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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sach Khoa hoc 5 gdm 6 chu dé. Moi chu dé duoc bién soan thanh cac bai hoc.

Trong méi bai hoc em sé gap nhiing biéu tugng chi dan:

‘(\@ Yéu cau can dat

Hoagt dong mé dau

(vl chu: dinh bi @i, gidy chay, than chay,..).

Trinh bay dudc mot ﬁvidudungiangan g v Cudc sOng vé bign il hoa hoo

Dé tgo huong vi cho banh keo nhu banh flan,

ngusi ta thudng thém ca-ra-men. DO duoc

| A n . ndu W dudmg co mau tréing va vi ngot nhung
Cu ng Cﬂp thong tl N ca-ra-men lgi co mau nau, vi déng va ngot diu.  Cavo-men V.
. .. - vy bidn dbi ntio g xay ra? Hih 1

® "

Hoat dong kham pha: thuc hanh,
thi nghiém, quan sat tim hiéu,...

7. Quan sat hinh 2 va nhan xét vé
mau sée, hinh dong méu gty
tngre v sau khi dot. T do, hay
cho bidt ¢o s bién déi nao da

1 i tan nhigt, 1 coe nén, 1 bét I,
Tién hanh;

¢ 1. Quon sat hinh 7 va cho biét khi hoa dugre hoae khong disac thy phan, thi tinh

st oo lubi tan nhiét.
thi sy phat trién tip theo clia hoa s& nhi thé ndo. seladindutiol

(hirt 3) thi L nén;, 08 ngudi,

ctia nhigt.
Cho hi@t hién tuong xay ro, néu tigp tuc dun.

b) Hoa khing oifre the phan, thy tinh
Hinh 7

2, Dt cou hai tim higu vé sy sinh san cuo mét s6 cay ¢ hoo theo goi ¥

— Cho mit it dung vio bat sif, dit bat s 1&n kiéng
— Bétnén va dun ndng bat sif dén khi dudmg chuyin ma

Nhén xét sy bign ddi mau cto dubng dudi tac dyung

X6y ro.
Hpqt dong Iuyen tqp! 2. Thi nghiém tim hiéu bign doi hod hoc ca duong. mefsﬂ'ﬂnmﬂjﬂilm
vVan dung Chuin bi: cuimg tréing, 1 bat st chiunhigt, 1 kiéng sét, am voi Ilto, khong

ehl;m tl:1=,|-r vﬂu#ﬁtm

Hiph 3

~ Ca quan sinh sdn v cac bd phin cda corquan do.

’

Hiﬂu Manﬂnmu Sﬁﬂﬁﬁﬂﬁﬁ, mﬁtngq‘t va
mui huong hp dén cén trong (ong, busm,...).
Khi cor trung di chuyén b hoa néy sang hoa khéc
thudng meng theo hat Fhi'm thiy phiin cho hoc.

— Sur hinh thanh qud va hat,... / Théng tln béﬁ su ng.: mé’ réng

Nhing hoa thu phén nhé gié thusng khéng co ﬂyﬁumypﬁﬁn b;hbﬁﬂwgh&n

méu séc sde & ddl hoo, conh hoa nho hotic  Ahd cintmng  nhd gic Téng hO’ P klén thLTC,

khibing €6, Hinh B

R ¢ R T ndng co ban clia bai hoc

+ Hoa la oo quan sinh stn ctia thie vt c6 hoa. Xtie dinh dure hoa don
Hoa dontinh chi ¢6 nhi hode nhuy, hoa isng tinh va hoa king tinh
tinh o608’ nhi var nbiuy ren dling mit hoa. tongyinhien.

+ Sau khi hoa duce thy phiing suthy tinh xday

ra, hinhthanh hgp ti. Hop & phat trién thenh
phti, noan phat trién thanh hat chda phii,

biks huy phat ién thanh qud chia Van dung kién thiic

51 da hoc dé gidi quyét tinh huong

trong thuc tién

Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh tding
cdac em hoc sinh lop sau!




LO1 MO DAU

Cac em hoc sinh yeu quy!

Rat vui duoc déng hanh cuing cdc em théng qua cdc trang
sach giao khoa Khoa hoc 5.

Qua moi trang sdch, cac em sé duoc lam quen véi nhiing
kién thuc vé cdac chu dé: Chat; Ndang luong; Thuc vat
va dong vét; Vi khuan; Con ngudi va suc khoé; Sinh vét
va mdi trudng. Mo6i bai hoc trong tung chu dé la mot
chudi cac hoat dong hoc tép da dang, tu quan sat, tim toi,
kham phd, dua ra dy dodn, thuc hién thi nghiém dé
kiém tra du doan dén van dung kién thuc vao gidi quyét
cdc tinh hudng thuc teé.

Sach giao khoa Khoa hoc 5 dugc bién sogn theo dinh
huéng phat trién phdm chét va ndng luc cda hoc sinh,
tU' cach gan két kién thuc vai thuc tién dén cdch to chuc
hoat dong hoc cua cac em.

Trong sach gido khoa Khoa hoc 5, cac hogt dong mang
tinh kham phd xudét phat t nhiing trdi nghiém va tinh
huéng thuc tién. Diéu nay thuc su giup cdc em phdt trién
ndng luc, phdm chdat, déng thdi mé rong su hiéu biét vé
thé gidi tu nhién, thod man tri td mod va tinh thdn ham hiéu
biét ciia cac em.

Hi vong cudn sdch s& mang dén cho cdc em nhiéu diéu
thu vi.

CAC TAC GIA



Chu dé 1. CHAT

Bdi 1. Thanh phdn va vai trd cla dat

iy iyt o
doi vai cay trong
Bai 2. © nhiém, x6i mon dat va bao vé 5
moi trudng dat '
Bai 3. HoNn hgp va dung dich 14

Bai 4. Dgc diém cuia chat & trang thai
ran, 1dng, khi. Sy bién doi trang thai 17
clia chat

Bai 5. Su bién déi hod hoc clia chat 21

Bai 6. On tap chu dé Chat 25

Bai 7. Vai trd cua ndng lugng 27

Bai 8. Su dung nang lugng dién 30

Bai 9. Mach dién don gian. Vat dan dién 34
va vat cach dién

Bai 10. Ndng lugng chat dét 38

Bdi 11. SU dung ndng lugng mat troi,
nang lugng gid, ndng lugng 42
nudc chay

Bai 12. On tap chu dé Ndng lugng 46

48

Cha dé 3. THUC VAT VA BONG VAT

Bdi 13. Sinh san cua thuc vat co hoa 48
Bai 14. Sy phat trién clia cay con 52

Bai 15. Sinh san cua dong vat 57

Bai 16. Vong doi va sy phat trién

o e e 60
cua dong vat

Trang

Bai 17. On t@p cha dé Thuc vat va
dong vat

64

Chil dé 4. VI KHUAN o
Bai 18. Vi khudn xung quanh

_ 66
chung ta

Bai 19. Vi khudn co ich trong ché bién
. 2. 69
thuc pham

Bai 20. Vi khudn gdy bénh & ngudi _

o L 72

va cdach phong tranh

Bai 21. On tap cha dé Vi khudn 75

Chu dé 5. CON NGUO'| VA SUC KHOE
Bai 22. Su hinh thanh co thé nguoi 7r

Bai 23. Cdc giai dogn phat trién chinh

cua con nguoi
Bai 24. Nam va nu 85
Bai 25. Chdm soc suc khoé
2R L. 88
tudl day thi
Bai 26. Phong tranh bi xam hai 93
Bai 27. On tap chu dé Con nqudi 03

va stic khoé

Chii dé 6. SINH VAT VA MOI TRUONG

Bai 28. Chuc ndng cia moi trudng =
WX e | 100
doi voi sinh vat

Bai 29. Tac déng cua con ngudi va
mot sd bién phap bdo vé 104
moi truong

Bai 30. On tap chu dé Sinh vt

| | 108
va moi truong

Thudt ngf dung trong sach .

Nguén éanh Khoa hoc .



THANH PHAN VA VAI TRO CUA DAT

M% —b el

B0I1/VOI CAY/ TRONG
\&)’ s Néu dugc mét so thanh phan cua dat.

s Trinh bay duoc vai tro cGa dat doi véi cay trong.

O vung cao nguyén dd, cdy ngd duoc tréng trong
cdc khe dat ma khéng tréng duoc trén da (hinh 1).
Vay trong dat cé nhing thanh phdn ndo gitp cho
cdy tréng co thé phat trién?

\ Hinh 1

1. Thanh phén cua dat

Pat duoe hinh thanh do dé bi phé v& sau mét qud trinh 1Gu dai dudi tdc déng cla nhiét,
nuéc, khoéng khi, gié, mua, ..

Chat khodng, mun, nuéc, khéng khi |a nhiing thanh phdn chinh co6 trong dat. Mun
dugc hinh thanh chd yéu do xdc dong vat va thuc vat phan huy véi su tham gia cla
sinh vat trong dat. Ti & cac thanh phan trong dat thay doéi tuy thudc vao diéu kién
hinh thanh dét & tlng noi.

@ 7. Thuc hién thi nghiém

Chuan bi: 1 dia chia it dat, 1 coc thuy tinh chiia nuérc,

gang tay.

Tién hanh:

— Du dodn hién tuong xdy ra ngay sau khi thd dét vao
coc nudc (hinh 2).

—Tha dat vao coc nudc, quan sat hién tuong xdy ra
va SO sanh v&i du doan.

TU do6, em phat hién duorc trong dat cé thanh phan ndo?




2. Quan sat 6ng nghiém trong hinh 3 va néu hién tugng xdy ra. TU dé, cho biét
trong dat cé thanh phan néo.

a) Ong nghiém b) Bun 6ng nghiém chua dat c) Ong nghiém chua
chiia dat trén ngon Ira dén con dat sau khi dun
Hinh 3
i ; X n 'z, A ’
2. Quan sat hinh 4, ké tén Nuoc Chat khodng

cdc thanh phdn clia dat va N

cho biét thanh phdn ndo
nhiéu nhat.

Khéng khi

Mdin va mét sé
thanh phén khdc

Hinh 4. Thanh phan cua dét

Qud trinh hinh thanh dét da tgo ra

nhiing hat riéng ré co kich thudc
va hinh dgng khac nhau nhu hat SoiS e Re
cat, hat sét,... Tuy thude vao ti 1& (S i
cac logi hat trong dét, ngudi ta chia b o 3y
thanh cac logi dat khdc nhau nhu Rag s
dat cat, dat thit, dat sét,... (hinh 5). , , ,

DGt cat Dt thit Dt sét

Hinh 5



F _ & .

2. Vai tré chaa dat déi véi céy trong

Chat khoang, min cung cdp dinh dudng cho cdy tréng, gilp cdy tréng song va
phat trién.

@ Quan sat hinh 6 vd

ho biét: ,
oo E) © Chdat khodgng, mun
— Ré cdy lay nhing g1 va mét sé thanh phan khéc
tu dat? = i

— Vi sao céy cbd thé
dung ving, khéng
bi d6?

Khong khi

Hinh 6

Moi viing mién & Viét Nam
cd cdc logi dat khac nhau,
phu hgp voi tung loa
cdy trong. Dat bazan &
Tay Nguyén (hinh 7) cob
thé trdng cac logi cay
cOng nghiép nhu cao su,
cd phé, hd tiéu,. Dat
phi sa pho bién & wving
déng bang (hinh 8), noi
cO cac con sdng lén chay
qua nhu sbng Hong, song
Day, sébng Cuu Long,... c6
thé trong cdy ndéng nghiép
nhu lua, ngo, khoai,...




Q 1. Trinh bay vai trd cla dat doi vai cay trong.
2. Quan sat hinh 9 va cho biét:
— Hoaqt déng dang dién ra trong méi hinh lam thay déi thanh phan ndo cla dat?
— Tdac dung cda ting hoat déng déi vai dat.

a) Lam toi dat b) Bén phén hiiu co cho dat
Hinh 9

3. Ké nhiing hoat déng lam tang vai trd cla dat déi vai cdy trdng ma em biét.

Nong nghiép thong minh va bén viing Ung dung céng nghé cao dé tudi nudc, bon phan
tu dong theo nhu cdu cla cdy tréng nhdm bdo vé méi trudng, ddm bdo siic khoé
cdng dong va gin gill tai nguyén cho thé hé tuong lai.

« Thénh phdn cua dat gém: chat khodng, Gidi thich duoc tdc dung
mun, nudc, khéng khi, ... clia viéc x¢i dat va vun dat
« Dat gili cho cay ding viing, cung cap vao goc cho cay trong.

dinh dudng (chat khoang, mun),
khong khi, nuéc dam bado cho cdy
séng va phat trién.



N T < Vob Py X .ﬂﬁ.
OINHIEM; XOIl MON| DAT

= -_--'I-'.'.. g ? — '.? A A -2, | iﬁe
VA|BAO)VE MOl TRUGNG) DAT

=

o s Néu dugc nguyén nhan, tac hai cua 6 nhiem, x6i mon dat va bién phap chéng
6 nhiem, x6i mon dat.

s Dé xuat, thuc hién dugc viéc lam gitp bao vé moéi trudng dat va van dong
nh{ing ngudi xung quanh cling thuc hién.

®

L Diéu gi xdy ra khi méi trudng dat noi con ngudi, ddng vat va thuc vat séng bi 6 nhiém?

) o

1. Nguyén nhén, tac hai vé bién phap phéng chéng 6 nhiém dét

O nhiém dét c6 thé do con ngudi gdy ra nhu khong xU |i chdt thai trudc khi xa ra
mai trudng, su dung phan bén hod hoc trong thoi gian dai,... hodc do cac hién tuong
ty nhién nhu nui Ita phun trdo, xdm nhdp mdn, nhiém phén,... Dat bi 6 nhiém chua
cdc chat thdi nguy hai gdy anh huédng tiéu cuc téi doi séng sinh vt va sic khoé
con NQuoi.

1 1. — Quan sat hinh 1 va cho biét céc nguyén nhdn gdy 6 nhiém dat. Nguyén nhan
Nnao do con nguoi gay ra?

— Néu mot s6 nguyén nhdn khac gdy 6 nhiém dat.



2. Quan sat hinh 2 va tu thuc té, cho biét tdc hai cta 6 nhiém dat déi vai thuc vat,
déng vat va suc khoé con nguoi.

gay tac hai déi voi thu'c vét,
dong vat va con nguoi.

Hinh 2

3. — Quan sat hinh 3, néu cac bién phap phong chéng 6 nhiém dat.

— Ké thém mét sd bién phap phong chéng 6 nhiém dat.

DUNG THUOC
A . DUNG LIEU LUGNG
_NHA WA — = PUNG THO'I DIEM
DUNG CACH

10



e | |
.-- —.._---—--.h——-n—-—--d—— = g e -—-.--q.--_-u...-ﬂ-- =—.r"r=--"-—1:'—:‘{lﬂ"‘- -

L dr, A Lt
. § |

Hinh 3

Q 1. O gia dinh va dia phuong em ¢6 nhiing viéc lam ndo dé va dang gdy & nhiém dat?
2. Vi sao phai phdn loqi rac thai sinh hoqt?

2. Nguyén nhén, téac hai vé bién phap phéng chdéng x6i mon dét

Hién tuong lam mat I6p dat trén bé mat, pha huy tdng dat bén dudi do gié théi hodc
nuéc chc:y & nhiing vung dat déc, doi nui,... goi la hién tuong x6i mon. Hién tuong
ndy co6 thé do thién nhién hodc con nguo| goy ra.

Dat bi x6i mon mat chat dinh dudng, trd nén khd can, kém mau md, anh hudng
truc tiép dén ndng sudt cdy tréng, ngudn thidc an cua déng vat va doi séng sinh hoat
cua con ngudi. X6i mon dat kéo dai dan dén sat I& dat, lam mat dat & va dat tréng.

11| - > : 5 .y . 3 2 L % ‘ y A R
@ 1. — Quan sat hinh 4 va cho biet cac nguyén nhan gay ra xo6i mon dat. Nguyén nhan
Nao do con nguoi gay ra?

Hinh 4
— Ké thém mét sd hoat dong clia con ngudi ldm gia tadng x6i moén dat.

11



2. Néu tdc hai cua x6i mon dat
déi voi thuc vat, déng vat va
con Nguol.

7. — Quan sat hinh 5 va cho biét
y nghia cta moi bién phap
phong chdng x6i mon dat.

b) Trong thdm co c) XGy bo ké

Hinh &

— Ké thém mét sé bién phdap phong chéng x6i mon dat.

Vi sao tréng cdy gay rung & mét trong nhiing bién phdp hiéu qué nhat dé phong chdng
x6i mon dat?

O Viét Nam, x6i mon dat do gio thuong
xdy ra & mot s6 dai dat cat ven bién
mién Trung (hinh 6), ldm d&nh hudng
nghiém trong dén sdn xuat néng nghiép
va giao thong.

12



3. Bao vé mdi trudng dét

TUYEN TRUYEN GIAO DUC
BAO VE MOI TRUGNG DAT

rRAC HOU O RAC VO cd

2. Ké nhiing viéc em d@ lam dé bdo vé méi trudng dat.
3. Dé xudt nhiing viéc lam dé bdo vé méi trudng dat.

Q Néu mét sd viéc lam dé thuc hién va van ddng nhiing ngudi xung quanh cling
tham gia bdo vé mai trudng dat.

(VEXID

+ Pat bi 6 nhiém do dua vao dat cac chat thdi chua dugc xU i hodc st dung
phén bén hod hoc trong thdi gian dai,... gdy dnh hudng tiéu cuc dén thuc vat,
doéng vat va con nguoi.

» D@t bi x6i mon do mua, gio, dd doc, chdt pha rung,... lam mat chat dinh dudng
trong dat, mat dat, anh huéng dén nang sudt cdy tréng, ngudn thdc an cla
dong vat va doi séng sinh hoat clia con ngudi.

+ Dé bdo vé méi trudng dat can xu |i chat thdi trus'c khi dua ra méi trudng, su dung
phan bon hiiiu co, han ché st dung dé nhua, tréng cdy gdy rung,...; tuyén truyén
va van déng moi ngudi cung tham gia bdo vé mai trudng dat.

1. Chia sé v&i ngudi xung quanh vi sao c@n phdi trong cdy gdy rung va phu xanh
dat tréng, déi troc.
2. Thuyc hién phan logi rac thai sinh hoat trong gia dinh.

13
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ON HOP)

Ly

VA DUNG

DICH

\\ ;
?&)’ = Phan biét dugc hon hop va dung dich tu cac vi du da cho.
s Thuc hanh tach muoi hoac dudng ra khéi dung dich mudi hodc dudng.

Nuéc bién mdn vi ¢c6 mudi. Em ¢6 nhin thdy mudi & trong nudc bién khéng?
Ngudi ta lam thé ndo dé tach duoc mudi ra khdi nudc bién?

~

1. Phén biét hén hop va dung dich

Hén hop dugc tao thanh ti hai hay nhiéu chdt trén 1&dn véi nhau. Trong hén hop,

mdi chat gill nguyén tinh chdt cta né.

H6n hop chat I6ng va&i chat ran hoa tan, phdn bé déu hodc hdn hop chat long voi

chat I6ng hoa tan, phdn bd déu vao nhau tao thanh dung dich.

| 1. Thinghiém tgo hdn hop va dung dich.

14

Chuan bi: muéi an, hat tiéu, 1 thia, 1 dia, 1 cdc thuy tinh chia nuéec.
Tién hanh:

— Lay 1 thia mudi an, 1 thia hat tiéu cho vao dia va tron déu (hinh 1).

a) Mudi dn b) Hat tiéu ¢) Mudi va hat tiéu
Hinh 1 squ khi trén déu

— Lay 1 thia muéi &n cho vao cdc thuy tinh chida nudc va khudy déu (hinh 2).

c) Nuéc va mubi
sau khi khudy déu

a) Muéi dn



Quan sat hién tugng xdy ra va cho biét thi nghiém ndo tao ra hon hop, thi nghiém
ndo tgo ra dung dich. Vi sao em biét?

2. Quan sat hinh 3 va cho biét hon hop ndo 1a dung dich. Gidi thich.

o

100ml |

a) Lac, dé den va db xanh b) Cdt va nudc ¢) Giam dn va nuéc
tron déu da khudy déu dé sau vai phit  dé khudy déu dé sau vai phit

2400

APPROX

d) bBuong va hudc e) Déu d¢n va nudc g) Xa lach, dua chudt

dé khudy déu dé sau vai phit  déd khudy déu dé sau vai phit va cd chua trén déu
Hinh 3

Q Hay lay vi du vé hén hop, dung dich trong cudc séng ma em biét.

Nudc mudi 0,9% (trong 1 lit dung dich cé 9 gam mudi)
dugc s dung nhiéu trong cudc séng hang ngday nhu
lam sqach vét thuong (hinh 4), stic miéng, rdia mii,. ..

=

Hinh 4

15



2. Tach mudi ra khéi dung dich muéi

Thuc hién thi nghiem
Chudn bi: Muéi an, 1 bat su chiu nhiét, 1 coc thuy tinh
cd chiia nudc tinh khiét, 1 thia, 1 kiéng sat, 1 UG
tan nhiét, 1 céc nén, 1 bat IUa.

Tién hanh:

— Cho 1 thia mudi &n vao cdc thuy tinh chda 80 ml nudc, khudy déu (hinh 5a).

Luu y: Can than khi lam
thi nghiém vai Ita, khéng
chagm tay vao vat nong.

— LAy 5 dén 6 thia dung dich muéi cho vao bat su va ddt bat 1én trén kiéng sat
c6 UG tan nhiét (hinh 5b).

— D6t nén va dua cée nén vao phia dudi ludi tan nhiét (hinh 5¢).

Du dodn hién tugng xdy ra v&i dung dich muéi khi dun.

Sau vai phut, quan sdt hién tuong xdy ra voi dung dich mudi va so sdnh voi
du dodn ban dau.

Hinh 5

Q 1. N6i v&i ban cdch tach mudi ra khai dung dich mudi.

2. Ngudi dén & vung ven bién lam cdch ndo dé san xudt mudi ti nudc bién?

L B

» Hon hop duoc tao thanh tu hai hay nhiéu chat Tgo mét hén hop
trén 1an v&i nhau. Sau khi trén, tinh chat cla gia vi hodc nuéc
cac chat khéng thay doi. ch@m cé thé dung

» HOn hop chat ran véi chat 1éng hodc chat 16ng trong bua an.

vGi chat I16ng hod tan va phén bé déu vao nhau
duoc goi la dung dich.

« Dun néng dung dich muéi Iam bay hoi nudc dé
tdch mudi ra khdi dung dich.

16



UA CHAT grf'um ‘THAIRA
BIENQ__JT ANG THAI CUA cHM

W ; - e g ;
‘b ’ » Néudugc & muc dd don gian mot sé ddc diem cla chat & trang thairan, [dng, khi.
= Trinh bay duoc vi du vé bién déi trang thai clia chat.

Trong truyén ngu ngoén E—df:‘ip, dé uéng dugc nudrc,
mét con qua c6 gdng gdp ting vién séi thd vao
chiéc binh chiia nudc. Theo em, con qug cd thé
udng dugc nudc khéng? Vi sao?

\_
1. D&c diém cla chét & trang thai ran, 16ng, khi

1. S@p x&p cac chat: mudi dn, hoi nudc, nhdom,
ni-to, nu'c uéng, dau dn, gidm dn, 6-xi, thuy tinh
(& nhiét do binh thudng) vao vi tri thich hop theo
bdng goi y dudi day.

=

|

2 2 ?
||_|I

& 5 & w4 &8 &5 ua _}i

2. — Bom cung mét lugng khi vao hai qud
béng bay khac nhau (hinh 2). Quan sat
hinh va cho biét chat & trang théi khi cé
hinh dang xdc dinh hay ¢6 hinh dang cua
vat chua né.

— Quan sat hinh 3 va nhan xét vi tri cia rudt
bom tiém c6 dinh hay thay doi khi bom tiém
chua cung mét luogng khoéng khi. Tu dé rat ra
két lu@n: chat & trang thai khi chiém khodng
khong gian xac dinh hay khéng xdc dinh.

Hinh 3
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7. Rét vao 6ng dong 100 ml nudc,
sau dé do toan bd nudc trong 6ng
dong vao binh tam giac (hinh 4).
Quan sat hinh va cho biét:

-
a3
o

— Chét & trang thdi 16ng c6 hinh dang o
x@c dinh hay ¢6 hinh dang cua vat -
chua né? -

— So sdnh lugng nudc trong 8ng dong o

l‘

va binh tam gidc. Tu doé, rut ra
két ludn: chat & trang thai 16ng
chiém khodng khéng gian xdac dinh
hay khéng xac dinh.

1

_r
|

4. — Quan sat hinh 5 va cho biét
vien da co6 hinh dang xac dinh
hay c¢6 hinh dang cua vat
chua no.

Hinh 5

— Tha lan luot vién da vao cdc & hinh 6a va cdc & hinh 6b. Quan sat hinh 6.
+ Nhan xét muc nudc trudc va sau khi tha vién da. Giai thich.

+ S0 sanh luogng nudc dang l1én & hai coc (hinh 6a, 6b) sau khi thé vién da.

TU d6 rat ra két ludn: chat & trang thai ran chiém khodng khéng gian xdc dinh
hay khéng xac dinh.

Hinh 6

Q 1. Nguoi ta da van dung dgc diém nao cua chat &
trang thdi rdn trong trd choi xép hinh & hinh 77?

2, Con qua trong hoat déng mé déu da lam gi dé nudc
déng Ién trong binh? Luong nudc déng 1én thé hién
rd ddc diém ndo cla chat & trang thdi ran?
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2. Su bién déi trang thai cha chét

=) 1. Thi nghiém tim hiu sy bién dbi trang théi (su chuy&n th&) caa nén.

Chuén bi: nén vun, 1 bat su chiu nhiét, 1 dda thuy tinh,

. f == | - X il Luu y: Can than khi lam
1 kiéng sat, 1 lugi tan nhiét, 1 coc nén, 1 bat lua.

thi nghiém véi lua, khdng
cham tay vao vat nong.

Tién hanh:

— Cho mét it nén vun vao bat su va ddt bat 1én kiéng sat ¢é IuGi tan nhiét (hinh 8a).
— D&t nén va dun ndng bat su dén khi nén trong bat chdy 16ng (hinh 8b).

— Tat nén, dé ngudi bat su va dung dia thuy tinh day nhe I6p nén trong bat (hinh 8c).
Quan sat va nhdn xét su bién doi trang thdi clia nén vun dudi tdc dung cla nhiét.

Hinh &
2. Doc théng tin v md td su bién doi trang thai cta cbn trong qué trinh st dung.

Cén & chat Iong, dé bay hoi & nhiét dd phong, thudng dugc st dung dé sat tring
trong y té.

2. Néu vi du mé em biét vé su bién doi trang thdi ctia chat trong doi séng hang ngay.

O nhiét do rat thdp, khi 6-xi chuyén thanh dang
long va dugc nagp vao binh chua. Binh 6-xi nay
thuoing dugc dung trong y t& dé ho trg bénh nhan
cd van dé vé hé hép (hinh 9). Khi st dung, 6-xi
Idng trong binh sé& chuyén thanh khi dé bénh nhan
c6 thé hit thd.
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Q 1. Gidi thich vi sao ngudi ta st dung con |a thanh phén chinh trong nuéc rda
tay kho.
2. Doc théng tin va gidi thich vi sao trong tuong lai gau Bdc Cuc cé thé khdng con
noi dé sinh séng.

Nhiét do trung binh clia Trai Dat dang tdng
|én do tinh trang 6 nhiém khéng khi. Su thay
doi nhiét dé nay khién bang & Bdc Cuc tan
ra (hinh 10). Néu qua trinh nay tiép dién
trong thoi gian dai thi gau Bac Cuc cb thé
bién mat trong tuong lai, vi khéng con noi
dé sinh séng.

-

== ===
Hinh 10

= athoc

+ Cdc chét co thé tén tai & trang thai ran, 16ng hodc khi.

+ Chatd trang thdi ran thudng cé hinh dang xdac dinh va chiém khodng khdng gian
xac dinh.

» Chatd trang thdi long khong c6 hinh dang xdc dinh va chiém khodng khéng gian
xdac dinh.

+ Chatd trang thdi khi khéng c6 hinh dang xac dinh va chiém khodng khéng gian
khong xac dinh (chiém toan bé khong gian bén trong vat chda).

+ O nhiét dé phu hop, chat cé thé bién doi tu trang thdi ndy sang trang thai khac.

—=rr

] -.'. K L _ r'_l_,i: - o
\ S
ﬂ - v

Vaén dung su bién doi
trang thdi cla chat dé
tgo cac hinh dang khac
nhau tU nén.

Hinh 11
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Trinh bay duogc mét sé vi du don gidn gan guli véi cudc séng vé bién doi hoad hoc
(vi du: dinh bi gi, giay chay, than chay,...).

Pé tao huong vi cho banh keo nhu banh flan,
nguoi ta thuong thém ca-ra-men. Du duoc
ndu tU dudng ¢6 mau trdng va vi ngot nhung _
ca-ra-men lgi c6 mdau ndu, vi dang va ngot diu. Ca-a-men -
Vay bién do6i ndo dé xdy ra?

\.

1. Bién déi hoa hoc

Bién doi hod hoc xdy ra khi ¢6 sy tgo thanh chdt mai. Ngudi ta c6 thé nhdn ra su
bién d6i ndy nhd vao su thay doi tinh chat cua chat (vi du nhu mau sdc, mui, vj,
tinh tan,...).

@ 7. Quan sat hinh 2 va nhcn xét vé
mau sac, hinh dang mdu gidy
truéc va sau khi dot. Tu dé, hay
cho biét ¢c6 su bién déi nao da
XQy ra.

2. Thi nghiém tim hiéu bién doi hod hoc clia dudng. e
] _ , ‘ ‘_ Luu y: Can th@n khi lam

Chuan bi: dudng trang, 1 bat su chiu nhiét, 1 kiéng sat, thi nghiém v&i Ita, khong

1 lUGi tdn nhiét, 1 cdc nén, 1 bat Ida. cham tay véo vt néng.

Tién hanh:

— Cho mot it dudng vao bat su, ddt bat su 1én kiéng
sdt co ludi tan nhiét.

— Dbt nén va dun nong bat s dén khi dudng chuyén mau
(hinh 3) thi tat nén, dé ngudi.

Nhén xét su bién doi mau cla dudng dudi tac dung

cua nhiét.

Cho biét hién tuong xay ra, néu tiép tuc dun.

Hinh 3
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Q 1. Quan sat hinh 4 va cho biét bién doi ndo da xay ra. Vi sao?

Hinh 4. Than cui trudc va sau khi chay mét thoi gian

2. Quan sat hinh 5, cho biét trudng hop ndo 1a bién ddi hoa hoc va gidi thich.

a) Thanh cui chuyén mau den
sau khi chay

¢) Nuwéc bay hoi d) Nén duoc dun néng chéy
va dé vao khubn
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e) Hon hop xi mang, cét va nwéc déng ctrng sau khi tron

Hinh 5

2. M6t sb vi du vé bién déi hoa hoc trong cudc sdng

@ 1. Quan sat hinh 6, doc thong tin va cho biét:

— Su thay do6i clia dinh sat sau khi bi gi.
— Bién d6i ndo da dién ra déi voi dinh sat? Gidi thich.

Dinh sdt (hinh 6a) dé Iau ngay ngodi khdng
khi hogc noi Gm uét sé bi gi (hinh 6b).
Lic ndy, trén bé mdt dinh sé xuat hién mot
|6p gi mau ndu dé. Néu dinh sat bi gi nang,
sé dé bj gdy va khong si dung duoc niia.
Vi v@y, nguoi ta thudong son hodc béi ddu m&
|én dinh sat dé chéng gi.

a) Dinh sat b) Dinh sdt bi gi
trudc khi bi gi
Hinh 6

2. Néu vi du ma em biét vé bién doi hod hoc clia chét trong doi séng hdng ngay.

Gdng tay “tu phéng”

Cho it bdt nd vao gdng tay y té. Khéo léo long
gdng tay vao miéng coc (trong coc cbd chua it
giém an). Khi doc thang diing gang tay, bét nd roi
vao coc chiia gim an (hinh 7a). Ngay Iap tuc,
nhiéu bot khi xudt hién trong céc va gdng tay da
“tw phdng” 1én (hinh 7b).
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Q 1. Quan sat hinh 8 va cho biét bién déi ndo da xdy ra khi dun dudng (hinh 8a)
thanh ca-ra-men (hinh 8b). Giqi thich.

2. — Quan sat hinh 9 va cho biét cla sdt bi bién dbi hod hoc nhu thé nao.

— Qua quan sat thuc té, hdy cho biét ngudi ta thuéng lam gi dé ngdn ngua
su bién doi hod hoc cla cac vat [am bang sdt.

Su bién doi ti chat nay thanh chat 1. Gidi thich dugc su bién doi

khdc goi la sy bién déi hod hoc. mau cda hang rao sat.

Vi du: dinh bj gi, than hodc gidy bi 2. Gidi thich dugc vi sao khi

chay,... déu la su bién déi hod hoc. so y dé bi chdy, thuc &n sé
xudt hién mau den va c¢o
mui khét.
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\‘\), s TOom tat dugc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.

s Van dung duogc kién thuc va ki nang cta chu dé vao giai quyét mot so
tinh hudéng don gian trong cudc séng.

@ \

Em d@ hoc dugc nhiing gi ti chi dé Chat? Diéu gi lam em thich nhat khi tim hiéu
vé chl dé nay?
\_ Wy

Q 1. Doc thdng tin trong hinh 1 va néi v&i ban vé moét trong nhiing ndi dung da hoc
trong cha dé Chat.

VAITRO CUA PAT O NHIEM, XOI MON PAT

... BAO VE
THANH PHAN CUA DAT MO TRUGNG BAT
PHAN BIET IEN DOI TRANG THAI
HON HOP VA DUNG DICH BIEN DOITRAN

isu 1
| BIEN BOI
'\ CUA CHAT

HON HOP, |
DUNG DICH |

TACH MUOI -
HOAC PUONG BIEN BOI HOA HOC

RA KHOI DUNG DICH
Hinh 1
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2. Quan sat hinh 2 va cho biét:

— Vai trd cua dat doi voi
cay lua.

— Loi ich cua viéc tréng
lua trén rudng bdc thang
& nhiing ving dat co6 do
déc cao.

Hinh 2

3. Quan sat hinh 3 va cho biét bat nao chua hén hop. Trong cdc hon hop do,
hon hgp ndo Ia dung dich? Gidi thich.

a) Cho 1 thia duong b) Thém 1 thia giam én c) Thém toi va ot da

vdo bat chura 5 thia va 1 thia nuéc mam, bdm nhd, khuéy déu
nuéc loc, khudy déu khudy déu

Hinh 3. Cdc budc pha nuéc chém

4. — Nguoi ta thudng néu
nudc mau kho thit,
cd tu dudong. Quan sat
hinh 4 va cho biét bién
d6i ndo da dién ra voi
duong trong qua trinh
ndu nué'c mau.

— Quan sat bién doi
cua sb6-cob-la trong
hinh 5, dé xu@t cdach
lam dé tgo nén cac
vién s6-cb-la c6 nhiéu
hinh dang khac nhau.
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rinh bay duoc moét s6 ngudn nang luong théong dung va viéc st dung chuing

®
trong cudc song hang ngay.

¢ @

k Ké tén mdt s& nguén ndng luong cung cdp cho hoat déng clia con ngudi ma em bié

1. Mt s ngudn néang luong

Khi day mot chiéc xe dé choi, tay ta da cung cdp nang lugng lam xe chuyén dong.
Khi thap nén, ta thdy dnh sang tod ra vi ngon nén dé cung cdp ndng luong cho viéc
phat sang va toa nhiét. Con ngudi, déng vat, thuc vat déu cdn ndng luong dé séng
va phat trién.

1. Quan sat hinh 1, néu tén ngudn ndng luong cung cdp cho hoat déng clia con ngudi,
dong vét, thuc vat, mdy mac,... & moi hinh.

Hinh 1
2. Ké thém cdc ngudn ndng luong khdc ma em biét.
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2. SU’ dung nguén néng luong théng dung

Con ngudi st dung ndng luong lay tu thic an, dé udng dé séng, phat trién va van dong.

Con ngudi c6 thé tao ra ndng luong hodc st dung ndng lugng |8y tu tu nhién dé chay
mdy moc, thap sdang,... phuc vu cudc séng hdng ngay.

7. Quan sat hinh 2, cho biét c6 nhiing nguén ndng luong ndo dugc sU dung
va s dung dé lam gi trong hoat ddng & méi hinh.

¢) Tau hoa chay d) Pi xe dap dién
Hinh 2
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2. Trinh bay viéc su dung ndng luogng ¢ gia dinh em theo goi y:
— Néu nhiing nguén ndng luong gia dinh em s dung hdng ngay.
— MO0i nguén ndng luong dé duoc st dung vao viéc gi?

Vi du: SU dung ndng lugng dién lay tu 6 dién lam quat dién quay. Khi quat quay
tgo ra ndng lugng gi6é l[dm mat co thé em.

? 1. Khi dgp xe nhanh trong khodng 30 phat, em cdm thay thé ndo? Nguén néng
lugng ndo lam cho xe dap chuyén dong? Nang luong clia em dugc lay
tu dGu?

2, Khi dap xe xudi theo chiéu gié, em sé thay mat it stic hon khi dap xe nguoc chiéu
gi6. Ngudn ndng luong ndo da dnh hudng dén viéc dap xe clia em?

Ngodi nhiing ngudn ndng lugng théng dung, con ngudi dang hudng tdi khai thac va st dung
thém nhiing nguén ndng luong cé san trong tu nhién nhu ndng lugng thuy triéu, ndng lugng
sinh khéi (ndng lugng thu dugc tif qud trinh phén huy thuc vét, go, rom, rdc va chat thai),...

e s hoc

» Con ngudi, dong vat, thuc vat déu cdn nang lugng dé séng va hogt déng.

M6t s6 ngudn ndng luong thudng st dung trong cudc séng hang ngdy: ndng lugng
dién; ndng lugng chat dot; ndng luong gid; ndng lugng mdt trdi; ndng lugng
nudc chdy; nang luong tu luong thuc, thuc pham:...

« Trong cudc séng hdng ngay, con ngudi st dung ndng luong dé thdp sang,

dun nau, hoat déng vui choi; chay cac mdy méc trong sdn xudt va trong cac
phuong tién giao thong;...

A

S

Néu duoc cdc vi du st dung ndng luong & gia dinh em dé thap sang, dun ndu,
vui choi gidi tri, di t nha dén truong,...
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DUNG NANG| LUGNG BIEN

Néu dugc mot s quy tac co ban vé an toan dién va tuan thd cac quy tac an toan
dién trong tinh huéng thudng gap.

s Néu va thuc hién dugc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang luong dién & truong
va & nha.

s D& xuat va trinh bay dugc nhiing viéc can lam dé st dung an toan, tiét kiém
nang luong dién mot cach don gian, dé nhé (nhu dung hinh anh, so do,...)
dé van déng gia dinh va cong déng cling thuc hién.

N
Khi diing ndng lugng dién dé thap sdng, chay may,... ngudi ta thudng 1y dién
ti ddu? Néu mét so tinh huéng khéng an toan khi si dung dién ma em biét.

i y

1. An toan khi su dung dién

1. Thao luén va chia se vdi ban.

— Ngodi thap sdng, chay mdy thi dién con duoc st dung vao nhiing viéc gi?

— Quan st hinh 1, cho biét dién dugc truyén tu nha may dién dén 6 dién ctia méi
gia dinh, co quan, trudng hoc,... nhu thé nao.

— Duong day cao thé

L} b 1
BRRAY

Tram bién thé

Nha may Tram biénthé . ~H
( ; ) I!'

dién (téing ép) Noi su’ dung dién

‘e .l’;n
llllll Mo — 3
II_."'- . r-i-. .!l-l
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frzd
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J i 5

Hinh 1
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2. Quan sat hinh 2 véa cho biét viéc nén [am, khéng nén lam dé ddm bdo an todn
cho con nguo.
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3. Quan sat hinh 3, 4 va cho biét trudng hop ndo st dung dién an todn, trudng hop
nao khong an toan. Vi sao?
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Tu cdc dung cu ¢ hinh 2, mdc duoc
mach dién thdp sdng don gidn
nhu hinh 3. Hay:

— Chi ra diém khdc nhau cla hai

mach dién hinh 3a va 3b. a) Pin gan trén dé b) Bong dén
| __ gan tren de
— Chi trén hinh 3a va 3b, md ta cdu tao,

hogt dong ctia mach dién thap sang.

¢) Day dan dién d) Khod K (céng tac)
Hinh 2

Hinh 3

Q 1. Vi sao dén sang ¢ mach dién hinh 3a,
den khéng sadng & mach dién hinh 3b?
Lam thé ndo dé dén sang?

2. Vi sao dén & hinh 4 khéng sdng?

Hinh 4
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Ngat
cau dao.

|
S i —

Hinh 4
4. Ké thém mot s6 trudng hop su dung dién an todn va khdng an todn.

Q — Pé an toan khi st dung dién, chung ta cdn tudn thi nhiing quy tac gi?

— Pé xudt viéc cdn lam dé s’ dung dién an todn cho gia dinh va nhiing nguoi
Xung quann.

Pé cdnh bdo moi ngudi vé an
toan dién ¢ noi cdéng cdng,
hgudi ta d& su dung cdc bién NGUY CO
bao (hinh 5) e o e

CAM MO DIEN CAM LAI GAN :

CAM TREO! CAM VAO!
DIEN AP CAO DIEN AP CAO

NGUY HIEM NGUY HIEM
CHET NGUOI CHET NGUOI

2. Tiét kiém nang luong dién

Cdc ngudn nang lugng nhu than da, ddu mo, khi tu nhién dung dé sdn xuat dién.
Chung cdn rat nhiéu ndm dé hinh thanh va dang dan can kiét.

Ndang lugng nuéc chdy tU trén cao xudng, ndng IuO'ng mat tr&i, ndng lugng gib
c6 thé si dung dé san xudt dién nhung cdc ngudn ndng luong nay khong dé
khai thac hodc khéng s@n cé & moi thdi diém.

Do do, chung ta cén su dung dién mot cach hop Ii va tiét kiém.
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Hinh 7

+ Mach dién thdp sang don gidn gém: ngudn dién, béng dén, ddy dan dién
va cdng tdc.

» Ddy dan dién ndi béng dén, cong tdc voi cuc duong va cuc dm cda pin
tgo thanh mach dién thdp sang. Khi déng céng tdc, dong dién qua bong dén
lam dén sdng (mach kin). Khi mé& cdng tdc (mach hé) dong dién khdng qua
bong den, den khong sang.

- Vgt lam bang sat, thép, déng, thiéc, bac, vang, chi,... cho dong dién chay qua
| nhiing vat dan dién. Vat lam bang su, nhua, go, cao su, thuy tinh,... khéng cho
dong dién chay qua Iad nhing vat cach dién.

L
| ﬂ %7 Em of bidi?

Lam mot bdong hoa Binh thudng khéng khi cach dién. Nhung khi
cd nhi hoa duogc thap xdy ra hién tuong sdm sét thi khong khi chd do
trd thanh dan dién. Nhiing tia chép la hinh anh
dong dién trong khong khi luc nay (hinh 8).

sang tu dén pin nho
va gidy mau.

Hinh 8. Tia chop
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E THYC VAT VA BONG

: -f._.;i-_,b,.

VAT

‘\(‘)' = TOm tat dugc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Van dung dugc kién thuc va ki nang ctia cht dé vao giai quyét mot so
tinh huéng don gian trong cudc soéng.

.

L Hay n6i mét s6 diéu em thich sau khi hoc cha dé Thuc vat va dong vat.

A

Q 1. Dya vao hinh 1, hdy trinh bay tém tat mét s6 ndi dung da hoc trong chi dé
" Thyc vat va dong vat.

j THUC VAT .
COHOA |

'SINH SAN
CUA THUC VAT |
VA BONG VAT _4

BONG VAT

Hinh 1




W :
‘b, s TOm tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
s Van dung dugc kién thuc va ki ndang cta chu dé vao gidi quyét mot so
tinh huéng don gidn trong cudc séng.

@

N
Em d& hoc vé nhiing nguén ndng luong nao? Cac ngudn ndng luong dé da
duoc s dung trong cudc séng nhu thé ndo?

\. 7

Q 1. Hodn thién so dé hinh 1. Chia sé v&i ban vé viéc st dung mot s6 ngudn ndng luong
trong cudc séng hang ngay.

» Thép sang

'Nang luong ?
| dién | -
\. \h’/,, .
Chay mét s6 phuong
—» Thap sang —> tién giao thong,
Ve may moc
/ N[> Sudiam
*Néngluqng]
. chatdét | f
N /[P sanxust dien
R
= P i 5d | ?
SU DUNG 7~ N\ S
- 5 : \ SUGi am
NANG mat troi
LUONG . | Lam kho do vat
?
'Nang luong
' gio ' Lam quay tua-bin cua
may phat dién > 7
| Van chuyén hang hoa

Xuéi dong nudc

| Néngluqng | " Lam quay banh xe
nuéc chay nuéc, dua nudc

lén cao

Hinh 1
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2. Vi sao cdc hogt déng duoc méd td trong hinh 2 ¢6 thé gdy nguy hiém cho con
nguoi? Néu bién phap phong tranh.

3. Em c6 thé si dung nhiing nguén ndng luong ndo dé lam mét chdu nuéc
néng Ién? SU dung ngudn ndng luong ndo an todn hon? SU dung ngudn
ndng luong nao tiét kiém hon?
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7. Quan sat hinh 6, 26 °C

- : 3 — Tdt thiét bi dién
neu nhu’ngg viec ] e -=‘ khi khéng S diics dit
N . : o G SRl s
can lam de tiét | _ tiét kiem dien
kiém nang lugng == EE X< Cai gt nhigt do
: hop li cho may

dién. diéu hoa

=. Néu cac truong
hop su dung
dién lang phi
& gia dinh va
trubng cua em.
Pé xuat cach tiét

Kiem nang IUoNg it vi ki khang Tiét kiém dién
dién cho gia dinh Sk Bdo vé moi truong e
va nha truéng. Bén viing cho tuong lai td fanh nu;gglm gian

Hinh 6

Q 1. Vi s0o nén bat binh néng lanh trudc khi tdm khodng 15 phut va tdt trudc
khi tam?

2. Vi sao khoéng nén la (Gi) quan do trong phong cé bat may diéu hod nhiét do?

3. Xdy dung bdng “Quy tdc su dung dién an todan, tiét kiém” don gidn, d& nho
va van dong moi nguoi cung thuc hién.

e 2 hoc

+ Dé an todn khi st dung dién can: tuén thu theo céc bién bdo an toan dién;
khéng choi hodc dén gdn duong ddy dan dién, tram bién dap; tuyét doi
khéng cham tay vao chd hé cua dudng day dién, 16 & 6 cam dién,...

« M6t s6 viéc lam thiét thuc dé tiét kiem ndng luong dién & trudng va & nha:
tat cac thiét bi dién khi khéng s dung; dung logi dén tiét kiem dién; chi su
dung quat dién va mdy diéu hoa khi can thiét; khéng mé tu lanh qud ldu
va nhiéu lan,...

Thuc hién dugc viéc st dung an toan va tiét kiém dién & nha va & truong.
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Mo ta ducgc cau tao va hoat dong ctia mach dién thap sang gom: nguon dién,
cong tac va béng dén.

Giai thich duogc li do st dung vat dan dién, vat cach dién trong mét s6 do vat,
tinh huéng thudng gap.

Pé xuat duocc cach lam thi nghiém dé xac dinh vat dan dién, vat cach dién.

L Bén trong den pin c6 nhing bé phan nao? Vi sao béng den pin phat sang?

1. Mach dién thap séang don gién

Cdu tgo bén trong dén pin dug'c mé td nhu hinh 1b. Pin 1d nguén dién, mdi pin
(hinh 1a) c6 Mot cuc duong (+) va mét cuc dm (=). Day dan dién ndi béng dén,
cong tac voi pin. Khi bat dén (bat céng tdc), pin cung c@p ndng luong ldm cho
béng dén phdt sang. Cac mdi tén chi chiéu dong dién chqy trong mach dién

o dén pin.

Cuc duong

Cuc ém
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Bong den

Céng tac

Pin
D@y dan dién

Hinh 1



Hoa la co quan sinh sdn cua thuc vat cé hoa. Cac bd phdn clia hoa gom: dai,
cdanh, nhi, nhuy. Nhj hoa chua té bdo sinh duc duc; nhuy hoa chuia té bao
sinh duc cdi. Hoa don tinh chi ¢6 nhi (hoa duc) hodc nhuy (hoa cdi); hoa ludng tinh
c6 cd nhj va nhuy trén cting mét hoa.

2. Quan sat hinh 3 va cho biét hoa bi ngd va hoa budi, hoa nao 1& hoa luéng tinh,
hoa ndo la hoa don tinh.

Nhuy | Nhj
a) Hoa buoi b) Hoa bi ngé cai c) Hoa bi ngé duc

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

2. Quan sat hinh 4, chi va néi tén cac bd phdn cua nhi hoa, nhuy hoa.

gic T N .- -y

—Dau nhuy

-
Ny

Bao phan——_%

§ E i VoI nhuy
Chi nhi— ; =
- Bdu nhuy
Nhi hoa ’ -Noan

Hinh 4. So dé co quan sinh sdn cla thuc vt cé hoa
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2. Quan sat hinh 3, doc thdéng tin va thuc hién:
— Néu tén cdc giai doan phdét trién chinh cua c@y ddu moc |én tu hat.
— Trinh bay su lén 1én clia cdy ddu con moc |én tu hat.

~ Ve N

"

-

4

Rémémmoc  Chdéi mam moc Céy con phdt trién ra nhiéu 14,
va dém xuéng dét  vuon lén cao ré moi

b) Cﬁy con

e

f(v

fti

Céy ra hoa, tgo qua

G) Cﬁymfé’ng thanh

Hinh 3. Cac giai dogn phdat trién cua cdy ddu moc 1én tir hat

Q 1. Ké tén mot sé cdy moc lén ti hat mé em biét.
2. Tim hiéu trong thuc té, sach, bdo, Internet,... vé sy phdt trién cda mét cdy moc
|én tu hat ma em biét. Trinh bay két qud theo goi y:
— Tén cay.
— V& so dé va ghi chu cdc giai doan phat trién chinh cla cay.
— Mb td mét s dac diém cua cdy & tling giai doan.
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2. Cay con moc lén tU ré, théan, lé

b) LG bong (séng doi) c) Cay lan bach chi
Hinh 4

Cdy khoai lang c6 mdt sd ré tich luy
chat dinh dudng phinh to dan thanh cu.
Cay khoai tdy cé mot so doan canh (thudng
nam dudi dat) tich luy chat dinh dudng
phinh to dan thanh cu.

a) Cay khoai lang b) Cdy khoai tay
Hinh 5

~. Quan sat hinh 6 va thuc hién:
— Neéu tén cac giai doan phat trién chinh cla cdy dédu tdy moc |én ti than cdy me.

— Trinh bay su phdat trién cta cdy dau tay con.
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Chéi, ré Céy con phdt trién Céy ra hoa,

ma&i moc ra ra nhiéu Id, ré méi tao qud

a) Nay choi b) Céy con ¢c) Céy truéng thanh

N A
Hinh 6. Céc giai doan phdt trién cua cdy ddu tdy moc 1én tr thén

Q 1. Dua vao hinh 7, cho biét cay khoai tdy moc 1&n td bd phdn ndo v md td mét sé
ddc diém & mdi giai doan phat trién cta cdy.

et "i“

3

/o

N

Q) b) c)

Hinh 7. Céc giai doan phdt trién cta céy khoai téy

2. Tim hiéu trong thuc té, sach, bdo, Internet,... vé su phat trién clia mét cdy moc
|én tu bd phdn cla cdy me ma em biét. Trinh bay két qud theo goi y:

— Tén cay, bé phdn moc |én cay con.
— V@& so dd va ghi chu cac giai doan phat trién chinh cta cdy.

— M6 td mét s6 ddc diém cla cdy & ting giai doan.
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2. Quan sat so do vong doi cla ga trong hinh 2 va thuc hién:
— Néu tén cac giai dogn phat trién claa ga.

— Nha@n xét hinh dang cua ga con so v&i ga truong thanh.

— M6 ta su phdt trién cta ga con nd ra tu trdng.

- o

iy ¥
!

o |
L]
Bl |

oF b
.'..r'. i

e

e Tridng
L\ dé duoc thu tinh

o« N

—_ -5

Ga con méi no

Hinh 2. Vong doi ciia ga

Mudi I dong vat bé nhé nhung rdt nguy hiém, gdy ra nhiéu ca ti vong nhdt trén thé gioi.
Mudi cdi khi chich, hit mau khdng chi gdy ngiia ma con mang theo cdc mdm bénh truyén
tU hgudii ndly sang ngudi khac. Cac bénh nguy hiém do mudi truyén bénh gdy ra nhiéu ca
tif vong & ngudi nhu sot rét, sét xuat huyét, viem ndo Nhat Bdn.
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1. Hinh 3 mé t& cdc giai dogn phat trién trong véong ddi cia budm.

— Ghép cdac 6 chii tén cdc giai doan phat trién trong vong doi clia buém véi hinh
tuong ung.

1. Tring 2. Nhéng

3. Buom truéng thanh 4. Au trung (sGu buém)

— Trinh bay su phat trién ctia budm.
2. Tim hiéu vong doi cia mot dong vat dé trdng va viét so dé mé té vong doi
cua déng vat do.
2. Vong d&'i va su phat trién cua dong vét dé con

4 Th

., Quan sat hinh 4, doc thong tin va thuc hién:

— Néu tén cdac giai dogn phdat trién chinh trong vong déi cia cho.
— Nh@n xét hinh dang cua ché con véi ché truong thanh.
— Trinh bay su phat trién ciia ché con méi sinh dén khi truéng thanh.
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Cho con

Thai |
e Hop ti’ phdt trién thanh phdi,
Wi, ph6i phdt trién thanh thai

trong co thé me.

\ > Cho con md&i dugc sinh ra
sy Cho con dugc ché me nubi bang siia.

Hinh 4. Vong doi cua cho

Tim hiéu vé sy phat trién cia mot con vat theo goi y:

2
— Tén con vat. ?/" \?
\ ? /

— Cdc giai doan trong vong doi cua con vat do.

Ca voi tuy sdng dudi nudc nhung khéng gidng nhu cdc ca khac, chiing hd hép bang phoi,
dé con va nudi con bang stia me. Trong do, cd voi xanh dugc biét dén la ddng vt 16n
nhat hanh tinh, con truéng thanh cé chiéu dai 1én dén hon 30 mét, khéi lugng khodng
50 tan dén 150 tan.

LYM - hﬁn‘ﬂ]-iﬂh@

« O déng vat dé triing, con non nd ra tU tring phat trién V& va trinh bay
thanh con truéng thanh hodc au tring nd ra tu trdng duoc vong doi
phat trién thanh nhéng, nhéng phat trién thanh con clia mot s6
trudng thanh. dong vét.

. O dbng vat dé con, con non mé&i duoc sinh ra thudng
duoc nudi bang sia me cho dén khi cé thé tu kiém an
va phat trién thanh con trudng thanh.
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2. Quan sat hinh 2 va
cho biét:

— Cday con trong hinh
2a, 2b moc |én tu
bdé phdn ndo cua
cay me?

— Cac giai doan phat
trién cla cdy con
trong moi hinh.

a) Cay ca tim

(
f

;"

N, TR e i

3. Tim hiéu cdc giai doan phat trién cta &ch.
— Sap xép cdc giai dogn theo trinh tu phat trién vong doi cla Ech trong hinh 3.

— Trinh bay vong doi va su phat trién cla éch.

() o (4

4. Tim hiéu xung quanh nha:

— Cho biét em nhin thay au trang mudi va mudi & dau.

— Nhan xét vé hinh dang cta du trung so vé&i mudi.

— Dua vao vong doi cia mubi, hdy dé xudt mét sé bién phap dé han ché
sy phat trién cta mubi. Gidi thich.
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3. Néu em bt dén pin nhung dén khéng sang, hay chi ra cac li do ¢é thé lam dén
khéng sang va cach khdc phuc dé dén sang.
4. Lay vi du vé mach dién thdp sang don gidn trong cudc séng.

2. Vét dén dién va vét cach dién
— Vat cho dong dién chay qua goi la vat dan dién.

— V@t khéng cho dong dién chqgy qua goi la v@t cach dién.

1. Lap vao mach dién hinh 3b hai cdi kep day dien nhu hinh 5. Dung hai kep day
dién kep vao hai ddu miéng bia (hinh 6) va dong khod K thi dén sdng hay khéng
sdng? Miéng bia la vat dan dién hay vat cach dién?

Hinh 5 Hinh 6

2. Thi nghiém tim hiéu vat dan dién va vat cach dién.

Lam thé ndo dé biét trong cac vat lam tu déng, nhua, sat, da, thiéc, cao su,
thuy tinh,... vt ndo dan dién va vat ndo cach dién?

— Dé xuat céch lam thi nghiém.

— Thuyc hién thi nghiém.

— Tu két qua thi nghiém rut ra két luén: vat ndo dan dién, vat ndo cdch dién.

2. Tim hiéu mach dién hinh 3 (trang 35), chi ra nhiing bd phan lam bang vat dan dién,
vat cach dién.

@ Quan sat hinh 7.

— Chi ra nhiing bd phén lam bdng vat dan dién, vat cach dién & moéi dé dung.
— Vi sao lgi st dung vat dan dién hodc vat cach dién &@ moéi bd phdn d6?

36



b) Tra I&i cGu hoi:

— Than dugc khai théc tu déu va su dung vao nhiing viéc gi?
— D@au mé dugc khai thac nhu thé nao va dung dé lam gi?

— Khi ty nhién duoc su dung vao nhing viéc gi?

— Khi sinh hoc dugc tao ra bdng cdch nao va dung dé lam gi?

Q Ké tén cdc nguén ndng luong chat dét cé trong tu nhién va do con ngudi tao ra.

2. Vai tré cua néng luong chat dot trong d&i séng vé san xudt

Hinh 2

2. Néu nhiing loi ich cta viéc st dung ndng luong chat dét trong cudc séng.

@ Néu mét so vi du vé viéc st dung ndng lugng chat dot da lam tang hiéu qua san xuadt
va gilp con ngudi gidm badt suc lao dong.
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2. Quan sat hinh 3 va cho biét:

— Nang luong dién duoc tgo ra tu
ndng luogng mat tréi su dung vao
nhing viéc gi?

— SuU dung nang luong dién dugc tao ra
tU ndng luong mat trdi c6 uu diém gi
sO vOi ndng lugng dién do nha may
dién san xuét (hinh 1, trang 30)?

B - I',- A 3

Hinh 3
3. O gia dinh va dia phuong em s dung ndng luong mdt tréi vao nhiing viéc gi?

2. SU dung nang luo'ng gié

L&/ 1. Quan st hinh 4 va cho biét con ngudi st dung ndng luong gi6 vao nhiing viéc gl
trong cudc song.

§ o
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. Chia sé v&i ban:
— Nhiing viéc c6 sU dung ndng luong gié ma em biét.
— Nhiing loi ich clia ndng lugng gié doi v&i con nguoi.

3. SU dung nang luong nué’c chay

7. Quan sat hinh 5 va cho biét con ngudi st dung ndng lugng nudc chdy vao nhiing
viéc gi trong cudc song.

=

T Y HEN HOA BINH '/"
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Hinh 5

~. Chia sée voi ban:

— O dia phuong em, ndng luong nudc

Viét Nam da nghién cuu, thiét ké,
chay duoc su dung vao nhing viéc gi?

ché tgo thanh cdng hé thong lam
— Nhing lgi ich cua ndng lugng nudc chay lanh sdn xudt da vién va bdo quan

doi v&i con ngudi. thyc phdm nhd st dung nang
lugng nudc chdy tU trén cao xudng
dé phuc vy cac khu du lich mién nui.

Q 1. Vi sao khi thuyén budm di nguo'c chiéu gio, ngudi ta phai ha budm xudéng?
2. Nguén ndng luong ndo da gitp bé go troi dugc trén séng?
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CHUJDE 3) 'r|-|ue-- VAT,VA BONG\ VAT

__-__

\ CUA THUC VAT CO HOA

Xac dinh dugc co quan sinh san clia thuc vat cé hoa; phan biét duoc hoa don tinh

va hoa luéng tinh.

s Vésodo (hoac st dung se do da cho), ghi chd duoc tén cac bo phan cta hoa.

s« Dua trén so d6 néu dugc vai tro cia nhi va nhuy trong qua trinh thu phan,
thu tinh, tao hat va qua.

s Dat duoc cau hoi vé su sinh san cla thuc vat cé hoa.

Néu tén cdc cdy co6 hoa trong hinh 1. Hoa ¢é chuc ndng gi?

1. Co quan sinh san cua thuc vt cé hoa

@ 1. Quan sat hinh 2 va cho biét:
— Tén co quan sinh sdn cua cdy ca chua.
— B6 phdn ndo cua qud hinh thanh nén cdy ca chua con?

Hinh 2

6
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Q 1. Chi trén hinh 5 va ndi tén
cac bd phdn cua hoa.

1
2

2. Thu thdp hoa clia mot 3{
sO cdy. Xdc dinh cdc bd
phdn cda moéi hoa va
cho biét hoa ndo |d hoa 4
don tinh, hoa nao Ia hoa
lud'ng tinh.

Hinh 5. So do cdc b phdn cta hoa

2. Su thu phan, thu tinh, tao qué va hat

@ Quan sat hinh 6, doc thong tin va thuc hién:
— Chi trén hinh va noéi vé sy thu phan, thu tinh & thuc vét cé hoa.
— Neéu vai tro cta nhi hoa, nhuy hoa trong qua trinh thu phan, thu tinh.
— Cho biét bé phan ndo hinh thanh qua va hat.

Bdu nhuy chda nodn, trong nodn chiia té bao sinh duc cdi. Chi nhi mang bao phan
chifa nhiéu hat phan. Hat phén phat trién tao ra cac té bao sinh duc duc.

Hat phdn _* o O\

Ong phdn
phdt trién

\Té bao
" sinh duc cai

-.Qua
Hat
Phoi

~——7  Tébdo  Hop ti phét trién
sinh duc duc thanh phoi

b) Thu tinh dién ra & nodn. Ong phén  ¢) Bau nhuy pht trién

e phdt trién dua té bao sinh duc duc thanh qua, nodn
) T parn ety o a‘;’g i két hop vGi té bao sinh duc cdi - phdt trién thanh hat
gle OC NC an tao thanh hop chiia phoi
Hinh 6
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&9 . Quan sat hinh 7 va cho biét khi hoa duoc hodic khang duoc thu phdn, thu tinh
thi su phat trién tiép theo clia hoa sé nhu thé nao.

b) Hoa khéng duoc thu phén, thu tinh
Hinh 7

2. Dat cdu héi tim hiéu vé su sinh san cia mét s6 céy ¢é hoa theo goi y:
— Co quan sinh san va cac bé phan cua co quan do.
— Su hinh thanh qua va hat,...

Nhiéu hoa ¢6 mau sdc sdc s&d, mat ngot va
mui huong hap dan con tring (ong, buém,...).
Khi cén tring di chuyén tf hoa ndy sang hoa khdc
thudbng mang theo hgt phan thy phan cho hoa. L
Nhiing hoa thy phan nhd gi6é thudng khdng cod a) Hoa thu phén  b) Hoa thu phén
mau sdc s@c sO, dai hoa, canh hoa nho hoQc nho ¢oén tring nho gié
khong co. Hinh 8

(v EXD 5
* Hoa |ld co quan sinh san cua thuc vat co hoa. Xdac dinh duoc hoa don
Hoa don tinh chi c6 nhi hoGc nhuy, hoa ludng tinh va hoa Iuong tinh

tinh c6 ca nhi va nhuy trén cung mét hoa. trong tu nhién.

» Sau khi hoa duoc thu phan, su thu tinh xdy
ra, hinh thanh hop td. Hop td phat trién thanh
phdi, nodn phat trién thanh hat chda phéi,
bé&u nhuy phat trién thanh qua chiia hat.
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s Vésodo (hoacstdung so do da cho), ghi chld dugc tén cac bo phan cda hat.

s SU dung so d6 da cho, ghi chu dugc tén mét s6 giai doan phat trién chinh
clla cay con moc lén ti hat va cay con moc [én ti moét s6 bd phan clia cay me.

s Néu duoc vi du vé cay con moc ra tu than, ré, la cia mot soé thuc vat cé hoa.
= [rinh bay ducc su I&n [én cla cay con.
s Thuc hanh: Trong cay bang hat va trong cay bang than (hoac 13, ré).

Céy con cla cdc cdy ngod, lua, dau (do),
rau ngédt,... moc lén tu nhiing bd phdn nao
cua cay me?

Hinh 1

1. Cdy con moc |én tu hat

Cay con co thé moc 1én tu hat. Hat thudng gom vo hat, chat dinh duéng du trd,
phdi (mém céy).

52

7. Quan sat hinh 2 va tra &1 cdu hoi:
— Hat dGu gobm nhing bd phdn ndo?

— B0 phdn ndo clia hat s& moc thanh cay? Vo hat

= Chat dinh dudng
du trd

2. Vé so do cdac bd phén cua hat.
Chuan bi: M6t vai hat déu hodc hat lac
dd ngém trong nudc khoang vai gi&r, sau
do dat trén gidy Gm qua dém.

Tién hanh:

— Quan sat bén ngodi hat.

— Tach dbéi hat theo duong rdnh.

— Chi va néi tén cac bd phdn cua hat.
— Vé vao v& va ghi chu cdc bd phdn cua hat quan sat duoc.

Hinh 2. Cdc bo phdn cua hat ddu



3. Thuc hénh: Tréng cdy

&9 . chuénbi

Mot so logi hat (ddu, ng6, théc, hudng
duong,...).

— M6t s6 doan than (canh) cdy nhu rau
muéng, rau khoai lang, san (khoai mi),...

— Hai chéu chua dét tréng cay. {5k 8

— Dung cu tréng cdy.

2. Tién hanh:

— Trong cdy bang hat (hinh 9a); Cho 5 hat
cung logi vao mét chdu, phu l6p dat
méng Ién, tudi am.

— Tréng cdy bang doan thdn (hinh 9b):
Cdm 2 dén 5 doan than cung logi vao
chdu con Igi, chu y cdm xubi theo chiéu
t d@u gbc dén ngon cua doan than.
An nhe ddt quanh than.

— Dat cdc chdu noi thoang mat, tranh anh
sang manh, hdng ngdy tugi am dat.

— Theo dbi cac chdu cay trong khoang mét
tu@n va ghi lai theo goii v:

+ Ngdy bt ddu ndy mém, sé hat ndy mam,
sO |a hinh thanh,,..

+ Ngay bat ddu ndy chdi, sé chdi,...

3. Nhan xét két qua tréng cdy sau mot tudn Hinh 9
va chia se.

- Hat gém vé hat, chat dinh dudng du tri Trong cdy tU hat hodc
va phoi. mot sO bd phdn khdc cla

» Cdy con c6 thé moc lén ti hat hodc tu cay me.

re, than, 16 cia cdy me. Cdc giai dogn
phat trién chinh cta cdy gém: ndy mam
(hodc ndy chéi), cdy con, cdy trudng thanh.

56



e

SINH/SAN CUA BONG VAT
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)« Dat dugc cau hdi vé su sinh san ctia dong vat.

s Néu duoc tén moét s6 dong vat dé tring, dé con va cac hinh thic sinh san cla
ching qua quan sat tranh anh va (hoac) video.

\.\
Ké tén cdc dong vat co trong hinh 1.
Hay néu mot so thong tin em biét vé
su sinh san cua cdc déng vat doé.
\. J

1. Dong vat deé trdng va dong vét dé con

W%/ Quan sat hinh 2, néu tén dong vat dé tring va dong vat dé con.
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Q Ké thém tén cac doéng vat dé tring, déng vat dé con ma em biét theo goii v:

Dong vat dé tring Déng vat dé con
? ?

2. Su sinh sdn cua dong vat

Da s6 dong vat khi trudng thanh, co quan sinh duc cta con duc tao ra tinh tring,
co quan sinh duc cua con cdi tgo ra trung. Thu tinh xdy ra khi tinh trang va trung
két hop tao thanh hop tl. Hop td phdt trién thanh phéi, phoéi phat trién qua cac
giai dogn thanh con non.

Su thy tinh c6 thé xdy ra bén ngodi co thé con cdi nhu cd, éch, tdm, cua,... hodc bén
trong co thé con cdi nhu ché, meo, ga, ngua,...

L2/ 1. Quan sat hinh 3, dgt cdu héi tim hiéu vé:
— Vai tro cua cd duc, ca cdi trong viéc hinh thanh cg con.
— Qua trinh hinh thadnh cé con.

a) Ca cdi de tring, ca duc b) Hop tu c) Phoi d) Cd con moi no
boi theo tuoi tinh trung
thu tinh cho tring

Hinh 3. Su sinh san cua cd

2. Quan sat, doc thdng tin & hinh 4, dat cdu héi va chia sé cling ban dé tim hiéu vé:
— Vai tro cua bo duc, bo cdi trong viéc hinh thanh bo con.
— Qua trinh hinh thanh bo con.

58



]

?_l’g/j’/ / Co quansinh duc

e cua bo duc tao ra

tinh trung.
Tinh trung

Qua giao phéi, bo duc dua tinh tring
vao trong co quan sinh duc cua bo cdi.
Tning duoc thu tinh véi tinh trung
tao thanh ho'p tu'.

Co quan sinh dgc\s

cua bo cdi
tgo ra tring.

Hop ti phdt trién
thanh phdi trong co quan
sinh duc cua bo cai.

Phoi phdt trién thanh thai trong co quan Bo con duo'c sinh ra.
sinh duc cua bo cdi.

Hinh 4. Su sinh san cua bo
Q Tim hiéu trong thuc té&, sdch, bdo, Internet,... vé su sinh san ciia mét déng vat theo
goly:
— Dé trung hay de con?
— Qua trinh hinh thanh con non.

e 2 oc

.0 dong vat dé trding, tinh triing két hop voi trung qua Xdc dinh duoc
thy tinh tao thanh hop td, hop td phat trién thanh trong thuc té dong
phéi trong triing réi nd ra con non hodc au trung. vét dé tring, dong

. O déng vat dé con, tinh trung két hop véi tring vat dé con.

qua thu tinh tgo thanh hop td, hop td phat trién
thanh phéi. Phéi phat trién thanh thai trong co quan
sinh duc cua con cdi. Sau mét thdi gian con non
duoc sinh ra.
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D01 VA SU PHAT TRIEN

2 o o
|.I [ i | : .\,.'. ] :
et Sk’ e e s =y : e

SU dung so d6 da cho, ghi chu dugc vong ddi ciia mot s6 dong vat dé tring
va de con.

= [rinh bay dugc su Ién [én cla con non nd ra tu trdng va con non dugc sinh ra
td thu me.

® \
Ké tén mét con vat ma em yéu thich. Néu hinh thic sinh sén va mét sé diém
khdc biét gitia con non va con truong thanh cua con vat do.

X /

1. Vong d&i vé su phat trién cua déng vat dé triing

') 1. Quan sat hinh 1, doc théng tin va thuc hién:
— Néu tén cac giai dogn phdat trien chinh trong vong doi cia mudi.
— Nhdn xét vé hinh dang va noi sdng cta au tring nd ra tu tring.
— Trinh bay su phat trién cda au trung dén khi @ mubi truéng thanh.

Muéi truéng thanh

Nhong
Nhéng sbng trong nudc
va phdt trién thanh muoi
truong thanh sau khoang
hai ngay. "

Trung
Mudi c6i dé tning vao
trong nuéc, tning co thé
no sau khoang hai ngay
néu gdp diéu kién
thuan lol.

Au trung

Au triing s6ng trong nuéic va phét trién
thanh nhéng sau khoang ndm ngay.

Hinh 1. Vong doi cia mudi
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UNG QUANH/ CHUNG TA

el S St N _c.,-'!

\' % s , 2 A a? L A" & & B
(\)D Nhan ra duoc vi khuan cé kich thudc nho, khéng thé nhin thay bang mat thudng;
chung séng & khap noi trong dat, nudc, sinh vat khac,... qua quan sat tranh anh, video.

-
Vi sao em cdn rda tay bang nudc sach, xd phong trudc khi dn va sau khi

di vé sinh?

9 it

1. Kich thudc cua vi khuan

Vi khuén la sinh vat c6 kich thudc rat nhd, khéng nhin thay duo'c bang mat thudng.

1. Quan sat mot sé mau nhu goi y & hinh 1.
— Dy dodn mdau nao chua vi khudn. Chia sé nhiing diéu em biét vé vi khuan
c6 trong nhiing mau do.

¢c) NuGc may d) Céng tdc dién
Hinh 1
— Lam thé ndo dé quan sat duoc vi khuan?
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Cdac nha khoa hoc nghién cuu vi khuan du6i
kinh hién vi c6 dé phong dai hang nghin lan
(hinh 2) va dd chup lgi mot s6 hinh anh.

2. Quan sat hinh 3 vé mét sé vi khuan thu duoc & cadc mau trong hinh 1 va nhdn xét
hinh dang, kich thudc cta vi khuan.

Doc théng tin va giai thich y nghia cua viéc rua tay.

T6 chiic Y t&€ Thé gi6i khuyén cdo ngudi dan cdn thudng xuyén giti déi ban tay
sach sé dé phong chéng lay nhiém cac bénh nhiém khuan nguy hiém. Trong do,
cdc nha khoa hoc da xac dinh duoc cu trén 1 cm? da cua ngudi binh thudng
co thé chua t&i 40 000 vi khudn. Dgc biét, sé luong nay con nhiéu hon trén
da ban tay, noi thudong xuyén tiép xdc va cham vao moi vat dung hdng ngay
nhu ban, ghé, cdp sdch, dién thoaqi,...

2. Noi séng cua vi khuéan
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Hinh 10 Hinh 11 Hinh 12

2. Theo em, vi khudn séng duoc & nhiing noi ndo?
3. Quan sdt xung quanh va ké nhiing noi vi khudn c6 thé séng.

Q Khi d& thuc phdm trong td lanh (hinh 13),
ngudi ta thudng boc bdng mang boc thuc pham
hodc dé trong hdp kin. Theo em, viéc lam dé
co ich lgi gi?

e i hoc

+ Vikhudn co6 kich thuéc rat nhé. Dé quan sat,
nghién cudu vé vi khuan cén st dung kinh
hién vi c6 dd phéng dai lon.

» Vi khuén séng & khdp moi noi: trong dat,
nudc, khéng khi, thuc pham; trén bé mat
cdc do vat; trén co thé sinh vat khéc,...

ah
= —

" - ‘1['—:=., :\.?:"1.::5""1":
" Emicithel

Thuc hién va van déng moi ngudi cung:

— Rua tay bé’mg_ nuédc sach, xa phong trudc khi én, sau khi di vé sinh; udng nuéc
d@ dun soi; tdm rléia bang ngudn nuéc dam bdo vé sinh.

— Dé riéng tung logi thuc phdm trong hép kin hodc tui kin khi bdo qudn trong td lanh.
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yu KHUAN CO iCH
TRONG| CHE BIEN THUC PHAM

rinh bay dugc mét dén hai vi du vé viéc st dung vi khuan cé ich trong ché bién

thuc pham
-
Bang trai nghiém cta minh, em hdy cho biét mui,
vi cla stia chua nhu thé nao.
Hinh 1. Stra chua 3

\.

1. SU dung vi khuén cé ich trong ché bién rau, cu, qué

Vi khudn lactic c6 s@n trong tu nhién thudng duoc st dung trong ché bién rau, cu,
qud. Khi muéi chua rau, cu, qud, vi khuan st dung dudng cé sdn trong rau, cu,
qua lam thdc an. Chang hoagt déng tot & nhiét do ti 30 °C dén 50 °C, tqo ra
s@n phédm c6 mui thom, vi chua nhe lam tdng gid tri dinh duéng va kéo dai théi gian
st dung thuc phém.

L) 1. Quan sat hinh 2, doc théng tin va néu céc budc mudi chua qud sung.

Mudi
g 4
buong 2 g)
(159) &/

0w
g G

y
Buéc 1: Hoad tan muéi, Buéc 2: Cho 1 kg qud sung duoc Buéc 3: Béy nap
duong vao trong nudc.  nia sach vdo dung dich da chudn bi ttr 3 dén 4 ngay:.

san trong lo.

Hinh 2
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2. Tra &1 cdu hoi:

— Vi sao cdn st dung nugc dm dé mudi chua qud sung?

— Sau khi mudi tu 3 dén 4 ngay, qud sung cé nhiing thay doi gi vé mau sdc,
mui, VI?

— Vi khuan lactic ¢é vai trd gi trong ché bién rau, cd, qud?

Q 1. Vi sao nén cho dudng khi mudi chua qué sung?
2. Mua déng, nhiét dé mdi trudng thap, em nén lam gi dé mudi chua rau, cd, qud
thanh cong?
3. Ngodi qué sung, ké tén nhing logi rau, cd, qud co thé st dung dé muéi chua.

2. SU dung vi khuén cé ich trong lém siia chua

Siia chua dugc ché bién tu siia bdng cdch st dung vi khuan lactic.

Cho siia chua (da c6 san vi khuan lactic) vao siia tuoi hodc stia dgc da pha lodng,
khudy déu. U & nhiét do khodng 40 °C dén 50 °C trong th&i gian tU 8 dén 12 gio.
Sau khi U, stia chuyén sang trang thai ddc, cé6 mui thom va vi chua nhe.

Sla chua duoc tao thanh sau khi u nén bao quan trong ngdn mat tu lagnh. Sta chua cé
nhiéu dinh dudng va vi khuan cé ich giup tdng cudng suc khoé, hd trg hé tiéu hod
hogt dong tot hon.

1. Boc théng tin & trén, quan sat hinh 3 va tra &1 cdu hoi:
— Sia chua va stia truéc khi G c6 nhiing khac biét gi vé mui, vi, dé ddc?
— Vi sao cdn cho sla chua vao sia tuoi (hodc stia ddc dd pha lodng)?

— Vi sao trong qua trinh Iam sia chua cdn G @m slia & nhiét dd khodng tu 40 °C
dén 50 °C?

a) Sta trudc khi b) Stia chua —
0 thanh siia chua sén phdm sau khi U
Hinh 3

/0



2. Doc théng tin & hinh 4 va cho biét;
— GiG tri dinh duéng cua sta chua va sta tuoi ¢ gi khdc nhau?
— Vi sao suUa chua co loi cho tiéu hoa?

Théanh phén Théanh phan
cé trong 100 g siia tuoi: co trong 100 g siia chua:
Chat dam: 3,0 g; &, Chat dam: 4,0 g;
Chat béo: 3,3 g; | - A Chat béo: 1,0 g;
buong: 7,9 g, | budng:48 g ;
Can-xi: 0,11 g; T~ Can-xi: 0,17 g;

Vitamin A, D, B, B, | Vitamin A, D, Bég-, B, Bs, Bg, Bz
Vi khudn co Ich

Hinh 4

Q 1. Theo em, viéc bao quan sia chua sau khi u trong ngdn mat tu lanh ¢6 tac dung gi?

2. M6t ban da thuc hién [dm sta chua & nha nhu sau: Pun s6i sta, cho siia chua
vao khi stia dang séi, 0 & nhiét dé khodang tu 40 °C dén 50 °C trong 8 gid.
Sau khi u, sta da khéng tao thanh stGa chua. Em hdy giai thich vi sao ban
lam sda chua khong thanh cong.

/7' em o6 bige?

Vi khudn lactic cé vai trd cdn bdng hé vi khudn duerng rudt, han ché réi logn tiéu hod, Uc ché
vi khudn gay bénh. Ngodi ra, vi khuan lactic dugc st dung trong ché bién va bdo quén
thuc phdm con gilp lugng vitamin C trong rau, cl, qua it bi hao hut hon so véi cac cach
bdo qudan khdc. Tuy nhién, dn nhiéu rau, cd, qud mudi chua c6 thé gay haqi cho stc khoé
nhu tdng huyét ap, dau da day béi dé man, vi chua ctia sdn pham.

Con ngudi sU dung vi khudn co ich 1. Gidi thich dugc cach lam
trong ché bién thuc pham nhu mudi sua chua, muoi chua rau,
chua qud sung, lam slia chua,... CU, quad.

2. Thuc hién lam sla chua,
mudi chua rau, cu, qud 0
gia dinh.
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| CHAT DOT

Néu dugc mot s6 ngudn nang lugng chat dot va vai tro ctia ching trong

doi song va san xuat.

« Trinh bay duoc bién phap phong chéng chay, nd, 6 nhiém khi st dung
nang luogng chat dot.

= Néu va thuc hién duogc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang lugng chat doét.

\
Con nguoi st dung chat dét dé ndu thic an, dun nudc udng, sudi am,... Em biét

~ nhiing logi chat d6t nao? Chung duogc sU dung vao nhiing viéc gi? )
i

1. Mét s6 ngudn néng luong chét dot

a) Than duoc khai théc tir cdc mé b) Ddu mé duoc ldy lén theo cdc
than trong long dat. Than duoc  Than Diumé [0 khoan cua giéng dau. T dau mo
st dung lam chét dét & cdc gia dinh, co thé téch ra xdng, déu hod, dau
o 10 hoi cua nha may nhiét dién, di-é-den, ... dung lam chat dét cho
luyén kim,... \ / cac may moc.
. CHATPOT
- Khi Khi
= tu nhién sinh hoc
= (khi ga) (bi-0-ga)

c) Khi tu nhién thuong duoc tim d) Khi sinh hoc duoc tqo ra ' viéc U
thay cting véi than dé hode dau mo. cdc chdét théi hiiu co nhu mun, rdc,
N6 duoc st dung trong cdc bép ga phén déng vdt trong cdc bé chia.
dé nau thiic dn va trong cdc lo ga dé Khi sinh hoc la nguén chét dét duoc
sén xudt xi mang, gach, gém, ndu s’ dung trong dun ndu, tao ra dién dé

thuy tinh, luyén kim.,... thap sang,...

Hinh 1
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\ ; , ;
‘\)' s Ké dugctén moét dén hai bénh & ngudi do vi khuan gay ra.
= Néu dugc nguyén nhan gay bénh va cach phong tranh.

®

L Vi sao moi ngay cdn chai rang sau khi dn?

1. Bénh séu rang

Vi khuan trong khoang miéng st dung dudng, tinh bdt tu thdc an, tiét ra cac chat
co6 hai, pha huy men rdng, nga rdng,... tao thanh céc 16 thing, gdy sdu rdng. Khi
vi khudn méi phd huy I6p men, ngudi bénh chua bi dau. Néu khéng dugc diéu tri,
16 sdu rang I6n dén géy dau rdng do bi viém tuy rdng va co6 thé dan dén héng rdng,
v& raing, mat rang.

Men

a) Rdng binh thuong b) Rdng bi sdu
Hinh 1

7. Quan sat hinh 2.

— Néu nhiing déu
hiéu cua ngudi bi
bénh sdu rang.

— Ké nhiing dau
hieu khdc cua
bénh sdu rang

nd em biét a) Rang é bubt khi nhai hodc b) Rdng dau nhiic
e o an thu'c an néng hay lanh thuong xuyén
Hinh 2
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3. SU dung nang luong chéat dot an toén, tiét kiém

Cdc chat dét khi chay déu sinh ra khi cac-bé-nic, nhiéu logi khi va chat déc khac
lam 6 nhiém khoéng khi, co hai cho con ngudi, dong vat, thuc vat; lam han gi cdc
dé dung, may méc bang kim loaqi,...

Viéc st dung ndng lugng chat dét khéng ding cach cé thé gay chay, nd, 6 nhiém
moi trudong.

7. Quan sat hinh 3, cho biét trudng hop ndo cé thé gdy nguy hiém cho con ngudi,
trudng hop ndo gay 6 nhiém méi trudng va dé xuadt bién phap phong tranh.

¥ .: | L L . ..l.l.. - ik ] .!. ..
] - = - - e
q . Lk - it T ke .
-1 - 3 T iy
- 'ﬂﬁ—%-, i had )

¢) Bun nau bang bép than d) Xe mdy dé gan noi han dién
Hinh 3

2. Lua chon mét ngudn ndng luong Khi st dung bép ga, néu ga bj ro ri, gép nhiét
chat dét, thdo luén clng ban do cao hogc ¢ tia Ita tu cac vat xung quanh
dé trinh bay vé cach su dung thi s& xdy ra chay, n6. Do do, cdn kiém tra
ngudn ndng lugng dé trong dun bép va cdc thiét bi thuong xuyén, khod van
ndu hang ngady ma khéng gdy bép sau khi ndu, khéng lam bé bép bdng
chay, no. vat lidu d& chay va ddt binh ga cach bép

khodng 150 cm,... dé phong chdng chay, no.
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2. Quan sat hinh 4 va cho biét trudng hop ndo gay lang phi chat dét, trudng hop
ndo tranh duoc lang phi chat dét. Vi sao?

4. Chia sé v&i ban vé:

— Nang lugng chat dét ma gia dinh em sU dung.

— Nhiing viéc em vé gia dinh dé lam dé tiét kiém nang luong chéat dét.

Q 1. Vi sao khdng sU dung bép than, cli dé sudi dm trong phong kin?
2. Diéu chinh ngon Ita & bép ga khi dun ndu ¢6 tac dung gi?

3. Viéc di bo, di xe dap hodc di phuong tién cong céng chay bang dién trong thanh
ohé d& mang lai loi ich gi?

4. Dé xudat thém mot sé bién phap phong chéng chdy, nd, & nhiém méi trudng khi
st dung ndng luong chat dét.

* Mot s6 ngudn ndng lugng chat dot thuong st dung: cui, than, xdng, ddu hod,
khi tu nhién, khi sinh hoc,...

+ Nang lugng chat dét duoc st dung dé ndau thic an, dun nuéc uéng, sudi am,
thap sdng; van hanh moét s6 mday moc, sdn xudat dién,...

» Can tradnh lang phi, phong chéng 6 nhiém mai trudng va dam bdo an todn khi
st dung ndng lugng chat dét.

Thuc hién duoc Bé&p Hoang Cédm mang tén anh
viéc sU dung an hung nudi quan Hoang Cam.
todn va tiét kiem Bép ra doi tu chién dich

Hod Binh (1951 — 1952).
Day Iad mot logi bép da chién,
c6 cong dung lam tan, lodng
khéi bép tod ra khi ndu an
(hinh 5) nhdm tranh bi mady
bay dich phat hién.

ndng lugng chat
dét & gia dinh em.
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A ;““ = _,Jngug NANG LUQNG MAT TRO,
' M ' | NANG]LUONG)GI0, NANG LUONG NUGC CHAY

n;:‘ | !f*q& P A [

\' v A A n . A r s \ A 2 A e
(‘b' s Ké dugc tén mot sé phuong tién, may moéc va hoat déng clia con nguoi
sU dung nang lugng mat trdgi, gié va nudc chay.
= Thuthéap, xli théng tin va trinh bay ducc (bang nhiing hinh thic khac nhau)
ve viéc khai thac, st dung cac dang nang luong néu trén.

@

<
Ndng luong mat treri cén cho su séng cia moi sinh vat trén Trdi Dat. Con ngudi
dd sU dung ndng luong mdt trdi nhu thé ndo?

\, o

1. SU dung nang luong mat troi

Ndang lugng trong thuc @n, than da, ddu ma, khi dot
ty nhién déu bat nguén tU ndang luong mat troi.
Na&ng lugng madt trdi ding dé dun séi nuéc cung cdp
hoi nudc chay tua-bin clia may phat dién hodc co thé
bién dbi truc tiép thanh dién ndng nhd pin mat troi

Hinh 1. Céc tam pin mdt troi

1. Quan sat hinh 2 va cho biét con ngudi st dung ndng luong mdt trdi vao nhiing
viéc gi trong cudc song.

42



3. Tim hiéu, trinh bay viéc khai thdc va st dung ndng luong theo goi v:

— Lua chon mét trong cdc chu dé: ndng luong mdat trdi, ndng luong nudc chay,
ndng luong gié ¢ Viét Nam.

— N&i dung:

+ Nhiing viéc trong doi séng, san xuat co khai thac, st dung nguén ndng luong
da chon.

+ Nguoén ndng luong nady mang lai lgi ich gi cho dia phuong em?
+ Nhiing thudn lgi va khé khan khi sif dung nguén ndng luong nay.

— Lua chon hinh thudc trinh bay: Hinh dnh va thuyét minh cho céc hinh anh dé hodc
viét mot doan van ngdn,. ..

— Thu th@p va xt |i théng tin vé nguén ndng lugng da chon.
— Trinh bay san pham.

e i o

+ Ndang lugng mdat troi duoc ding dé chiéu sang, sudi @m, l[am khé dé vat,
ldm néng nudc, sdn xuat dién,. ..

» Ndng lugng gi6 ldm quay tua-bin cia mdy phdat dién, gitup thuyén budm
chay xudi chiéu gio, tha diéu, ré thoc,...

 Ndng lugng nudc chdy thudng duoc dung dé van chuyén hang hod xudi
dong nuodc, lam quay bdnh xe nudc dua nudc lén cao, lam quay tua-bin

cua may phat dién & nha may thuy dién,...

h
_ plEmesEHa

—

Gidithich ndng luong Coi xay gio la mét logi may

mat trdi, ndng lugng chay bang suc gio (hinh 6).

gi6 duoc sU dung Mdy nay duoc thiét ké de

nhuthé ndotrongcdc  bién ndng lugng gi6 thanh

hoat déng hdng ngay. cdac dgng ndng Iu?’ng khac
tien dung hon. CoOI xay gio
dugc ngudi HoOi gido phdat
minh ndm 634, dung dé xay
bap (ngd) va thoat nudc.
O chau Au, ban dau ngudi
ta dung cdi xay gi6 dé xay
bot, vé sau, cdi xay gid dugc
dung dé bom nudc va gan
day dung dé phat dién.
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2. — Quan sat hinh 3 va cho biét:

+ Nguyén nhan gay bénh sdu rang.
+ Nguyén nhdn [am tdng nguy co gdy bénh sdu rdng.

An, uéng

i

Vi khuén

Thire an bam trén rang

=
L 1
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An, ubng dé lanh
Hinh 3

— Ké mét sd nguyén nhdn khdc cé thé lam téng nguy co gy bénh sdu rang.

2. Quan sat hinh 4, néu moét
sO viéc nén lam, khoéng
nén ladm dé phong tranh
bénh sGu rang.

a) An do ngot vao bubi téi b) Chdi réng ding céch
hang ngay
Q 1. Vi sao &n nhiéu dé ngot ;;'*‘"jj____q

sé lam tang nguy co bi
sQu rang?

2. Theo em, viéc suc miéng
sau khi @n, uéng cob
ich g1 gi? .

3. Neu moOt SO viec €N o pam reing dink ki 6 thang
lam de phong tranh bénh mét Ian va diéu tri ngay khi c6 thuc phém
s@u rdng. dau hiéu bi sGu rdng

Hinh 4
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2. Bénh té

Bénh ta do vi khuan td gay ra. Bénh lay
qua duong tiéu hod. Ban ddau, ngudi bénh
c6 biéu hién ddy bung, séi bung, sau dé &
di ngodi, nén nhiéu gy mat nudc, mét 1a.

A0

a) Nén mua lién tuc b) Bi ngodi lién tuc,

7. Quan sat hinh 5 va cho biét nguoi

mdc bénh td c6 nhiing ddu hiéu gi. nhiéu Ién, khoé kiém ché
Hinh 5

2. — Quan sat hinh 6 va cho biét nguyén nhan gay bénh ta.

[ o " d
a) SU dung thiic dn,  b) Khéng deo khau trang, c) Tay bi nhiém d) Rudi mang theo
chua duoc ndu chin  gdng tay khi chdm séc vi khuén tg tiép xuc vi khuén t4 tiép xtc
cé chua vi khuén té nguoi bi bénh ta tnic tiép Vi thuc dn voi thuc an
Hinh 6

— Ké mot s6 nguyén nhdan khéc ¢6 thé lam tdng nguy co mac bénh ta.

3. TU nhiing nguyén nhan trén, dé xuadt mot sé viéc cdn lam dé phong tranh
|y nhiém bénh td.

@ Nhing viéc lam nao trong sinh hogt

hdng ngay cua em va ngudi thdn ;i khudn t& dé bj chét bdi mot s6 diéu kién

c6 thé df‘ip toi lay théﬁj Vi khu@n i chdt sat khudin, khong khi kho, anh sang
ta? Em va nguoi than can thay doi mat troi, dun sdi,... nhung ching sdng ldu

th6i quen gi dé phong trdnh bénh ta? trong phan, dat dm, nudc, thuc phdm.

e di hoc

« Vi khud@n cé thé gdy ra mét sé bénh Thuc hién dugrc viéc lam phong tranh bénh
& ngudi nhu bénh td, sdu rang. do nhiém vi khuan:

» Dé phong trénh bénh do vi khuan — Chdi rang hai [dn moi ngay, stc miéng
gdy ra can gil vé sinh ca nhdn, sau moi lan an,...
st dung thuc pham an toan vo — RUia tay bdng xa phong truéc khi dn, sau
di kham ngay khi ¢6 dau hieu khi di vé sinh va khi tiép xdc voi vat bén.

nhiém bénh.
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BE VI KHUAN

\(\)’ s Tom tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc dudi dang so do.

= Van dung duoc kién thic va ki nang cla cht dé vao giai quyét moét so
tinh huéng don gian trong cudc séng.

N Hay trinh bay mét ndi dung em thich nhdt sau khi hoc xong cht dé Vi khuan. ]

Q 1. Chia sé v&i cac ban mét sé ndi dung vé vi khuan theo goi y & hinh 1.

Ratnho, khéng
= mét thudng

L ) Mudi chua rau,
Sau rang ? R ?
| cu, qua

Hinh 1
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2. Nhiing viéc [am ndo trong hinh 2 c6 thé l[am gidm nguy co nhiém vi khuan
gdy bénh cho con ngudi? Vi sao?

b) Peo gdng tay khi tiép
xtc voi dat

.:. =

e ro b 15
:
T
LR
¢) Lam sach noi o, d) Mo ctra so
noi lam viéc thuong xuyén
Hinh 2

3. M6t ban hoc sinh bi mdc bénh té (hinh 3). Theo em, ban dé6 va gia dinh can [am
nhiing viéc gi dé han ché nguy co Idy lan bénh td sang ngudi khac?

7
[

Hinh 3
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VA SUC KHOE -

. _I_NHlTu \NH| CO' THE NGUOI

\D o

o)) = Neéudugcy nghia cla su sinh san ¢ ngudai.

= SU dung dugc so dé va mdt s6 thuat ng (trdng, tinh trung, su thu tinh,...)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

® :

Chia se veé:
— S0 lugng thanh vién va cdc thé hé trong gia dinh em.
— Em c6 ddc diém nao gidng bd, ddc diém ndo gidng me?

1. Y nghia cua su sinh sén

Sinh sdn & ngudi tao ra thé hé mai, tiép ndi cdc thé hé trong mai gia dinh, dong ho. Doi voi
x@ héi, sinh san tao ra luc luong lao déng, gop phdn xdy dung va phat trién xa hoi.

@ 1. Quan sat cdac thé hé trong gia dinh An (hinh 1) va cho biét:
— Gia dinh An c6 mdy thé hé?
— Su thay d6i vé sé luong thanh vién trong gia dinh An so v&i 10 ném truéc.
Su thay déi d6 do dau?

‘m-

gia dinh minh
da co thém hai
_ thanh vien. -~

" Em bé c6 dbi mm
. gibng me, 6ng a!

Tré em sinh ra c6
nhiing ddc diém
giong voi bo, me
cla minh. Vi du,
con ¢c6 miéng rong
gibng bd hay cé
ma lim déng tién
giong me,...

Hinh 1. Gia dinh An
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2. Quan sat hinh 2, thdo ludn vé y nghia
clia su sinh sdn & ngudi doi véi xa hoi.

b) Ngudi trudng thanh tham gia lao déng, sén xudt

Hinh 2

Q 1. Trong mai gia dinh, su sinh san c6 y nghia gi?

2. Diéu gi sé xay ra v&i moi gia dinh va xd hoi néu khéng ¢o6 su sinh sdn?

Theo bdo cdo cla Lién hgp quoc, tinh dén thang 4 ndm 2023, dan s6 Viét Nam dat
khodng 100 triéu nguodi, dung thd mudi Idm trén thé gigi trong bdng xép hang dan s
cdac nudc va vung lanh thd, v&i do tuoi trung binh vao khoang 34 tudi. Vi vay, Viét Nam
¢6 luc lugng lao ddng tré va déi dao, gop phdn quan trong xdy dung, phat trién dat nudc.

2. Co thé ngu®i duoc hinh thanh nhu thé néo?

Co thé ngudi duoc hinh thanh ti su két hop gilia triing ciia me va tinh trung cla bé
gua thu tinh tao thanh hop t&. Hop td phat trien trong td cung (I mét bd phdn cla
co quan sinh duc nd) hinh thanh phéi, phéi phat trién thanh thai nhi. Khodng 9 thdng
sau thu tinh, em bé dugc sinh ra.
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@ Chi trén hinh 3 va néi vé qud trinh hinh thanh co thé ngudii.

Co quan sinh duc
cua me tgo ra tring.

Co quan sinh duc
cua bo tao ra tinh trung.

Cac tinh trung di chuyén
dén gdp tning nhung thuong
chi mét tinh trung chui vao
két hop voi tning tao thanh
hop tu.

Hop to phat trién thanh phéi
trong ' cung nguoi me.

thai nhi.

duoc sinh ra.

Hinh 3. Qud trinh hinh thanh co thé nguoi
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Quad trinh phat trién t& hop td dén khi em bé dugc sinh ra c6 nhiéu bién doi
quan trong. Khodng 9 thang sau thu tinh, thai nhi da phat trién gén nhu hoan thién,

san sang dugc sinh ra.

Phoi 1 thdng  Thai nhi khodng  Thai nhi dén 6 thang tudi  Thai nhi dén thang thir
tui c6 kich  3thdng dd co hinh  ©6 hé than kinh phdt trién  chin I6n nhanh, céc co
thu6c nhé hon  dangnquditaychdn  manh, mat bat dou chép, quan gan nhu hoadn

hat déu xanh. bat dau a’ dong. c6 thé cém nhén duoc Gm  thién, xoay déu sén
thanh bén ngoai. sang duoc sinh ra.
Hinh 4

@ Théo lu@n cuing ban, thuc hién nhiém vu:

— SU dung cdc tu, cum tu trning, thai nhi, thu tinh, phoi, viét so dé su hinh thanh
co thé ngudi theo goi v:

#-------ﬂ-_u-ﬂﬂ'“-"“-url----.-q------.-----..l-----u--h--'_---‘-.-------u-u--“ -------

. Tinh |

. trung 5 E

' —» Hoptd —» 2?2 o+—» 2 —> Em bé
a1

‘-------n"ﬁ--h---ﬂl‘_--':h---_--H_:h--ﬂ'_--"u-_--ﬂ---'ﬁ-—'--Hu’*'l‘--ﬂ---ﬂ“-ﬂ-_“-ﬂ-ﬂ-#

— SU dung so d6 da viét, trinh bay vé su hinh thanh co thé ngudi.

. Sinh sdn & ngudi tao ra thé hé ké tiép nhau trong mdi Giai thich dugc
gia dinh, dong ho, tao luc lugng lao dong, xay dung va co thé nguoi
phat trién xa hoi. hinh thanh nhu

. Co thé ngudi dugc hinh thanh tu sy két hop gidia triing thé nao.
cta me va tinh trung cta bé qua thu tinh tgo nén hop tu.
Hop t& phét trién thanh phdi. Phéi phat trién thanh thai nhi
trong co thé me. Sau khodng 9 thang, em bé duogc sinh ra.
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Phan biét moét s giai doan phat trién chinh clla con ngudi (tudi au tho,
tuoi day thi, tudi trudng thanh,...).

Hay néu mot sé dac diém vé véoc dang, stc khoé, do tudi cia cae thanh vién

trong gia dinh em.
\. .

1. Céc giai doan phat trién ciia con ngudi

Quan sat hinh 1, doc théng tin va cho biét su phat trién cla con ngudi chia lam may
giai dogn, do tudi cia mai giai dogn do.

il khl duoc sinh ra, con ngudi sé trdi qua cdc giai doan phat trién chinh bao gém
tudi Au tho, tudi vi thanh nién, tudi truéng thanh va tudi gia.

a) Tudi Gu tho b) Tudi vi thanh nién ¢c) Tubi trudng thanh d) Tubi gia
(tir e mdi sinh dén 9 tudi) (ttr 10 dén 19 tubi) (tr 20 dén 60 tudi) (trén 60 tudi)

(Ngudn: Té chiic Y té Thé gioi WHO va Lugt Nguoi cao tudi ndm 2009)
Hinh 1

Q Hay cho biét cac thanh vién trong gia dinh em dang & giai doan nao.

2. Tudi Gu tho (tU luc mdi sinh dén 9 tudi)

Quan sat hinh 2, doc thdng tin va cho biét:
— Tudi du tho c6 thé chia thanh nhiing giai doan ndo?
— Nhén xét su thay doi cla tré & tudi du tho.
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a) Dudi 1 tuoi b) Tir 1 dén dudi 3tui  ¢) Tir 3dén 5 tudi d) Tir 6 dén 9 tuoi

Trong khodng 6 thang dau, Tré moc du rdng sifa, Ngdn ngl cua tré phat Rdng sia dan duoc

nguon dinh dudng chinh cda c¢6 thé dn thic dn  trién; tham gia duoc thay thé bang rdng

tre la stia me. Tre tdng nhanh cting dan va da dang cac hoat dong nhu vinh vien. Tré co thé tu

vé chiéu cao, cdn ndng. Gan hon, bat dau biét néi,  vé, ndn, dan,... Chiéu lam nhiing viéc chdm

1 tudi tré c6 thé dung viing va di viing va chay nhay. cao, cdn nang tdng so6c ban thdn. Hoat

bat dau tap di. cham hon. dong hoc tap gitr vai tro
chu dago.

Hinh 2. Céc giai doan phdt trién & tudi Gu tho

1. Ghép 6 chi vé cdac giai doan phat trién trong tudi du tho v&i mé té dgc diém
phil hop dudi day.

1. DuGi 1 tudi a) C6 du rang sia.

2. TU 1 dén dudi 3 tudi b) Rang siia bét ddu dugc thay thé bang réng vinh vién.
3. Tu 3 dén 5 tudi c) Noi rd, tham gia dugc cac hoat ddng nhu xé, dan, va,...
4. TU 6 dén 9 tudi d) Thiic &n cht yéu la siia me va cdac thiic dn mém.

2. Tim hiéu théng tin, thu thdp mét sé hinh anh & cdac giai doan trong tudi du tho
cua em va gidi thiéu v&i cac ban theo goi y:

— Tubi ctia em trong dnh.

— Nhiing viéc em c6 thé lam & dd tudi trong moi anh.

— B6 me va ngudi thén dd cham soéc em ldc dé nhu thé ndo?

3. Tudi vi thainh nién (tU 10 dén 19 tudi)
j;f Poc théng tin va cho biét mét sé ddc diém ndi bat cla con ngudi ¢ tudi

vi thanh nién.

TuOi vi thanh nién la giai doan chuyén tiép tu tré em sang ngudi I6n véi sy phat trién
manh mé vé thé chat, tinh than. Tudi ddy thi ndm trong giai doan ddu cla tudi
vi thanh nién. Khi day thi, co thé tdng cudng tiét ho6c-mén sinh duc dan dén
nhiéu thay déi vé ngoai hinh, sinh Ii, tdm li, cdc mé&i quan hé xa héi,...
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2. Quan sat hinh 3, doc théng tin va cho biét mét s6 thay ddi cia nam va ni & tudi
ddy thi.

Nam va n&r
- Chiéu cao tdng rat nhanh.
. Co quan sinh duc phdt trién.
« Xudt hién I6ng néch, I6ng mu.

- Gia tdng tiét chat nhon &
da, mui co thé thay doi,
= »——  xudat hién mun tning cd. —

\ | L
= - Chu y nhiéu vé ngoai hinh. J
Eﬁ \ é - Quan tém, dé y ban H
== khéc gidi. A B
+ Tinh céch thay doi, tém
+ Vi, héng, xuong chdu trang budn vui that thuong, - Xudt hién réu.
phat trién. doc lap hon trong suy nghi’ . Nguc né réng hon.

+ Xudt hién kinh nguyét, ... va hanh dong nhung van | Giong noéitrém hon (V5 giong).

phai phu thuéc cha me. . C6 hién tuong xudt tinh, ...

Hinh 3. M6t s6 thay déi clia ham va nii' & tudi day thi

? Tim hiéu trong thuc té,

sacn, bao,... va chia se Tuoi bat ddu day thi & nit thudng s6m hon & nam.
vé vai trd6 cua con nguoi Tudi ddy thi & nii c6 thé bat ddu tir 8 dén 13 tudi,
o tudi vi thanh nién. & nam tU 9 dén 14 tuoi.

4. Tudi trudng thanh (ti 20 dén 60 tudi)

mﬁi Quan s6t hinh 4, doc théng tin va cho biét:

— M6t s6 ddc diém ndi bat ctia con ngudi & tudi trudng thanh.

—Vai trd cua nguoi truong thanh trong gia dinh va xa hoi.

J tudi trudng thanh, co thé phdt trién va hodn thién vé thé
chét, tam Ii. Trong do tudi nay, con nguoi co thé 18p gia dinh,
sinh con, chiu trdch nhiém v&i ban than, gia dinh va xa hdi.
Ngudi trudng thanh la luc lugng chd yéu tham gia cdc
hoat dong lao dong, sdn xudt trong x@ hoi.

Hinh 4
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@ Tim hiéu, chia sé vé cong viéc va déng gop cia mot ngudi trudng thanh trong
gia dinh em doi v&i gia dinh, xa hoi.

5. Tudi gia (trén 60 tudi)

Quan sat hinh 5, doc théng tin va cho biét:

— M6t s dac diém ndi bat cia con ngudi & tudi gid.
— Vai tré cua ngudi gid trong gia dinh va xa hoi.

Khi con ngudi budc vao tudi gia, suc khoé,
su nhay bén cua cdc gidc quan, tri nho,...
giam ddan nhung van tiép tuc déng gép cho
gia dinh va x& hoi. Tuy nhién, dé gil gin
suc khoé, kéo dai tudi tho, ngudi gid nén
tham gia cdc hoat déng phu hop, két hop
rén luyén than thé.

1. Chi ra nhiing déc diém noi bat phan biét con ngudi & cdc giai dogn phat trién
khdc nhau cua cudc doi.

2. Chia sé mét s6 viéc em c6 thé lam dé thé hién su quan tdm, chdm séc voi
nhdng thanh vién trong gia dinh (hinh 6).

. Cdc giai dogn phat trién chinh cla 1. Xdac dinh dugc nhiing thanh

con ngudi bao gém tubi du tho, tudi vi vién trong gia dinh em dang
thanh nién, tudi truéng thanh va tudi gia. O’ giai dogn phat trien nao cua

con NQuol.

2. Thuc hién duoc mét s® Viéc
lom de the hién su quan tam,
chdm soc vOi nhing thanh
vién trong gia dinh.

. Con ngudi & moi giai dogn c6 nhiing
ddc diém phat trién dac trung vé thé
chét, tdm |i va cé vai trd, trach nhiém
khdc nhau doi v&i gia dinh va xa hoi.
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" a Thé hién duoc thai dé va thuc hién tén trong cac ban cung gidi va khac gidi.

® \

L Em va cac ban trong I6p ¢é diém ndo giéng nhau, diém ndo khdac nhau?

1. Ddc diém sinh hoc, déc diém x@& hdi ctia nam vé nli

Ngay tU khi duoc hinh thanh trong co thé me, con ngudi dd mang dgc diém sinh
hoc it thay déi nhu mau téc, mau mat; cdu tao, chic ndng cdc co quan trong
co thé,... Nam va ni dugc phan biét bdi co quan sinh duc. Trong qua trinh phat trién,
con ngudi hinh thanh nhiing ddc diém xad hdi vé tinh cach, sé thich, trang phuc,
nghé nghiép,... Nhiing ddc diém nay c6 thé thay dbi theo thai gian.

L%/ 7. Quan sat hinh 1, doc théng tin va cho biét:

— Théng tin ndo chi dgc diém sinh hoc cla con ngudi?
— Théng tin ndo chi ddc diém xa hdi cla con ngudi?

 Danau ' Nu6i dudng va |
- chdm soc con |
" Cothé e . |
m mang thai _ Co kinh nguyetﬂr|

Thich mdc do ‘

Thich mau héng

SO mi

Uﬁ Chuy Giong n6i
_ Ve bé ngoai tram )
" Lam nghé T
u gidovien | Dé tdéc ngdn \

— Co quan sinh duc — Co quan sinh duc

tao ra trung tao ra tinh trung
— Sinh con va chocon bl - Cé rdu
Hinh 1

2. Ké thém nhiing ddc diém sinh hoc va ddc diém x& hoi khac clia con ngudi.
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Q 1. Liét ké va sap xép mét sd ddc diém sinh hoc, ddc diém xa hoi clia nam, n{ theo

goi y:
L Ddc diém Ddc diem
Ddc diém . Nam N
sinh hoc xd hoi

Co quan sinh duc

, X X
tao ra trung
Dé téc ngdn X X X
:, 2 2 2 7.

2. Em va cdc ban c6 ddc diém sinh hoc, ddc diém xa hdi ndo giéng nhau,
khdc nhau?

2. Tén trong cac ban cung gidi va khéc gioi

4/ 1. Quan sat ti hinh 2 dén
hinh 4 va cho biét nhiing
tinh hudng ndo cdc ban da
thé hién sy tén trong hodc
chua ton trong ban cung
giéi va khdc gidi. Vi sao?

—

Chung minh
ra lam
viéc nhe!

Viéc day fa
cua con gm

e

Toc minh
ttr bé da th-é".f_

" Mai téc clia
ban dac biét
that day!

H\‘ =

Minh dén ki |
kinh nguyét, |
bi dau bung.

' | “"Vay, minh xin ¢6
| cho ban khong

-

\ tham gia chay ASes
. nida nhef A /‘Wv

Hinh 4
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2. Em sé lam gi dé thé hién su tén trong ban cung gidi va khéc gidi trong céc
tinh hudong & hinh 2, 3, 4?

7. Ké nhiing tinh huéng em thay & trong I6p ma cdc ban da thé hién thai do
ton trong ban cung gidi va khac gioi.

@ 1. Liét ké thai do, hanh vi ciia em thé hién su tdn trong ban cung gidi va khac gioi.

2. Quan sat hinh 5 va cho biét cac thanh vién trong gia dinh da thé hién su
tén trong nhau nhu thé ndo.

Eﬁ? cu nghf dry /" Me thich lam . |
_de hai bo con | viéc cung hai |
~_anh lam! _ ” y

- bé con.

- 1

1".
R

Hinh 5
3. Cung nhau lua chon mét tinh huéng déng vai thé hién thai dd tén trong
ban cung gidi va khac gigi.

&

. Ddc diém sinh hoc cia con ngudi nhu 1. Xdc dinh duoc mdt sé
mau mat, cdu tao cdc co quan trong ddc diém sinh hoc, déc
co thé,... duoc hinh thanh ngay tUr khi 14 diem xa hoi cua ban

cung gidi va khac gioi.

phdi thai trong bung me va it thay doi. ,
2. Thuc hiéen duoc mot soO

. E?qc djem xg hf_)l Cl:J(] mgl ?gUO'IJnhU viec lam thé hién su tén
tinh cach vui ve, thich de toc ngan,... trong ban cing gi6i va
hinh thadnh do anh hudng cua van hodg, khac gidi.
giao duc,...

. Chung ta déu c6 thé thay doi nhing
suy nghi, hanh vi chua tich cuc dé
mang lai nhiing diéu t6t dep, thé
hién sy ton trong ban cung QIO
va khac gidi.
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Néu va thuc hién dugc nhiing viéc can lam dé cham soc, bao vé stc khoé
vé thé chat va tinh than & tudi day thi.

s Gidi thich dugc su can thiét phai giti vé sinh co thé, dac biét la & tuoi day thi.
s COy thuc va ki nang thuc hién vé sinh co thé, dac biét l1a vé sinh co quan
sinh duc ngoai.

\.\

®

Hang ngdy, em da lam nhiing viéc gi dé chdm séc, bdo vé sic khoé cla
ban than?

1. Cham séc, bao vé siic khoé thé chat vé tinh than tudi ddy thi

O tubi ddy thi, tré em c6 nhiing thay doi vé co thé, cam xuc,... Ngodi viéc chdm soc,
vé sinh co quan sinh duc sach sé&, ching ta cdn bdo vé sic khoé vé thé chat
va tinh thén nhu thuc hién an uéng du chat, ngd du giadc; vén doéng, nghi ngoi
hop Ii,...

1. Quan sat tu hinh 1 dén hinh 8, néu nhiing viéc cac ban cdn lam dé cham séc,
bdo vé suic khoé thé chat va tinh than tudi day thi.

~\ Mui thé nhil
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‘ e
Sao nguc minh
hoi dau va mat lai
cO mun nia!

,ul""
‘(;ﬁur. VE SINH oo

Minh co truyén 1

. tranh tinh cam

~_hay fam.

3

Hinh 6

Sao cdu - Cdu choi
. buon thé?

- —
— e

Hinh 7

2. Néu nhiing viéc lam khdc dé cham séc, bdo vé stic khoé thé chat va tinh thdn
tuoi day thi.

Q 1. Vi sao & tudi ddy thi cdn tdng cudng van déng két hop véi ché do an udng hop li
va st dung thuc pham gidu can-xi?

2. Liét ké nhiing viéc em nén lam va khéng nén lam dé chdm séc, bdo vé suc khoé
tuol day thi.

Tudi day thi 1a giai dogn ¢6 su phat trién nhanh vé chiéu cao, vi vay can dn udng du chat,
tdng cudng cdac thuc phdm gidu can-xi, tich cuc chai cdc mon thé thao van déng nhu

bong rd, boi,... dé hé xuong hogt ddng nhiéu, dugc kich thich, gitp phat trién t6i da
chiéu cao co thé.
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2. Su céin thiét phéi giti vé sinh co thé & tudi day thi

.'-'.‘I'_I:-
. |
£/

7. Quan sat tu hinh 9 dén hinh 11 va cho biét:
— Cac ban trong hinh dang gdp van dé gi?
— Cdc ban cdn lam gi? Y nghia cda viéc lam dé. f’m,\

| Con g:c’in
< nra mdt bang nutc \

sach thuong xuyén,

da kho thodng /
sé it nor mun

‘Con tdm nutc am,
néu khéng tam lo
dé mdc bénh ngoadi |
~.___ da day!

Troi lanh con
khéng tadm duoc,
ngu'a qua bo af

" Me oi mét con
cir dinh dinh, gio da
lai noi nhiéu

N

Hinh 9 (¢ e R —
Jr_'_,a—f"”

| Hdn naa Tam nguon nuoc ban se
e 000 = Chau da \ | Cmugmgs,gh - ( gdy viém nhiém cam
Chau bi ngira (bf viem co QUG‘” (co thé. tdm nia "8 AR x_ sinh duc, lau dan co thé

\_Sinh duc bac siq.

C  bj \ k. WA, . S e .
va CO muil O Co quan Sj”h duc. / nhu‘ thé ngo? 3 T Lo e \ dﬂﬂ dén vo SH'TV

Hinh 11
2. Chia sé nhiing tac haqi cla viéc khéng thudng xuyén gili vé sinh co thé.

Q Thdo ludn va gidi thich vi sao can:
— Thudng xuyén rdia mat, tdm va gdi ddu bang nudc sach.
— Thudng xuyén gil vé sinh co thé, ddc biét & tudi day thi.

3. Thuc hién vé sinh co thé tudi ddy thi

SU dung x& phong khi tdm, vé sinh co theé bdng nudc sach; lau khd, tham hét nudc
todn bé co thé; khéng mdc qudn do am, gili co quan sinh duc ludn khé thoang. Khi di
vé sinh cdn lau, thdm bdng gidy vé sinh mém hodc rda dung cach dé tranh vi khudn
tU hdu mon di vao co quan sinh duc, gay viém nhiém.
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g 1. Quan sat hinh 12, 13 va cho biét:
— Cdc ban lam chua dung diéu gi?
— Cdch lam dung dé gili vé sinh co thé.

Quan hoi am \
minh mac fuon
chdc ciing

% khbéng sao!

Tém thé ma sao
\__“/ cOn xa phong &
| nguoi nhi!

Hinh 12

2. Doc théng tin va néu cdch gil vé sinh co thé clia nam va n.

—Vé sinh co quan sinh duc nam va nd
hang ngay:

, v\/’\ +Vé sinh ving xung quanh co quan
sinh duc va hdu mén.

+ Ve sinh nhe nhang bén ngodi co quan
sinh duc ngodi bang nudc sqach tir trudc
ra sau.

+Dung khan mém thdm nhe co' quan
sinh duc cho dén khé.

— Dé&i vai ni, trong thoi ki kinh nguyét cén
thay bang vé sinh tu 3 dén 4 gio mot Ian.

M6 hdi va cac chdt bai tiét co thé tich tu & co quan sinh duc nén cdn vé sinh moi ngay.

Tuy nhién, khdng st dung cdc logi xa phong dé riia vi dé gdy dj Uing, man ngua co quan
sinh duc.
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