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NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
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HUGNG DAN SU' DUNG SACH

Sach Tw nhién va Xa héi 3 dwoc chia thanh sau chu dé. Mai chl dé duoc bién soan thanh
cac bai hoc. Trong mdi bai hoc, cac em sé& gap nhirng biéu tuong chi dn:

pefy Hoat dong
mé dau
(5.
Hoat dong
kham pha

& Hoat dong
X t‘huc hanh

Hoat déng tw danh gia cta hoc sinh
sau khi hoc xong mét chii dé.

Dy I noisung
i o8 g 0y

W5 8 15 mt 2 host 9ong 4 18 w0123 14 il g hos v8
oot @ng @

T I 410 31 4 8 30 8500 & B, W B 36 e
0 8 50 1 T 0 4 9 g o

+ Hoat déng
van dung
Théng tin bé sung,
mé réng

Dén dét,
nhéc nhe,
téng két

Hoc sinh tiép tuc duoc tham gia dy an
hoc tap dé trai nghiém thwc té va lam quen
voi cac Ki nang nghién ctru khoa hoc.

@:ﬁmﬁm\

Hai nhan vat Minh va Hoa tiép tuc
déng hanh véi cac em dé tim hiéu
ban than, gia dinh, kham pha thé gisi
tw nhién va xa héi xung quanh.

Hay bdo qudn, git gin sdch gido khoa dé danh ting
cde em hoc sinh l6p sau!
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LO1 NOI PAU

Céc em hoc sinh yéu quy!

Ré&t vui dwoc ddng hanh cling céc em théng qua céc trang
sach gido khoa Tw nhién va Xa hoi 3.

M&i trang sach mé ra, cac em sé lai duoc cung Minh, Hoa
va "Mat Troi" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham phé vé
banthan, gia dinh, nha trwdng, méi trudng tw nhién va xa héi
xung quanh théng qua sau chli dé trong séch.

Séch T nhién va Xa hoi 3 duvoc bién soan theo dinh hudng
phat trién pham chét va néng Iuc clia hoc sinh, tir cach gan
Kkét kién thirc vai thuc tién dén céch tb chirc hoat déng hoc
clia cacem,...

Hay twong tac, trai nghiém that nhiéu cling cac ban qua
hoat déng quan sat, thao luan, diéu tra, dong vai, thuc hién
du &n,... @& phat hién thém nhirng diéu th vi, thiét thuc va
bd ich trong cuéc séng cac em nhé!

Chuc cac em tim thdy that nhiéu niém vui va dat két qua tét
trong hoc tap!
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MUC LUC
T,
1 GIADINH s

Bai 1 Ho hang va nhong ngay ki niém cta gia dinh 6
Bai 2  Phong trénh hod hoan khi & nha 2
Bai 3 V& sinh xung quanh nha 16
Bai 4  On tap cho dé Gia dinh 20
2 TRUONG HOC 22
Ba&i 5 Hoat dong két néi véi cong déng 22
Bai 6 Truyén théng fruong em 26

B&i 7 Giu an fodn va vé sinh & truong 30
Bai 8  On tap chi dé Trueng hoe 34
3 CONG DONG DIA PHUONG 38
Ba&i 9 Hogt déng sén xuét néng nghiép 36
Bai 10 Hogt déng san xudt th cong va céng nghigp 42

Bai 11 Di tich lich st, vain hod va cénh quan thien nhign 48
Bai 12 On tap cho dé Cong déng dia phuong 52
4 THUC VAT VA BONG VAT 54
Bai 13 Mot s6 bs phan cia thuc vat 54
Bai 14 Chuc naing mét s6 bé phan coa thuc vat 60

Bai 15 Mot s6 bd phan coa dong vat va chic nang coa chung 64
Bai 16 SU dung hop li thuc vat va dong vat 68
Bai 17 On tap cho dé Thuc vat va dong vat 72
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N oowe &

5  CONNGUOI VA SUC KHOE 74
Bai 18 Co quan fiéu hod 74

Bai 19 Cham séc va béo vé co quan tiéu hod 78

Bai 20 Co quan tuén hodn 82

Bai 21 Cham séc va béo vé co quan tuén hoan 86

Bai 22 Co quan thén kinh 20

Bai 23 Cham séc va béo vé co quan thén kinh 94

B3l 24 'CFL\: tsi:;:::pkLh;ng tin vé céc chét va hogt déng c6 hai o

Bai 25 On tap chu dé Con ngudi va s khoé 100

6  TRAIDAT VA BAUTROI 102
Bai 26 Xéc dinh cdc phuong trong khéng gian 102

Bai 27 Trai Dét va céc déi khi hau 106

Bai 28 Bé mat Trai Dat 110

Bai 29 Mt Trai, Trai Dét, Mat Tréng 16

Bai 30 On tap chu dé Tréi Dét va béu trai 120

Mat 56 thuét ngir ding trong séch 122
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oy NG6i v& mot ngudi ho hang ma em yéu quy. Em da 1am gi dé thé hién
tinh cam véi nguwdi d6?

ﬁ‘k 1. Quan sét cac hinh vé ho hang clia Hoa va cho biét:
« Nhi*rng ngudi nao la ho hang bén néi?
« Nhirng ngudi nao la ho hang bén ngoai?

Gia dinh anh trai cia bé Hoa Gia dnh em géi cia me Hoa
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2.Quan sat hinh, doc théng tin va cho biét Hoa xung h6 nhu thé nao véi
nhirng nguoi trong gia dinh thuéc ho hang bén néi va bén ngoai.

Minh goi anh trai ctia b&
1a bac trai, vg cua bac trai
la bée gai, céc con clia

hai bac Ia anh chi ho.

Ban goi céc thanh vién
trong gia dinh anh trai
ctia bd nhu thé nao nhi?

Bay la gia dinh di Lan
3 xa dén choi. Di Lan
la em gai cta me con,

Ho hang néi, ngoai bao gém 6ng ba, anh chi em ruét
clia bd hoac me va con ruét cta ho.

& médi viing mién co cach xung ho khac nhau déi véi
nhirng thanh vién trong ho hang.
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ﬁ 1. Em hay néi cach Hoa xung hé véi cac thanh vién trong gia dinh
X thudc ho hang bén néi, bén ngoai trong so dé dusi day.

Caéc thanh vién trong gia dinh bén nbi va bén ngoai cua Hoa

2. K& tén mét sé thanh vién trong gia dinh ho hang bén ndi, bén ngoai
clia em.

3. K& vé& mét ki niém hoac su kién duoc gap ho hang ma em nhé nhét.
Em thuong lam gi dé thé hién tinh cam ctia minh déi véi ho hang?

Day 1a tam thiép
em tu lam dé tang

Em chtc chi
sinh nhat
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Chau cam on
bac a. Nam mdi,
chdu chuc hai bac
manh khoé a!

Nam mdi, chic chau
cham ngoan,
hoc gidi nhé!

,g:— V& so db va viét cach xung hé hodc dan anh cac thanh vién trong gia dinh
thuéc ho hang bén néi, bén ngoai clia em theo goi y duéi day.

| Ong ndi
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ﬁ'k 1. Quan sét cac hinh vé gia dinh Minh va cho biét:

o

+ Su kién nao da dién ra?
« Céc su kién do6 quan trong véi Minh va gia dinh nhw thé nao?

LE KHAI GIANG
con thay thé nao

D

L R L k8

i6p 12! SECHN :

2.Ké vé mot ngay ki niém hodc su kién quan trong clia gia dinh em.
VI sao ngay d6 quan trong déi véi em va gia dinh?

3. Quan sat dudng thdi gian vé cac su kién quan trong clia gia dinh Minh
va cho biét:

« Tén va thai gian dién ra cac su kién do.
» Thir tw clia cac su kién trén dudng thoi gian.

2009 2014 2018

2020 _—

I I = : Thoi gian
Bam cusi o Me cia Ninnat K"
clia bé me. :mw"': Minh sinh déu hoc

Minh (& embé 16p 1
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a 1. Vé duong thdi gian va chia sé véi ban vé cac sw kién quan trong
\ cua gia dinh em.
2. N6i su thay ddi clia gia dinh em qua mét sé su kién theo thai gian.

2
* Thei gian
| | | | ] ’
1 Em; 1 I L Sykien
uoc
? stk ? ? ?

—Q‘Néu em la ban nhd trong tinh huéng sau, em sé bay to tinh cam
va st quan tam déi véi b nhu thé nao?

BG da nhén céng
viéc mai nhé.

Thé la ding
v3i mong muén

Cé nha minh
bén nhau
that Ia wui a!

Mai gia dinh déu co nhitng ngay
ki niém hoac su kién quan trong.
Quathoigian, cacthanhviéntrong
gia dinh cang tr& nén than thiét,
gén bo véi nhau hon.
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PHONG TRANH HOA HOAN KHI O NHA

oy Em @3 nhin thay chay nha trong thuc té& hodc trén truyén hinh chua?
& Theo em, nguyén nhan nao dan Gén chay nha?

P

1. Quan sat hinh va cho biét:
+ Diéu gi c6 thé xay ra trong mdi hinh?
« Nhirng nguyén nhan nao dan dén chay nha?

« Nheng nguyén nhan khac cé thé gay chay nha.

2. Néu nheing thiét hai c6 thé
xay ra vé ngudi va tai san
do hoa hoan.
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3. Moi ngudi trong hinh dang lam gi? Néu nhan xét clia em vé céc céch
tng x do.

-
Al6! Alo! 114
phéi khéng?

a 1. Biéu tra, phat hién nhitng thr o6 thé gay chay trong nha em theo goi y sau:

Cac thir d& gdy chay | Nguy co gy chay m

Can xang Dé gén bép Iira Khéng dé gan bép Iira
2 2 ?
2 2 2
? ? ?

13
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2. Em va céc ban dang choi & nha, béng trong bép phat chay, em sé lam gi?
+ Hay trao ddi va dua ra cach x .
« Thuc hanh.

3. Sau khi thuc hanh, em hay:
« Nhan xét cach xtr |i clia cac ban.
« D& xuét cach xr Il khac dé dam bao an toan.

1"
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,ﬁ— 1. Em sé& xt Ii nhu thé nao trong tinh huéng sau?

2. Néi véi nguoi I6n nhirng viéc nén lam hodc khéng nén lam dé phong tranh
chay nha.

’/'Binh Xit con trung
khéng dé gan bép
vi dé géy chay, bS nhi!

Dé phong tranh hoa hoan, khong dat
nhirng thir d& chay gan bép, tit bép
khi nau xong, ngat nguén dién khi
khéng st dung,... Néu co chay xay ra,
em can kéu ctru va tim cach thoat nhanh
khoi dam chay.
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VE SINH XUNG QUANH NHA

( Minh thm'!ng,,.)

| o
| < o
cef® Hang ngay, em va moi ngudi trong
gia dinh thudng Iam gi dé gitr vé sinh <
[ xung quanh nha?

uj,

4 1, Quan sét cac hinh dugi day va thue hién:
+ Ké tén viéc lam trong méi hinh.

« Néu loiich clia nhing viéc lam dé.

« NGi nhirng viéc em d4 lam dé gitr vé sinh xung quanh nha.
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2. Viéc lam nao trong céc hinh sau c6 tac dung gil vé sinh xung quanh nha?

Stra duge dudng thoat
nudc thai, nha minh
sach dep han lén.

3. Theo em, Vi sao phai gi® vé sinh xung quanh nha?

D6 phong tranh
bénh tat.
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& 1. Hoan thanh so dé theo goi y va chia sé véi ban nhitng viéc nén lam
X hoac khéng nén lam aé gil vé sinh xung quanh nha.

2. Em déng tinh hay khéng déng tinh véi nhitng viéc lam nao dudi day?
Vi sao?

CHUNG CU BAN MAI
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,ﬁ— 1. Thao luan va dua ra cach (rng xt phi hop trong nhirng tinh huéng sau:

Ching ta can lam nhitng viéc phu hop thung xuyén

dé giir vé sinh xung quanh nha, tao 2 quét don
khéng gian sdng sach dep, bao vé stic khoé,
gop phan phong tranh dich bénh,...
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THANH VIEN CACNGAY Ki NIEM
GIABINH VASU KIEN
HO NOI, HO NGOAI QUAN TRONG
CUAEM CUA GIA DINH

o5 B

CACH o
PHONG TRANH NHONGWIEC LAM

A DEGIDVE SINH
HOA HOAN
KHI O NHA XUNG QUANH NHA

& 1. Néu gap tinh huéng sau, em (ing x{ nhur thé ndo? Vi sao?
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2. Chon va gioi thiéu mét s6 hinh anh clia gia dinh em qua cac méc thoi gian
khéc nhau.

Bay Ia dnh chup khi minh
1 tudi. Ldc dé, gia dinh
minh ¢6 ba ngudi.

3. Chia sé voi ban v& nhitng viéc em lam h&ng ngay dé phong tranh hoa hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha theo goi y sau:

Phong tranh hoa hoan Gile vé sinh
T4t bép sau khi sir dung Quét san

?

? ?

Day la sd dé céc thanh vién
thuée ho hang nha minh.

BAVEID/EMCOTHE ¢

« Biét cach xung hé voi cac
thanh vién trong gia dinh thuéc
ho néi va ho ngoai clia em.

« Vé duoc duong thoi gian
vé cac su kién lon clia gia dinh.

« Biét cach phong trénh hoa hoan
va xt Ii khi c6 chay xay ra.

« Lam duoc mét sé viec dé
gitr gin vé sinh xung quanh nha.
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% Theo em, moi ngudi trong hinh 1
dang ldm gi? Em da tham gia
céc hoat déng nhu vay chua?

;3' Quan sét hoat déng clia trdng Minh, Hoa trong méi hinh va cho biét:
« Céc ban da tham gia hoat dong két ndi nao véi cong déng?

« Y nghia ctia cac hoat déng do.

« Nhéan xét sy tham gia cla céc ban.

Chung chau tng ho
dé chia sé kho khan
vadi cdc ban.

Pay la phdn
_quyén gop
ctia mét s& ban
gdn nha chau a.
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Ldp chau
¢6 nhiéu ban

0d1 Ric
Y CAY XANH

& 1. K& tén nhirng hoat déng két néi véi cong ddng clia truong em.

> 2. Em da tham gia hoat déng nao? Em thich hoat déng nao nhét? Vi sao?

23
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Y2 Quan sat hinh va cho biét:
« Tén, dia diém té chic hoat dong.
« Néu y nghta va nhan xét clia em vé sy tham gia clia cac ban
trong hoat déng do.

Khi tham gia, chung em
6 thém kién thirc
V6 an toan giao thong.

Minh da giéi thich

véi mét em nhd
vé bién bdo cam day.
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& Ghép thé chir & c6t A vai cot B cho phu hop.

A. Viéc lam B. Y nghia

R =
Tuyén truyén Lan tod yéu thuong

v& an toan giao théng
)
Lam cho "Trai Dat xanh"

Ung hé ddng bao Béo vé méi trudng
vung 10
[ Chia sé kno khan
Déi rac 14y
cay xanh

_-‘ - 1. Chia sé voi ngudi than nhitng hoat déng két néi cong déng
ma em da tham gia.
2. N6i cam nght ctia em khi thuc hién nhiing viéc lam nay.

3 HUGNG UNG CHUONG TRINH ¢
et TRONG CAY XANH a0

|

& truong, ngoai viéc hoc tap, " Minh rét thich

em con tham gia nhiéu hoat déng | nth'r:g gzgf dérng |
o SEE " 2 \__nhuthé nay! |
ket noi voi cong dong. Thong qua — ) /

nhitng hoat déng do, ching em
duoc trai nghiém voi thuc t&
cudc song, chia s& nhitng diéu
tich cuc va lan toa yéu thuwong.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

TRUYEN THONG TRUONG EM

f 4 Trudng em thanh 1ap ndm nao? Hay chia sé nhirng diéu em biét
vé truyén théng clia nha trudng.

ff) 1. Cung Minh, Hoa tim hiéu truyén théng nha truéng.

Chuén bi:
« Phiéu thu thap théng tin theo goi y Phiéu thu thap théng tin
- Batd
Ném thanh Iap trueng 7
Khmmapmommm Thanh tich day va hoc 2
h t hé, ¢
« Quan st hinh anh, tu liéu, e ™
hién vat,... @& thu thap thong tin.
Sha g N Nhiing tam guong ?
« Pat cau hoi de tim hieu tieu bidu
vé truyén théng nha trong.
+ Ghi théng tin vao phiéu, P &

 Thua théy, |
trdng minh thanh Iap |
nam nao a?

26
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Bay c6 phai
1a cdc Iop hoc
khi trudng mai
thanh lap
khéng nhi?

LICH SUH’NH THANH HIEU TRUONG
VA PHAT TRIEN CUA TRUONG QUA CACTHOI KI

Thua ¢6, ¢6 phai

24828

a a3

théy hiéu tnsdng
déu tién day
khong a?

[~ Trongminh |
¢J' g

c6 nhiéu danh hiéu
thidua nhit = |

trong cuéce thi vé
cua tinh day.
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2. Téng hop va chia sé thong tin.
« Tdng hop va hoan thién phiéu thu thap théng tin

Chting ta nén b8 sung
tén nhIng tam guong
hoc tét.

« Chia sé théng tin da thu thap duoc vé truyén théng nha trudng.
(™ Nhom minh da th thap
dudc rét nhiéu théng tin
V8 truyén théng van nghé.

& 1. Cling c&c ban tim hiéu truyén théng truong em.

28
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2. Gidi thiéu vé truyén théng truéng em theo goi v:
« Téntruong

« Nam thanh lap

« Thanh tich trong day va hoc

« Céc thm guong tiéu biéu, ...

Trudng minh c6
truyén théng...

.g:‘ 1. Chia sé voi ban cam xtic clia em vé truyén théng nha truong.
2. Néi nhirng viéc em nén lam dé gép phan phat huy truyén théng nha truong.

B& clng ting
Ia hoc sinh
cua trudng day.

Truéng con
€6 rét nhiéu
truyén théng
t6t dep bé a!

M&i nha truong déu co truyén théng
tét dep & nhiing finh vuc khac nhau.
D6 la cong stic cla thay, tro dat duoc
va luu truyén tir thé hé nay sang
thé hé khac.

Chung em ty hao va clng cb gang dé
gilr gin, phat huy nhirng truyén thong do.
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1. Chuén bi khao sat vé su an toan va vé sinh trong khuén vién trudng hoc.
« Chia nhém va céc khu vure khao sat

Nhém 1: Phong hoc (ban ghé, clra sb, trdn nha,...) va khu vire xung quanh
(cAu thang, hanh lang, bién b4o, ..)

Nhém 2: San choi, bai tap, dung cu thé thao,...
Nhém 3: Cac khu vé sinh
+ Thao luan vé néi dung khao sét cla nhém va lap phiéu khao sat

LAY Hinh 1 cho em biét nharng vi tr
nao khéng an toan?
Lo

theo goi y:
Phiéu khao sét (nhém 1)
Thye trang
I 8
Dladiém |04l tuong e "R sioh D8 xuét
Quat tran ? ? ?
Phong hoc = = = p
2 i ? ?
Céu thang
? % ? %
? ”2 ? ? ?

« Trang phuc gon gang
« Khong chay nhay,
leo tréo, dua nghich
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2. Thuc hanh khao sat

* Quan sat va trao doi voi ban dé xac dinh
16 thye trang

« Ghi chép day du nhiing dau hiéu khong
an toan

Trdn nha
khéng co

'
minh d&y. B e
. e

\
e e

s 3 <
l o | | o =
A
7

4 i

San udt thé nay
mat vé sinh

31
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3. B4o céo két qua khao sat
+ B sung, hoan thién thdng tin d2 thu thap duoc theo nhém.
+ Béo cdo trudc 6p va dé xuét giai phap han ché i ro.

M6t s6 canh cay
kho dé gay.

32
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,ﬁ— 1. D& xuat nhiing viéc nén lam dé dam bao an toan va vé sinh & tredng em.

Khéng duge da bong
trong Idp hoc.

Ching minh da biét céch
thue hanh khéo sét an toan
va vé sinh trudng hoc.

Giir an toan, vé sinh truong hoc nhdm
phong tranh rti ro, bao vé sirc khoé
va gilip ching em hoc tap tot.

Em can thuong xuyén tham gia
nhirng viéc lam gép phan gilr an toan
va vé sinh & trwong. D6 ciing la cach
emthé hién tinh yéu déi véi "ngdi nha
thir hai” cia minh.
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< s
: & Nhém minh
[ 5ng két noi idi thiéu
gXY  Hoat dong két néi | gidi thieL
| ] 7)) gidp chting minh | truyén théng

duge giao luu ctia nha truong. |

2. Gidi thiéu néi dung céc tranh, anh nhém em Iua chon va néi ¥ nghia
cla nhirng hoat dong do.
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€8 1. Em (rng xt nhu thé nao trong nhirng tinh huéng & céc hinh dudi day?
Vi sao?

2. Viét mot doan van ngén, giéi thiéu truyén théng trirong em theo goi v

» Thai gian thanh lap trudng

+ Cac danh hiéu nha trudng dat duoc
« Mot sb tAm guong tiéu bidu

« Cam xuc clia em v&i nha trudng

ERVICIC)EMCOTHE NS

« M6 tad dwoc mét sb hoat dong
két ndi voi xa héi cua trudng hoc
va y nghia clia cac hoat Gong do.

+ Gioi thiéu dugc mét cach don gian
vé truyén théng truong em va bay to
tinh cadm ctia em v&i nha trudng.

« Thuc hién khao sat vé& su an toan
o truong, ldm dugc mot sé viec
phit hop @é gitr an toan va vé sinh
trudng hoc.

Day la nbi dung
minh sé gidi thiu
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CONG DONG DIA PHUC

ai ~ > 2 a
HOAT DONG  SAN XUAT NONG NGHIEP.

(g i i
% Hay ke tén céc loai lwong thuc, thue pham ma gia dinh em thudng
str dung.

*5¢ 1. Quan s4t hinh va thuc hién:
+ Chi va ndi tén céc hoat dong san xuét néng nghiép.
« K& tén mot sé san pham clia hoat déng san xuét néng nghiép.
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2. K& tén va san pham cla mét sé hoat déng san xuét néng nghiép khac
ma em biét.

‘& Gidi thieu mét sé hoat dong san xuét va san phdm néng nghiép
& dia phwong em:
«+ Tén hoat déng san xuét va noi dién ra hoat déng dé.
« Tén cac san pham néng nghiép.
« Dac san clia dia phuong em.

@ San xuat nong nghiép gébm cac hoat dong
trong trot; chan nudi; tréng, bao vé va khai thac
rirng, thuy hai san.

37
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@‘ 1. Quan s&t céc hinh sau va néu ich lgi clia hoat déng san xuét néng nghiép.

38

2. Thao luan vé& ich loi ctia hoat déng s&n xuét néng nghiép & dia phuong em.

Gao cén dude ban

ra nudc ngoai day!
ﬁa:&w&: 3

At i i A LU

Viét Nam |a mét trong nhirng nuéc
xudt khau gao I6n nhét thé gioi.

Sén xuét lia gao
cung cdp luong thuc
cho chung ta.
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& Chia sé v& ich loi clia hoat dong san xuét néng nghiép & dia phuong em
X theo goi y sau:

Trdng cay 4n qua Cam, budi, chudi,... Lam thirc an, d udng
Lam hang hoa dé ban

? ? ?

“5° Néu nhing viéc nén lam dé tiéu diing tiét kiém, bao vé méi truang. Vi sao
chung ta nén lam nhu vay?

Ching minh
khéng nén

6 U fam phan,
wira tiét kiém,
vifa gidm bt rac thai
ra méi tréng con al

Minh gitt lai
14 rau céi gia
dé Iam gi a?

39
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Minh an
khéng hét
thi s6 b6 lai.

Sao ban I8y nhiéu
thifc an thé?

Str dung hop li cac san pham tir hoat dong
san xuat néng nghiép gitip chung ta tiét kiem
tién bac, bao vé méi trueng séng.

San xuét néng nghiép sach khong nhitng dap ng dugc nhu cau luong thue,

thuc pham ma con gop phan bao vé mai truang, strc khoé cong déng.

.@:’1. Chuan bi @& thuc hién du &n

Dy an; Gidi thigu vé dja phuong em

Muc tiéu: Xay dung dwoc mét bai gidi thiéu vé dia phiong em.

Céch tién hanh:
Thao luan va lap ké hoach theo nhém.

.

thl céng, ...

S0 db,...
Thuc hién du an.

Lwa chon mét chi dé gidi thiéu. Vi du: di tich lich str, san phadm

Lwa chon mét hinh thirc dé gii thiéu: tranh v&, bé swu tap anh,

4
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2. Trung bay tranh anh hodc vat that va gioi thiéu vé mét sé san pham
néng nghiép & dia phuong ma em da suu tdm duoc.

Hoat dong san xuét nong nghiép
khong nhitng tao ra lwong thuc,
thuc phém phuc vu cuéc séng, ma con
cung cap nguyén liéu cho cac nganh
san xuat va mang lai loi ich kinh té.

~
| Bubi 13 déc san ni tiéng |
& dia phuong minh déy!
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HOAT DONG SAN| XUAT; THU CONG)
VA CONG, NGHIEP:

Lo et ’ .
) Quan sﬁt hinh sau va cho biét san pham nao duoc lam bang tay,
san pham nao duoc lam béng may méc
ﬂy‘;/; [ a8
| é % i
()
NS

“5° 1. N6i tén hoat d6ng san xuét thi cong trong c4c hinh sau. San pham
clia cac hoat dong do Ia gi?
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2. Quan sat céc hinh sau va néu ich loi clia hoat déng san xuét thli céng.

3. Hay k& tén va san pham clia mét sé hoat déng san xuét tht cong khac
ma em biét.

ﬁ_u::).:u}: ;

Viét Nam c6 rat nhiéu san pham thi céng ndi tiéng, dugc ua chudng
va xuat khau ra nwéc ngoai nhw gém Bat Trang, gém Chu Bau, lua Van Phic,
vai thd cam, cac mat hang may, tre dan,...

43
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& 1. Ké& tén mét s hoat dong san xuét thii cong & dia phuong em.
v Néu tén san pham va fch loi clia hoat dong san xuét do.

2. Chiing ta nén lam gi dé tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng
trong céc tinh huéng sau? Vi sao?

Em da c6 méy con
& nha réi ma.

Chiing ta nén mua ro
lam bang nhua
hay may tre nhi?

Hoat déng san xuét thi cong tao ra san phadm chl yéu bang tay
Vi cong cu don gian va thwang st dung nguyén liéu lay tir thién nhién.
Cac san pham thi céng phuc vu cudc séng va mang lai loi ich kinh té
cho con nguoi.
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2 1. N6i tén hoat d6ng san xuét cong nghiép trong méi hinh va cho biét
hoat déng d6 lam ra san pham gi.

Dauthé o Thép
3. Hay k& tén va san pham clia mot sé hoat déng san xuét céng nghiép
khac ma em biét.

45
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& 1. Chia sé mét sé hoat déng san xuét cong nghiép & dia phuong em theo
$ goi y sau:

+ Tén va san pham clia hoat déng san xuét cong nghiép.
« ich lgi ctia hoat déng san xuét do.
2. Em sé& ndi va lam gi khi gap tinh huéng sau? Vi sao?

Em xé v& dé gap
may bay 4? V& nay
con mai ma!

KETINOIIR] THUCRSY

3. N6i nhrng viéc nén lam khéc dé tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng,

Hoat dong san xuat cong nghiép bao gom khai thac tai nguyén;
ché tao va slra chira may moc, thiét bi; ché bién san pham
cong nghiép, nong nghiép,...

Hoat dong san xuat céng nghiép tao ra nhiéu san pham nhu
mdy moc, nguyén vat liéu, thiét b, dd dung phuc vu san xuét,
doi sdng va mang lai cac ich loi kinh té cho con nguoi.
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—gz'h Trung bay tranh anh hodc vét that
vé cac san phdm thi céng
hodc céng nghiép & dia phuong
ma em suu tam duoc.

. 2 N
« Chon va gioi thiéu mét san pham @

va suf khéo léo dé tao

Ngusi thd thu céng
¢dn nhiéu thai gian
ra san phdm nay day!,

& dia phuong em.

2.Vé tranh hoc viét thong diép vé s can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé& méi trudng va chia sé voi nhivng ngudi xung quanh

Tét qua, con hqD
dé gitt gin nghé
— truyén théng
‘ Me i, con qué minh nhé!

‘ < g cling muén
iy in ol g o gt
tiet kiém cac san pham
thi coéng, cong nghiép

va nhéc nhé moi nguoi
cung thuc hién nhé!
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DI TICH) LICH SU, VAN HOA
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

[
@ Em @a ting di tham quan & dau? Ké vé diéu em thich nhét & noi d6

;5 1. Chon mét trong céc dia danh dudi day va cho biét & d6 c6 nhirng gl.

Kinh thanh Hué, tinh Thira Thién Hué

48
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B&n Nha Réng, Thanh phé Hé Chi Minh

[ & vinh Ha Long |

6 nhiing gi? c
74
Y\ %

2. Ké tén mét sé di tich lich str, van hoa hodc canh quan thién nhién
& dia phuong em

8 d6 c6 rét nhiéu
hon ddo, hang déng
. vabai bién dep.

EMICOBIE:
W (ENCORIET

Dén nam 2020, UNESCO da cong nhan 8 di san thé gioi tai Viét Nam, bao gom
Vinh Ha Long, Quan thé di tich c6 d6 Hué, Khu di tich My Son, Phé ¢ Hai An,

Vuon quéc gia Phong Nha — K& Bang, Quan thé danh thang Trang An, Hoang thanh
Thang Long va Thanh nha Hé.

Day Ia mét di tich
oo N lich st, van hoa
Suwu tam tranh anh, théng tin & dia phuong minh déy.|
va giéi thieu vé mét di tich / K
lich str, van hoa ho&c canh quan
thién nhién & dia phuong em

49
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@‘ 1. Quan sét cac hinh sau day va cho biét:
« Nhng ngudi trong hinh dang lam gi?

+ Nheng viéc ndo nén lam, khong nén lam Gé thé hién su tén trong
va gilr vé sinh khi di tham quan?

. CAMLEOTREO
N LENDITICH

2. Chia sé nhirng viéc em da lam dé thé hién su tén trong, gitt vé sinh
khi di tham quan.
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a Em (ing xUr nhu thé nao khi g&p tinh huéng sau?

,@' Hoan thién du &n

Ting nhém hoan thién tranh vé hay bé suu tap anh, so dé, ..
ma nhém d@a lya chon dé gi¢i thiéu vé dia phwong.

e

Nhém minh vé tranh

gidi thigu di tich lich st
& dia phuong minh nhaﬂ

Chung ta gir vé sinh, chdp hanh
cac quy dinh chung khi di tham quan
di tich lich s, van hoa hay canh quan
thién nhién va nhac nhd moi nguoi
cung thue hién.

p——
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& 1. Chia sé nhing diéu em da hoc duoc theo goi y sau:
X

__ Nong
nghiép

HOAT BONG
SAN XUAT

DI TICH LICH SU,
VAN HOA

VA CANH QUAN
THIEN NHIEN

52

San pham

Dia danh
& dia phwong

Viéc nén lam,
khéng nén lam

~
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2. Em sé (rng xtt nhu thé nao trong tinh huéng sau?

3. K& mét sb viéc em va gia dinh @a thuc hién @é tiéu dung tiét kiém,
bao vé& méi truang trong cude séng héing ngay.

,g:’ Béo céo két qua du an

Du an: Gidi thigu vé dja phurong em

« Chia sé két qua lam viéc
clia nhém trude 16p.

« Néu cam nhan va niém tu hao

ctia em vé& dia phuong minh.

EAVCIC)EMICOHE NS

wvevenve
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@ vor s6 86 PHAN cua THUC VAT

J.

&

Xung quanh chiing ta cé rét nhiéu cay khéc nhau. Em thich nhing cay nao

Vi sao?

7]

- 1. Céc ban trong hinh 1 dang quan sat

nhiing cay nao? Néu dac diém cua
mét sé cay trong hinh.
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2. Quan sat hinh 2 va nhan xét d&c diém cla ré coc, ré chum.

RE cay c6 hai loai chinh
la ré coc va ré chum.

& 1. Sép xép cac cay tir hinh 3 dén hinh 6 vao nhém cay c6 ré coc, ré chim.
:
2. Nhan xét va so sanh hinh dang, kich thuéc cac ré cay do.

Cay rau dén Céy céan tay Cay lia Cay budi
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1. Quan sat cac hinh dudi day va cho biét:
« Cay nao c6 than dirng, than leo, than bo?
« Cay nao cé than gé, than thao?

Cay mit ) Céy dua hdu
2. Nhan xét, so sanh vé dac diém, hinh dang clia cac than cay.

hyc vat co than ding,
than leo, than bo. Co loai
than gé nhu mit, xoai,...
va co loai than thao nhuw
lua, dau, dua hau,...

M6t s6 cay co bé phan dac biét:
than phinh to thanh ct nhw su hao,
khoai tay; ré phinh to thanh ct nhu
carét, khoai lang; ré phu moc tir than,
canh nhuw cay da, duodc.

) Quan sét thuc vat xung quanh, viét vao vé tén cay theo goi y:

Thén dirng Thén bo Thén leo
Cay phuong Cay rau ma Cay muép
? ? ?
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- 1. Chi va ndi tén cac bo phan cua 14 cay Phidi i
& hinh 11. 7

2.Nhan xét va so sanh v& hinh dang, | Ganss
kich thudc, mau séc clia mét s la cay
& cac hinh dusi day.

_Cydng 4

.
Q‘é‘é‘\

La mudp L4 ngai ctru La huyét dy La gém vang

@ ® @

Latiate

La cay thwong c6 mau xanh luc, mét s6 co mau do,
vang,... voi nhiéu hinh dang, kich thudc khac nhau.
La co cudng Ia, phién la va gan la.

ps—

& 1. Quan sat mét 14 cay, vé va ghi tén cac bé phan cla la cay Go.
i 2. Chia sé v6i c4c ban vé tén, d4c diém clia |4 cay em da vé.
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ﬁ 1. Chi, néi tén céc bé phan ctia hoa va qua.

Nhuy hoa
Nhj hoa

Cénh hoa
Thit qua

ai hoa Hat

2 ®

2. Nhan xét va so sanh v& mau séc, hinh dang clia hoa, qua.

( :

3 N
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& Gioi thiéu véi ban vé& dac diém cla hoa va qua khac ma em biét.

Ch,

Dic diém
Tén cay ] : g [
L o =
! |
Cay cau cham ding mdz;;?nh, mau tréng mau xanh
2 2 2 ? 2 2

Minh ¢6 thé quan sét
xung quanh dé tim hiéu thém
nhiéu cay nla.

Thuc vat co cac bd phan ré, than,
14, hoa, qua. Chung rat da dang vé
kich thuéc, mau séc,...
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CHUC NANG MOT SO BO PHAN
CUA THUC VAT

Nars
@ Theo em, vi sao ngudi ta can twdi nudc cho cay? J

fl}’- Quan st hinh 1, chi va néi vé chtic nang cua ré, than déi voi cay.

Than van chuyén nuéc,
mudi khoang tur ré 1én
canh, la va nang d&
cho cay.

Ré hit nuwéc, E Ré lan rong,
mudi khoang X = cam sau vao
nuéi cay. * dét gip cay

(b khéng bi do.

& 1. Ban Hoa c&m mét canh hoa ctic bj héo vao lo nudc. Sau mét thoi gian,
¥ hoa clic da twoi trd lai. Em hay giai thich vi sao.

Hoa clc tuoi lai
13 vi...

2. V& mot cay va chia sé véi ban vé chirc nang clia ré, than cay do.
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ﬁ* 1. Quan st hinh 4 va tra 1o cau hoi:
« Qué trinh h6 hép dién ra khi nao? L& cay hép thu khi gl va thai ra khi gi?
+ Qua trinh quang hop dién ra khi nao? L& cay hép thu khi gi va thai ra
khi gi?
2. Néu chtrc nang chinh cla la cay.

Qua trinh quang hop
dién ra dudi anh sang

a trinh ho hap -‘ "
2

su6t ngay.

’.A,f(
) R\

-

So'db chirc néng cua la cdy

&Giéi thich vi sao ban d&m khéng nén d@é nhidu hoa hodc cay xanh

trong phong kin.
61
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®%  Quan sattir hinh 5 dén hinh 9 va tr 16i cau hdi: Hoa va qua co chirc nang
gl déi voi cay?

M
ﬁ Choi tro choi: “Téi 1 b6 phan nao cla cay?”
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. Trong mét chuyén vé qué tham 6ng, Minh muén déng mét chiéc hop
béng gidy bia cling dé dung mét cay nho tang éng. Hay gitip Minh:
Tra 10i cau hoi: Chiéc hop can co dac diém gl dé cay khong bj hong
sau mét ngay van chuyén?
Trao dbi véi ban dé lam chiéc hdp c6 chiéu cao, chiéu réng phu hop véi
kich thudc clia cay.

2. Thue hién [am hép.

9

Lam thé nao dé cay Minh c6 thé
dat trong hop
van c6 khéng khi
dé “thd” duge?

tao céc 16 &
trén hép.

Ré cay hit nwéc va mudi khoang hoa tan 9

6 trong dat. Ngoai ra, ré con gilp cay i Hém nay minh da bist
bam chatvao dat. ;a'vh lam chigc hop

Than cay van chuyén nuéc, mudi khoang, ‘ 6 v ohaydn oay di sz,

chét dinh duéng di khap cac b phan

vanang do cay.

La cay gilip quang hop, ho hap va thoat hoi nwéc.

_ Hoa gilip cay tao qua. Qua chira hat. Khi gap
, diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay méi
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MOT SO BO PHAN CUA DONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG,

L
@ Hay ké tén mét sé con vat ma em biét. Em nhé nhét dac diém nao clia chung’ﬂ

1. Quan s&t hinh 1 va cho biét:
« Tén con vét va noi séng clia ching.
+ Con véat d6 c6 nhitng dc diém bén ngoai nao ndi bat?
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2. Quan sat hinh va thuc hién:

« Chiva néi tén mét sé bo phan bén ngoai clia con vat.

« Nhan xét v& I6p che phli bén ngoai co thé clia cac con vat.

« Lua chon mét sb con vat va so sanh dac diém bén ngoai clia chuing.
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3. Quan sat hinh va cho biét:
« Céc con vat dang lam gi? O dau?
« B6 phan nao gitip chiing ¢6 thé thuc hién hoat déng d6?



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

& 1. Hay phan loai nhirng con vat trong hinh du¢i day dwa vao:
1 « Co quan di chuyén.

+ L&p bao pht bén ngoai.

®

2.Ké tén ‘nhO‘ng doéng vat khac va phan loai ching dua vao co quan
di chuyén hoéc I&p bao phu bén ngoai.

.@2 1. Suu tam tranh anh vé mét sé con vat.
2. Gi6i thiéu tén va dic diém clia cac con vat d6.

Co quan di chuyén va 16p bao phu Béy gié minh da biét cdch
bén ngoai clia dong vat co dac diém phan loai cac con vat.
khac nhau. Chang giap dong vat

di chuyén, bao vé co thé,..
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SU’ DUNG HOP Li THUC VAT
VA BONG VAT

(p -
Hay ké tén mét sé thirc &n, db ding dwoc ché bién, lam tir thuc vat
va dong vat.

“5° 1. Quan sat hinh va cho biét con nguai st dung thuc vat va déng vat
dé lam gi.

2. Ké thém moét sé viéc str dung thuc vat va dong vat trong doi séng
ma em biét.
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3. Nhan xét viéc str dung thuc vat va déng vat clia con ngudi trong
méi hinh sau:

Con ngu'm dung rat nhiéu céy g6
dé san xuat giay. Chung ta can str dung gidy \
hop li cho hoc tap va sinh hoat héng ngay.
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'& 1. Tim hiéu cach sir dung thuc vat va déng vat trong gia dinh, & cong déng
dia phwong em theo goi y sau:

Cach sir dung thuc vat va dong vat

SUr dung hét thirc an da néu Hop li
Cho ngua ché nhiéu hang, nang ?
? ?

2. Em sé (rng xt nhu thé ndo trong céc tinh huéng sau:

cdi qudn nay con mdi,
& chi sira lai Iam tiil

il /B me oi vao day ,]vl
an t6i nhé!

NP

70



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

.Q' 1. D& xuét mét sé viéc em c6 thé [am dé st dung thuc vat va dong vat hop |i.

linh sé git? lai géc rau,
qua dé U lam phan bon
cho cay.

i e T s oy S
osmpeon

oo 3
54
A

ool o ot oy
i
\'\/\r/p
@ -

2. Chia sé y kién clia em véi gia dinh, nhirng ngudi xung quanh dé cing
sl dung hop If thire vat va déng vat.

> s
Minh xin bac hang xém

gidy da qua st dung
dé lam k& hoach nhd.

Khéng lang phi thire an, dé uéng;
khong st dung thyc vat va dong vat

hoang da; tan dung quan do, sach v cii,...
vao nhirng viéc khac la cach st dung
hop li thuc vat va dong vat.
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OGN TAP CHU) BE
THUC VAT VA BONG VAT

& 1. Thao luan va hoan thanh so dd theo goi y sau:

I G B G N
N7 N A

Céc b6 phéan Céc b6 phan
clia thuc vat clia dong vat
va chirc néng va chlrc nang
\ /

THUC VAT
VA

PONG VAT

~ vadong vat
A N
[ o7 el 7 ]

2. Em &rng x& nhu thé nao trong tinh hudng sau:

Quyén v3 ¢ nay con nhidu |
trang gidy tréng. Con ¢
git? lam nhap khéng?
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fg‘ 1. Néu cach st dung hop li thue vat va déng vat clia em va gia dinh.

2. Chia sé mot sé viéc em da lam dé nhtng ngudi xung quanh cling
str dung hop Ii thwe vat va déng vat.

Minh dung gidy da
str dung mét mat
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18 CO/ QUAN) TIEU HOA
@ Diéu gl s& xay ra vai thirc &n khi ching ta &n vao co thé? J

ﬁ" 1. Hay chi va noi tén céc bé phan cuia co quan tiéu hoa.

So db co quan tiéu hoa
2. Co quan tiéu hoa gébm nhiing bé phan nao?
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Miéng, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia va hau moén néi voi nhau
thanh éng tiéu hoa. Ong tiéu hoa bat dau tir miéng va két thic tai hau moén.
O nguoi trudng thanh, éng tiéu hoa dai khoang 7 mét.

Tuyén tiéu hoa gém tuyén nudc bot, gan, tii mat va tuy. Tuyén nwdc bot tiét ra
nuwaéc bot, gan tiét ra dich mat, tuy tiét ra dich tuy.
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ﬁ Lién hé thuc té, quan sat hinh 4 va cho biét qua trinh tiéu hoa thic an

dién ra nhu thé nao?

Khoang miéng: .
Ré&ng nhai, nghién nho A —  Tuyén nudc bot:
thire an. tiet nwoc bot.
Nudc bot tm wét thirc
&n cho dé nuét.

Da day: nhao trén
thirc an thanh dang léng;
thirc &n duogc tiéu hoa
mét phan réi chuyén
xuéng ruét non.

Rudt gia: chua
chdt can b3
va chuyén cac chét
do thanh phan.

Thuwe quan: day
thirc an xudng
da day.

Gan, tdi mat,
tuy: tiét va choa
dich tiéu hoa,
gilp qua trinh
tiéu hoa thic an
t6t hon.

Rudt non: hap thu
chat dinh dudng
vao mau di nuoi
co thé.

Hau mén: thai phan
ra ngoai co thé.

M&i ngay, tuyén nuéc bot tiét ra
khoang tir 800 ml dén 1200 ml nwéc bot.
Khi nglri hodc nhin thay thirc &n ngon,
nuoc bot cé thé dwoc tiét ra nhiéu hon.
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& 1. Hay nho lai viéc &n, udng va thai ba ctia em trong 3 ngay gan day
v

theo goi y sau:
A Rt Céc loai thire an, S6 14n thai ba
(dl Vé S|nh)
Ngay thir nhét ? ? ?
Ngay ther hai 2 ? ?
Ngay thir ba ? ? 7

2. Nhan xét vé viéc an, udng, thai ba clia em va chia sé véi cac ban.

.Q‘ Choi tré choi: “B6 la bé phan nao?"

Nhao, trén thirc an
thanh dang Iéng.

Néu con nhai ki

Co quan tiéu héa géom miéng, i :;;ax: :rgéﬁha:
thuc quan, da day, ruét non, ruét gia, diing khong a?

hau mén, tuyén nuéc bot, gan,
tai mat va tuy.

Co quan tiéu hoa bién ddi thirc an
thanh cac chatdinh dudng can thiét
cho co thé va thai cac chét can ba
ra ngoai.
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‘ CHAM SOC VA BAO) VE
€O/ QUAN TIEU HOA

Cung chia sé

*2 1. Nhaing thirc &n, 36 ubng nao o6 loi, khéng ¢6 loi cho co quan tiéu hoa?
Vi sao?
2. Em hay ké thém mét s6 thirc &n, do uéng c6 loi, khoéng cé lgi cho
co quan tiéu hoa.
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3. Nhitng viéc ndo nén lam, viéc nao can tranh dé bao Vé co quan tiéu hoa
trong céc hinh duéi day? Vi sao?

Chung ta di
da bong di. Oagi minh
an xong com da.

\
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& 1. Chia sé v6i ban vé céac bra an hang ngay ctia

em theo goi y sau:

Thel glan Tén thiic an, a4 uéng

Sang 7 -8 gio Banh mi, stra

2 ?

?

2. D& cham séc va bao vé co quan tiéu hod, em can thay ddi thoi quen

an uéng nao?

3. Em sé ndi diéu gi v6i cac ban trong nhiing tinh huéng dudi day? Vi sao?

Qua vira hai xong
an ngon qua!
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,Q‘ 1. Biéu gi xay ra déi voi co quan tiéu hoa khi:
« Khéng an blra sang.

« An thirc an chua ndu chin.

« An qua nhanh, nhai khéng Ki.

Theo minh, sau khi
an no, co thé cdn dude
nghi ngai dé da day
tiéu hoa thuc an,
trénh dau da day.

Vi sao khéng nén
2.Theo em, can lam gi | chaynhdy, nédia
dé cham s6c va bao vé \ S khianno?

co quan tiéu hoa?

3. Hay chia sé vaéi cac ban
vé nhing viéc em da
lam dé cham séc va
bao vé co quan tiéu hoa

6 Heeets

An, uéng khéng hop vé sinh va thoi quen sinh hoat chua hop li co thé gay ra
nhiéu bénh dudng tiéu hoa nhu tiéu chay, tao bon, dau da day,... va bénh giun.
Bénh giun co thé gay nhiéu bién chirng cho co thé nhu roi loan tiéu hoa, thiéu mau,
suy nhuoc co thé, ...

Con da hiéu tai sao
khéng chay nhdy

- P " sau khi an no réi me al
Pé cham soc va bao vé co quan 3 =

tiéu hoa, ching ta can an, uéng
day d chét, hop vé sinh; riratay sach
trwdc khi an va sau khi di vé sinh.
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@ Cung thuc hién

Hay dat ban tay 1én nguc hodc 1én cb
va an nhe, em cam nhan thay gi?

Cac mach mau tao thanh
mét hé mach kin trong cd thé
bao gém déng mach,
tinh mach va mao mach.

Mau Iuu théng
trong cdc mach mau,

1a mét chat Idng
mau dd.

So db co quan tuan hoan

@
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2.Quan sat hinh 3 va cho biét chirc nang tirng bé phan clia co quan

tuan hoan.

Mao mach: néi
déng mach voi
tinh mach.

Tim: co bop,
day mau di
khap co thé.

Tinh mach:
dua mau tu
cac co quan
cla co thé
Ve tim.

So' &b tuan hoan méu

3. Co quan tudn hoan c6 chirc nang gi?

boéng mach:
dwa mau tir tim
dén cac co quan.

(" Co quan tudin hoan
vén chuyén méu
chua khi 6-xi
va chét dinh dudng di
nuéi cathé, thu nhén khi
cdc-b6-nic va chat thai
dura ra khdi co thé.
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& Hay xép cac thé chi thich hop vao so d& co quan tuan hoan va néu
X chirc nang cua chung.

.e:' Em tap [am béc sT.

. Tim nhip dap ctia mach.
Tim mach trén cé tay hodc cb.

Dém sé nhip dap clia em trong 1 phit: khi ngdi yén va sau khi van déng
mét ldc.

-

So sanh sé nhip dap cta hai lan thuc hién va chia sé voi ban
theo goi y sau:

Ngbi yén ? 2

Sau van déng 78 ?

Minh sé dé ngita Minh phéi dat
ban tay tréi Ién ban, dédu ngon trd va ngon gida
dat ddu ngon trd va ngon gidla véo métbén o6,
cua tay phdi Ién c6 tay trdi, ngay oudi xudng ham,
an nhe va dém. an nhe va dém.
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2. Tim va dém nhip dap clia tim.

Nhip tim
ciatdla...

\_ 4

ﬁm:&s&; :

Trong co thé ngudi truéng thanh co khoang tir 4 lit dén 5 lit mau tuy
trong Iuong co thé.

Hién nay, cac co quan y té rat can mét lwong mau du trir dé cuu
nguoi bénh. Vay, ching minh hdy tuyén truyén dé nhiéu nguoi tham gia
hién mau nhan dao nhé!

Co quan tuan hoan gém tim va cac
mach mau. Cac mach mau gém
dong mach, finh mach va mao mach.

B me
da bao gio
hién mau

Co quan tuan hoan van chuyén mau
di khap co thé.
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et

CHAM SOC VA BAO))
CO/QUAN TUAN HOAN

A . =

-

i =
% Em da bao gid bi tirc nguc, tim dap nhanh chwa? Em bi nhu vay
khi nao?

ﬁ‘ 1. Néu tén mot sé thire &n, @6 udng c6 loi, khéng c6 loi cho co quan tudn hoan
trong hinh sau:

2. K& thém mét sb thic an, @6 udng cé loi, khong cb loi cho co quan
tuan hoan.

3. Quan sat cac hinh dudi day va tra i cau hoi: Viéc nao can lam, viéc nao
can tranh dé bao vé co quan tuan hoan?
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Ban cén di kham
béc si. Minh tim hiéu duge
3 la bj viém hong lau
c6 thé dan dén bénh
thap tim day!

Chét nhung minh (
rét thich nd

4. Hay k& tén mét sé viéc nén va khéng nén lam dé bao vé co quan tuan hoan.
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a 1. Hoan thanh bang nhirng viéc nén lam, khéng nén lam dé cham soc
A va bao vé co quan tuan hoan theo goi y sau:

CHAM SOC VA BAO VE CO QUAN TUAN HOAN

Tap thé duc Chay nhay qua manh
? ?
? ?

2. Chia sé v&i cac ban li do vi sao nén hay khéng nén lam.

Minh khéng nén di giay,
dép qua chat vi dnh
hudng dén sut luu thOng/

___ctiamau. /

3.Néu nhirng viéc ban da 1am & nha, ¢ trudng dé cham séc va bao vé
co quan tuan hoan.

ﬁ ENCOBIET;

Bénh thap tim la bénh dé bj mac & Itra tudi hoc sinh tiéu hoc.
Bénh co thé dan dén h van tim, viém co tim, suy tim va cé thé gay tir vong.

-
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,Q 1. Cling thao luan va cho biét diéu gi sé xay ra néu chung ta:
« Van déng qua strc.

+ Mac quan 4o qua chat.

« An quéa nhiéu muéi.

Vi sao khéng an
nhiéu dé chién,

Vi dé gay bénh béo phi,
anh hudng dén tim mach.

2. Chia sé voi ngudi than nhing viéc can 1am dé cham séc va bao vé
co quan tuan hoan.

Em nhd khéng

Dé cham soc va bao vé co quan tuan hoan,
ching ta can:

+ An ubng day du, nghi ngoi hop li.

+  Silrdung cac thic an, do udng co loi.

+ Hoc tap, van dong va vui choi vira strc.
+ Khéng sir dung céac chat kich thich
nhu rwou, bia, thudc 13,...
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CO/ QUAN THAN KINH)

@ Khi nghe thay tiéng déng manh bat nge,

em c¢6 phan tng nhu thé nao?

®

ﬁ 1. Chi va néi tén cac bé phan clia co quan than kinh trén hinh.

Zo
=

Sor db cor quan than kinh
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2. Quan sét hinh 3 va cho biét chic nang cac bo phan ctia co quan than kinh.

N&o: kiém soat moi
suy nghi va hoat dong
cla co thé. Tiép nhan
cac thong tin tir cac giac
quan (da, tai, mii,...), gt
théng tin va chi dan cho
cac bd phan cla co thé
lam viéc.

Hép so

Tuy séng: nhan thong tin tir
n&o truyén dén cac co quan
va tir cac co quan vé néo.

Day than Kinh: mét
s6 day than kinh
" dan luong thong tin
nhan duoc tr cac
co quan cla co thé
V& ndo hodc tuy séng
va nguoc lai.

So db chire néing cac b6 phén
cla co quan than kinh

Khi gap mot tac dong bat ngd, co thé tw dong phan Gng rat nhanh.
Nhirng phan rng nhu vay goi la phan xa. Tuy séng diéu khién hoat déng
clia phan xa.
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& 1. Ban Hoa va Minh s& phan (rng nhu thé nao khi g&p tinh huéng duéi day?
B6 phan nao clia co quan than kinh gitp hai ban phan (rng nhuw vay?

2. Hay xép cac thé ch( thich hop vao so d co quan than kinh va néu
chirc nang cua chiing.
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_QA.Km viét bai, em thuong phdi hop cac hoat dong nghe, nhin, viét
cling mét luc la do sw diéu khién cta co quan nao?

2. Choi tro choi: “Téi la b6é phan nao™?

Téi nhan théng tin t nao
truyén dén cac cd quan
va tir cdc cd quan vé nao,

+ N&o nam trong hdp so; tuy séng nam trong cot séng va noi lién
V@i ndo bo.

+ & ngudi trwdng thanh, ndo cé khéi lugng trung binh tir 1220 gam
dén 1440 gam; tuy séng dai khoang 45 cm.

Em cdn
déi mad bdo hiém
khi di xe may.

Co quan than kinh gdm ndo, tuy séng

va cac day than kinh.
Co quan than kinh diéu khién moi
hoat déng clia co thé.
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CHAM) SOC VA BAO VE
CO/ QUAN THAN KINH

@ Hay thé hién cac guong mat cam xuc theo hinh dwéi day. Em thich
guong mat nao? Vi sao?

elelals

“5° 1. Quan s4t hinh vé va cho biét viéc lam nao co loi hay ¢d hai cho co quan
than kinh. Vi sao?
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Ban ra ché khac di,
chting minh khéng choi vdi ban.

2.Em da bao gio trai qua cac tinh hudng nhu trong cac hinh trén chua?

Cam giac clia em khi d6 thé nao?

‘& Em sé (ng xt nhu thé nao khi gép cac tinh huéng sau:

Khi bi céc ban
ché béo.
Khi duge Khi bi méng.
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@lk 1. K& tén nhirng thirc &n, d6 uéng co loi, khong 6 oi cho co quan than kinh.

2. Hay ké thém nheing thirc &n, @3 uéng c6 loi, khéng c6 loi cho
co quan than kinh.

& 1. Lap thai gian biéu c4c hoat déng trong ngdy clia em theo goi ¥ sau:

THO' GIAN BIEU

Thei gian Hoat dong

6-7 g0 Tap thé duc, vé sinh ca nhan, ...
7-8gio Ansang,...
? ?

2. Chia sé voi cac ban vé thoi gian biéu em da xay dung.
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,ﬁ— 1. Em khuyén ban diéu gi trong cac tinh huéng duéi day? Giai thich vi sao
em dua ra 10i khuyén do.

2. Chia s& v6i ban nhi¥ng viéc em da [am & nha, & trudng dé cham séc
va bao vé co quan than kinh.

Ngu du s6 gio can thiét va ngli sau sé gilp co quan than kinh, dac biét la
ndo bd duoc nghi ngoi tot nhéat.

Con khéng
thire khuya
dé me phai nhac
nlta a!

D& cham soc va bao vé co quan than kinh,

ching ta can:

+ An ubng du chat, ngli du gi4c, nghi
ngoi va vui choi diéu do.

+ Khéng st dung cac chét kich thich

nhu ruou, bia, thude 14, ma tuy,...
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THY THAP THONG TIN VE CAC CHAT
VA HOAT BONG CO HAI CHO SUC KHOE

@ Em ¢6 thudrng xuyén tim hiéu théng tin vé bai hoc tir sach, béo, ... khéng? J

fg‘ Hay néu cac ngudn thu thap théng tin vé mét sé chat va hoat déng ¢ hai
cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh trong cac hinh dudi day.

Minh thu thap
théng tin tr dau nhi?,

Tir khod dé tim
trén in-to-nét la: "Cac chat
©6 hai cho cd quan...”

B3 di, hoat déng nao
¢6 hai cho cd quan
than kinh b& nhi?

& Thuc hanh thu thap théng tin v& mét sé chét va hoat dong c6 hai
cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.
1. Chuén bi:
+ D dung hoc tap.
« Phiéu thu thap théng tin.
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2. Thuc hanh:
PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chitva Z 2 5 2 Ngudn thu thap
hoat déng c6 hai Tac hai Cach phong tranh théng tin

Thube 1a

C6 thé gay nghién,...  Khéng thirva Tivi,...
tiép xtc gan,...
Choi tro Hai mat, dau dau Han ché thoi Sach, bao, ...
choi dién tir gian choi
Ruou, bia ? > ?
Ma tuy 2 2 2
? ? ? ?

3. Chia sé théng tin thu thap duoc.

Me di, tr nay
con sé han ché
chai tro choi
dién tr me a!

Thuée 1a, ruou, ma tuy,... la chat
kich thich rat co hai déi voi co quan
tiéu hoa, tuan hoan va than kinh.
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ON TAP. CHU) BE
CON NGUGI VA SUC: KHOE

& 1. Hoan thanh so db theo goi y sau va chia sé véi cac ban.

Co quan

— tiéu hoa

Co quan
tuén hoan
\—  Co'quan
than kinh

2.Lua chon, sdp xép nhiing thic an, d& udng & bang dudi day vao
hai nhém c6 Ioi va khéng c6 loi cho co thé. Vi sao em lai sdp xép nhu vay?

Com tréng Banh mi Pho Canh cua Nomc:t;‘a::uot.
Sira Bim bim Pho mat  Khoai tay chién Garan
Nuéc ngot  Nudc hoa Rau cl Dau sot Tom rang thit

coga qua tuoi qua lude ca chua 9 thi
Nudc da -
Canh ca Ca kho Ca phé dun sbi Xuc xich
Ché hatsen  Supbidoé  Thit bo xao Lac rang Kem
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,@‘ Hay cling thao luan:
« Nhing théi quen khéng tét anh hudng dén co quan tiéu hod, tudn hoan,
than kinh.
+ Nhting viéc can lam dé cham séc va bdo vé co quan tiéu hoa, tudn hoan,
than kinh.

Minh nén nra tay sach\‘
trude khi an va sau khi
di vé sinh,...

nhiing théi quen
khéng t6t nhu
\ thire khuya,...

( ~ Theo minh,

BRV/CIO)EMICOTHE?

[~ Minh da thuo hién |
- ) { theo thdi gian biéu nay
« Chi va n6i tén cac bd phan chinh \  duge mot tudn r6i.

clia co quan tiéu ho, tuén hoan, thankinh \-
va néu duoc chirc néng clia ching.

« Néu dwoc mét sb vi du vé méi quan hé
Vi gia dinh va ban bé cé anh hudng
dén trang thai cam xuc ctia méi ngudi.

« Ké duoc tén thuc &n, dd udng
va hoat déng cé loi cho cac co quan
tiéu hod, tudn hoan, than kinh.

« Thuthap duoc théng tin vé mét sb chét
va hoat déng c6 hai déi véi cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

« Xay dung va thuc hién duoc thoi gian
biéu phu hop.

101
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@ XAC DINH CAC PHUONG
TRONG KHONG) GIAN

% Néu ding trwéc clra nha clia minh
nhu ban trong hinh 1, em thdy Mat Tréi moc
& phia nao: bén tréi, bén phai, truéc mét
hay sau luvng em?
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ﬁ

2. Héng ngay, Mat Trdi moc vao ltc nao va lan vao luc nao?
Quan sat hinh 3, chi va néi phuong Mat Tréi moc va phwong Mat Troi lan.

Nudc ta co dwong bo bién daiva phan Ion nam & phia dong. Vi vay, néu ding
& bo bién vao sang sém, chiing ta cd thé thay Mat Trai nhu nho 1én tir bién.

& Xac dinh cac phuong dua vao
X phuong Mat Troi moc, lan.

+ Buéc 1: Quan sat dé xac dinh
phuong Mat Troi moc vao budi
sang, phwong Méat Troi l&n vao
budi chiéu.

Buwéc 2. BPlng dang hai tay
ngang vai, tir tir xoay nguoi dé
tay phai chi vé phuong Mét Troi
moc, tay trai huéng vé phuong
Mat Troi lan.

Budc 3: L&n Iuot xac dinh
céc phuong déng, tay, bac, nam.

.

Theo quy udc, trong khong gian cé bén phuong chinh
la phuong bac, phuong nam, phuong déng, phuong tay.
Mat Troi moc & phuong déng va lan & phuong tay.
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La ban la dung cu @é xac dinh
cac phuong trong khong gian.
Trén mét la ban c6 kim chi phuong. \
Mot Gau kim luén chi vé phia bic | B- Phuong béc |

va dugc ki hiéu bang mausic ndibat, | N - Phuong nam
B - Phuong déng

thuong la mau do. T- Phuong tay
5 X
&/
2. Néu cac bude xac dinh phuong trong khong gian béng la ban

Dat la ban ném ngang Xoay la ban sao cho Xéc dinh cac phuong
trén long ban tay chir B khép voi béc, nam, dong, tay
va giir ¢6 dinh cho dau mau dé cia

kim la ban dimg lai hdn kim la ban

® @

& Thuc hanh xac dinh céc phuong trong khéng gian bang la ban.

Bay la phuong béc. |
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fﬂ& Duwa vao phuong Mat Tréi moc, I&n hodc la ban, em hay xac dinh
xem clra chinh ctia I6p hoc, cong trwdng, ... quay vé phuong nao.

Blng réil Con gai
ctia bé gidi qua! \if

Chung ta cé thé xac dinh cac phuong
trong khong gian duwa vao la ban
hoac dwa vao phwong Mat Troi moc
va phuong Mat Troi lan.

BS di, nha minh
6 ctta chinh

quay vé phuong nam
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TRAI DAT VA CAC DG KHil HAU

(

sefs Cung hat mét bai hat vé& Trai Dat. Néu mét sé thong tin vé Trai Dat
dwoc nhéc tdi trong i bai hat

- 1. Quan s&t hinh 1 va mé ta hinh dang cta Trai Dat.

_ Cyc Béc
Bén cau Béc

Trai Dét trong khéng gian Qud dia cau— mé hinh cta Trai Dat

2. Quan s&t hinh 2 va chi cuc Béc, cuc Nam, dudng Xich dao, ban chu Béc,
ban cau Nam

‘9 EMCOBIET ¢

Qua dia cau la mé hinh thu nhd clia Trai Dat va c6 mét truc nghiéng
tudng tuwong di qua hai cyc. Budng Xich dao chia Trai D4t thanh hai nia
la ban cau Bac va ban cau Nam.
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3. Quan sat tir hinh 3 dén hinh 6, chi va néi tén céc ddi khi hau. Tirng doi
khi hau co dac diém gi?

So dé céc doi khi héu

& Thuc hanh véi qua dia céu:
; « Chi cuc Béc, cuc Nam, duong Xich dao, ban cau Béc, ban cau Nam
va céc doi khi hau.

« Chivi tri clia Viét Nam va cho biét nuéc ta ndm & d6i khi hau nao.
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@"— 1. Quan sat va néu hoat dong tiéu biéu clia con ngudi & tirng doi khi hau.

mﬁ—{lf =

O doi lanh, mét s6 hoat dong tiéu biéu cua ngudi dén dién ra trén bang tuyét
nhu chdn nuéi tuén Iéc, céu ca, ...

O dbi 6n hod, khi héu phu hop @ té chiie céc hoat dong du fich theo mua
va trong céc loai cdy nhu nho, tao, luu, lia mi....

O doi nong, trén cac viing hoang mac khé han, nguoi dén thuong di chuyén bang
lac da. Nhiing ving néng &m thuéin loi cho céc hoat ddng sén xuét néng nghiép.

©

2. K& thém mét sé hoat dong ctia con ngudi & cac dai khi hau ma em biét.

L
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8 Viét tén va t6 mau cac déi khi hau vao so db theo goi .
:

G Sép xép c4c hinh vé& quang canh va hoat déng clia ngudi dan
cho phu hop véi tirng d6i khi hau & hinh 10.

Nude Vit Nam
" & day, thuée
\ ddi néng me a!

Trai Dat cé dang hinh cau.
Trén Trai Dat co cac doi khi hau
la doi nong, doi 6n hoa, doi lanh.
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BE MAT TRAI AT

s
@ Hay néi vé quang canh thién nhién noi em séng J

=& 1, Doc thong tin va quan sat qua dia cau, em hay:
. Chi dai duong va luc dia.
« Nhan xét dién tich ctia hai phan nay.

B& mat clia Trai Dét c6 cac luc dia
va dai dwong.

Trén qua dia cau tw nhién,
mau xanh nwoc bién thé hién
dai duong.

Phdn luc dia gbém nui, déi,
cao nguyén va déng bang.
Trong @6, mau nau do va vang
thé hién nti, ddi va cao nguyén,
cdn mau xanh 4 cay chi déng béng.

®

Dai duong chiém phan I6n dién tich bé mat Trai Dat.
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2. Quan sét lvgc dd hinh 2, em hay tim va néi tén cac chau luc, dai duong.

Luoc @b cac chéu luc va dai duong

R Chia sé v6i ban:
« Tirng chau luc tiép giap voi cac dai duong nao?
« Nudc Viét Nam n&m & chau luc nao? Tiép giap véi bién thuéc dai duong nao?

@ Bé mat Trai Dat gdm co cac luc dia va dai duong. Luc dia la phan dat lién
duoc bao boc bai dai duong.

Tréi Dét duoc chia am 6 chau luc va 4 dai duong. Cac chau luc la chau A,
chau Au, chau Phi, chau BDai Duong, chau Mi va chau Nam Cuc.
Cac dai dwong la Bic Bang Duong, Thai Binh Dwong, Dai Tay Duong
va An B6 Duong.
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@lk 1. Quan sét hinh 3 va chi nti, déi, cao nguyén, déng bang, séng, hd, bién.

Mé hinh cac dang dia hinh
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2. Quan s&t hinh 3 va hinh 4, em hay mé ta ni, ddi, cao nguyén, déng bang
dua vao céc tir goi y: cao, déc, tuong déitron, thoai, thép, thudng nhon,

béng phéng.

1 Hoan thanh céc bang theo goi y sau:

Piém giéng 2
?

D6 cao
Binh 2 ?

Diém khac ?
Suwon 7
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2. Quan sat tir hinh 5 d@én hinh 11, chi va néi tén cac dang dia hinh
trén Trai DAt
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> 27 Hay ké tén mét sé nui, ddi, cao nguyén, déng bang, séng, hd, bién
ma em biét.

2. Noi em dang séng ¢6 nhitng dang dia hinh no? Hay mé ta vé dia hinh
noi dé.

Bé& mat luc dia c6 chd nhé cao la nui,
dbi; ché bang phang la cao nguyén va
déng bang.

Hb la vung triing chira nudc, song la
nhirng dong nuéc chay thudng xuyén
trén luc dia. Bién la mét bo phan cla
dai duong.

Bay Ia quang cénh
noi nha minh & bé a!
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MAT TROI, TRAI DAT, MAT TRANG

J Em thudng nhin thdy M&t Trei, M&t Trang khi nao? Néi nhiing diéu em biét
vé Mt Troi, Mat Trang

fj‘ 1. Quan sat hinh 1 va thuc hién:
« Chi vitri cia Mat Troi

va Tréi Dét.

Cho biét hé Mat Troi c6 may
hanh tinh? Tir Mat Trdi ra xa
dan, Trai DAt 1a hanh tinh
thir méy?

TRAI AT

1
So db cac hanh tinh trong hé Mat Troi

N

. Quan sat hinh 2 va 3, em hay:
Chi, n6éi chiéu chuyén déng ctia Trai DAt quanh minh né va quanh Mat Troi.
Tra 1&i cau héi: Néu nhin tir cuc Béc xuéng, Trai DAt quay cling chiéu hay
nguoc chiéu kim ddng hd? Trai DAt chuyén dong quanh Mat Troi theo
chiéu nao?

.

Cuyrc Bac

Tay

\

Cuc Nam Bong

@)

&S

So &6 Trai Dat chuyén dong quanh minhné  So dé Tréi Dét chuyén déng quanh minh n6
va quanh Mat Troi
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3. Chi va néi chiéu chuyén dong clia M&t Trang quanh Trai Dét trén hinh 4.

Tréi D.ll N
..A,JJL’:!
Khl chuyen dong quanh
V" " '””' Trai Dat, Mat Trang

luén hwéng mét mat vé
Trai Dat.

®
So dé Mét Tring chuyén déng quanh Trai Dat

& Thuc hanh theo goi y trong hinh 5 va hinh 6:
« Mat Trang quay quanh Trai Dat.
« Tréi DAt quay quanh Mat Tréi.

=

~ o
2
i

Trai Dat la mét hanh tinh trong hé Mat Troi, Tir Mat Troi ra xa dan, Trai DAt
la hanh tinh thir ba. Trai D4t chuyén déng quanh minh no, déng thoi
chuyén dong quanh Mat Troi. Mat Trang chuyén dong quanh Trai Dat

Mat Trang la vé tinh ctia Trai Dat.

E——
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5. 1. Cung Minh va Hoa thuc hién:
o e Dbng clra sb hodc kéo rém cho phong téi.
« S dung dén pin tu‘ang‘ trieng cho Mt Troi chiéu vao qua dia cau
twong trung cho Trai Pat.
« Nhan xét phan sang (ngay), phan téi (dém) trén Trai Dét

2. Vi sao toan b b& mét clia Trai Dat khéng dwoc Mat Troi chiéu sang
cung mét luc?

3. Nhan xét su thay ddi ngay va dém cla Viét Nam khi quay qua dia cau
theo chiéu chuyén déng clia Trai B4t quanh minh né.

%
| (EMCORBIET }

Thoi gian Trai D4t quay dwoc mét vong quanh minh né la mét ngay dém.
Thoi gian Trai Dat quay dwoc mét vong quanh Mat Troi la mét nam.
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[ Thue hanh véi qua dia cau
Quay qua dia cAu theo chiéu chuyén déng clia Trai D4t quanh minh nd
va xac dinh khi nwéc Viét Nam [a ngay thi nhiing nudc ndo trén Trai Dét
la dém va nguoc lai?

Do Trai Dat co dang hinh cau,

nén Mat Troi khong thé ciing mét lic Sao bé hay xem
chiéu séng moi noi trén Trai DAt bong da to s
g Mo . | thé anh nhi?

Phan duoc chiéu sang la ngay

va phan khéng duoc chiéu sang la dém.
Trai D4t luén quay quanh minh né
nén moi noi trén Trai Dat déu co ngay
va dém ké tiép nhau.
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e

ON TAP. CHU DE

- at

TRAI DAT VA BAU, T

& 1. Thao luan v&i céc ban trong nhém d@é hoan thanh so @b theo goi ¥ sau:

-~

RO

H L

CACDOI KHI HAU CHUYEN DONG

CUATRAI AT

DIAHINH

2. Choi trd choi: déng, tay, nam, béc
Chuén bi:
« V& (ho#c dan) Ién nén nha, san trudng, ...

cac mai tén nhu hinh 1. Véy minh 8|
« 4 vuong mién ghi: phuong déng, ang day!

phuong tay, phwong nam, - W,

phuong béc. pds]
Céch choi: v ” . i

« Chon 5 ban: 1 ban lam quan trd
ding & diém giao nhau clia cac
mi tén, 4 ban con lai méi ban déi
mét vuong mién.

Ban quan trd chi mét dau mdi tén
va hé: "Pay la phuong Mat Tréi moc
4 ban déi vuong mién nhanh chéng
xéac dinh vi trl c&n diing clia minh
sao cho dung.
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fa‘ 1. Budi chiéu, cac ban dang trén duong di hoc v&. M&i ban dang di vé
phuong nao? Vi sao em biét?

2. Viét mét btrc thu cho ban & noi xa, ké vé& noi em séng theo mét trong
hai cach goi y sau:

" Em séng & noi nao?
Quang canh (séng,
ndi,...) noiem sﬁri!mim
Cam nghf clia em.

EAVEIC)EMCOTHE?

.
s A A AR

Con minh viét
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MOT SO THUAT NGU' DUNG TRONG SACH

Thuat ngl® Trang Thuat ngi® Trang
A D
An D6 Duong 1M1 di tich lich s, 48, 49, 51, 52, 53
B van hoa
Béc Bang Duong 111 o
bén ciu Béc 106, 107 dai duong 110, 111, 115
ban cau Nam 106, 107 BaiTayDuong 111
TR - 39, 71, 78, 80, 86,
bi mat Trai Dat 110 do uong 89, 96, 101
bien 112, 115,121 s 110, 112, 113, 115
54, 56, 57, 58, 59, ——
60,62 63 6465, dong bang 110, 112, 113, 115
bd phan 66, 72, 73, 74, 75, doi lanh 107, 108, 109
77, 83, 90, 91, 92, My
93, 101, 115 ddinéng 107, 108, 109
daion hoa 107, 108, 109
B 29, 35, 93, 101 dudng thoi gian 10, 11, 21
cao nguyén 110, 112, 113, 115 dudng Xich dao 106,107
chan nudi 37, 108 “ )
chau luc 11,121 hanh tinh 116, 117
i PR TR I hé Mat Troi 116, 117
—_— , 117, 118, 119,
chuyen dang 120,121 ho hap 61, 63
i 60, 62, 64, 72, 83, ho 112, 113, 115,121
ohiroinang 84,91,92
sy ho hang 6,7.8,9, 20 21
67,74,75,77,78,
79,80, 81, 82, 83, hoat dong i iy
84, 85, 86, 87, 88, san xuat PO AN
co quan 89,90, 91. 92 93 52, 53, 108
94, 95, 96, 97, 98, hoa hoan 12, 15, 20, 21
99,100,101 hop I 68, 69, 70, 71,72,
céng nghiép 42, 45, 46, 47,52, 53 Z 73,81, 89
cuc Béc 106, 107, 116 1
cuc Nam 106, 107 ich loi 38,39, 41,43, 44,
g ich lgi 45, 46, 52

2
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Thuat ngir Trang Thuat ngiv Trang
K 36, 37, 38, 39, 40,

5 51 san xuat 41,42, 43, 44, 45,
ieihogcn 46, 52, 53, 69, 108
K&t néi 22, 23, 24,25, 34, -

€t noi 35,75 soéng 112, 115, 121
khao sat 30,31,32,33,35 s kién 8,10, 11,20, 21
khéng gian 102,103,104,105,121 T
L Thai Binh Dwong 111
la ban 104, 105, 121 tham quan 26, 48, 50, 51, 53
Luc dia 110,111, 115 - 90, 91, 93, 94, 96,

e kinh 97, 100, 101
lwong thuc 36, 38, 40, 41 . 2
M thu thap thong tin -~ 26, 98, 99
Mt Trang 116,147,424 thii cong 42, 43, 44, 47,52, 53
N 39, 40, 68, 70, 74,
: thire an 76, 77. 78, 80, 81,
ngay ki niém 10.11,20 86, 89, 96, 100, 101

X N 36,37, 38, 39, 40, thuc pham 36,40, 41, 45

néng nghiép 41, 46,51, 52, 53,
108 74,75,76,77,78,
e o 21 tiéu hoa :gbe%&:t 98, 99,
P tréng trot 37
phan (ing i) truyén théng 26,28, 29, 34, 35, 47
; : 12, 15, 17, 19, 20,
phong tranh 21 33 tiaH Hodn 82, 83, 84, 85, 86,
: 87, 88, 89, 100, 101
; 102, 103, 104, 105,
phuong 120, 121 v
Q 16, 17, 18, 19, 20,
1086, 107, 110, 111 vé sinh £l 30.51:88:96,
G . 107, 110, 111, ¢ 50, 51, 53, 81, 96,
qua dia cau 118, 119 101
quang hop 6153 vé tinh 17
» X
36, 37,39, 40, 41, ke Lk
san pham 42,43, 44, 45, 45, xuat khau 28
47,51,52,63
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Nha xudt bin Gido dyc Viét Nam xin trdn trong cim on
cdc tdc gid c6 tac phdm, tw liéu dupe sie dung, trich ddn
trong cuén sdch nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chl tich Hoi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: NONG TH| HUE — TRAN TH| PHUONG
Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: BUI TH| VAN TRANG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: NONG TH| HUE - TRAN TH| PHUONG

Ché ban: Cong ty CP Dau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi

Ban quyén © (2021) thudc Nha xuat ban Giao dyc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. T4t ca cac phan clia ngi dung cuén sach
nay déu khong duoc sao chép, luu trir, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi
chua c6 sy cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

TU NHIEN VA XA HOI 3

Ma sb: ...

In... ban, (QD ...) khd 19x 26,5 cm.

Bonviin: ...

Coséin: ..

S6 DKXB: .../ICXBIPH/.../GD.

S6 QDXB: .../IQD - GD - HN ngay ... thang ... nam 20...
In xong v ndp lru chiéu thang ... nam 20.

Ma sb ISBN: ...
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 3 — KET NOI TRITHUC V31 CUOC SONG
1.Tiéng Viét 3, tap mot 8. MT thuat 3
2.Tiéng Viét 3, tap hai 9.Céng nghé 3

3.Toan 3, tap mot 10.Tin hoc 3

4.Toan 3, tap hai 11. Hoat déng trai nghiém 3
5.Tu nhién va Xa hoi 3 12. Gido duc thé chat 3
6.Daoduc3 13.Tiéng Anh 3, tap mét
7.Am nhac 3 14.Tiéng Anh 3, tap hai

Cac don vi dau méi phat hanh
* Mién Bac: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Séach va Thiét bi Gido duc mién Bac
MiénTrung:  CTCP Déu tuva Phit trién Gido dyc Da Nang
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung
Mién Nam: CTCP Dau tuva Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
Cifu Long: CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Ciu Long

Sach diéntl:  https//hanhtrangso.nxbgd.vn

i hoat 06 0 hoc Séu Atk €3010p nhaén tem
3 10 14 38 Truy 9 Wetp./Manhuangsanebadan
‘A ahdp i 56 a1 bidu tugng chia bos.
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Blog s

Toan bd Ebook co trén website Blogtailieu.com
déu c6 ban quyén thudc vé tac gia,

Blog Tai Liéu khong thu hay yéu cau khoan phi nao,
khuyén khich céc ban néu c6 kha ning hdy mua
sach dé ung ho tac gia. Blog Tai Liéu Tran trong
cadm on cac ban quan tam trang blogtailieu.com

NEWSHOP.VN

MUA TAIlI SHOP
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