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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 thudc bé sach Két ndi tri thuc vii cudc sdng bao gbm bén chuong.
Méi chuong duge chia thanh céc bai hoc, Trong mi bai, cédc em sé gép céc bidu tuogng vdi y
nghia nhu sau:

Mé& dau: Tao su hap dan, kich thich su td mé tim hiéu cla cdcem, tao hiftng thi trude
khi tim hiéu kién thic bai hoc.

Dimg lai va suy ngam: Cau hdi gitip cac em kham pha va hinh thanh kién thic mdi,
.(j/ Day 1a mét dinh hudng cich hoc. Cac em sé lam quen vai viéc hoc dén dau hiu chic
v khai niém dén da. Mot s6 cau héi gidp cac em két ndi kién thdc vifa hoc vdi kién thic
da hoc.
L1

Kién thic edt 16i: Cudi mbi bai hoc déu ¢ nhing kién thic quan trong nham
dép Ung yéu cdu can dat cha bai hoc, dugc tdm tat ngan gon dé cidc em dé hiéu
va ghi nhé.

Luyén tap va van dung: Cdu hdi giip cdc em cing cd kién thiic vita hoc trong bai
«V@y varénnang luc van dung kién thic gidi quyét nhimg van dé tir don gian dén phc
tap thuéng gap trong thuc tién.

Khoa hoc va déi séng: Noi dung kién thuc trong phan nay khdng doi hdi cac em
phai ghi nhd ma chi nhdm gitp cdc em rén ki ndng lién hé kién thic hoc duge dé
giai thich cac hién tugng trong thé gidi sng, dac biét hudng tdi xay dung mot
cudc sdng lanh manh, biét cham séc, bao vé sic khoé ban than va cdng déng.

Em ¢6 biét: Cung cip nhiu diéu thi vi vé& thé gidi song. Nhiing thong tin trong muc
nay gitip cic em md rdng hidu biét va c6 thém dang luc dé kham phé thé gidi sdng.

Mot 56 thudt ngl dung trong sach sé duoc gidi thich & cudi cudn sach gilp cac em tién
tra cdiu khi cén.

Hiy bdo quin, gif gin sdch gido khoa
dé danh tdng cdc em hoc sinh lop sau!




LOI NOI AU

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 dugc bién soan theo huéng 446 mdi ndi dung, phuang phép day va hoc,
trén co s& do hinh thanh va phét trién cdc ndng luc nhin thic, ndng luc tim hidu Sinh hoc co thé thuc
vat va ddng vat, ndng luc van dung kién thifc vao cac van dé cha thuc tidn cudc sdng,

Vé ndi dung

Sinh hoc co thé dugc chia thanh bén chueng:

= Chuongl. Trao d6i chat va chuyén hod nang lugng & sinh vat

» Chuong . Cam Ung & sinh vat

* Chugng lll. Sinh trudng va phat trién & sinh vat

« Chuang IV, Sinh san & sinh vat

Méi chuong lai duoe chia thanh cdc bai hoc 8€ thudn lgi cho vige day va hoc.

Néi dung cla ting chuong duge bién soan theo hudng khéi quéit dic diém sinh If chung

cla sinh vat, sau d6 di sdu vé cic dac diém sinh Ii riéng cla co thé thuc vat va co thé ddng vat.

Diéu nay gitp hoc sinh nhan thic duge cac dac diém sinh li co ban déu c6 & thuc vat va dong vat,

dong thai cd thé so sdnh cach thic thuc hién cac chic nang sinh If & gidi Thuc vat va gidi Béng vat,

Céc hoat déng diéu tra tim hiéu, thuc hanh, thiét k& thi nghiém, ing dung lién quan dén trong trot,

chan nudi, bdo vé siic khoé,... gdp phan phat trién nang luc chung va nang luc dac thi cha Sinh hoc,

dac biét 1a néng luc van dung dé gidi quyét cac van dé clia thuc tién cudc song.

Vé mdt supham

N&i dung, hinh thiic cta cac bai hoc déu hudng tdi phat huy nang lyc cda ngudi hoc, dac biét la nang

Iuc tu hoc, chi ddng trong hoc tip. Bidu nay duoc thé hién qua:

- Néi dung kién thic cot 16i duge thé hién logic, rd rang, ngan gon, dé hiéu gip cac em dé ghi nhd.

~  Céc bai hoc cd nhiéu hinh &nh, so d6, @6 thi, bing biéu,. .. tao diéu kién cho hoc sinh tiép cin ndi
dung kién thic thudn loi, 88 nham chéan, ddng thai giip phat trién cic ndng luc tu duy nhu quan
sat, so sanh, phdan tich, suy luan,...

- Hé théng cau hoi gém nhiing ciu héi cling cd kién thic mdi hoc, cu hoi suy ludn, cdu hdivan
dung cac khai niém, cac qud trinh sinh li vao gidi quyét mdt sd van dé cha thuc tién san xuat
va ddi sdng.

- Cudi moi bai cé muc Em cd biét cung cap thém mot s6 théng tin md réng kién thic cia bai ma
khéng can phai ghi nhd nham tao hing tha cho ngudi hoc,

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 cé thé con c6 nhiing khiém khuyét trong bién soan. Cac tAc gid rdt mong

nhan dugc y kién déng gop cla cic thy cd gido, cac em hoc sinh, cac nha khoa hoc d€ cudn sich
ngay cang hoan thién, dap ing dugc yéu cdu cdi cach gido duc.

Céc thc gis




MUC LUC
_H —-

LI NOI DAY _ Cam ting & déing vt 100
PHANBA  SINH HOC CO THE 5 l_i_ai'm Tap tinh dng vit 15
TRAD BOI CHAT VA SINH TRUGING VA PHAT
CHUONG1  CHUYEN HOA NANG 5 CHUONG3  Teug ¢ SINH VAT 125

o bl gsito  Khdiquitvésinhtiingva
gyq  [héiquitvétaoddichit phit trién & sinh vat
4 chuyén hod ning |
43 vyt ho g Wi gizo  Snhtuingvaphittiénd .o
gz Tmoddinudcvakhoings T thuevat
_ it gy MuchinhBimngontia .
Bai3 Thuse hanh: Trao déi nuidc 2 ~ canh, tinh tufii cdy
V2 hodng ¢S " Siohtuing va phit tiénd .
Baid Quang hop & thuc vat 26 :  @bng vt
= Thiic hanh: Quang hop & o2 Thuchanh: Quan sat qud
Bals vt 35 23 nbienthiiddongvit 103
Bai6  Hohdpdthycvat 38 CHUONG4  SINH SAN O SINH VAT 156
_ Thuic hanh: HA hip @ . Khdi quatvésinh sin
BT cvat B2 156
- Dinh duing va titu hod & Bai25  Sinhsan & thucvat 159
Baig ddng vat ¥
: L 831 26 Thut hanh: Nhan gidng vo 167
Baig Ho hdp o ddng vat 54 B & tinh va thu phan cho cdy
Bai10  Tudn hoan d dong vat 61 Bai27  Sinhsinddéng vit 170
gyiqy  Thuchanh: Mats6 thi & MOI QUAN HE GITA CAC
nghiém vé hé tudn hoan QUA TE'IHH Slﬁ I.i Tn%msﬁ
| : CHUONGS  COTHE SINH VAT VA M 183
Baiiz  Miéndichddong vat 72 NGANH NGHE LIEN QUAN
g1y | Bit€vacobingnd o DEN SINH HOC COTHE
mdi Méi quan hé gitia cic qué
CHUONG2  CAM (NG G SINH VAT 88 Bai28  winhsinhlitrongcothé 183
: sinh vat
Khdi quét vé cdm iing
Bai 14 smhl E&:[ i 8 piigzg  Motsinginhnghélien .
i %% quan dén sinh hoc cothé
B3i15  Gimung dthucvit 90 T =
: Gidi thich mot s6 thudt ngl 187
i Thue hanh: Cim (ng & dang trong sach
BAT6 st 97



PHAN BA. SINH HOC CO THE

KHAI QUAT VE TRAO BOI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUQONG

YEU CAU CAN BAT

= Phan tich duoc var tro cda trac ddi chat va chuyén hoa nang luong dii vor sinh vat.

» Neu duoc cac dau hieu dac trung cia tran di chét va chuyén hoa nang luong,

* Dua vao so db chuysn hoa néng luong trong sinh gici, mo t duoc tom Lt ba gis
doan chuyén hoa nang luang (E5ng hop, phan gidi va huy dong néng luang).

» Trinh bay duoc mai quan he gida trao dii chat va chuyén hoa nang luong 6 cap t8
bao va co thé.

» Neu duoc cac phuong thic trao déi chiat va chuyén hoa nang luong [t duting va d
dudng]. Lay duoc v du minh hoa,

» Neéu duoc khal niem W dudng va di duing.

* Phan tich duoc van tro cda sinh vat ty dudng trong snh goi.

o ©iéu gi xdy ra cho co thé sinh vdt néu khéng ldy du cdc chdt cdn thigt ti
méi trudng va khdng thdi dugc cde chdt thdi ra méi trudng?

I. VAI TRO CUA TRAO DOl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
P01 VOI SINH VAT
Sinh vat khong thé tén tai va phat trién néu khéng thuc hién trao déi chat va chuyén hoa
nang lugng. Sinh vat |y céc chat tir mdi truéng cung cdp cho qua trinh tao chat séng clia co
thé, hinh thanh té bao, co quan, ca thé, déng thai tich luy va gidi phéng nang lugng phuc vu
cho céc hoat dong séng nhu van déng, sinh san, cdm Uing, sinh trudng va phét trién,...
Chat thai, chat doc hai hodc du thira sinh ra ti qua trinh chuyén hod dugc co thé thaira
méi truding, Cac chat nay néu ( dong lai trong co thé sé gay réi loan cic hoat dong séng,
tham chi gay tu vong.



CAC I]AI.I HIEI..I DAC TRUNG CUA TRAD DOl CHAT VA
CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT

Ddu hiéu dac trung cla trao ddi chat va chuyén hod nang lugng & sinh vat thé hién qua céc
qua trinh dudi day:

. Ti#p nhan cac chat tir moi truong va van chuyén cac chat

Thuc vat ldy chat khodng, nudc, CO, va nang lugng dnh sang dé téng hop chét hiiu co
can thiét cho co thé. Hé van chuyén dua cac chat hiu co dén té bao co thé, déng thoi van
chuyén nudc, chit khoang hap thu tir ré |én |a.

Hau hét ddng vat ldy chét dinh duding tif thifc an nha hé tiéu hod va ldy O, tir khong khi nha
hé hé hap. Chat dinh duéing va O, dugc van chuyén dén cac té bao cothé nh hé tudn hoan.
Bi€n doéi cac chat kem theo chuyén hoa nang lugng o t& bao

Céc chat tiép nhén tir mdi trudng dugc van chuyén dén té bao va tham gia vao qua trinh
déng hod va di hod. Qua trinh déng hod téng hap chat hiu co phiic tap tir cac chat don
gian, kem theo tich luy ndng lugng trong cac lién két hoad hoc. Qua trinh di hod phan
gidi cdc chat hiiu co phic tap (hinh thanh trong qué trinh déng hod) thanh cac chat don
gian, kém theo gidi phéng nang lugng tir cac lién két hoa hoc.

Thai cac chat vao maéi truang

Céc chat khong dugc cathé st dung, cac chat du thua, tham chi déc hai tao ra ti qua trinh
chuyén hoa dugg co thé thai ra moi trudng,

Nhu vay, co thé thuc vat cang nhu dong vat la mét hé thong ma, khéng ngling trao doi
chat va nang lugng vdi mai trudng song.
Qué trinh trao d&i chat va ndng lugng luén dugc diéu chinh, phi hop vdinhu ciu clia cothé.

CAC GIAI BPOAN CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG SINH GIOI

Ti so d6 chuyén hod nang lugng
trong sinh gidi (H 1.1), cé thé chia e il e
qua trinh chuyén hod nang lugng 1 Yoo hop
lam 3 giai doan: tong hop, phan gidi

va huy dong nang luong. Ning igng hok hoe
Giai duan tﬁng hl:_lF (tich lu§ trong cic chit hifu co)
Ngudn nang lugng khdi dau trong
sinhgidi lanang lugnganh sang mat
tréfi (quang nang). Chat diép luc cha A
cay xanh thu nhan quang nang dé AP
téng hop chat hiiu co tircac phan tu
CO, va nudc. Nhu vay, cdy xanh da
chuyén hod quang nang thanh hod
nang tich luy trong cac lién két hoa Cac hoat 80ng sdng
hoc & cac phan ti hiu ca.

NhistZ —— - 1 PhAN gidi
l Huy dang nang lugng

Hinh 1.1. S0 46 chuyén hod nang lugng trong sinh gidl'”
(Cac mii tén 13 chi cdc dang nang lugng)

{*) Ngudn: Sinh hoc - Campbell va cong s, 2017



Péng vit khong cé kha nang nhan nang lugng truc tiép tir dnh sing mat trdi dé tong hop
chat hitu cg, ching lay nang lugng (hoa nang) san co trong thiic an.

2. Giai doan phan giai

Cac lién két hoa hoc trong phan td hifu co chia nang lugng & dang thé nang, nhd qua trinh
ho hap ma thé nang nay bién dai thanh dong nang.

Nhin bé ngoai hé hap Idy O, va thai CO,, nhung thuc chat dé la nhitng phan (ing bién doi
vat chat kem theo su bién doi vé nang lugng trong té bao. Qua trinh hd hap lam bién doi
cac phan tir Ién (carbohydrate, lipid, protein) thanh cac phan td nho hon, déng thdi, nang
lugng hod hoc tich luy trong céc lién két hoa hoc & céc phan tir lan chuyén sang niang
lugng hod hoc tich luy trong céc lién két hod hoc cla cac phéan ti nhé & dang dé chuyén
dbi va sirdung (vi du: ATP, NADH,...).

3. Giai doan huy déng nang luong
Nang lugng tao ra tir hé hap té bao (chi yéu la ATP) dugc sif dung cho cac hoat dong séng
nhu téng hop chat séng, van dong, sinh sdn, cdm Ung, sinh trudng va phat trién,... Cc lién
két gila cdc gbc phosphate trong phan t ATP sé bi pha vg, gidi phéng nang lugng. Cac dang
nang lugng khac nhau cudi cing déu chuyén thanh nhiét nang va toa vao méi trudng.

animu LAl VA SUY NGAM
1. Trao déi chdt va chuyén hoa nang lugng cd vai trd nhut thé nao déi vai sinh vat?
2. Nhing dau hiéu nao cho thay trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng dién ra & sinh vat?

3. Dya vao Hinh 1.1, mé ta tom tat qua trinh chuyén hod nang Iugng trong sinh gidi
(bat dau tif nang lugng anh sang).

IV. MOI QUAN HE GIUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG O CAP TE BAO VA CO THE

Chat dinh duiing co thé lay vao dugc chuyeén tdi té bao, Tai day cac chat tham gia vao qua
trinh déng hoa téng hop nén chét hiiu co xay dung co thé va du trif nang lugng. Mot phan
chét hitu co dugc phan gidi, giai phéng nang lugng cung cap cho cac hoat dong séng claté
bao va co thé. Chét thai sinh ra tif qua trinh di hod té bao dugc thai ra ngoai méi truéng.

Méi quan hé gilfa trao déi chat va chuyén hoa nang luong & cap do té bao va co thé sinh
vat duoc thé hién & Hinh 1.2,

Thue vat: H O, chit I/' ‘\‘ Thiic vit:
khodng, €0, 0, — H.0,0, CO,
' e TEBAD _\"I T
- Chit cén
Chétcan tiEt Lo thiét ds » Dénghod = > Dihod > i chit tha
hip thu + Téng hop cic chit « Phan gial chc chat t l
! l\‘ » Tich luy nang luiging -Gﬂphﬁmrﬁmlmj S
Déng vit: phan,
thidc dn, \..,__ _/" nudc tidu,
H,0,0, Co,

Hinh 1.2, Méi quan he gitia trao d6i chit va chuyén hod nidng lvamg & cdp 18 bio
va co thé (chidu mi tén cho bidt huting di chuyén cla cic chit)




V. CAC PHUONG THUC TRAO B0l CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG
Phuaong thiic trao déi chat va chuyén hod nang lugng & sinh vat la tu dudng hodc di dudng.
1. Tu dudng
Tu dudng gém quang ty dudng va hoa tu duéng.
Quang tu dudng la phuong thuc sinh vat sir dung chat vo co, nudc, CO, va nang lugng anh
sang dé tong hop nén cac chat hifu co can thiét cho co thé va tich luy nang lugng. Thuc vat
la sinh vat quang tu du@ng dién hinh.
Hoa tu duéng la phuong thic sinh vat st dung nguén carbon (chi yéu la CO,) va ngudn
nang luong tif chdt vo co nhu H,S, NO?, NH,... dé téng hap nén céc chét hitu co va tich
luy ndng luong. Mot sd vi khuin la sinh vat hoa tu duéng.
Vai tro cla sinh vat tu dudng trong sinh gidi:
- Cung cap O,, ddm bao cho hoat ddng séng clia hau hét sinh vat,
— Cung cap thic dn, noi & va noi sinh san cho dong vit,
~ Piéuhoa khi hau: tao nhiét dd, dd dm thudn lgi cho su ton tai va phat trién cla sinh vat.
2. Dj dudng
Di duéng la phuong thiic sinh vat lay chat hiu co tryic tiép tir sinh vat tu dudng hodc tirdong
vat khac, thong qua tieu hoa, hap thu va dong hod cac chat dé xdy dung co thé, tich luy va sur
dung nang lugng cho moi hoat dong séng. Bang vat la sinh vat di dudng dién hinh,

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Nghién ciru Hinh 1.2, trinh bay méi lién quan gitlfa trao déi chat va chuyén hoa nang
lugng & cap té bao va co thé sinh vat.
2. Tai sao goi thuc vat la sinh vat tu dudng va dong vat la sinh vat di duéng?
3. Phan tich vai trd caa sinh vt tu dudng trong sinh gidi.

KIEN THUC cOT LD

~ Trao ddi chat va chuyén hod nang luong gitp sinh vat tén tai va phét trién.

— Céc ddu hiéu dic trung caa trao doi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat gom: tiép
nhan, van chuyén cac chat ti moi trudng séng, chuyén hoa cac chat kém theo chuyén
hod ndng lugng & té bao va thai cac chat thai vao moi truang.

— Chuyén hod ndng lugng trong sinh gidi gém 3 giai doan: tdng hop, phan giai va huy
ddng nang lugng.

- Trao déi chat va chuyén hod nang lugng & cdp té bao va co thé sinh vét lién quan chat
ché vdi nhau,

- Trao déi chat va chuyén hod nang lugng & cap do té bao la co s& cho qua trinh trao déi
chét va chuyén hoa ning lugng cla co thé sinh vit,

- Phuang thic trao d6i chat va chuyén hoa nang luong dsinh vat |a tu dudng va di dudng.

- e
ar

E % UVEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét nhiing chat nao dugc co thé thuc vat, dong vat lay tl moi trudng song va dua

dén té bao co thé st dung cho déng hod, di hod; Nhiing chét théi nao sinh ra tirqua trinh
chuyén hod dugc co thé thai ra méi truéng.

2. Qua trinh trao doi chat gila co thé va moi truting bi rdiloan sé anh hudng nhu thé nao dén
co thé? Lam thé nao dé qua trinh trao déi chat gidia co thé va méi truéing dién ra thudn lgi?



TRAO DOl NUGC

VA KHOANG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

—
° Nude va chdt khodng c6 vai trd gi d6i vdi thuc vat? Chang duoc thuc l-’:jl‘J

Trinh bay ducc vai ro cua nuoc do val thuc vat va mo ta duoc ba gen doan cua
qué trinh trao ddi nuoc trong cay gdm: hédp thu nude 6 ré, van chuyén nuoc 6 than
va thodt hal nude 6 la.

Trinh bay duoc co ché hap thu nude va khoang o t& bao long hut cla ré.

Neu duoc su van chuyén cac chat trong cay theo has dong: dong mach go va dong
mach ray. Néu duoc val tro cla su vin chuyén cac chat hilu co trong mach ray.
Trinh bay duoc val tro cia qua trinh thoat hon nude va néu duoc co ché dong mo
cia khi khdng.

Neu duoc khai niém dinh duding 0 thuc vat va vai tro sinh Ii clia mot s6 nguyen t6
khoang da luong va w luong di val thue vat. Guan sat va nhan biét duoc mok so
biéu hien ciia cay do thigu khoang.

Neu dugc ngubn cung cap mitrogen cho cay. Trinh bay duoc qua trinh hap thu va
bign dov nitrate va ammonium O thuc vat.

Phan tich duoe mot s6 nhan t4 dnh huong dén tran ddi nude va qua trinh dinh
duding khoang o thuc vat,

Gan thich duoc sy can bang nuoc va tudi béu hop i, phan tich duoc val o cia
phan bon dti vii nang suat cay trong.

hdp thy va sir dung nhu thé nao?

VAI TRO CUA NUGC VA CHAT KHOANG

Nuic, chat khoang la nhiing chat dinh dudng cia thuc vat. Dinh dudng & thuc vat la qua trinh
hap thu nuidc, chat khodng va dong hoa ching thanh chat séng cla co thé thuc vat.

Vai tro clia nudc

Nudc chiém khoang 70 - 90% khéi lugng tugi cta thuc vat. Nudc tham gia vao thanh phan
cau tao cla té bao va chi phdi cac qua trinh sinh Ii dién ra trong cay, vai trd cu thé cha nudc
duorc thé hién trong so do dudi day:

1. La thanh phan cau tao 2. La dung moi hoa tan cac chat, tham gia vao
cia té bao VAITRO  Quatrinh van chuyén vat chat trong cay
CUA NUOC
4. Diéu hoa nhiét dé cla 3. La nguyén liéu, moi trudng clia cac
ca thé thye vat phén Uing sinh hod
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2. Vai tro cua cac nguyén td khoang
Trong thanh phan cau tao cla co thé thuc vat cd hon 50 nguyén t6, nhung chi cé khodng
17" nguyén t6 dugc xem la thiét yéu vdi cdy. D6 |a nhiing nguyén té ma khi thiéu ching
cay sé khdng hoan thanh dugc chu ki séng cda minh.
Trong cdy, cac nguyén td khodng thiét yéu cd hai vai trd chinh, dé la: ciu tric nén cic
thanh phan cla té bao va diéu tiét cac qua trinh sinh li. Bang 2.1 dudi day thé hién vai tro
clia mot 56 nguyén td da lugng va vi lugng.

Bang 2.1. Vai tro ciia mét sé nguyén té khoang thiét yéu déi vai thuc vat™

e

Nguyén t&

Vai tro |

Cac nguyén td da luong

I
Calcium (Ca) | Ca?t

Thanh phdn cia thanh té bao, hoat hod enzyme thuy phan ATP
va phospholipid.

Magnesium (Mg) | Mg™

Thanh phdn caa diép luc, tham gia hoat hod enzyme lién quan
dén sif vdn chuyén géc phosphate.

Nitrogen (N) | NO, , NH;

Thanh phdn ctia nhiéu hop chat hitu cou

Phosphorus (P) | PO, | H,PO,

Thanh phan cila nudleic acid, phospholipid, ATP va mét s
coenzyme, . ..

Didu tiét 4p sudt tham thau cda té bao, tham gia thic ddy qua

Manganese (Mn) | Mn?*

i | al | trinh van chuyén san pham quang hop vé co quan du tri,
Sulfur (5) S0 | Thanh phan cau tao cia protein, coenzyme, . . .
Cacnguyén té vi luong
- Tham gia vao qud trinh quang phan li nudc trong quang hop va
e |..c' | cbchic nang cén bing nudc trong céy.
iron (Fe) | Fatt Fet* Thanh phdn cia cytochrome, hoat hod cac enzyme cda qud trinh

S B e e,

| Thanh phan cau tric ciia mdt s6 enzyme oxy hoé khir, déng th

hoat hod cdc enzyme cla qua trinh quang hap,. ..

Molybdenum (Mo) |Mﬂﬂi'

Tham gia vao qua trinh dinh du@ng nitrogen & thuc vit nhu cd
dinh N, qua trinh khi nitrate.

Zinc (Zn)

=

Tham gia vao qud trinh hinh thanh diép luc, hoat hod mbt s6

enzyme xic téc cho cdc phan dng quang hop, ho hdp, . ..

Hau qua cla thia hodc thiéu nguyén t6 khodng
thuding duoc biéu hién thanh céc trigu ching quan
sat thdy trén cay nhu hién tugng bién mau, bién
dang clia 14, than, qud,...(H 2.1).

* Ngudn: Sinh hoc, N.A. Campbell va cdng su, 2016.
** Nguodn: Plant physiology, L. Taiz & E Zeiger, 2014,

: Mo

Zn

o

Hinh 2.1. Tridu chimg bidn mau trén 14 G chua
khi thidu mbt sd nguyén td khadng




Trao doi nudc & co thé thuc vat dién ra theo ba
giai doan: hdp thu nudc & ré, van chuyén nuéc
& than va thoat hoi nuéc & la (H 2.2). Nguyén
t6 khoang hoa tan trong nudc, do vay trao doi
khodng di kém vdi trao dbi nudc.

1. Hap thu nuoc va khoang o ré
Thuc vat trén can hap thu nudc va khodng tir
dat chd yéu qua ré nh cic long hat. Thuc vat
thuy sinh hap thu nudc va khodng tir moi
trudng nude qua té bao biéu bl cia hau hét cic

co quan.
Ré c6 hinh thaiva cdu tao phu hop véi chidc nang Hinh 2.2 St 06 khdi quét qud trinh trao déi
hit nudc va khodng (H 2.3). N trong cay

Thinh t& bso mdng,
khéng phi cutin
nén dé thim nuedc

Khéng béo trung tam
Iém chida nhidu chit
o tan, tao dp sudt
tham thau ldn

ib) Cau tao ngoai cla ré {c) Cu tgo 1 bio lbng hiat

(a] Ré ciy tao ra bé mst tidp xic lon wdi d&t

Hinh 2.3. Hé 12 voi cac té bao lbng hut

a) Hdp thunubc &té bao léng huit

Ré hap thu nudc tif dat theo co ché tham thau: Dich té bao biéu bilong hidt cda ré cd ndng
d6 chat tan cao hon so vdi dich trong dat, nghia 1a uu truong so vai dich trong dat, nén
nudc sé di chuyén tir dat vao té bao long hut.

Néng do chat tan trong té bao thuic vat duy tri & muic cao do hai nguyén nhan: (1) Ré hap thu
cac ion khodng tisdat va tich luy cac chat tan ti qua trinh chuyén hoa vat chat, (2) Qua trinh
thoat hoi nudc & I3 lam gidam ham lugng nudc & cac té bao phia dudi, trong do6 co té bao
léng hat.

n




b)

12

Hdp thu khodng & t& bao léng hiit
Ré hdp thu khoédng theo hai cg ché: thu déng va chl déng.

Ca ché thu déng: Chat khoang hoa tan trong dat khuéch tan tir dat (noi cé néng do chat
khoang cao) vao ré (noi néng do chat khodng thap).

Co ché cht déng: Chat khoang dugc van chuyén tir ddt vao ré nguogc chiéu gradient
néng do, nhd céc chat mang duoc hoat hoa bang nang lugng.

Vén chuyén nwiéc va chdt khodng tir léng hiit vao mach go cia ré

Nudc va cac chat khoang dugc van chuyén tir 16ng hut vao mach gb cla ré theo hai con
dudng: con duding gian bao va con dudng té bao chat (H 2.4).

Con duding gian bao: Nudc BaiCaspary  Mach gd
va chat khoang di chuyén
qua thanh té bao va doc
theo khéng gian gilla céc
té bao (gian bao), qua lép
vO dén ndi bi gidp vanh dai
Caspary khong tham nudc

nén nudc va chit khoang Sron T

phai xuyén qua lop mang té T Ve +H¢ihi" =

bao ndi bi. Két qua la thuc ;. E— ,
vit cé thé kiém sodt duoc Hirth 2.4. Hai an duimg !r.irtrdluj.lﬁnﬁu:a e va chit khodng tu
Iang it vao mach g cda ré

lugng chat khoang di vao
mach gé cla cay.

Con dudng té bao chat: Sau khi vao té bao 16ng hdt, nudc va chat khodng sé di chuyén tir
té bao chat clia té bao I6ng hiit, qua té bao chat clia cac IGp té bao trong ré thong qua hé
théng cau sinh chit va vao mach gd & trung tru.

Van chuyén nudc va cac chét trong than
Déng mach go
Nudc va chat khoang tif ré, qua than, lén 18 theo mach gé.

Mach go (xylem) dugc cau tao tif hai loai té bao la quan bao va mach éng (H 2.5a). Chiing
la cac té bao chét, chi con lai thanh té bac da tham lignin (hoa gd). Mach éng co bé ngang
rong hon, nhung chiéu dai ngan hon so vai quan bao. Cach sap xép ciia mach éng va quan
bao trong mach go tuong tu nhau, Cu thé, cac té bao xép chéng lén nhau theo chiéu thang
ding, théng vdi nhau qua cac 16 & dau tan cing. Trén quén bao va mach éng con cd cac 16
bén, khién dong mach gé c6 thé van chuyén theo chiéu ngang.

Dich mach gb véi thanh phan chinh la nudc, chat khodng va mot s6 chat hoa tan khidc nhu
duding, amino acid, hormone, alkaloid, acid hiiu co,... dugc van chuyén thanh dong lién
tuc trong mach go nhd su két hop cla ba luc chinh (H 2.5b).




Quén | |

b)

3. Lo héo dothodt
bl e o 1id:
Muidic bc hai tl
14 tao ra su thidu
UG & cac 18
bao Bn can, k&
LG TL mach
gb di l&n

Z Luc lidn kit gt cic phin
i nuidc va lyic badm gita
cac phan i nuoe vao
thanh mach dan dam béo
nudc di chuyén thanh dang

. 1. Ly afy cla dp
sudit v sy hdp
- { thiu nudic va
R
] L

chiit khodng

il dat vao ré

lam phat sinh
Iue dfy dbng

nudc di Bn

()

Hinh 2.5, Ciu tao clia mach g6 (a) va ciic dBng Iuc cla dong mach 8 (b)

Nhé cac dong luc nay, dong mach gé co thé van chuyén lén dé cao hang tram mét, tuong
Ung vdi chiéu cao cla cac cdy go ldn. Bat ki tac dong nao anh huding hodc loai bo cac dong
luc chia dong mach gb cling cd thé lam ngdt quing déng nudc van chuyén trong than.

Doéng mach réy

wel,

Té bio olha co quan dich
Tébhakdm  (thdn, i cl...)

: §
]Tlll_-l”-"j '*Tlll.l

@
:1-'“

(b

(a)

Hinh 2.6, (3u tao mach rdy (a) va chifu vin chuyén cdc chit trong mach rdy (b)
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- Khdc vdi kiéu van chuyén mot chiéu & mach gd, trong mach rdy, cdc chat van chuyén
(dich mach ray) cé thé di chuyén theo hai hudng, tif 1 xuéng ré hodc ngugc lai tuy
thudc vao vi tri cla cg guan ngudn so vdi co quan dich.

- Mach réy (phloem) cdu tao tif cic té bao dng rdy va té bao kém (H 2.6a). Cic té bao éng ray
xép chéng lén nhau theo chiéu thang ding va thong véi nhau qua cic 16 & hai ddu cha té
bao. Cac té bao kém nam doc theo céc dng ray, cung cap nang lugng va nguyén liéu duy
tri su song cho céc té bao 6ng ray.

- Dich mach ray co thanh phan chinh la duding sucrose, ngoaira con co cac amino acid, hormone,
chat khoang,... Dich mach rdy dugc van chuyén tif co quan nguon (1a) dén co quan dich hay co
quan du trir (ré) hodc nguige lai, tir co quan du tril (cd) l&én co quan sif dung (Id non, chdi non)
xubi theo chiéu gradient ndng do cla cdc chat van chuyén (H 2.6b). Mach ray con nhén nudc
tir mach gé chuyén sang, ddm bao cho qué trinh van chuyén chat tan dién ra thuén lgi,

3. Thoat hoi nudc o la

Thodt hai nude 13 su bay hoi cia nudc qua bé mat co thé thuc vat vao khi quyén, Trong do,
la la co quan thodat hai nudc chi yéu. Thoat hadi nudc d |a dien ra theo hai con duéng: qua
bé mat la va qua khi khéng, trong dé thoat hai nudc qua khi khong la cha yéu.

a) Thodt hoinudcqua bématld

Lugng hai nudic thodt qua bé mdt 14 phu thudc vao dé day ting cutin va dién tich 1a. O cay
non, lugng nudc thoat hai qua bé mat 1a tuong duong vdi gua khi khéng do I1dp cutin bao
phu phién ld con mong. Khi cay trudng thanh, tang cutin day lén, lugng nudc thoat qua bé
mat chi chiém 10 - 20%. La clia nhom thuc vat song ¢ noi khoé han thudng co tang cutin
day lam giam su thoat hoi nudc, giap tang kha nang chiu han,

b) Thodt hoi nuédc qua khi khéng

Lugng haoi nudc thoat qua
khi khéng phu thuéc vao
sé lugng, sy phan bd va
hoat déng déng md cia khi
khéng.

Khi khéng la khe hd trén
bé mat |dp té bao biéu bi I3
duac tao nén gilia haité bao

khi khéng. Khi khéng déng Khi khéng md Khi khéing dong

hay md phu thudc vao ham (al ()
lugng nudc trong hai té bao Hinh 2.7. Khi khiing m khi 18 bao truong nude (a)
nay (H 2.7). Cuthé, do c6 cau v dong khi té bio mat nude (b)

tac thanh trong day, thanh

ngoai méng nén khi té bao khi khéng hit nudc (truong nudc), thanh ngoai dan nhanh
hon thanh trong lam cho khi khéng md ra; nguoc lai, khi té bao mat nudc xep xudng thi
khi khdng déng lai. Su triong nudc hay mét nudc cha té bao khi khdng dugc diéu tiét bdi
hai tac nhan chinh doé |a dnh sang va stress.

E 14



Anh séng thuc ddy quang hop lam ting téng hop duéng trong té bao khi khéng va hoat
hod bom ion trén mang té€ bao khi khéng dan dén tang néng dé cac ion K*,NO3, CT....
trong té bao. Két qua |a dp sudt tham thau ca té bao khi khong tang lén, lam té bao hut
nudc va khi khéng ma. Tuy nhién, néu cuting do anh sang qua manh lam tang nhiét do I3,
khi d6 té bao khi khéng sé bi mat nudce va dong lai.

Khi thuc vat bi stress (vi du: han hdn) cdy tang tong hop abscisic acid, ham lugng acid nay tang
thic day bom ion bom K* ra khoi té bao va lam khi khong ddng lai, gitp han ché mat nugc.

¢) Vaitro cia thodt hai nudc

Chi khodang 2% lugng nudc dugce cay hap thu st dung cho cac hoat dong song, con
lai 98% mat di qua thoat hoi nudc. Lugng nudc thoat ra lon thé hién vai trdo quan
trong cua qua trinh thoat hai nuéc:

—  Thoat hoi nudc & |4 tao luc hit kéo nudc va cac chat hoa tan di theo mot chiéu tirré [én |4,

- Trong qué trinh thoat hai nudc, khi khdng md ra tao diéu kién dé CO, tlir méi truéing khuéch
tan vao |3, cung cap nguyén liéu cho qua trinh quang hop.

- Thoat hoi nudc lam giam nhiét dé bé mat cdala, dam bao cho la khong bi hu hai, dac biét
trong nhiing ngay nang néng.

QDU&IE LAl VA SUY NGAM

1. Nudc tham gia vao nhiing hoat dong, qua trinh sinh li nao trong ddi song ctia thuc vat?

2. Thuc vat hap thu nudc va ion khodng theo nhiing co ché nao? Lam thé nao dé nhan
biét dugc triéu ching thiéu khodng & cay tréng?

3. Trinh bay qua trinh trao d6i nudc va khodng & nhém thuc vat trén can bang cach hoan

thanh bang mau sau vao vd,
Giai doan (o quan thuchién  Conduong  Vaitrd
Hap thu nudc va khoang ! ? | i
Vén chuyén nudc va khodng ? _ ! _ ?
Thodat hoi nuéc 1 ! ?

4. Thuc vat diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc theo co ché nao?

lil. DINH DUONG NITROGEN

1. Vai tro cla nitrogen
Nitrogen |a nguyén to dac biét quan trong
d6i vai su sinh trudng, phat trién cla thuc

vat, no vifa cd vai trd cdu tric, viia gid
chic nang diéu tiét nhiéu qua trinh sinh

li dién ra trong cay. (a) (b)

—  Vai trd cdu tric: Nitrogen la thanh phan Hinh 2.8, Hinh thai va mau s3c ciy trang nguyén
ctia cac hop chat hiu co quan trong nhu (3 thang tusi) tréng trong difu kién thidy
protein, nucleic acid, diép luc,... nitrogen (a) va du nitrogen (b)




Vai tro diéu tiét: Nitrogen tham gia cdu tao nén enzyme, cac hormone thuc vat,... qua do
diéu tiét cac qud trinh sinh trudng, phat trién cla thuc vat.

Khi thiéu nitrogen, & cd mau vang, cdy sinh trudng cham (H 2.8). Ngugc lai, néu thisa
nitrogen, than va |4 phat trién manh, cay yéu, dé dé va mic siu bénh,

Nguén cung cap nitrogen cho thuc vat

Trong tu nhién, nitrogen tén tai & dang tu do (N, trong khi quyén) va dang hop chat (v6 co,
hitu co). Thue vat chi cé thé hap thu dugc nitrogen & dang vé ca (NHZ, NOs). Tuy nhién, dudi
téc ddng cla yéu t6 vat |i (sdm sét) hodc hoat dong clia mét s6 nhdm vi khudn ma nitrogen
trong khi guyén va trong cac hop chat hiu co dugc chuyén hod thanh dang NHZ, NO; cay c6
thé hap thu dugc (H 2.9).

Khi quyén Nitrogen 1y do Mach gb
trang khdng khi (
N3 vi cie hap chit

nitrogen hi co

—t
Qué trinh
chuyén hod chinh

- '-
Qua trinh

chuyén hod phy

Phén bén, khodng
vl co trong di

Vat chat b eaf (e slnk wit)

Hinh'2.9, Ngudn nitrogen cung cip cho thyc vit

Con ngudi co thé bd sung ngudn nitrogen cung cap cho cdy trong théng qua qua trinh
bén phén. Phan bén sif dung c6 thé dudi dang v co nhu cac loai phan dam urea, phan
dam chita gbc NHz hay NO;. Phan hitu co duge khuyén khich sifdung vi né cung cap thanh
phdn dinh dugng can bang, da dang cho cay va tham gia cai tao dat trong.

Qua trinh bién doi nitrate va ammonium ¢ thuc vat

Nitrogen c6 trong NHj va NO5 sau khi dugc cay hap thu sé dugc bién déi thanh nitrogen
chia trong cac hop chét hitu co. Bay la hoat déng déng hoa nitrogen trong co thé thuc
vat, bao gom hai qua trinh: khi nitrate va déng hoa ammonium.

Qud trinh khir nitrate

Qua trinh chuyén nitrogen tir dang NO; thanh dang NHX goi Ia qua trinh khif nitrate. Qua
trinh nay dién ra qua hai budc dudi su xic tic cia enzyme nitrate reductase va nitrite
reductase theo so dé sau:

Nitrate reductase MNitrite reductase
NO; (dang oxyhod) ———= NO; ———= NHi (dang kh)




b) Qud trinh d6ng hod ammonium
Ammonium (NH3) duge cay hap thu va hinh thanh tlf qua trinh khi nitrate sé tham gia vao
qué trinh téng hop amino acid hodc tao cic amide theo céc cach sau:
~  Ammonium két hgp vdi keto acid (pyruvic, ketoglutaric, fumaric va oxaloacetic) tao thanh
amino acid,
Vi du: NH3 + Pyruvic acid — Alanine
Sau do, cdc amino acid nay cé thé tham gia téng hop nén cic amino acid khac va protein,

- Ammonium két hgp vdi cac amino dicarboxylic tong hop nén cdc amide. Qua trinh nay
giup giai doc cho té bao khi lugng NH; tich luy qua nhiéu, dong thai 13 co ché du trir
ammonium cho té bao thuc vat.

Vi du: NH; + Glutamic acid — Glutamin

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
*7 1. Khi bon qua nhiéu phan dam cho mdt sé loai cay ngii cc nhu lia, ngd thi hién tugng gi
5@ xay ra? Giai thich.
2. Dua vao so d6 Hinh 2.9, ké tén cac ngudn cung cap nitrogen cho cay. Cho biét thuc vat
c6 thé sir dung truc tiép nitrogen tu do ¢6 trong khong khi hay khong?
3. Nitrogen vo ca (NH3, NO3) cay hdp thu vao duoc chuyén hod thanh nitrogen trong céc
hop chat hiiu co (amino acid, protein,...) theo nhiing cach nao?

IV. CAC NHAN TO ANH HUONG DEN HOAT BONG TRAO D01 NUGC
VA DINH DUONG KHOANG

Qua trinh trao d6i nude va dinh dudng khoang @ thuc vat chiu anh hudng cia mot sé nhan
t6 nhu anh sang, nhiét do, dé 4m dat va khong khi,...

1. Anh sang 5
]
5% T 5% 1

Anh séng thic day khi khéng mé,

5 -

=

lam tang téc do thoat hoi nudc &
la (H 2.10), tao ddng luc cho qua
trinh hap thy, van chuyén nudc va
chat khodng & ré va than,

Bén canh d6, dnh séng can cho
hoat dong quang hgp tao chat
hiiu cg, cung cap nguyén liéu cho
hoat dong ho hdp, qua doé gidi
phéng nang luong can thiét cho
qua trinh hap thu va van chuyén chi dong cac chat trong cay.

Trong trong trot, can dam bdo mat do gieo trong (tréng theo hang, tia cay, tia canh,...),
chon khu vuc tréng.... nham cung cdp du anh sdng cho cay.

Tie dd thoat hon e
{jumolim/s)

Ciromig d6 anh sang

Hinh 2.10. Anh huting cla cutng d dnh sdng dén tdc d9 thodt
hai nuidc cia 1 cay xb thom (Salvia officinalis)”

*Ngudn: Influence of Light Intensity on Growth and Physiclogical Characteristics of Common Sage
{Salvia officinalis L), G. Zervoudakis et al., 2012,
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2. Nhiét do
Trong gidi han sinh thai vé nhiét db clia mdbi loai thue vat, tde dd hap thu nude va
nguyén td khoang ti |&é thuan vdi su tang nhiét do. Nhiét dé giam lam giam kha nang
hé hap cla ré va khuéch tan cia chat khodng trong dat, dan dén kha nang hap thu
khoédng clia hé ré giam.

Bang 2.1. Anh hudng clia nhiét dd & viing ré dén kha nang hap thu chéit khodng cla
cay dua chudt (Cucumis sativus L)"

Nhiét do Tong lugng chit khodng hdp thu dugc (mg/kg chit khd)
Nitrogen(N) |  Postassium (K) Phosphorus (P)
10°C 13,48 18,98 743
20°C 21,47 20,97 15,23

Tuy nhién, néu nhiét dd tang qua cao (trén 45 °C) thi ldng hat cé thé bi tén thuong
hodc chét, enzyme tham gia vao hoat dong trao di chat bi bién ddi, dan dén giam
hodc dirng hap thu nudc va khoang.

Trong san xudt, dé han ché dnh hudng cta nhiét do thap dén kha ning hit nudc va
chat khodng clia hé ré c6 thé tién hanh G dm gbc cay bang rom ra, bao tai gai,... Trong
phuong phép trong cay thay canh, cidc 6ng trong cdy dugc boc hodc lam tir vt liéu
cach nhiét dé nham duy tri nhiét d6 6n dinh trong dung dich dinh duéng tur do tang
kha nang hat khoang cla heé ré.

3. Do am dat va khong khi

Trong gidi han nhat dinh, d6 am dat ti lé thuan vai kha nang hap thu nudc va khoédng cla
hé ré. Do am dat phu hop giup cho qua trinh ho hap thuan lgi va lam tang trudng kich
thudc clia hé ré, do d6 tang luong nudc va khoang hap thu dugec. Nguoc lai, d6 3m dat qua
cao hodc qua thap sé lam gidm ho hap va tic ché sinh trudng cha ré, dan dén giam lugng
nudc va chat khoang hap thu.

Vi du: Chiéu dai clia ré cdy dau tuong ting 8,8 cm va
luigng Fe ré hap thu dugc tdng khodng 50 pg khi
d6 am tang ti 60% lén 90%.

D6 dm khong khi dnh hudng giadn tiép dén hoat
d6ng trao déi nudc va khodng théng qua viéc tic .
dong dén qua trinh thoét hoi nudc. D6 am khéng

khi cao lam giam ti |1é hoat dong va do mad cua i
khi khéng (H 2.11), ti d6 dén dén gidm cudng do e
thoat hoi nudc. Ngugc lai, khi d6 am khong khi
thap, cuong do thoat hoi nudc tang lén, qua do
thic ddy qua trinh hap thu nudc va khoang.

?J DUNG LAI VA SUY NGAM
. Céc yéu t6 ngoai canh anh hudng nhu thé nao dén hoat dong trac déi nudc va khodng
d thuc vat?

iy emey B dmiroy (pme

|

Hinh 2,11 Anh huting cia 6 $m khong khi d&n A6
i cia khi khiing & cdy Arabidopsis thaliang™

"Nogudin: Effacts of root-zone tempemture and N, Band K supplies on nutrient uptake of cucumber (Cucumis sativus L) seediings in hydroponics,
Q Yanetal, 2012

#Naudn: Natural variation in stomatal esporses to emironmental changes among arabidopsis thaliana ecotypes, S, Takahasi et d, 2015
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V. UNG DUNG QUA TRINH TRAO POl NUGC VA KHOANG O

THUC VAT TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP

Tudi nudc hgp li cho cay trong

Can bang nudc trong co thé thuc
vat dat duoc khi luong nudc cay
hap thu vao bang hodc Idn hon
lugng nudc thoat ra. Ngugc lai, khi
lugng nudc thoat ra moi trudng
cao hon lugng nudc cdy hép thu
duge, hién tugng mat can bang
NUSC sé xay ra, triéu ching héo o 1a
va than non xuat hién,

Trang thédi mat can bang nudc cé
thé xudt hién khi thuc vat sinh

N

trudng trong cac diéu kién nhu :
han, man, ngap ung,... Thuc vat Hinh.2 12 Xuong mng ((ephalkoereus semifis) co 1 bién thanh
thuéing c6 cac phén ting dé chdng gai va 10ng $am gidm su thodt hoi nudc

chiu véi cac diéu kién bat lgi nay

théng qua mét s bién doivé hinh thai, gidi phau (14 bién thanh gai, 1a ¢6 1dp l6ng phi trén
bé mat (H 2.12), khi khéng nam sau dudi biéu bi 14,...), qud trinh sinh i - sinh hoa hoac bién
déi & cap do phan tl (protein chéng chiu). Cic bién déi nay cé tdc dung han ché thoéat hai
nudc, tdng cudng kha ndng hap thu nudc va khodng (tdng tich luy chat tan trong khéng
bao cua long hat, tang so lugng ré....), tu do thiét lap trang thai can bang nudc mdi, dam
bao cho thuc vat co thé chéng chiu dugc trong mét thai gian nhat dinh.

Bén canh cac phan Ung co tinh chat thich nghi tam thai cda thue vat, con ngudi co thé chd
dong tién hanh cac bién phap chon log, lai tao, chuyén gene dé tao ra cac giong co kha
nang chéng chiu han, méan, ngdp Gng,... Ngoai ra, cac ki thuat canh tac nhu cai tao dat
tréng, rén luyén hat giéng, bén phéan can ddi,... cling dugc ép dung nham han ché anh
hudng bt Igi clia mbi trudng dén cay trong.

Trong san xudt, dé duy tri trang thai cdn bang nuidc trong cay, can tudi tiéu nudc hop |, tuc [a
cung cap viia du lugng nudc can thiét, dap Ung nhu cdu cla cdy tréng. Luong nudc nay thay
d6i theo lodi, giai doan sinh trudng phét trién cla cay va cach tudi. Nhuvay, tudi tiéu nudc hop
I 14 tudi nudc diang nhu cau sinh | clia céy, ding théi diém cay cdn va ding phuong phap.

Phan bon va nang suat cay trong

Trong san xuat nong nghiép, phan boén la mét trong nhiing ngudn cung cap chat khoang
quan trong nhat cho cay trong. Trong gidi han nhat dinh, lugng phan bén cung cap ti lé
thudn vdi ndng sudt cay trong (H 2.13).

Néu bon phan vdi lugng qua it, khdng dap Uing dd nhu cau dinh dudng cia cay, triéu chiing
thiéu khodng sé xuat hién, cay coi coc va cham lgn dan dén gidm nang suat cay trong.

(*) Nguén; Dinh duéing cdy tréng va phan bon, Nguyén Manh Hing & Nguy&n Manh Chinh, 2015
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'y
Lugng du thira Lugng cao
va gay & nhiém qua miic va
= Lifcing thidu gay déc
>

Liéu lugng phén bén
Hinh 2.13. Mdi quan hé gliia phan ban va ndng sudt cy tring

Nguigc lai, bén phéan qué nhiéu sé dan dén duthisa va gay doc cho cay. Duthisa phan bén cé
thé tiéu diét cac sinh vat c6 lgi trong dat (vi sinh vét cé dinh dam, phan gidi chat hitu co,...),
lam 6 nhiém dat va nudc ngam, tén du trong mo thuc vat gay anh hudng xdu dén sdc khoé
cua ngudi va vat nudi khi si dung thuc vat lam thic an.

Vi vély, dé nidng cao ndng sudt cay trong, can phéi bén phén hop li, cu thé 1a phan bén phai dip
(ing dugc nhu cdu dinh duting va phi hop vdi tling giai doan sinh trudng phét trién cla cay
tréng. Trong thuc té, dé dat dugc hieu qua kinh té cao, viec bon phan cdn tuan thi theo 4 nguyén
tac chinh: dung loai phan bén, dung liéu lugng, dung thé diém va bon dung phuong phap.

Vi du: Luigng phan bon va phuong phap bon khuyén cdo cho cay mia trong tham canh trén
dat cat pha dugc thé hién trong Bang 2.2 dudi day.

Bang 2.2. Luong phan bén khuyén cio cho cay mia"

Thés diém bon sasdinssecn P pap
Phan hituco | Bam | Lan (P,0,) | Kali (K,0)
Bén It 10-20 tén 70-80 90-100 60-65 Tron déu vao dat
Bén thic lan 1 (dé nhédnh) 70-80 60-65 Bdn theo héc
Bon thic lan 2 (thic 16ng) 70-80 60-65 Bén theo hic

@ DUNG LAl VA SUY NGAM
o

1. Trong hoat ddng tudi nudc, can luu v gi dé dam bao trang théi can bang nudc cho cay?
2. Viéc bon qua it hodc qua nhiéu phan bon sé anh hudng nhu thé nao dén dat va cay trong?

*Ngudn: Quyét dinh s6 383/0B-TT-CCN, Ban hanh quy trinh ky thudt tam thdi tham canh cay mia, Cuc Trong trot
- B& Néng nghiép va Phat trién Néng thén, 2015,
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KIEN THUC cOT LGOI

- Nudc, chat khodng la nhiing chat dinh duéing cla thuc vat. Qua trinh dinh dudng thuc vat a
qua trinh hap thu nudc, chat khodng va déng hod chiing thanh chat séng clia ca thé thuic vat.

- Hoat dong trao d6i nudc & thuc vat dién ra theo ba giai doan ké tiép nhau gém: hap thu
nudc & hé ré, van chuyén nudc & than va thodt hoi nudc & |a, Nguyén té khodng hoa tan
trong nudc, do vay, qud trinh trao déi khoang di kém vdi trao doi nudc,

- Ré hdp thu nudc theo ca ché thu dong, trong khi hap thu khodng theo ca ca ché chil
dong va thu dong.

- Trong cay ton tai hai con dudng van chuyén vat chat |a dong mach go van chuyén nudc,
mudi khoang ti ré Ién l& va dong mach ray van chuyén chat hiiu co ti 13 xudng ré (hoac
theo chiéu ngugc lai).

~ Thodt hoi nudc dién ra theo hai con dudng: qua bé mat |3 hodc qua khi khong. Trong do,
lugng nudc bay hoi khoi la dugc diéu tiét chi yéu bdi co ché déng md khi khéng.

- Dat Ia nguén cung cap nitrogen chinh cho cdy tréng. Cay hap thu nitrogen & hai dang
la NH; va NO3; nhé qua trinh khif nitrate va déng hoa ammaenium, nitrogen vé ca duogc
chuyén thanh dang hiu co.

—~ Hoat ddng trao ddi nudc va chat khoang chiu dnh huding clia cac yéu t6 mdi trudng nhu
anh sdng, nhiét do, dd am dat va khong khi,... Trong san xuat, co thé diéu khién céc yéu to
ngoai canh va ap dung ché dé bén phan, tudi nudc hop li dé nang cao ndng suat cay trong.

el LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Trong tu nhién, @ mot s6 cay trong nhu ca rot, khoai tay,.. chit du trii trong cli sé dugc van
chuyén |én cac co quan phia trén trong giai doan sinh trudmg, phat trién nao clia thuc vat?

2. Khi ré cay bi ngap Ung trong thoi gian dai, cay tréng o biéu hién nhu thé nao? Giai thich,

3. Gidi thich tai sao trong tréng trot, phan hitu co (phdn chudng, phan xanh,...) thudng
dugc sidung dé bon 16t (bén vao dét trudc khi gieo tréng), trong khi cic loai phan vo co
(dam, kali) dugc ding dé bon thic.

'1'! EM CO BIET

Nam ré la gi?

Nam ré Ia hién tugng cong sinh gilfa ndm va ré cay & thuc vat trén can, trong dé thuc vat
cung cap chat hiru co cho nam, nguoc lai, ndm hé tro thuc vat hap thu nudc, chat khoang
tir dat. Nam ré cd & hon 90% céc loai thuc vat, chiing dac biét phat trién & théng nhua,
van sam, soi. Nam ré hé trg thuc vat hap thu nudc va chat khodng, ngoai ra, ndm ré con
gitp cdi thién cac dac tinh cha moéi truding dat nhu do am, do thoang khi, ham lugng
dinh duéng,... nh& dé kich thich sinh trudng clia co thé thuc vat.
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YEU CAU CAN DAT

e

THUC HANH: TRAO poI NUGC
VA KHOANG O THUC VAT

Thuc hién dugc cac thi nghiém chiing minh su hit nudc & ré, van chuyén nudc & than va
thodt hai nudc & 1a. Thuc hanh tudi nudc cham soc cay.
Thuic hién dudc cac budc trong cay thuy canh, khi canh.
Thuc hanh quan sat dugc cdu tao khi khéng & la

. CHUAN Bl

Dung cu, thiét bi

Lam kinh, dng nghiém, céc thuy tinh 100 mL, chau tréng cay.
Kim mui mdc, kep (g, nhua), gidy tham, dao lam, gid dng nghiém.

Kinh hién vi.

\lideo vé quy trinh tréng cay thuy canh, khi canh.

Hoa chat

Dung dich mau thuc phdm, xanh methylene,...

Dung dich cobalt chloride.
Mau vat

Canh c6 hoa mau trang: hoa héng, hoa ctic, hoa déng tién,...
Cay canh: difa can, muai gid, sif quan tu,...
Cay c6 hé ré chum hoan chinh: ngd, can tay,...

CACH TIEN HANH

. Thi nghiém trao ddi nudc o thyc vat

Chirng minh qud trinh hdp thu nudic &' ré
Nguyén li: Dua vao su thay ddi lugng nudc cung cap cho cay trudc va sau thdi gian thi
nghiém dé chiing minh c6 hoat déng hap thu nudc & hé ré,
Quy trinh thi nghiém: Cac budc tién hanh thi nghiém dugc thé hién & Hinh 3.1,

_ COng d4i
chimg

Bute 1; Bt va cf dinh hai cdy con
vao 2 dng nghiém chida nude, sao
cho muyc nudc cham dén phan
glc cdy; b6 tri mdt dng nghiém
d6i ching khong co cay.

déu
ban ddu

Butic 2: Ngat toan bd 13 cla mét cay,
nhd vao mbi dng nghiém 1 giot dau
g2 tranh thoat hoi nude, danh diu

mifc nuidc ban ddu § 3 dng nghigm
va dat & noi thodng gid.

sau thal
i righidm

Budic 3: Quan sat, nhan xét va
gidi thich vé su thay déi muc
nudc trong 2 6ng nghiém so
vdi muc nudc ban dau sau
khodng 1 gitba trithinghiém.,

Hinh 3.1, Quy trinh thi nghiém chiing minh hdp thu nudc & ré



c)

Ching minh qud trinh vdn chuyén nuéc & thdn

Nguyén li: S dung dung dich mau dé danh ddu va quan sat duéing di cda nudc trong
hé mach ctia thuc vét, qua dé chitng minh qué trinh van chuyén nudc & than,

Quy trinh thi nghiém (H 3.2):

Bude 1: Cdm 2 canh hoa
trdng vao 2 cbec chifa
dung dich mau (dd
va xanh); cdm 1 canh
hoa trdng vao cic nuidc
thuang (d4i ching).

Bude 2: Sau khodng 45
phat, cdt ngang cac
canh hoa & vi tri cach
gdc 3 — 5 cm hodc cat lat
mang tai cac vi tri khac
nhau trén cudng hoa.

Buge 3: Quan sat su
nhudm mau & cdcmat cit
trén canh hoa bang mat
thuing hodc b mach &
lat cdt mdng bang kinh
hién vi vat kinh 40~

Buidic 4: Cam lai canh hoa
vao cic dung dich mau
va quan sat su chuyén
mau cda canh hoa sau
khi d& qua dém.,

Hinh 3.2. Quy trinh thi nghiém ching minh qus tinh vin chiyén nude trong than

Chimng minh qud trinh thodt hoi nuéc & Id

Nguyén li: Dua vao suf chuyén mau cla gidy tdm cobalt chloride dé chimng minh cé qua
trinh thoat hoi nudc & 14, Cu thé, khi khé, gidy cobalt chloride c6 mau xanh; khi dm, gidy

chuyén mau héng.

Quy trinh thi nghiém (H 3.3):

Bude 1: Dat 2 manh gidy tham
tdm cobalt chloride da sy khd lén
mat trén va mat dudi cia 13 theo
hudng déi xing nhau.

Budc 2: Bat lam kinh bao bén
ngoai gidy 0 cd mdt trén va mat
duidi 14, ding kep gili gidy va lam
kinh trén la.

Butic 3: Quan sat su chuyén mau
cia gidy tdm cobalt chroride
d mat trén va dudi cda ld sau
khoang 30 phiit thi nghiém.

Hinh 3.3. Quy trinh thi nghiém chimg minh qua trinh thodt hol nuidec o ia




d) Thuc hanh quan sdt céu tao khi khéng &ld

" - A
- 1:. *".'
2 Ba
’ "‘ \ - Chilen Yar 3t

b F

Butde 1:SUrdung kim mii mac  Bude 2; Dat 16p bifu bi 13 thai  Butic 3: ﬂuan sat hinh dang, trang thai
boc mit lop mong phdn biéu  13i tia lén lam kinh, nhd lén 6 (dong, md) khi khéng trén I6p biéu bi
bi & mat sau 14 thai li tia. mét giot nudc ct. dudi kinh hién vi & vat kinh 10> va 40>,

Hinh 3.4, Quy trinh quan sit cau taokhi khing

e} Thuc hanh tuéi nudc chém séc cay

- Nguyén li: Tugi nudc hop li sé dam bao trang thai can bang nude trong cay. Khi tudi nudc
khéng di hodc thiia so vai nhu causinh I ciia cdy, cdy mat can bang nudc, biéu hién thanh
triéu chiing héo, thai, cd thé dan dén chét cay.

—  Quy trinh thi nghiém (H 3.5):

Budge 1: Tréng 3 cdy cing lodi, Budc 2: Tudi nudc cho cdy theo3  Bude 3: Quan sdt, so sanh
ciing d6 tudi vao 3 chdu ¢ kich ché db: chdu 1 khong tudi nudc,  hinh thdi cia cdy & 3 chiu thi
thudc gidng nhau (chida cing loai  chdu 2 tui nuéc vao budi sdng,  nghiém sau 4 — 5 ngay va it
dat vdi khéi lugng nhu nhau), chau 3 tudi nudc vao sang va  ranhan xét,

chiéu téi. Lugng nudc tudi mbi

ldn & chdu 3 gdp dbi chau 2,

Hinh 3.5. Quy trinh thuc hanh tudh nudc cham soccay

Lisu y: V&i chau trong cay chiua khodng 3 - 3,5 kg dat, chau 2 tudi 100 mL/1an, chau 3
tudi 200 mL/1an.



2. Thue hanh tréng cay thuy canh, khi canh

a) Nguyénli

Thuy canh va khi canh 13 phuong phédp tréng cdy khong can dat, dinh dudng dugc cung
cap cho cdy dudi dang cac chét khodng hoa tan trong dung dich trong cay. Biéu chinh
ham lugng va thanh phan cdc nguyén t6 khoang trong dung dich sé cho ndng sudt va chat
lugng sdn pham khdac nhau. Trong hé théng thuy canh, cdy dugc tréng vao céc gia thé tro
(xo difa, dat sét nung,...) chda trong cac ro trong cdy va dat trong dung dich dinh dudng.
Trong hé théng khi canh, dung dich dinh duéng dugc cung cap cho cay dudi dang suong
nh& may bom.

b) Quy trinh thuc hanh

Hoc sinh xem video vé quy trinh trong cay theo phuong phap thuy canh va khi canh,
thuc hién cac nhiém vu sau:

~  Néu cic dung cy, hoa chat dugc st dung dé trdng cay thuy canh, khi canh.
- V@ so db céc budc tién hanh trédng cay thuy canh va khi canh.

—  Sosanh, nit ra nhan xét vé uu diém va han ché cla hai phugng phap nay so véi phuang
phéap trong cay trén dat.

Tuy ting diéu kién, hoc sinh ¢6 thé tham quan céc mo hinh tréng cay thuy canh, khi canh
tai dia phuang (néu cd), tham gia thuc hién mét sé budic trong quy trinh san xudt cay thuy
canh theo quy trinh dugc hudng dan bdi co sd sdn xuat.

iV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau;

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich
2. [Kétqua va giai thich

Trinh bay két qua thi nghiém chiing minh su hap thu nudc, van chuyén nudc & than
va thoat hoi nudc & 1&; két qua thi nghiém tréng cay thuy canh va khi canh. Gidi thich
két qua cac thi nghiém,

3. Traldicau hoi

a) Dé xuat phuong an thi nghiém khac vdi cach tién hanh dugec mo ta trong bai dé
chitng minh |3 |3 cd quan thoat hoi nudc.

b} Trinh bay phuong an thi nghiém dé nhuém dugc hai hodc ba mau khéc nhau cho
mot s6 loai hoa trang khac nhu déng tién, cic, hué,...




QUANG HOP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
= Pht, bidu duoc khai niggm quang hop 6 thue vat. Vidt duoe phuong trinh quang hop.
Neu duoc vai Lrb cla quang hop 6 thuc vat,

* Trinh bay duoc van tro cla sic B8 trong wéc hép thu nang luong anh sang.
Neu duoc cac san phdm eia qua rinh bign ddi nang luong anh sang thanh néang
luong hoa hoo [ATP va NADPH].

= Neu duoc cic con duding dang hoa carbon trong quang hop. Chiing minh duge su
thich nghi cla thue vat C, va CAM trong digu kién mai truong bat loi.

* Trinh bay duoc vai trd cia san pham quang hop trong Long hop chak hiu co [chid yéu
I tinh bot) dii vai cay va dai voi sinh gidi,

* Phan tich duoc anh hutng acia cae diéu kien bén ngoal dén quang hop.

* Phan tich duoc mdi quan hé gila quang hop va nang suat cay trang.

= Van dung hidu bigt v quang hop dé gidl thich duoc mot s bign phap ki thuat va
cong nghe nang cao nang suat cay trng.

° Ngudn thifc dn vd ngudn oxygen gop phdn duy tri su séng trén Trdi Bdt \

bdt ngudn tir ddu?

KHAI QUAT VE GUANG HOP

Khai niém vé quang hop

Quang hogp & thuc vat la qua trinh luc lap hdp thu va sif dung ndng lugng anh séng dé
chuyén hod CO, va nudc thanh hop chat hitu ca C H, O, déng thai gidi phdng O,
Phuoang trinh téng quat cla qua trinh quang hap:

Anh séng

6C0O, + 12H1G—i-l{l-! O, + 60, + 6HO

68 13 6
luc lap

Vai tro cilla quang hop

Quang hgp cung cdp ngudn chat hiu co da dang va phong phu, dép tng nhu cau dinh
dudng va duding khi ca hau hét cac sinh vat trén Trai Dat.

Quang hgp & thuc vat tao ra chat hiu co lam nguén thic an cho chinh co thé thuc vat.

Quang hgp cung cdp ngudn chat hiu co va 0,, dap ung nhu cau dinh dudng va dudng khi
clia hdu hét cic sinh vat trén Trai Bat.

Khi O, dugc tao ra trong quang hap cé y nghia quan trong déi vdi su can bang 0,/CO,
trong khi quyén.




-
3. Heé sac té quang hgp
a) Cdcnhém sdctd
Hé sac t6 quang hop & cay xanh gdm hai nhém chinh 1a diépluc (chlorophyll) va carotenoid.
Diép luc tao nén mau xanh cla la va cac bdé phan cé mau xanh & cay. Ngay nay, cac nha
khoa hoc da phat hién ra khodng 10 loai diép luc, trong dé loai sac té chi dao ma thiéu no

cay khéng thé quang hop duoc la diép luc a. Diép luc hip thu dnh sadng do va xanh tim,
Day la nhom sac td cd vai trd quan trong nhat trong quang hop.

Carotenoid la nhom sac t6 tao nén mau vang, do, cam cua 13, hoa, cl, qua & nhiéu loai cay
nhu gac, xoai, ca rot,... Carotenoid gom hai loai 1a xanthophyll (loai cé oxygen) va carotene
(loai khéng cé axygen), trong dé f-carotene la tién chat cta vitamin A,

b) Vaitro cda hé sdc té
Hé sac td quang hgp phan bo trén mang thylakoid cé vai trd quan trong trong viéc hap thu
va bién doi nang lugng anh sang thanh dang hoa nang.

Phan tir séc t6 hdp thu photon anh sang va chuyén thanh trang thai cé electron bi kich
dong. Nang lugng da hap thu dugc truyén céng hudng dén phan t sac to khac rdi dén
phan tu diép luc a & trung tam phan Ung (H 4.1). Tal day, phan tu diép luc a lam nhiém vy
bién d6i quang nang thanh hod nang chifa trong ATP va NADPH.

Carotenaid ™ ‘n| Diép lyec b —-| Digp lyc a™

Hinh 4.1. 5¢ d6 hdp thu va truyén nang luong dnh sdng gitia cic sacth quang hop
(*): trang thai kich déng cia electron

DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Nguyén liéu, nang luong duoc sif dung trong quang hop cd ngudn géc tir dau?
San pham clia quang hop la gi va ching 6 vai trd nhu thé nao doi vdi sinh gigi?

2. Hé sac to ¢ cdy xanh dugc chia lam may nhdm? Cho biét vai tro cla cdc nhom sac to
nay trong quang hop.

3. Mot s loai thuc vat cd 1a mau do thuc hién quang hop duge khong? Vi sao?

Lt




II. QUA TRINH QUANG HOP O THUC VAT

a)

Qua trinh quang hgp @ thuc
vat dién ra tai luc lap theo
hai pha: pha sang va pha
t6i (pha dong hod CO.).
Pha sdang dién ra trén mang
thylakoid vdisuthamgiacia
anh sdng va cac phan ti sac
td, cé dién bién gidng nhau
& tat ca cac nhom thuc vat
(C,, C, va CAM). Pha t6i dien
ra trong chat nén cla luc
lap, st dung céc san pham
cua pha sang cung vdi su
tham gia clia cac enzyme dé
déng hod carbon thanh céc
phan td hiu co. Tuy ting

Hinh4.2: Hai pha cif3 qud trinh quang hop

nhém thuc vat ma pha téi sé dién ra theo céc con duding khic nhau,

Pha sang

Diép luc hdp thu anh séng va chuyén thanh trang théi kich ddng electron lam cho mét s6
electron (e) clia diép luc bat ra khoi quy dao. Dudi tdc dung cda anh sang nude phén li, giai

phéng O, electron va H* theo so do sau:

ZH?D —3 4H*+4E+G=

Electron sinh ra tif qua trinh phan li nude duoe dung dé bu lai cho phan tl diép luc a da
mat electron. H* tham gia tdng hap ATP va khit NADP* thanh NADPH.,

Nhu vay, san phdm clia pha sang gém cé: 0., ATP va NADPH.

Pha tai

Sy ¢6 dinh CO, tao thanh cac hop chat
hiiu co (glucose,..) dién ra & pha toi
nh& nguén nang lugng ATP va NADPH
do pha sang cung cap.

Con dudng <6 dinh CO, & thuc vt C,
(chu trinh Calvin hay chu trinh C )
Nam 1951, hai nha bac hoc Calvin va
Benson cing cbng su phat hién ra con
duding ¢ dinh CO, & nhiéu loai thuc
vat phan bé rong rai trén thé gidi, chi
yéu dviing 6n ddi va can nhiét ddi nhu
lGa, khoai, san, cic loai rau, dau,...

(3] ADP

Hinh 4.3. Chu trinh C

Glucoie va cic hiop chit
hilis ea khde



— =

Ribulose 1,5  biphosphate  (RuBP) la
chdt nhan (O, ddu tién dé tao thanh
3-Phosphoglyceric acid (3-PGA). Day 13 hop chit 3
carbon dau tién dugc tao thanh nén chu trinh nay
con goi la chu trinh C,, Vi su tham gia ciia ATP va
NADPH (tl pha sang), phan td 3-PGA bi khir thanh
glyceraldehyde 3 phosphate (G3P). Mot phan G3P
di ra khéi chu trinh dé tao thanh glucose va cac hop
chét hitu co khac. Phan con lai sé dugc sitdung cho
tai tao RuBP.
b) Conduding cédinh CO, & thucvatC,
(con duéng C,)
Nam 1965, hai nha khoa hoc Uc la Hatch va Slack
da tim thy qua trinh cé dinh CO, o cac thuc vat
song & vung nhiét ddi va cdn nhiét ddi nhu mia,
rau dén, ngé, k&, cao luong, cd gdu,.. O céc loai
nay, chat nhan CO, dau tién trong t€ bao ma giau
l4 hop chit 3 C (phosphoenol pyruvate - PEP) va o
san pham dau tién dugc tao thanh la hop chat 4
C (oxaloacetic acid - OAA) nén con dudng nay o, }/Pﬁp _ G e TInhE?‘I\
DAA
N

Hinh 4.4, S0 46 con duting C,

con dugc goi la con duding C, (H 44). Hop chat
4 C di qua cdu sinh chat dén té bao bao bé mach

rdi phan gidi thanh pyruvate va CO,. CO, sé tham (]

gia vao chu trinh Calvin d& tao carbohydrate. e v
<) c“"' a mﬂ”:ﬂd dinh €O, 0 thifc vt CAM {con Hinh 4.5, S0 8 con dudng CAM

Nhom thuc vat CAM gdm cac loai thue vat song & sa mac hoac trong cac diéu kién han ché
vé nuidc nhu dua, xuong rong, thudec béng,... Song trong diéu kién khoé han, thuc vat CAM co
con dudng co dinh Co, theo cach riéng cia minh (H 4.5).

Dé han ché suthoat hai nudc, khi khéng cla cdc thuc vat nay sé déng vao ban ngay va md
vao ban dém dé CO, khuéch tan vao bén trong té bao thit Ia.

3. Sy thich nghi cia thyc vat C, va CAM trong diéu kién méi truong bat loi
S6ng trong diéu kién néng, han thuc vat C, va CAM da hinh thanh ddc diém thich nghi
trong quang hop dam bao cho ching téng hop dugc chat hitu co trong diéu kién khi hau
khong thuan loi.

Cu thé, pha toi & cay C, va CAM c6 thém chu trinh so bo c6 dinh CO,, dam bao ngudn cung
cap CO, cho quang hop.

Dudi téc dung clia emzyme PEP-carboxylase co ai luc cao vai CO,, cay C, va CAM co thé
6 dinh nhanh CO, & néng dé rét thap. Diéu nay rdt cd loi doi vdi cay trong khi troi néng,
han, khi khéng déng mét phan dé trdnh mat nudc khién néng dé CO, trong gian bao thap.
Thuc vat C, tich luy CO, trong khéng gian réng (nhu mé thit Ia) nén ching duy trir dugc
nhiéu CO,, vi thé day [a nhém thuc vat cho nang suat cao.
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4. Vai tro ciia san pham quang hop
Glyceraldehyde 3 phosphate (G3P) la san pham quang hop & cac nhém thuc vat C, C, va CAM.
Déy la hop chat 3 carbon déng vai trd quan trong, 1a nguyén liéu téng hop nén cac hap chat
hitu co can thiét cho co thé thuc vat va sinh gidi (H 4.6).

Chutrinh €,

Hirth 4.6, Viai trd cua sn pham quang hop

Qnm LAl VA SUY NGAM
1. Qua trinh quang hop gém nhiing pha nao? Nguyén liéu va san pham cla mdi pha la gi?
2. Tai sao lai goi la thue vat C,, thuc vat C, va thuc vat CAM? Ba nhém thuc vat nay cé qua
trinh quang hop thich nghi vdi diéu kién séng nhu thé nao?

Ill. ANH HUONG CUA CAC YEU TO NGOAI CANH DEN QUANG HOP

Céc yéu t6 chl yéu anh hudng dén quang hop & thuc vat [a anh sang, khi CO, va nhiét do.
Ngoai ra, nudc va chat khodng cling anh hudng dén quang hop.

1. Anh sang

Anh sang la diéu kién co ban dé cay tién hanh quang hop. Anh sang anh hudng dén hoat
dong quang hgp cha cay théng qua cudng do anh sang va thanh phan dnh sdng.

a) Cuding d6 dnh sdng
Cudng dé anh sdng anh hudng ro rét tdi cudng dé quang hgp cla cdy. Hai chi tiéu quan
trong dé danh gid anh hudng cla cudng d6 anh sang dén quang hap la diém bu dnh sang
va diém béo hoa dnh séng.

- Diém bu anh séng (1) 13 cuding dé dnh sadng ma tai d6 cudng dé quang hop bang cudng
do hé hap (1, =1,,). Cay ua bong c6 diém bl 4nh sang thap hon cay ua sdng.

- Diém bao hoa anh sang (Im) |a cuding d6 dnh sdng ma & dé cudng dd quang hop dat cao
nhat, di cé tang cuding d6 anh séng thi cuding d6 quang hap cling khéng tang.
b) Thanh phdn dnh sdng

Thanh phén dnh sang tai viing 4nh sang kha kién (mat ngudi cé thé nhin thdy cdc mau
khédc nhau) cé 6 tia sang la tim, xanh, luc, vang, da cam, dé tuong Ung vdi céc budc séng
400 - 700 nm. Thanh phdan anh séng thay déi theo thdi gian trong ngay: budi sang va buéi
chiéu nhiéu tia do, budc song dai; budi trua nhiéu tia xanh tim, ¢ budc song ngan.



Céc tia sang c6 do dai budc song khac nhau sé ¢ anh hudng khac nhau dén cuting do
quang hop. Quang hop dién ra chil yéu & mién anh sdng do va xanh tim, trong d6 cuding
d6 quang hgp manh nhat tai mién anh sang do. Néu cing cudng do anh sang, hiéu qua
quang hop clia dnh sdng don sac mau do cao hon anh sang don sac xanh tim.

Thanh phan anh sdng khong chi anh hudng dén cuding d6 quang hgp ma con dnh hudng
tdi su chuyén hod san pham quang hop. Vi du: anh sang xanh tim kich thich su tdng hop
cacamino acid, protein, trong khi anh sang dé lai thic ddy su hinh thanh carbohydrate.

2. Khico,

Trong gidi han nhét dinh, khi néng d6 CO, tdng thi cudng d6 quang hop cling tang (H 4.7).
Tuy nhién, néng dé CO, tang qua cao (khodng 0,2%) co thé lam cay chét vi ngd doc, con
nong d¢ khi CO, qué thap, quang hop sé khong xay ra.

Diém bii CO, la néng do CO, t&i thiéu ma tai dé cuting dé quang hgp bang cudng dé ho
hap. Biém bl CO, thay doi tuy theo tiing loai cay. Diém bl CO, cia thuc vat CAM va cay C,
thap hon céc cay C..

Biém bao hoa CO, la diém ma & dé néu ndng dé CO, tang lén thi cudng dé quang hgp cling
khong tang (quang hop dat cuc dai). Cay trong co diém bao hoa CO, dao dong khoang

ﬂlﬂﬁ e ﬂl‘l %1
= 4
o
F:E e ———
< §: =) ' .
= ~ '
D
EE%
%) g‘ E ' >
o A B Néng db CO
A. Diém bl CO3 (ppm)
B. Biém bao hoa CO5
Hinh 4.7. Mai quan hé gilta nong 40 €0, va cuong 4 quang hop
3. Nhiét do

Cac cay nhiét ddi bat ddu quang hop & nhiét do khoang 5 - 7 °C. Trong khi do, nhiét do cay
vung lanh va én ddi co thé bat dau quang hop la khoang (-15) - (=5) °C.

Su phu thudc gitia nhiét do va quang hop theo chiéu hudng: nhiét d6 tang thi cudng do
quang hop tdng nhanh va thudng dat cuc dai & nhiét dé t6i uu, sau do gidm dan.

Nhiét do toi uu thay doi theo ting loai thuc vat. Da sé thuc vat nhiét dai co nhiét do toi
uu khodng 25 - 30 °C. Cac cay vung 6n ddi co cudng d6 quang hop manh nhat & nhiét
do toi uwu khodng 8 - 15 °C.

{*) Ngudr: Sinh li thuc vat - Hoang Minh Tan va cdng su, 2006
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Iv.

a)

32

1. Nhiing yéu t6 ngoai canh nao anh huéng dén cuding dd quang hop? Gidi thich co sd
khoa hoc

2. Tai sao trong san xuat néng nghiép, muén cay sinh trudng, phét trién tét va cho nang
suat cao thi khéng nén tréng véi mat do qua day?

GUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

Mol quan hé gitda guang hop va nang suat cay trong

Khi phan tich thanh phan hoa hoc clta cic san pham néng nghiép, ngudi ta nhan thay
tong so chat kho do quang hop tao ra chiém tdi 90 — 95% tdng so chat kho cla thuc vat.
Chinh vi vay, quang hop la nhan té chi yéu quyét dinh nang sudt cay tring; 5-10% con lai
la do dinh dudng khoang quyét dinh.

Maot sé bién phap ki thuat va cong nghé nang cao nang sudt cay trong
théng qua quang hop

Quang hgp quyét dinh phan I6n nang suat cay trong, vi vay, mudn nang cao nang suat cay
trong can tang dién tich bo 13, tang cudng do va hiéu qua quang hgp thong qua moét s6
bién phap dudi day:

Bién phdp ki thudt néng hoc

Bon phan hop i giup thic day qua trinh van chuyén san pham dong hod vé co quan du tr,
lam tang nang suat. Vi du: Bon phan kali day di cho cac cay lay ci (khoai tay, san, ¢l cdi,..)
sé lam cd to, ham lugng tinh bét va duding tang; bén phan lan cho cac cay ho Bau lam tang
tdng hop chéat béo va chuyén hod nitrogen thanh dam. Phan bén (nhét 1a dam) cling la yéu
t6 dnh hudng dén sy phat trién bd 1a cha cay. Dién tich |4 16n sé nang cao hiéu suit quang
hop. Vi vdy, tang dién tich la la bién phip quan trong dé ting ndng suat cay tréng.

Cung cdp nudc day du cho cdy trong, dac biét la khi cay bat dau chuyén sang giai doan
sinh san sé quyét dinh dén suvan chuyén vat chat trong cy vé co quan du trir. Thiéu nudc,
hoa sé khéng thy tinh, hat lép, qua bi rung,... Nudc 13 nguyén liéu cia quang hap, cung cdp
nudc ddy di sé lam tdng hiéu qua quang hop, tir d6 lam tang nang suat cdy trong.

Gieo tréng ding thai vu tao diéu kién thudn lgi vé cdc yéu té thai tiét,... gidp cdy sinh
trudng, phét trién tt, cho nang sudt cao. Cac yéu t ngoai canh vé théi vu déc biét 4 nhiét
do, cudng dé anh sang déu anh hudng dén cudng do quang hop, hiéu sudt quang hgp
va nang suat cay trong, Vi du: Khoai tay trong trong diéu kién nhiét do cao (vu xuan hé),
mac di dugc tudi nudce va bon phan day di nhung ¢l van it va nhoé, nang suat thap. Tuy
nhién, khoai tay trong vao vu déng, néu dugc tudi nude, bon phan hap li sé cho ndng
suat cu rat cao vi nhiét dé thich hop cho khoai tay hinh thanh ci la 18 - 23 °C,




Ngoai cdc bién phap ki thuat néu trén, cong tac chon, tao nhiing gidng cay trong co dién
tich 13 lén, cudng d6 quang hop va nang suat cao, két hop vdi cac bién phap phong tri
sdu, bénh hai cling co vai trdé quan trong trong viéc nang cao nang suat cay tréng.

b) Céngnghé ndng cao ndng sudt cdy tréng
Hién nay, sir dung anh sang dén LED thay thé dnh sang mat trai la cong nghé mdi gitp con
ngudi cd thé chi dong tao duge ngudn anh sang cd cudmg do va thanh phan quang phd
phu hgp vdi qua trinh quang hop @ tiing loai cay tréng. Céng nghé nay da dugc iing dung
phd bién & Viét Nam va trén thé gidi véi nhiéu loai cdy trong, nhat 1a rau xanh va céc cay
tréng dugc nhan giéng bang phuong phép nudi cdy mé té bao thuc vat (H 4.10).

Trong rau trong phong hodc trong nha kinh c6 sl dung dén LED la m6 hinh canh tac mdi,
¢ nhiéu uu diém nhu tén it khong gian, it ngdn thoi gian sinh trudng cla cay, khac phuc
dugc nhiing diéu kién bat lgi ciia méi truding (mla déng lanh gid, dnh sdng yéu),... dem lai
nang sudat va gid tri kinh té cao.

Hinh 4.10. St dung dén LED trong hé théng thuy canh rbng rau didp (Romaine Lefiua)

@ DUNG LAl VA SUY NGAM

-

1. Tai sao quang hgp quyét dinh ndng suat cay trong?

2. Cac bién phap ki thuat nao co thé tac dong tdi quang hop nham nang cao ndng suat cay
tréng? Phan tich tac dung cia mdbi bién phap.

3. Cong nghé trong cay khong can anh sang mat trai la gi? Hay ké tén mot s6 loai cay trong
dugc ap dung cong nghe nay.




KIEN THUC cOT LOI

Quang hop la qué trinh thuc vat tdng hop carbohydrate va gidi phdng O, tlf cac chat vo
codon gidn (CO,, H,0) dudi tac dung ctia néng lugng anh sang va su'tham gia clia hé sdc t6
quang hop.

Quang hop tao ra chat hitu co cung cap cho cdy va cic sinh vat di dudng trén Trai Dat;
cung cdp nguyén liéu cho cic nganh cong nghiép, cung cdp ngudn nang lugng lén duy
tri hoat ddng cia sinh gidi; ddm bao su can bang 0,, CO, gilp diéu hoa khi quyén.

Trong pha séng cla quang hop, hé sic t6 quang hop cé vai trd nhan nang lugng énh
sang va chuyén hod néng luong dé (quang ndng) thanh hod ndng dudi dang ATP va
NADPH, Cic san pham nay dugc sit dung lam nguén nang lugng dé c6 dinh CO, trong
pha téi cla quang hgp. Tuy ting nhém thuc vat ma pha téi sé dién ra theo chu trinh C,
hay con duding C, hoac CAM. San phdm quang hop 1a nguyén liéu dé téng hgp céc hop
chat hiiu co can thiét cho co thé nhu protein, lipid va carbohydrate.

Cac yéu to bén ngoai nhu dnh sang, nhiét dé va CO, anh hudng truc tiép dén cudng dé
quang hgp. Hoat ddng quang hap quyét dinh 90 - 95% nang sudt cdy tréng. Do vay, dé
nang cao nang suat cay tréng, can ap dung cac bién phap ki thuat va cong nghé dé tang
cudng dd quang hop.

‘'e] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao cac cay xuong réng, thubc bong,... thudng sinh trudng va phat trién cham
hon so vdi cac cay thudc nhom thucvat C, C.?
Tai sao trong trong trot nguidi ta thudng trong xen cay co diém bl anh séng thap
vdi cdy co diém bl dnh sdng cao? Lay vi du.

3. Trongtrong trot, mudn tdng nang suat va chat lugng cay trong nhu khoai tay, khoai
lang, sdn day, mia, ci cdi duéng,... théng qua quang hap, can dp dung cac bién
phap ki thuat nao?

-’" EM CO BIET

Carotene thudc nhém carotenoid, 12 nhém sac té tao nén mau sac vang, do, da cam
cua hoa, quad, |4, ci & mot s6 loai thuc vat. Thuc vat cé bon loai carotene quan trong la
a, B, y - carotene va licopene, trong d6, B - carotene ¢é gid tri dinh dudng cao han han
cac loai con lai. Khi bj thuy phan, B - carotene tach thanh hai phan t vitamin A, trong
khi moi phan tlf clia cac carotene khac chi cho mot phan t vitamin A. Chinh vi vay,
B - carotene dugc coi la tién vitamin A va la nguén cung cdp vitamin A quan trong cho
co thé ngudi va dong vat, dac biét doi vai thi gidc cha con ngudi. Ngudn cung cap day
du vitamin A 1a céc loai rau, cl, qua cd mau vang, dé nhu gac, ca rét, du du, xoai,...
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THUC HANH:

QUANG HOP O THUC VAT

YEU cAuU CAN BAT
Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cic sac to (diép luc a, b;
carotene va xanthophyll) trong I3 cay.

Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai khi oxygen trong
qua trinh quang hop.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi
Kim mai mac, lam kinh, lamen, kinh hién vi c6 vat kinh 10x va 40+,

Binh tam gidc, coc thuy tinh, gidy sdc ki, 6ng eppendorf, binh sac ki hinh tru c6 nap day,
6ng mao dan chuyén ding cho sac ki, thudc ké, bt chi,

Gi& thi nghiém, panh, bing gidy den, nudc &m (khodng 40 °C), dia Petri, dén cén, éng
nghiém, coc thuy tinh, que dom, bat lda/diém.

Hoa chat
Nudc cit.

Acetone 80%, dung méi dung dé chay sac ki 1a hén hop petroleum ether va ethanol
tile 14:1.

Cdn 90° dung dich iodine,

Mau vat

Cay rong mai chéo hodc I3 thai lai tia.

L4 cay (cac loai la rau theo mua: rau mudng, rau ngot, rau cai, rau dén da,...).
Chau cay khoai tay hodc chau cay khac (cay theo mua), canh rong dudi ché.

CACH TIEN HANH

Quan sat luc lap trong té& bao thuc vat

Nguyén Ii

Luc lap 1a bao quan cé mau, di chuyén trong dich té bao, c6 thé quan sat dudi kinh hién vi,

Quy trinh thi nghiém
Butdic 1: Ly mét 1a rong mai chéo con tuoi, nguyén ven va cudn phién I3 vong qua ngén tay
trd (kep gitr 14 bdng ngén céi va ngdn gidia). Dung kim mai mac béc ldy 16p biéu bi cia la.

Budc 2: Dat mau biéu bi lén lam kinh, nhé 1 giot nudc cat |én trén, day lamen. Quan sat
bing kinh hién vi vdi vat kinh 10+ va 40,

Buidic 3: V@ hinh anh quan sat dugc vao vd.

_—



2. Tach chiét cac sac td trong la cay
a) Nguyénli
Mét s6 dung méi hifu co cé kha nang pha va lién két gilia diép luc, lipid va protein trong

4, nhér d6 6 thé tich chiét sic t6 & trang thai dung dich. S dung sic ki gidy vdi dung méi
thich hop co thé tich va quan sat cac séc t6 thanh phan.

b) Quy trinh thi nghiém

Butdic 1: Chudn bi dung dich séc t6: can khodng 2 g la tuoi da cat
bé cudng va gan chinh. Ding kéo cat nhé |3, cho vao binh tam
giac. D6 vao do khodng 20 mL acetone 80% cho ngdp méu. Sau

1 gi&s, thu dugc dung dich sac té. ;

Butc 2: Chudn bi dung dich sc ki: hdn hop petroleum ether va /22 Pt ubom

Ban sac ki t=f=

ethanol tilé 14 : 1. mépbén | cm
Butdc 3: Tién hanh thi nghiém: Hinh 5.1. Gifly sic ki
- Lay 0,3 mL dung dich sac t& dam dac cho vao 6ng eppendorf, b
day kin dé tranh bay hoi. = i«
- Dung bit chi va thudc ké, ké mét dudng mé trén gidy sie ki | | | st
theo Hinh 5.1. et
- Dang 6ng hit mao dan hat dung dich sac t6 va cham dich theo _1-" ] ."I---
vét chi ma trén ban sicki khoang 10 lan. L 951) Dung mbi sicki
- Dat ban sic ki theo chiéu thang diing vao binh sac ki da dung VeLS3< 15 khong cham
san dung dich séc ki, sao cho vét sic t6 khong cham vao dung SR OO
dich bén dudi nhu Hinh 5.2. Hinh 5.2. B sac ki gidy
- Dé chocéc sc t6 tach riéng thanh 4 loai trong khodng 10 phut.
Bu'dc 4: Quan sat hién tugng va ghi lai két qua thi nghiém vao va.
3. Su tao thanh tinh bat trong guang hogp
a) Nguyénli
lodine 14 thudc thir tinh bot, Khi nhd jodine vao tinh bét, tinh bat sé chuyén thanh mau
xanh tim.

b) Quy trinh thi nghiém
Butde 1: Chudn b thi nghiém:
- Dat chdu cay khoai tay trong béng t6i 2 ngay.
— Dungbang gidy den bit kin mét phan 14 & ca hai mat, dem chéu cay dé rangoai nang khoang
4 -6gio.
- Nagat chiéc I, bo bang gidy den.
Budic 2: Tién hanh thi nghiém:
— Bun sbi cach thuy la trong cdn 90°.
- Rra sach la trong céc nudc am.
~ Nhiing ld vao dung dich iodine dung trong dia Petri va quan sét su thay d6i méau sdc trén |4,



Hinh 5.3. Cac bude thi nghiém ching minh su tao thanh tinh bot trong quana hop
Buidie 3: Ghi lai két qua thi nghiém vao v

4. Su thai oxygen trong quang hap
a) Nguyénli
Oxygen tao thanh trong quang hgp cé thé 1am tan dd cla que dém sang lén hodc lam que
dém chay nhe.
j-!'!l"'_ll-i.éﬂg - Khd oXygen

b} Quy trinh thi nghiém & | 801 kh oxygen
Budic 1: Lay 2 canh rong dudi chd cho vao 2
phéu thuy tinh sao cho phan ngon rong ¢ phia
miéng phéu.

Budic 2:Up nguige 2 phéu vao 2 cée thiy tinh dung
nudc D6 day nudc vao 2 6ng nghiém, diing ngon
tay cdi bit miéng tiing 6ng nghiém va nhanh tay
ip 6ng nghiém vao cudng phéu (H 5.4).

Buide 3: Bé mot coc trong tdi hoac boc gidy den, cbe con lai dé ra nang hodc anh sang dén.

Budic 4: Sau 30 phut, quan sat hién tugng xay ra & 2 6ng nghiém,

Hinh 5.4. C3¢ budc thi nghiém chimg minh
sif thai oxygen trong quang hop

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cao thuc hanh theo cic ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich
2. Két qua va giai thich
- Hinh vé luc lap trong té bao biéu bi I3 cay rong mai chéo.
— Két qua thi nghiém nhan biét, tach chiét cac sac to trong 12 cay va giai thich.
- Két qua thi nghiém su tao thanh tinh bot va thai oxygen trong quang hdp va gidi thich,
3. Tra l&i cau hoi
a) Em cé nhan xét gl vé hinh dang, s6 lugng, kich thudc va su phéan bé luc lap trong té bao
cay rong mai cheo?
b) Tai sao phai dé chau cay trong béng téi 2 ngay trudc khi lam thi nghiém?
c) Viéc tréng cay thuy sinh hodc tha rong trong bé ca c6 tdc dung gi?
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HO HAP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

» Neu duoc khai niem ho hép o thuc vat.

* Phan tich duoc vai trb clia ho hap 6 thuc vat.

Trinh bay duoc so db cac g doan cia ho hap o thuc vat,

Phan tich duoc anh hudng cia cac dibu kén mon truong dén ho hap o thuc vat.
Van dung duoc nhiing hiéu biet v& ho hap gidi thich cac van dé thuc bén,

Hhan tich duoc md quan hé giia quang hop va ho hap.

Dé thue hién cdc hoat déng séng nhu trao déi nudc, khodng, sinh trudng,
phdt trién, sinh sdn,... thuc vdt s dung ngudn ndng lugng do qud trinh ndo
cung cdp?

. KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT

1. Khai niém
Hé hdp la qua trinh phan gidi cac hop chat hiu co phic tap, phd bién la carbohydrate
thanh cic chit don gian, déng théi tao ra ATP va nhiét nang.

H6 hap c6 thé dién ra trong diéu kién c6 oxygen (hd hap hiéu khi) hodc khong cé oxygen
(18n men). O thuc vat, he hip hiéu khi la hinh thic hé hip chi yéu,

Phuong trinh tong quat cla ho hap hiéu khi duge viét nhu sau:
CH,,0,+60,—— 6 CO, +6 H,0 + Nang lugng (nhiét + ATP)

L

2. Vai tro cua hd hap

-~ Nang lugng (dudi dang ATP) sinh ra tir hé hdp dugc sif dung cho hdu hét cac hoat dong
song cla cay nhu téng hop va van chuyén cac chét, sinh trudng va phat trién, cdm (ng,...

- Nhiét ndng dugc gidi phéng ra trong hé hdp gitp duy tr nhiét d6 co thé, dam bao cho céc
hoat déng séng trong co thé thuc vét dién ra mdt cach binh thudng.

- H6 hdp tao ra cac san pham trung gian (duéng 3 carbon, pyruvate,...) 1a nguyén liéu dé
téng hap nén cac hop chat hitu co trong co thé nhu protein, acid béo,...

Il. CAC CON BUONG HO HAP O THUC VAT
H6 hdp & thuc vat ¢6 thé dién ra theo 2 con duéng: ho hap hiéu khi va l1én men. Hé hip
hiéu khi la con duding dién ra pho bién & thuc vat trong diéu kién binh thuéng, c6 0; lén
men chixdy ra trong diéu kién thiéu O, nhutruang hop ré cay bi ngap ing, hat ngam trong
nudc,... Lén men la mét phan dng thich nghi cla céy, gitp cay ton tai tam thai trong diéu
kién thiéu O..
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c)
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Hinh 6.7. So 40 con @utme b hap hid khiva 1n men & thye vat

Ho hap hiéu khi

Hé hap hiéu khi dién ra manh & cac té bao, mo, co quan dang co cac hoat dong sinh li
manh nhu hat dang ndy mam, cay dang ra hoa, tao gua,... Ho hap hiéu khi gém duéng
phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron.,

Budng phdn
Giai doan nay xdy ra & té bao chat, trong diéu kién khéng co O, (ki khi), khi dé 1 phan tir
glucose sé& phan giai thanh 2 phan ti pyruvate va thu dugc 2 ATP, 2 NADH.

Oxy hod pyruvate va chu trinh Krebs

Hai phan tif pyruvate tao ra dugc chuyén vao chat nén ti thé, tai day, ching duoc bién doi
thanh 2 phan tlracetyl-CoA, 2 NADH va 2 CO,. Sau khi tao thanh, 2 phan tif acetyl-CoA di vao
chu trinh Krebs. Chu trinh Krebs dién ra trong chat nén cda tithé (H 6.2). Tai day, moi phan t
acetyl-CoA bi chuyén hoa hoan toan gidi phong ra 2 CO,, 3 NADH, 1 FADH, va 1 ATP

Chuoi truyén electron

Chuoi truyén electron phan bo & mang trong cha ti thé. Tai day, electron sé dugc truyén tir
cac phan t NADH va FADH, (dugc tao ra tur cac giai doan trudc) tdi O, qua mot chudi cac
phan ting oxy hod khir, cubi ciing tao ra ATP va nudc. Giai doan nay tao ra nhiéu ATP nhat
trong qua trinh hd hap.




-

Nhuvay, ti 1 phan td glucose, qua hé hap hiéu khi gidi phong 6 phan tiH,0, 6 phan ta CO,
va tao ra 30 - 32 phan tif ATP. Pay la ngudn ndng lugng lén cung cdp cho céc hoat déng
s6ng cha cay, ddm bao cho cay ton tai va phat trién.

Lén men

Con dudng |én men gém 2 giai doan: duéing phan va 1én men, trong do, giai doan dudng
phén dién ra tuong tu nhu & hé hap hiéu khi.

J giai doan lén men, pyruvate dugc tao ra tir qué trinh dudng phan, trong diéu kién khéng
6 O, sé Ién men tao thanh ethanol hodc lactate.

Nhu vay, 1 phan tr glucose phan gidi theo con duding lén men chi thu dugc 2 phan ta ATP.

DUNG LAI VA SUY NGAM

. Néu khai niém ho hap & thuc vat va phan tich vai tro cta hé hap doi voi co thé thuc vat.

2. Con dubing ho hap hiéu khi va 1én men gdm nhiing giai doan nao? Nguyén liéu va

san pham cuda tung giai doan la gi?

CAC YEU TO ANH HUONG DEN HO HAP O THUC VAT
Nuoc
Nudc 1a dung méi, |a méi trudng cho cac phan ung hoa hoc xay ra, ddng théi hoat hoa céc

enzyme hd hdp. Vi vy, nudc trong mé, co quan, ca thé thuc vat lién quan truc tiép dén
cudng do hé hap.

Trong gidi han nhat dinh, cutng dé hé hap ti 1é thuan véi ham lugng nudc. Cac hat khéd dang
& trang thai ngd, nghi cd ham lugng nudc rat thap, khi hat hat nudc va ndy mam thi cuéing dé
hé hap ting nhanh. Vi du: Hat ngd, hat thoc phaoi kho cé ham lugng nude khodng 11 - 12%; khi
ham lugng nudc trong hat tang Ién 14 - 15% thi cudng do hé hap tang lén 4 - 5 lan; tang
ham lugng nudc lén 30 - 35% thi cuang do ho hap tang lén hang nghin lan™,

Nhiét do

Nhiét d anh hudng dén hoat déng cla cic enzyme hd hap, tir d6 anh hudng dén cuding
ddé ho hap. Trong gidi han nhat dinh, khi nhiét do tang, cuting d6 ho hap cing tang, thic
day su ndy mam cla hat, tao nang lugng cung cap cho cac giai doan tiép theo cla cay non.
Moi loai hat khac nhau thudng o gidi han nhiét dé cho su ndy mam khac nhau (Bang 6.1).

Bang 6.1. Gidi han nhiét do cho su ndy mam cia mot so loai hat™

Nhigt 6 (0
kgt Téi thic T6i Yol da
Ngd 810 35 45
Lia 10-12 35-37 44 — 50
Dua hau 12—-14 35 40

{(*} Ngubn; Sinh li thuc vat - Hoang Minh Tan va cdng su, 2006,

{**) Ngudn: Sinh li thuc vat dng dung - Nguyén Quang Sang va cong su, 2007,
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3. Ham lugng O,
Khi O, la nguyén liéu ciia hé hap nén ndng do O, anh hudng truc tiép dén cuding do ho hap.
Néu ham luong O, trong khéng khi gidm xuéng dudi 10% thi hd hap bi anh hudng;
dudi 5% thi cdy chuyén sang con dudng lén men. Khi d6, nang lugng tao ra khéng dd
cung cap cho céc hoat dong cla cay, cay c6 thé chét néu tinh trang nay kéo dai.

4. Ham lugng CO,
Ham luong CO, trong khong khi cao sé Uc ché hé hap hiéu khi, cay chuyén sang con dudng
lén men, tao nhiéu san pham doc, gay hai cho cay trong hoac lam giam siic soéng cla hat.
Khi ham lugng CO, trong khong khi tang 35% so vdi néng dé CO, & diéu kién binh thudng
thi hiu hét cac hat gidng déu mét kha nang ndy mam".

DUNG LAl VA SUY NGAM
1. Tai sao dé hat ndy mam cin cung cap di nudc?

2. Nudc, nhiét do, ham lugng O,, CO, cé anh hudng nhu thé nao dén hé hap & thuc vat?
Giai thich,

.

IV. UNG DUNG CUA HO HAP 0 THUC VAT VAO THUC TIEN
Nhing hiéu biét vé ho hap & thuc vat da dugc con ngudi van dung trong trong trot va bao
quan ndng san nham nang cao nang suat cay trong va kéo dai thai gian bao quan noéng
san sau thu hoach.

1. Ho hap trong bao quan néng san
Trong qua trinh bao quan nong san, can dam béo gil dugc ca vé s6 lugng va chat lugng
ctia san pham bang cach lam giam cudng do ho hap dén mic ti thidu, Ngudi ta co thé kéo
dai thai gian bdo quan nong san thong qua viéc khong ché cac yéu to ngoai canh (nudc,
CO,, 0,) anh hudng dén hé hap.

a) Diéu chinh ham lugng nudc

Trong gidi han nhat dinh, ham lugng nudc ti lé thuan véi cudng dé ho hap, vi vay, can diéu
chinh ham lugng nudc trong nong san phi hogp vdi muc dich va di tugng bao quan nham
kéo dai thai gian bao quan. Vi du: Bé bdo quan hiéu qua cac loai hat, can diéu chinh dé am
ciia hat vé miic 10 - 13% béng cach phoi hodc sdy kho sau thu hoach, sau d6 cat gilr hat
trong cac dung cu cé nap day hoac trong kho. Béi vdi cac loai rau cd ham lugng nudc cao,
cé théi gian bao quén ngdn, cin duy tri dé 4m khéng khi khodng 90 - 95%. Bé 4m phi hgp
dé bao quan céc loai quéa khodng 80 - 90%.

b) Diéu chinh nhiét d6
Nhiét dé moi truding thap lam giam cuting dd hé hap & thuc vat, déng thadi dc ché su sinh
truding cda cac vi sinh vat gay héng ndng san. Do do, cd thé diéu chinh nhiét do méi truéng
bdo quan vé& muc phu hgp vdi tiing déi tugng ndng san dé kéo dai thai gian bao quan.
Vi du: Nhiét do tdi uu cho bao quan khoai tay |a 4 °C, cam va chanh 12 6 °C, bap cai la 1 °C.

(*) MNgudn:Sinh Iy thuc vat (ng dung - Vii Quang Sang, 2007
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¢) Diéuchinhthanhphan khéng khi trong méi truéng bdo qudn

Thanh phén khong khi, dac biét Ia ham lugng O, va CO, trong méi trudng ¢ anh hudng
rd rét tdi cuding 6 ho hap & thuc vat. Vi vay, cha dong diéu chinh ham lugng cac khi nay
trong moi truong bao quan la mét trong nhing bién phép bao quan ndng san hiéu qua.
Vi du: Rau dugc bao quan trong méi trudng ¢ ham lugng CO, la 10%, O, 11% hoac
N, 79% thi thoi gian bao quan c6 thé kéo dai thém 30 - 40% so vdi bao quan thong thudng.

2. Hé hap trong trong trot
Trong trong trot, cdn dp dung mdt s6 bién phap canh tac nhu lam dat (cay, bifa, xdi dat)
trudic khi gieo hat, lam ¢d suc bin, vun goc,... nham tao méi trudng thoang khi, cung cap
0, cho céy hé hap hiéu khi.

Ngoai ra, trong cay dung thai vu, ddm bao hé théng cap va thoat nudc trong canh tac dé
cothé chu déng tudi tiéu hop li, tranh hién tuong ngap ung cho cay, tao diéu kién thuan
lgi cho cay hé hap hiéu khi cung cdp ndng lugng cho cac hoat déng s6ng, qua do thuc
day qua trinh sinh trudng, phét trién, ndng cao nang suat cay trong.

V. MOI QUAN HE GIUA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hgp va ho hap |1a hai qua trinh sinh li quan trong, lién guan dén trao dai chat va
chuyén hoa ndng lugng dién ra trong cay.

Hai qua trinh nay lién quan chat
ché vai nhau, trong dé quang hgp
tao ra chat hiiu co va O, cung cdp
nguyén liéu cho qua trinh ho hap.
Ngugec lai CO, la san phdm ctia hé
hap dugc st dung lam nguyén
litu cho quang hop (H 6.2). HO6
hdp con tao ra céc san pham
trung gian lam tang ap suat tham
thdu cla té bao ré, tao diéu kién
cho ré hut nudc, cung cdp nguyén Hinh 6.2. Méi quan hé gitia quang hop va hé hap trong cay
liéu cho quang hap.

Mai quan hé gida quang hgp va hd hap anh hudng dén lugng chat hitu co tich luy trong
cay va quyét dinh dén nang sudt cay tréng.

' DUNG LAI VA SUY NGAM

1. So db hod cac ung dung thuc tien cia qua trinh hd hap & thuc vat. Vi sao diéu chinh
cac yéu to anh hudng dén ho hap co thé kéo dai thai gian bao quan nong san va gop
phan nang cao nang sudt cay trong?

2. Quan sat Hinh 6.2, hay phan tich mdi quan hé gilia 2 qua trinh quang hgp va ho hap &
thuc vat.



KIEN THUC cOT LOI

Hé hap la qua trinh phan giai cac hgp chat hiu co phic tap, pho bién la carbohydrate tao
thanh cac chat don gian, dong thdi tao ra ATP va nhiét nang.

H6 hap tao ra nang lugng dé duy tri nhiét do cho co thé va st dung cho cac hoat dong
sGng cla cdy, déng thai tao ra cdc sdn pham trung gian cung cap nguyén liéu cho qua
trinh tong hop cac hop chat hiiu co khéc trong co thé.

Ho hap hiéu khi la con dudng phé bién & thuc vat, xdy ra trong diéu kién c6 O, gom 3
giai doan la dudng phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron. Nang lugng thu dugc
khi phan giai hiéu khi 1 phan tlr glucose 1a 30 - 32 ATP.

Lén men dién ra trong diéu kién moi trudng thiéu O,, gém 2 giai doan la dudng phan va
lén men; 1 phan ti glucose qua |én men chi thu dugc 2 ATP,

H6 hap chiu anh hudng cta nhiéu yéu t6 méi trudng nhu nhiét do, nudc, ham lugng

CO.,.... Con ngudi co thé dua vao hiéu biét vé céc yéu té do dé diéu khién qua trinh ho
hap & thuc vat theo hudng cd lgi trong trong trot va bao quan nong san.

H6 hap va quang hgp €6 moi quan hé mat thiét, phu thudc lan nhau, Quang hop cung
cap nguyén liéu cho ho hap va nguoc lai.

‘o] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao trong qua trinh bdo quan nong san, can dua cuong do ho hap cha nong san vé
miic toi thiéu?

2. Giai thich cd s& khoa hoc cla viéc ngdam hat giéng vao nudc va G hat trudc khi
gieo trong.

3. Hay néu céc bién phap bao quan néng san ma em biét. Giai thich ca s khoa hoc cla
viéc rau trong siéu thi dugc bao quan trong tudi nylon duc 16 va dé trong ti mat.

4. Hay giai thich vai trd cGa ho hap doi vai sy hit nude va khodng cha cdy. Hiéu biét
nay co y nghia gi trong trong trot?

E-’J EM CO BIET

Hé hdp sdng (quang hé hap) la qua trinh oxy hod hgp chat hiu co va giai phéng CO., dién
ra trong diéu kién cuting dé anh séang cao. Hé hap sang thuding xay ra & thuc vat C, nhu
IGa, dau, khoai, san, cam, chanh, nhan, vai....

Khac véi hé hap hiéu khi, hé hdp sang khong tao ra ndng luong cung cap cho hoat déng

song ca cay ma tiéu tén ning lugng ATP mét céch vé ich va tiéu t8n khodng 30 - 50%
lugng sdn phdm quang hgp, dan dén lam giam ndng sudt cdy tréng.

Vi vay, trong chon va tao gidng cay trdng, nguidi ta thuéing chu trong chon, tao nhiing gidng cé
cutmg do ho hap sang thdp nham gidm tiéu hao chat hiiu cg, gidp tdng ndng sudt ciy trong.




3.

s
THUC HANH:

HO HAP O THUC VAT

YEU CAU CAN BAT
Thuc hanh dugc thi nghiém ho hip & thuc vat.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi

Tu sdy (néu co), dia Petri, bong y té hodc gidy tham, coc thuy tinh, nude am (khodng 40 °C),
chudng thuy tinh.

Hoa chat

Nude vbi trong.

Mau vat
M6t trong cac loai hat sau: dau tuong, dau den, dau xanh, lac, viing,

CACH TIEN HANH
Nguyén li

CO, dugc tao rado ho hap cla hat ndy mam sé dugc hap thy bai nude voi trong tao thanh
két tua (vang duc trén bé mat cdc nudc vi trong).

Quy trinh thi nghiém
Budic 1: Chudn bi hat ndy mam:

- Chon khodng 5 g hat chic, khong bi v, khéng bi mot.

- Ngam hat trong cdc nudc am (khodng
40 °C) trong khoang 2 gid.

~ Vit hat, rai déu vao dia Petri da 6t gidy
thdm (hodc bong).

- Phi gidy thim da thdm nudc (hodc
béng tham nudc) |én trén bé mat hat va
day nap dia Petri,

- Pé dia Petri & nhiét d6 phong hoac
trong td am co nhiét do 30 - 35 °C
trong 1 - 2 ngay.

sty

Hinh 7.1. Cich bé td thi nghiém



Butdic 2: Tién hanh thi nghiém:

- Chudn bi 2 chudng thuy tinh da dan nhan (A, B) va 2 cc nudc voi trong.

- Dat dia hat ndy mam va 1 coc nudc véi trong vao chudng A.

- Pét coc nude voi trong con lai vao chudng B.

- Dé 2 chubng trong diéu kién phong thi nghiém khodng 1 gid.

Budic 3: Quan sat hién tugng va két qua thi nghiém:

— Sau 1 gity, md 2 chudng va quan sat hién tugng trén bé mat cla 2 cdc nude voi trong.
~ Ghi lai két qua thi nghiém va giai thich.

Hin 7.2 Két qud thi nghiém
IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cao thuc hanh theo céc ndi dung sau:
i )
BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich

2. Két qua va giai thich
Bao cdo két qua thi nghiém vé hé hdp & hat ndy mam va gidi thich,
3. Traldicau hoi
a) Taisao phai ngam hat trong nudc am khoang 40 °C?
b) Tai sao trong thi nghiém nay ding hat ndy mam ma khong ding cay?




.

IEIII\IH DUONG VA TIEU HOA

O BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

. ahﬁltﬁgjﬂmmhmhmgﬁn lay thue an, béu hod, hap thu va dong hoa

* Dua vao so db (hodc hinh anh), trinh bay duoc cac hinh thic béu hoa o ding vat.

Van dung duoc hiéu et vé dinh dudng trong xay dung ché da &n udng va cic ben
phip dinh dudng phi hop 0 md lda tud va trang thal co the.

Gidi thich duoc vai ro cila wee si dung thue phéim sach trong din s6ng con nguo.

Thue heen tim higu duoc cac benh vé Beu hoa d ngudi va cac benh hoc duong lien
guan dén dinh dudng va cach phong tranh.
Uﬂnimghiéuhﬂ:.uﬁl‘l?h@]hﬂéﬁp@g[ﬂﬂh&ﬂhﬁﬁ&dl‘ﬂé.

° Thifc dn sau khi dn vao sé duoc co thé nguti tiéu hod, hdp thu va st dung
nhu'thé nao?
. QUA TRINH DINH DUONG
0 déng vat va ngudi, dinh dudng 1a qué trinh 13y chét dinh dudng can thiét dudi dang thic
an va tong hgp thanh chat séng clia co thé, dam bao cho co thé tén tai va phat trién.
Qua trinh dinh duéng gdém bén giai doan: lay thuc an, tiéu hoa thic an, hap thu chat dinh
dudng va déng hod cac chat.

1. Lay thuc an
Dong vat Idy thic an tir moi truing séng theo 3 kiu chinh: an loc, an hat va an thicén ran
kich c@ khac nhau.

a) Anloc
Day 1a kiéu loc nuidic qua bo phan chuyén hod dé |ay thirc an. Vi du: Trai c6 cac tdm mang
loc nhiing sinh vat rdt nho trong nuéc dé lam thic an (H 8.1a).

I —

Mang loc thic &n tir nudc

Thifc Snbicudn  Cic phén it thic n
vao miéng trang dich nhiy Vi chich 18 va hit mau

(a) (b) e}
Hinh 8.1, An loc @ trai {a), 3n hit & mudi (b) v& 3n thic 3n rin kich cd khdc nhau o hé (c)




b} An hat
O kiéu dn hit, thic an duge 18y vao bing cach hit dich léng tir co thé dong vat hodc thuc vat.
Péng vat ldy thic dn theo kiéu an hit cé cdu tao miéng phu hap véi duc 16 va hat dich,
Vi du: Mudi cai dung vbi chich 16, hit méu qua da ngudi va dong vat (H 8.1b).

¢) An thifc an rdn kich cé khdcnhau
Céc loai ddng vat ldy thic an theo kiéu nay thé hién rat nhiéu phuong thic 13y thic dn
khac nhau. Vi du: Voi dung voi dé 1dy thic an dua vao miéng; H6 can chét con méi rdi dung
rang cat tiing miéng thit va nudt (H 8.1¢).

2. Tiéu hoa thuc an

Tiéu hod la qua trinh bién dbi thic &n chia cac chat dinh duiing c6 cdu tao phic tap thanh
cac phan tlf nhé, don gidn ma co thé cé thé hip thu duoc.

Tiéu hoa thiic an cd thé dién ra bén trong té bao, goi la tiéu hod ndi bao hodc dién ra bén
ngoai té bao, goi la tieu hoa ngoai bao. Trong tiéu hoa noi bao, cac manh thic an nhé duoc
té bao thuc bao, sau dé cic enzyme cla lysosome phan gidi thanh céc chat dinh dudng
don gian ma co thé co thé sit dung duoc. Trong tiéu hoa ngoai bao, thitc an dugc bién doi
thanh nhitng ménh nhé nhé cac enzyme tiéu hoa (& tui tiéu hod) hodc bién d6i thanh céc
chat don gian nhd hoat ddng co hoc va enzyme tiéu hod (& 6ng tiéu hod).

Pdng vat thé hién nhiéu hinh thic tiéu hod khac nhau,

a) Tiéu hod thifc dn & déng vit chura ¢é co quan tiéu hod

0 déng vat chua co co quan tidu héa, thie 3n duoc tiéu hod ndi bao.
Vi du: O ddng vat thudc nganh Than 16, thic dn 1a cac vun hitu co nhé trong nudc bién
duac té bao cd do o roi hodc té bao amip trén thanh co thé thuc bao va tiéu hoa ndi bao.
Té bao amip di chuyén tu do trong thanh co thé va chuyén chat dinh duéing cho cac té bao
khéc trong co thé.

b) Tiéu hod thirc dn trong tui tiéu hod
Tdi tiéu hoa cé & dong vat thudc
nganh Rudt khoang, Giun dep. 0 déng
vat cd tui tiéu hoa, thuc an dugc tiéu

Miéng

R Té béo trén thinh
hoa ngoai bao va ndi bao. b tidhu b it Cac ménh
engyme phin gidi ::éw;an
Vi du: O thuy tuc, thic an di qua  thicin thanh ci c— Uowe
. s ;= mainh nhid Ltk cc 1
miéng vao trong tui, chat thai cing = Tul tibu hod bio thanh
di qua miéng ra ngoai. Tiéu hoa WREm wirerliad

thitc &n & thay tic dugc thé hién &
Hinh 8.2.

¢) Tiéu hod thirfc dn trong 6ng tiéu hod

Ong tiéu hod cd & hau hét déng vat khéng xuong séng va cé xuang séng. Trong 6ng tiéu
hda, thic an dugc tiéu hod ngoai bao.

Hinh B.2. Tiéu hod thilc &n trong tai tiégu hoa & thuy tic
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O nguéh, 6ng tiéu hod cling vdi gan, tuy va cic
tuyén nudc bot tao thanh hé tiéu hoa (H 8.3).

Trong éng tiéu hoa cla ngudi, thic an dugc
tiéu hoa co hoc (nhé su co dan cla cicldp co
tron trén thanh éng tiéu hoa) va tiéu hoa hod
hoc (nhd cic enzyme do cac tuyén tiéu hod
tiét ra). Qua trinh tiéu hod ca hoc va héa hoc
dugc diéu khién bdi hé than kinh va hormaone.

Qua trinh tiéu hod thuic an trong hé tiéu hod cla

ngudi dién ra theo trinh tu dudi day:

Tiéu hod & khoang miéng:

+ Tiéu hod co hoc: Hoat dong cia miéng
va ludi lam nhd thic an, tron thic an vdi
nuadc bot.

+ Tiéu hoa hod hoc: Enzyme amylase trong
nudc bot thuy phan tinh bét trong thic an
thanh dudng maltose.

Phan xa nudt c6 tac dung chuyén thic an tif

miéng xudng thuc quan. Thuc quén co boép

tao ra nhu doéng kiéu lan song, day thuc an
xudng da day.

Tiéu hoa d da day:

+ Tiéu hod co hoc: Da day co bép lam nhd thic an va tron thdc an vdi dich vi.

+ Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme pepsin va HCl trong dich vi da day phan giai protein trong
thic an thanh cac peptide.

Da day co bép theo kiéu song nhu déng day thic an tir da day qua mén vi (co vong ngan

cach da day vdi ta trang) vao rudt non,

Tiéu hod & rudt non:

+ Tiéu hoa co hoc: Cac nhu ddng cha rudt non (co that ting doan, dao dong kiéu con ldc
va nhu déng kiéu lan séng) cé tic dung nhao tron thic an véi dich tuy, dich mét, dich
rudt, déng thai day thic an dich chuyén trong rudt non vé phia ruét gia.

+ Tiéu hoa hod hoc Céc enzyme trong dich tuy va dich ruét thuy phan cédc chét dinh
dudng trong thiic an thanh cic chat dinh duding don gian cé thé hap thu dugc.

Tiéu hod tinh bot: Cac enzyme (amylase, maltase, lactase, sucrase) thuy phan carbohydrate

thanh cac dudng don.

Tiéu hod lipid: Dich mat do gan san xuat lam giam suc cang bé mat cla céc giot lipid ldn,

tao thanh cac giot lipid nho, nhé dé tang dién tich tic ddng cla lipase. Lipase trong dich

tuy va dich ruét thuy phan lipid thanh cdc dang don gian (H 8.4).

Hinh 8.3, 0ng tiéu hod vh cic tuyén
tiét dich tiéu hod & nguii
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Hinh 8.4. Tac dung coa dich mat va lipase

Tiéu hoa protein: Cac enzyme protease (trypsin, chymotrypsin, peptidase, dipeptidase)
thuy phan protein, peptide thanh amino acid.

Phan con lai cha thic an hau nhukhdng con chat dinh dudng di vao rudt gia va dugc bién
d6i thanh phéan. Nhu déng clia rudt gia day phan vé phia truc trang. Sau dé phan dugc thai
ra ngoai qua hau mon,

3. Hap thu chat dinh dudng

Hap thu |4 qué trinh céic chat dinh dudng di ra khoi céc co quan tiéu hod vao hé tuan hoan
mdu va hé tuan hoan bach huyét.

Hap thu cdc chat dinh dudng chi yéu dién ra & rudt non. Rudt non cé nhiéu nép

gap, l6ng rudt va vi nhung mao. Cac cdu tric nay tao ra dién tich hdp thu rat Idn,
t 250 - 300 m?(H 8.5).

Tinh mach duta mau vé
tinh mach ctfa gan

Té bao nigém
mac rudt

Hinh 8.5, Ciu tao ciia rudt non, KBng rubt va té bao nidm mac rudt
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Cac chét dinh duéng don gian duoc rudt non hdp thu theo hai phuang thuc: van chuyén

chi dong va van chuyén thu déng.

Cac chat dinh du&ng dugc hap thu & rudt non la amino acid, dudng don (glucose, galactose,
fructose), acid béo, glycerol, monoglyceride, cholesterol, vitamin (A, D,E, K, B, C....), khoang
chat (Na", K*, Ca**, Mg*, Fe*, CI', HCO,, I',...) va nudc.

4. Bbng hoa va s dung chat dinh dudng
Chat dinh duéng da hap thu dugc hé tuan hoan van chuyén dén cic té bao cla co thé va
dugc dong hoa thanh chét séng clia co thé (cac chat nay tham gia tao té bao mdi, déi mdi
cac thanh phan té bao, sifa chifa cac té bao, md hu hdng) va dy trll nang lugng, cung cap
nang lugng cho té bao hoat déng.

@j DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Bién tén mot so loai déng vat: hau, sé, rép, nhén, ong, than lan, ca chép, ca voi, dai
bang vao bang ké trong vé va danh dau = vao kiéu ldy thiic an tuong Ung.
Kidu ldy thdcan
Anloc An hit An thic 3n rén kich cdkhac nhau
W — B ?

Loai

2. Phan biét tiéu hod noi bao vdi tiéu hod ngoai bao.
3. Cho biét tdc dung cua tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc thic an trong 6ng tiéu hoa

. UNG DUNG

1. Xay dung ché& d6 an uéng khoa hoc
Cudc séng ngay nay dang lam thay déi 16i séng cla con ngudi. Nhiéu nguéi it van dong va
an udng khong khoa hoc. Mot s6 ngudi an qua nhiéu thic an, an rat nhiéu hoac rat it mot
loai thifc 4n nao do, dan dén ngay cang nhiéu ngudi, trong dé co tré em, mac cac bénh
khéc nhau nhu béo phi, suy dinh duéng,... D€ giup co thé khoé manh, moi ngudi can biét

lua chon mét ché d6 an uéng khoa hoc. Ché d6 an udng khoa hoc la ché do an udng du
nang lugng va da cac chat ma co thé can.

a) ©dnadngluong

Ché dd &n udng dua nang lugng la ché dé an ddm béo cung cap du ndng lugng ma co
thé can theo do tudi, gidi tinh, trang thdi sinh li (mang thai, cho con bd,...) (Bang 8.1).
Carbohydrate, lipid va protein 1a nhiing chat cung cdp ndng lugng (1 g carbohydrate
hodc 1 g protein cung cap 4,1 kcal, 1 g lipid cung cap 9,3 kcal).

b) B cdc chét dinh dudng va khéi lvong méi chdt dinh duéng

Co thé ngudi cdn duogc cung cap di 6 nhém chét dinh duéng (carbohydrate, lipid, protein,
vitamin, khodng chat va nudc) dac biét la nhing chat dinh dugng thiét yéu, dong thoi phai



dam bao du khéi lugng mdi chét dinh duéng. Trong xay dung ché dé dn, nhu ciu protein lubn
dufgc quan tam do protein dadm nhan nhiéu chiic ndng quan trong déi vai co thé (Bang 8.1).

Bang 8.1. Nhu cdu ndng lugng va protein theo Ida tudi va trang théi sinh |i ™

s Nhu cdu ning lvgng (Kcal/ngay) Nhu cdu protein (g/ngay)
Nam Nir Nam Ni
1=2 1000 | 9% | 20 | 20
3-5 1320 1230 | 25 25
6-7 1570 1460 i3 32
8~9 1820 1730 40 40
10-11 2 150 1980 50 48
12-14 2 500 2040 65 60
15-19 2820 2110 74 63
2029 2570 2050 69 60
30 -49 2 350 2010 68 60
50 — 69 2330 1980 70 62
=70 219%) 1820 68 59
Phu nir mang thai
— 3 thang giira + 250 +10
— 3 thang cudi + 450 + 31
Phu nit cho con ba + 500 + 13 dén19

Dic biét, cdn ddm bdo di nude cho ca thé. Nhu ciu vé nudc khic nhau tuy thubc vao do
tudi, théi tiét, mdc do lao ddng,... Mbi ngay co thé ngudi trudng thanh mat di khodng
1,5 - 2 L nuéc qua nudc tiéu, phan, mé hoi va hai thé, Vi vay, cdn dn, udng bu lai lugng
nudc da mat.

Ngoai ra, ché d6 an udng cdn dam bao vé sinh an toan thuc phdm. Thuc pham phai tugi,
ngon va phai 1a thuc pham sach.

2. Vai tro cla viéc sl dung thuc pham sach trong doi séng

~  Cung cdp céc chat dinh dudng can thiét cho co thé, tao diéu kién ti uu cho su tén tai va
phat trién clia co thé. Tir dé, nang cao ndng sudt lao ddng, tao ra nhiéu cla cai, gidm thidu
cac chi phi vé y té va thdi gian diéu tri bénh,

—~  Antoan cho ngudi stf dung, tranh dugc cac bénh do tac nhan sinh hoc, hoa hoc, vatlitrong
thic @n gay ra.

{*) Ngudn; Vién Dinh dudng - Bo Y t&, 2016
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3. Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh
Co rat nhiéu bénh vé dudng tiéu hod nhu tiéu chay, viém loét da day td trang, ung thu
dai trang,... Nguyén nhan gdy ra bénh rat khac nhau, cé bénh la do an udng khéng ding
cach, ché dd an uéng khdng can déi, an thuc pham khéng dam bao vé sinh; cd bénh la do 16i
séng nhu udng rugu bia nhiéu, hat nhiéu thudc, thai gian an udng tuy tién, khong hop li....

Nhin chung, dé phéng tranh céc bénh vé tiéu hod can cé ché dé an di chat, du lugng,
han ché dé man, dé chién xao, ddm bdo vé sinh, dn udng diéu do, tranh van déng ngay
sau khi an,... Tuy tiing bénh cu thé ma co bién phip phong tranh phu hap.

@1 DUNG LAI VA SUY NGAM

-.a

1. Can ap dung ché db6 an udng nhu thé nao dé dam béo du chdt dinh dudng cho ca thé?
Gidi thich,

2. Tai sao cin c6 ché d6 an phi hop véi méi lta tudi nhu tré em, phu nit mang thai, phu ni
trong thai ki cho con ba?

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, d6ng théi tim gap bac si hodc nhiing ngudi ¢ chuyén
mon vé dinh dudng hoi vé cac bénh tiéu hod phd bién, cac bénh hoc dudng lién quan
dén dinh dudng, sau d6 ké va hoan thanh cdc bang vao vd theo mau sau:

Cac bénh tiéu hod Nguyén nhan Céch phéng trdnh

Cic bénh hoc duting Nguyén nhan Cich phong tranh

A Elﬁm THI]E_ [:ﬁ_'l' LOI

Qua trinh dinh dudng gém: lay thiic an, tiéu hod, hap thu va déng hod cac chat,

Tiéu hod ndi bao la qua trinh bién déi thic 3n bén trong té bao, tiéu hoa ngoai bao |3
qua trinh bién déi thic an bén ngoai té bao.

Trong tui tiéu hod, thic an dugc tiéu hoa ngoai bao va ndi bao; trong dng tiéu hoa, thic
an dugc tiéu hoa ngoai bao.

Ché dé an udng khoa hoc la ché db dn udng can déi, di chét va dd lugng.
Su dung thuc pham sach dam bao cho co thé khoé manh, tranh mac bénh,

Cac bénh vé tiéu hod do nhiéu nguyén nhén khac nhau nhu an uéng khéng diing cach,
ché do an udng khéng can ddi, an thuc pham khéng dam bao vé sinh,.., Tuy tiing loai
bénh ma cd cach phéng tranh phi hap.
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J LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. U ngudi, dé dam bao dd chat dinh duéng cho cathé, can phai da dang thuc phdm trong
ché dé an. Giai thich.

2. Van dung nhiing hiéu biét vé tiéu hod, hay dé xudt mot s6 bién phap giup hé tiéu hoa
khoé manh, hoat déng hiéu qua.

KHOA HOC VA D01 SONG

Trong 6ng tiéu hoda cua tré em & thoi ki bu sia me cd enzyme lactase thuy phan
lactose trong sia me thanh dudng don galactose va glucose. Khi tré ldn lén va
ngung b sifa thi 6ng tiéu hod cé thé gidm hodc ngling san xuat lactase. Néu ngudi
khéng cé lactase ma uéng sita thi lactose khéng duac tiéu hoa va di vao rudt gia.
Vi khudn trong rudt gia lén men lactose gay dau bung, day hdi va tiéu chay.




HO HAP O DONG

YEU CAU CAN DAT
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VAT

* Phan tich duoc van trd cia ho hdp 6 dong vat

= Trinh bay dugc cac hinh thic trao dti khi va gidi thich duoc mot s6 hién tuong

trong thuec tién,

» Tim higu duoc cac bénh vé dutng ho hép va van dung liéu gt v he hap dé

phong cédc bénh va dutng ha hap.

* Gl thich duoc e ha clia thutc |8 dé van suc khoé va 0 nbiém khing khi déi voi ho héap.
= Trinh bay y nghia cta weéc xi phat nguo hat thudic la nai cong cong va cam tre

ern dugi 16 o ot thudc Ia.

= Giai thich duoc val tro cla thé duc, thé thao dii vdi ho hap.

° Tai sao cd heo, cd voi séng trong nudc nhung phdi thudng xuyén nhé lén \

mdt nudc dé tha?

VAI TRO CUA HO HAP

Ho hdp la qué trinh lay O, lién tuc tir méi trudng cung cap

cho ho hdp té bao, tac nang lugng cho hoat dong séng,

dong thai thai CO, sinh ra tirqua trinh chuyén hod rangoai.

Déi vai dong vat, hé hap cé nhiing vai trd sau:

~ Ldy O, tir méi truong séng cung cap cho ho hap té bao,
tao ndng lugng cho céc hoat déng séng clia co thé.

- Thai CO, sinh ra tir ho hdp té bao vao maéi trudng,
dam béo can bing méi trudng trong co thé.

Qud trinh hd hap & ngudi va Thu gém 5 giai doan lién

quan mat thiét vai nhau: thong khi (hit vao va tha ra),

trao d6i khi & phéi, van chuyén khi O, va CO,, trao déi
khi & md va ho hap té bao (H 9.1).

DUNG LAI VA sUY NGAM

5 i Traa d&i khi & mé
Sle|etere———— Hohipté bio

Hinh 9.1. Gic giai doan cia qua trinh
hi hap o ngul va Tha

1. Phan tich méi lién quan cla cac giai doan trong qué trinh hé hap.
2. Tai sao co thé dong vat bt budc phai lay O, tf moi trudng va thai CO, ra moi truting?

CAC HINH THUC TRAD BOI KHI

0 déng vat, bo phan hodc co quan thuc hién trao déi khi 0, va CO, véi méi truding goi labé
mit trao doi khi. Bé mat trao déi khi la co quan chuyén hoa nhu da, mang, phoi, hé théng

éng khi hoac bé mat co thé,

Trao d6i khi O, va CO, di qua bé mit trao ddi khi dua trén hai nguyén Ii, d6 |a khuéch tan
tif noi cd phan dp cao sang nai ¢6 phén 4p thap va khuéch tan qua bé mat mong, dm udt.
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Tat ca dong vat déu cé xu hudng t6i uu hod toc dd khuéch tan khi qua ting dién tich bé
mit trao déi khi va théng khi,

1. Trao d6i khi qua b& mat co thé

Trao d6i khi qua bé mat co thé thay & dong vat khéng cé co quan trao doi khi chuyén hoa
thudc nganh Rudt khoang, Giun dep,... va cling gap & dong vat co co quan trao déi khi
chuyén hod nhu Giun dét, éch,... Khi O, va CO, khuéch tén qua toan bé bé mat co thé cla
cac dong vat nay (H 9.2).

Mach byng dua miu gidu CO, dén
hé théng mao mach trén khip bé
(b) it da thuic hién trao 38l khi

Hinh 9.2 Trao 06 khi qua bé miat o thE 0 thisy tic (a) vé dgiun dt ()

2. Trao d6i khi qua hé théng 6ng khi
Con trung va mot s6 chan khdp khac song trén can trao déi khi qua hé thong 6ng khi.
Hé théng 6ng khi bao gdm cac éng khi lén phan nhénh thanh cac céc 6ng khi nhé dan va
6ng khi nho nhét la 6ng khi tan. 56 lugng dng khi rat nhiéu, tao ra bé mat trao ddi khi rat

lén vdi té bao. Ong khi tan la nai trao ddi khi O, va CO, véi té bao. Céc 6ng khi thong véi
bén ngoai qua cacld thd. LA thd co van déng, md diéu tiét khong khira, vao éng khi(H9.3).

Hirth 9.3. Hé théng dng khid cdn tring

Thong khi & con trung la nhé hoat déng cla cac co hd hap lam thay déi thé tich khoang
than, phéi hop véi dong, md cac van 16 thd. Théng khi tao ra su chénh léch vé phan ap khi
0, va CO, gilia khang khi trong 6ng khi tan va té bao co thé, nhd dé cac té bao co thé thuc
hién trao d6i khi O, va CO, véi khdng khi.
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@ DUNG LAl VA SUY NGAM
1. Quan sat Hinh 9.2, cho biét thuy tuc va giun dat trao ddi khi vai méi truong song
nhu thé nao.
2. Quan sét Hinh 9.3 va gidi thich tai sao su phan nhanh cida éng khi cd thé giip con
trung trao déi khi rat hiéu qua, dam bao di 0, cho hoat dong binh thuding ciing nhu
cac hoat dong tich cuc, tiéu tén nhiéu nang lugng.

3. Trao doi khi qua mang

Mang 14 co quan trao d6i
khi chuyén hoa cha déng

vat sdng trong mdi truong | P
nudc nhuThan mém, Chan /( ¥
khap, C& sun, Ca xuong, B~ — /5
néng noc ludng cu.... M5I mang _ Népmangméma Wi sgi mang oo

i 4 cung nhidu phién mang
Ca xuong co mot ddimang, ™™

moi mang nam trong mot
khoang mang. Moi mang
duge cau tao tir cic cung

mang, sgi mang (H 9.4a) 4 mang eé hing
va phién mang. Dac diém U meng

ciu tao nay cla mang tao Hinh 9.4. Cau tao mang €4 wong (a), hién tuong dang chiy song
ra dién tich trao déi khi rat song va nguoc chidu (b)

Ién. Hé théng mao mach
trén phién mang la noi trao déi khi O, va CO, vdi dong nudc chdy qua phién mang.

Cach sap xép mao mach trong mang cta Ca xuong khac vdi cic loai cd mang khac, dé la
dong mau trong mao mach chay song song va ngugc chiéu véi dong nudc di qua phién
mang, nh& d6 toi uu hoa trao doi khi gitla mau mao mach vdi nudc. Pac diém nay goi la
dong chay song song va nguoc chiéu (H 9.4b).

Thong khi & ca xuang la nhd hoat déng cla cac co hd hap lam thay déi thé tich khoang
miéng va khoang mang, lam cho dong nudc giau O, di qua mang theo mot chiéu lién tuc,
khong bi ngat quang (H 9.5).

.Nﬁn khoang miéng niang lén,
khoang mibng vi khoang mang réng ra H‘nangmie_rrgﬁb]‘:.hmngmam hep ki
(a) \

8 Nén khoang miéng ha sudng,

Hinh 9.5. Thong khi & Ca xuong: (a) Hit vao; (b) Thara
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9 DUNG LAl VA SUY NGAM

Nghién citu Hinh 9.4 va 9.5, cho biét tai sac hé hé hdp cla ca xuong trao déi khi vai nudc
rat hiéu qua?

4. Trao déi khi qua phéi

Phéi la ca quan trao dbi khi chuyén hod clia nhiéu dong vat séng trén can nhu Bo sét,
Chim va Thi, Luéing cu cling ¢ phéi nhung phoi it phé nang nén trao déi khi dién ra chd

Hinh 9.6. Hé ho hap cia nguii (a), phé nang va trap d6i khi d phé nang (b)

Phéi cung véi dubng dan khi, co ho hap tao nén hé hd hip clia ngudi. Do phéi dugc tao
thanh tir hang triéu phé nang nén dién tich bé mat trao ddi khi rdt 16n (tr 100 m’ dén 120 m?,
gap hon 50 1an dién tich da). Phé nang cé hé théng mao mach bao quanh day ddc. Mau chay
trong cdc mao mach trao doi khi O, va CO, vdi dong khdng khi ra, vao phé nang (H 9.6),

Thong khi & phéi nguai 1a nhés hoat déng clia cc co hé hép lam thay ddi thé tich I6ng
nguic va thé tich phéi (H 9.7).

1. Ca b suten din

2. Cohoanh dan

(a) (b)
Hinh 9.7. Thiing khi & ngu: (a) Hit vao; (b) Tho ra




Kiéu thong khi nhu ctia nguéi (khi hit vao 16ng nguc va phéi dan rong ra, kéo khing khi tir
ngoai vao phéi) dugce goi la théng khi nhd &p sudt dm. Bo sat, Chim va Thi théng khi nha
ap sudt am.

Phéi chim ¢6 cdu tao va hoat déng khac so vdi phéi ngudi va Thi. Phéi chim théng vai hé
théng tui khi va khéng co phé nang. O Chim, phé quan phin nhdnh thanh cic éng khi rat
nhd, goi la mao mach khi. Khéng khi trong cac mao mach khi trao d6i khi O, va CO, vdi
mau trong cdc mao mach mau (H 9.8).

Phéi chim clng cé hién tugng dong chay song song va nguoc chiéu nhu Ca xuong, do la
chiéu mau chay trong cac mao mach mau song song va nguge chiéu véi dong khong khi
luu théng trong cac mao mach khi (quan sat mai tén chi chiéu dong mdau trong mao mach
mau va chiéu dong khi trong mao mach khi & Hinh 9.8).

Chidu déng khi
frong mao mach :

khi Chidu dong khi

trong phé quan

Chidu mau chiy
iramg mao mach

Hinh 9.8. Hé thing tai khi va ciu tao b mbt phdn phdi chim

Théng khi & phéi chim la nhé hoat déng clia céc co hé hdp lam thay déi thé tich khoang
than va thé tich hai nham tdi khi trude va sau. Hinh 9.9 cho thdy: Khi hit vao, khdng khi giau
0, divao phéi va vao nhém tui khi sau; Khi théd ra, khéng khi giau O, tirnhém tdi khi sau lai
di vao phdi, nghia la c khi hit vao va khi thérra déu cd khong khi giau O, di qua phéi theo
mét chiéu, lién tuc va khéng co khi can.

Whidm i khi trugc Khdng khivaa Khitmig khi ra

Nhdm tii khi sau

Chidu ding khi
trong phé quén bén

HITvAD

Hinh 9.9, Hoat dtng cda hi théng tii khi dan t4i thang khi phdi (chifu moi tén 84 thé hign (i
khi phiing lén hay xep xudng; chidu mii tén den cho biét ding khi di vao hodc di ra)




Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM

Tai sao hé hé hdp clia ngudi va cha Chim trao déi khi véi khong khi rat higu qua?

Ill. BENH VE HO HAP

Bénh hé hap & ngudi co rat nhiéu va gay ra hau qua xau dai vdi siic khoé, tham chi gay ti
vong. Bénh cé thé & duding dan khi (viém mdi, viém phé quan, ung thu khi quan,...) hodc &
phoi (viém phdi, lao phéi,...). Bénh hé hip do nhiéu nguyén nhan khic nhau, trong s6 d6,
& nhiem khong khi va khoi thuoc 14 Id nguyén nhan hang dau.

Khéng khi bi 6 nhiém chia cic tic nhan gy bénh nhu virus, vi khuan, ndm méc va cac khi
déc hai nhu CO, S0, NO,, CH,, Pb, bui I6n nhé céc loai,... Cac téc nhan gay bénh nay dén tu
nhiéu nguodn khac nhau nhu hoat dong cong nghiép, giao théng van tai, chay riing,...

Khéi thudc 1d chifa nhiéu chat ddc hai khéng chi gy ra nhiing hdu qua xau cho sic khoé
ngudi hut thudc 1d ma con gdy ra nhiing hau qud tuong tu déi vai ngudi hit phai khoi
thudc 1d do ngudsi khac hat (Bang 9.1).

Bang 9.1. Khoi thudc 13 va tac hai cia khai thudc 14

Cacchat hod hoc trong khoi thudc la Tﬁmllncﬂﬂll

Nicotin Gay nghién, ting nhip tim, ting huyét dp, ting nguy co hinh
' thanh cuc mau dong.

Carbon monoxide (C0) Két hop vai hemoglobin, lam giam kha nang van chuyén 0, ala mau.

Tar (hén hop chit hod hoc)

Gay nquy co ung thu phéi, hong, miéng; lam té ligt 1dng rung
trang duding dan khi,

Cac chat gdy kich thich 1&n hé hé hap
(hydrogen cyanide, acrolein,...)

Géy tiét nhiéu dich nhay lam té liét 1ng rung trong duting dan
khi, dich nhay bam giif khién cac hat khdi thude 1 khing duigc
ddy Ién hau ddn dén viém, hep dutng dan khi, gdy khd thd va ho,

IV. LOI ICH CUA LUYEN TAP THE DUC, THE THAO D0I VOI HO HAP

Rén luyén thé duc, thé thao tic dong rd rét dén hé ho hip. Co hé hdp phat trién hon (to
han, san chidc han, co khoé han), dan dén tang thé tich khi luu théng (thé tich khi khi hit
vao hodc khi thé ra binh thudng), tang thong khi phdi/phut (thé tich khi luu théng nhan

vdi nhip thd) va giam nhip tha.
¥/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hdi bac si, can bd y té.... vé mot s6 bénh phd bién & dudng
dan khi va & phéi, nguyén nhan gy bénh, bién phap phong trénh cic bénh dé, sau dé
ké va hoan thanh bang trong vd theo mau dudi day:

Tén bénh _ Nguyén nhan gay bénh Bién phip phong tranh

? ?




2. O nhiém khong khi va khoi thudc 1a anh hudng nhu thé ndo dén hé hap va sic khoé
con ngudi?

3. Tham khao Bang 9.1 va cho biét y nghia cla viéc: Xi phat ngudi hit thudc 1a dnoi cong
cong (co quan, truang hoc, bénh vién,...) va cdm tré em dudi 16 tudi hat thudc l4.

f KIEN THUC cOT LOI

- Hoé hap dadm béo cho ddng vét lay dugc O, tif moi trudng cung cap cho ho hap té bao,
tao nang lugng cho céc hoat dong séng, déng thai thai CO, sinh ra tir qua trinh chuyén
hod ra ngoai.

— Trao d6i khi & dong vat lién quan dén dién tich bé mat trao doi khi va thong khi.

— Cac hinh thifc trao d&i khi chiiyéu & ddng vat: qua bé méat co thé, qua co quan trao déi khi
chuyén hoa,

- Bénh hé hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong do 6 nhiém khéng khi va khaoi thudc
la la nguyén nhan hang dau.

Luyén tap thé duc, thé thao thuding xuyén gitp hé ho hap khoé manh, hoat dong hiéu qua.

.’.".p { LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao khi nuéi éch va giun dat, ngudi nudi phai gid cho mbi truong nudi ludn am udt?
2. Tai sao nudi tom, ca vdi mat do cao ngudi ta thudng dung may suc khi vao nuéc nudi?

3. Vén dung nhiing hiéu biét vé hé hap, hay dé xuat maot sé bién phap giup hé hé hap
khoé manh, hoat déng hiéu qua.

U em co T

O mét s6 loai ¢, bén canh mang 14 déi dung cho trao déi khi dudi nudic con cé thém
phoi dé thd trén can. Phdi clia 6c thuc chdt la phan bién ddi cla khoang ao c6 ting
cuding thém nhiéu mao mach.




.

TUAN HOAN O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT

» Trinh bay duoc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat va néu duoc mot so
dang he van chuyén o cic nham dong vat khac nhau.

» [ua vao hinh dnh, so db, phan bigk duoc cac dang he tuln hoan o dong vat, mo &
dupc céu tao va hoat. dong cia he mach va gua trinh van chuyén mau trong he mach,

= [rinh bay duoc ciu tao, hoat dong cia tim va su phi hop giia ciu tao va chidc nang
cta i, Gié thich duoc kha nang by phat nhip gay nén tinh tu dong cia bm,

= Neu duoc hoat dong brm mach duoc digu hoé bng co ché than kinh va thé dich,

» Phan tich duoc tac hal cia viec lam dung ruou, bia di vl sue khoé cia con nguor, dac
hiet. la he tirm miach, Trinh bay duoc vai tro cla the duc, thié thao ddi voi twan hoan,
» K& duoc cac bénh thuang gap v he wan hoan. Trinh bay duoc mot sb bign phap

phaing ching cac bénh tm mach.

o Mach mdu bi hep hodc tdc do xa vita cé thé gdy hdu qud gi d6i vdi co thé? '

. KHAI QUAT HE TUAN HOAN
@) déng vat, hé van chuyén duoc goi 1 hé tudn hoan,
Hé tuan hoan cla dong vat cau tao tu cac bo phan sau:

~ Dich tuan hoan: la mau hodc hén hop mau - dich mé.
— Tim: la mét bom hat va day mau chdy trong hé thong mach mau.

~ Hé théng mach mau: gém ddng mach, mao mach va tinh mach. Pdng mach gom céc
mach méu tif Ién dén nhe, cé chic nang dua mau titim dén cac ca quan. Tinh mach
gom cac mach mau tif nho dén |dn, ¢ chiiic nang dua mau tif cic co quan vé tim. Mao
mach néi dong mach nhé nhat vdi tinh mach nhod nhat, 1a noi thuc hién trao déi chat
gilfa mau va té bao co thé.

Hé tuan hoan co chifc nang van chuyén cdc chat tirbé phan nay dén b phan khac, dam
bdo cic hoat dong song cla co thé.

Il. CAC DANG HE TUAN HOAN
Hé tuan hoan & dong vat bao gdm cac dang sau:

Hé tudn hoan hd
Hé tudn hoan < Ha tusn hoan don

Hé tudn hoan kin <
Hé tudn hoan kép

o1 4
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Hé tuan hoan ho
Hé tuan hoan hd cd & da s6 ddng vét thudc nganh Chan khdp va mét 56 loai Than mém (H 10.1a)

M chiy dudi
aplycthdp

Méu - dich md
Yoang cothé

(a)

Biéng mach Mac mach Tinh mach

(b)

Hinh 10.7. H& tudn hoan hi(a) va hé tudn hoan kin (b)

Hé tuin hoan hd cé nhiing dac diém sau:

— Tim bom mau vao ddng mach vdi dp luc thip, mau chiy vao xoang co thé trén |an vdi
dich mé tao thanh hdn hop mau - dich mé, goi chung la mau.

— Méu trao déi chat truc tiép véi té bao co thé, sau dé trd vé tim theo cic 6ng gop.

~ Mau chay trong déng mach dudi ap luc thap nén téc dd mau chay cham, tim thu hoi
mau cham,

Hé tuan hoan kin
Hé tuan hoan kin co & Giun dot, mot so than mém va dong vat cd xuogng song (H 10.1b).
Hé tuan hoan kin c6 nhiing dac diém sau:

- Tim bom mau vao dong mach vai dp luc manh, mau chay lién tuc trong mach kin, tu
ddng mach qua mao mach, tinh mach va vé tim,

- Mau trao doi chat vdi té bao théing qua dich mé.
- Mau chay trong dong mach dudi ép luc cao hodc trung binh nén téc dé mau chay
nhanh, tim thu hoi mau nhanh.

Hé tudn hoan kin ¢d thé la hé tudn hoan don (& Ca xuong, Ca sun) hodc hé tuan hoan kép
(& dong vat cd phoi nhu Ludng cu, Bo sat, Chimva Tha) (H 10.2).




EXing mach lung

Méu chay
dudidp luc
trung binh

l'-'l-a-uma-l:h-ﬁn:iqum
(b)

Hinh 10.2. H& tuan hoan don 8 Ca xifong {a) va hé tudn hoan kép a Thi (b)

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nghién ciu Hinh 10.1 va mo ta dudng di cda mau (bat dau tu tim) trén so do hé tuan hd
va hé tudn hoan kin, t d6 dua ra khai niém hé tudn hoan hé va hé tuan hoan kin.

2. Nghién cuu Hinh 10.2 vamo ta duding di cia mau (bat dau tu tim) trén so do hé tuan don
cua Ca xuong va hé tuan hoan kép cla Tha, tir d6 dua ra khai niém hé tuan hoan don va
hé tudn hoan kép.

lli. CAU TAO VA HOAT BONG CUA TIM

1. Cau tao tim

Tim ngudi co bon budng (ngan), hai buéng
nho thu nhan mau tir tinh mach vao tim goi
la tam nhi, hai buéng I&n bom mau ra khoi
tim goi la tdm that. Thanh céc budng tim Tinh mach
dugc cdutaoticactébaocotim. Budngtim ~ chaten

ndi thong véi déng mach hodac tinh mach. Van déng
Gidia tdm nhi va tam that, gida tam thdt va mach phéi
dong mach co cac van tim (H 10.3). Van tim  Tam nhi phai
cho mau di theo moét chiéu. Khi van ba I3
va van hai 18 md, mau chay tu hai tam nhi
vao hai tdm that. Khi van dong mach phgi T ihdtphl
md, mau tir tdm that phai vao déng mach
phdi. Khi van déng mach chi md, mau tif
tam that trai vao déng mach chd.

Van 3 La

Hinh 10.3. Cau tao tim ngudi va Thi




2. Hua‘t ﬂ@ng cua tim !ung#ﬂf lan truyén
a) Tinhtu déng cuatim :

Tim bi cat rgi khoi co thé van co dan
nhip nhang thém mot thai gian néu
dugc cung cap da chat dinh dudng, O,
va nhiét dé thich hop. Kha ndng tu co
dan cda tim goi la tinh tu déng cda tim.
Tim co dan dugc la nhé hé dan truyén
tim. Hé dan truyén tim gém nut xoang
nhi, nat nhi that, bé His va mang ludi
Purkinje. Nut xoang nhi ty déng phat
xung dién, cif sau mét khodng thoi
gian nhat dinh, nit xoang nhi lai phat xung dién. Xung dién lan ra khap co tam nhi va
lam 2 tam nhi co, tiép do xung dién lan dén nat nhi that, bo His, réi theo mang Purkinje
lan ra khap co tam that, lam 2 tam that co (H 10.4).

b) Chu ki hoat déng ctia tim (chu ki tim)

Tim co va dan nhip nhang theo chu ki, Pha co cda tim gei la tdm thu, pha dan cia tim goi
la tam truong.

Chu ki tim bat dau bang tam nhi (phai va trai) co, day mau tii tam nhi xudng tam that. Tam
nhi dan co tac dung thu nhan mau ti tinh mach chd va tinh mach phdi. Tiép do tam that
(phaiva tréi) co, day mau tirtam that vao dong mach phdi va dong mach chi. Tam that dan
hit mau tirtdm nhi xudng tam that. Chu ki tim mai lai bat dau béng hai tdm nhico (H 10.3).

O ngudi truding thanh, méi chu ki tim kéo dai khodng 0,8 5, trong dé tam nhi co 0,1 5, tam
that co 0,3 s, théi gian dan chung |2 0,4 s, tuong Ung vdi 75 chu ki tim trong mot phat hoac
nhip tim 1 75 nhip/phat (H 10.5).

Hinh 10.4, HE déan truyén tim

0 g1 02 03 04 05 06 o7 O8x 01 02 03 04 O3 06 07 OF=

Tam nhi I
Tém thiit |

01s 035 04¢ 08e

i L L 4
Témnhico Tam that co Bdn chung Chui ki thm
Tam that! tém rhi co Tam thidty tém nhi dan
Hinh 10.5. Chu ki hoat ddng cia tim
Q/ DUNG LAl VA SUY NGAM
L]

'~

1. Van tim co vai trd nhu thé nao trong tuan hoan mau?
2. Hé dan truyén tim cd vai trd nhu thé nao déi véi hoat dong cia tim va tudn hoan mau?



IV. CAU TAO VA HOAT DONG CUA HE MACH

1.

a)

b)

Cau tao cua hé mach

Céc déng mach va tinh mach tu Ién dén
nhé déu dugc cdu tao ti ba lap (H 10.6),
Cac tinh mach lon & chan <d van cho
mau di theo mot chiéu, tir chan vé tim.
Mao mach cdu tao tir mot I6p té bao biéu
mé det (H 10.9).

Hoat déng clia hé mach

Huyét dp

Huyét dp la ap luic cia mau lén thanh mach.,
Tim co bop day mau vao dong mach tao
ra huyét ap. Do hoat déng co dan cla tim
theo chu ki nén mau dugc bom vao dong
mach theo tiing dot va tao ra huyét ap téam
thu va huyét ap tam truong. Huyét ap tam
thu (con goi la huyét ap téi da) iing vdi tam
that co, huyét dp tam truong (con goi la
huyét 4p t6i thiéu) dng vdi tam that dan,

Huyét ap clia ngudi thudng dugc do dcanh
tay, goi |a huyét ap déng mach. Tri s6 binh
thudng clia huyét dp tam thu cba ngudi
trudng thanh la 110 - 120 mmHg va huyét
ap tam truong la 70 - 80 mmHag.

Trong sudt chiéu dai cha hé mach, tir dong
mach chd dén mao mach va tinh mach chq,
¢6 su bién déng ro rét vé huyét ap (H 10.7).

Vén téc mdu

Van toc mau la toc dd méu chay
trong mét gidy. Van toc mau bién
dong trong hé thong dong mach,
tinh mach va mao mach,

Bién dong van téc mau trong hé
mach lién quan dén tong tiét dién
mach mau (H 10.8).

Van toc mau trong hé mach cothé thay
doi. Vi du: Khi huyét ap tang thi van toc
mau ting va nguoc lai, khi huyét ap
giam thi van toc mau cling giam. Hi

Liptéblo .
\, biéumbdet

\ Ly oo v sgi dan hdi

Lép md [n két

Hinh 10.6. Cau tao ddng mach va finh mach

Huyét ap
mmHg

& Huyetdptimithu
Sy - yéet ap

100

&

0
Eldng mach chiiva cic Mao mach  Tinh mach Ll nhd dén
ding mach tirion dén nhd I6m v tinh mach chi

Hinh 10.7. Bién dbng cua huyét ap trong hé mach

:
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Vin t8c mau (em/igidy)  Tong tit dién fem’)
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Béng mach il Ion Mao Tinh mach tl nhio
dén nhd mach dén |dn

nh 10.8, Lién quan gitfa van 16 mdu va thng tiét didn mach mau
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Thanh mao mach cau tao tu mét I6p té md o A

bao biéu mé det va co cac 16 nhd cho phép - v/
cac chit di qua. Mau trao doi chat vdi té Té bao co thé
bao co thé qua dich mé (H 10.9). Hinh 10.9. Trao doi chit gilla mau va 16 bao co thé

V. BIEU HOA HOAT DONG TIM MACH

Hoat dong tim mach dugc diéu hoa
bang co ché than kinh va thé dich, qua
d6 diéu hoa tuian hoan mau. Co ché than
kinh theo nguyén tc phan xa, co ché thé
dich thuc hién nhd cac hormone, rung khu

Dufa trén thong tin truyén vé tir thu thé
ap luc hoac thu thé hod hoc (thu thé O,
va CO,) & xoang dong mach canh va géc
cung dbéng mach chd, trung khu diéu
hoa tim mach tang hay giam xung than a4
kinh trén day than kinh giao cam hoac T 4 7 cim
doi giao cam, qua do anh huéng dén o

hoat déng cua tim va mach mau,

Vi du: Khi huyét ap giam, thu thé ap luc
@ xoang déng mach canh va géc cung
déng mach chid gdi xung than kinh vé
trung khu diéu hoa tim mach & hanh
nao. Trung khu diéu hoa tim mach tang
tan sO xung than kinh trén day giao cdm,
lam tim dap nhanh, manh va cdc mach Hinh 10,10, S¢ 88 diéu hoa than kinh va

mau nho co lai. Xung than kinh con theo thé dich ddi véi tudn hodn mdu

day giao cam dén tuyén trén than, lam

tuyén nay ting tiét adrenalin va noradrenalin vao mau. Hai hormone nay lam tim dap
nhanh, manh va cdc mach méu nhd co lai. Tim dap nhanh, manh kém theo mach mau co
lam huyét ap tang trd lai (H 10.10).

Nguok lai, khi huyét ap ting cao, trung khu diéu hoa tim mach lai tang tén s6 xung than
kinh trén day doi giao cam, lam tim giam nhip va lam cac mach mau ngoai vi dan, nha do
huyét dp tr lai binh thuéing.

Bén canh hé tudn hoan mdu con cé hé tuan hoan bach huyét vai chifc nang tiép nhan lipid
hap thu tif rudt non va thu héi dich mé dua vé hé tuan hoan mau.

Thu thé hod hoc va



DUNG LAl VA SUY NGAM
1. Quan sat Hinh 10.7, gidi thich su bién dong huyét ap trong hé théng mach mau.

2. Quan sat Hinh 10.8, sau d6 tra loi cac cau hdi sau:
a) Van téc méu bién déng nhu thé nao trong hé mach?
b) Cho biét mai lién quan gilia van tdc mau va tong tiét dién mach mau.,

3. Tai sao trao doi chat gilia mau va té bao co thé chi dién ra & mao mach?

Vi. UNG DUNG

1. Loiich cua luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén doi vai hé tuan hoan

Luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén tac dong dén ciu tao va chic nang cla tim va
mach mau.

a) Déivditim

—  Cotim phat trién, thanh tim day, buéng tim dan réng hon va co manh hon, dan dén ting
thé tich tam thu ca khi nghi ngai va khi dang luyén tap.

—  Nhip tim khi nghi ngai gidm (do thé tich tam thu tang). Nhip tim 75 nhip/phit cé thé gidm
xuong con 50 nhip/ phit nhung Iuu lugng tim van gid nguyén.

—  Khilao déng nang, luu lugng tim cda ngudi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén cao
haon so vdi ngudi it van dong.

b) Déivéi mach mduva mdu

- Mach maubén hon va tang kha nang dan hoi, nhd dé tang luu lugng mau khi lac déng nang.

- Tang thém mao mach & co xuong, nhd d6 tang kha ndng diéu chinh huyét ap.

- Tang thé tich mau, tang s6 lugng hong cdu, nhér dé tang kha ndng cung cép O,

2. Tac hai cia lam dung ruou, bia déi vai tim mach va suc khoe
Rugu, bia lam tim dap nhanh, manh ddn dén huyét dp tang cao. V& lau dai, huyét dp cao
kéo dai gay suy yéu ca tim, roi loan nhip tim, tén thugng mach mau, xuat huyét nao,...
Riéng ddi vdi hé than kinh, ung nhiéu rugu, bia trong thdi gian dai gdy tri tré hoat dong than
kinh, ndo mat di su linh hoat vén cd. Ngudi ubng nhiéu rugu, bia khéng lam chi dugcban than,
dé ndi néng, ¢ nhiing hanh dong khong nghi dén hau qua, cac dong tac thiéu chinh xac,...

3. Bénh vé hé tuan hoan
Bénh & hé tuan hoan do nhiéu nguyén nhan khac nhau, cé bénh do di truyén, bam sinh
(vi du: bénh hd, hep van tim,...), co bénh do 16i séng (vi du: bénh xo vifa mach méau do an
nhiéu chat béo,...).

Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Dua vao tai liéu, internet, hoi bac si, cdn bo y té,... vé mot s6 bénh phé bién & hé tuan
hoan, nguyén nhan gay bénh dé va cach phong chéng. Sau dé ké va hoan thanh bang
vao vd theo mau dudi day:

Tén bénh _ Nguyén nhan gay bénh Bién phap phong ching
s TR AR ! !
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2. Dua vao tdc dong cla rugu, bia d6i vai hoat ddng than kinh, hay phan tich tdm quan
trong cua quy dinh xU phat ngudi cé s dung ruogu, bia khi tham gia giao thong.

ﬁ’ KIEN THUC cOT LOI :'

- Hé tuan hoan gom cac dang: tuan hoan hd, tuan hoan kin (tuan hoan don, tuan hoan kép).

- Timco dan ty déng la do hé dan truyén tim. Tim co dan nhip nhang theo chu ki. Pha co
cua tim goi la tam thu, pha dan cda tim goi la tam truong.

- Ddng mach va tinh mach déu duge cau tao ti ba l6p: Iop té bao biéu mo det, ldp soico
tron, soi dan hoi va lop mo lién két. Mao mach cau tao tir mot |Gp té bao biéu mod det.
O hé tudn hoan kin, trao déi chat gilta méau va té bao thuc hién qua dich mé.

mao mach va tinh mach,
- Van téc mdu ti 1& nghich vdi tdng tiét dién mach mau.
- Hoat déng tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich,
- Lam dung rugu, bia gdy hau qua xau déi vdi hé tim mach va suc khoé,

o LUYEN TAP VA VAN DUNG

Thé duc, thé thao gitp hé tudn hoan khoé manh, hoat dong hiéu qua.

Huyét ap la ap luc cia mau |én thanh mach mau. Huyét dp giam dan tir déng mach dén

1. Tai sao mau & tinh mach phdi c6 néng d6 O, cao hon so vdi méau & tinh mach chi?
2. Bang dudi day cho thay nhip tim clia mét s6 dong vat:

Bong vat

Nhip tim/phiit

Voi

Lon
Méo
Chuiit

25—40
40 -50
60 —90
110 =130
720 -780

Cho nhan xét vé mai lién quan gita nhip tim
va kich thude co thé déng vat. Tai sao nhip
tim lai khac nhau & cac loai ddng vat?

3. Ngudi luyén tap thé duc, thé thao déu dan vai thang cé nhip tim lic nghi ngai giam di so
vdi trudc day, diéu nay duoc gidi thich nhu thé nao?

4, Van dung nhiing hiéu biét vé hé tudan hoan, hay dé xuat mot s6 bién phap gitp hé
tuan hoan khoé manh, hoat déng hiéu qua.

wam CO BIET

Huou cao ¢ co huyét dp & dong mach chi rat cao, khodng 250 mmHg, ap luc nay
dam bdo dua dd mau lén nao. Khi huou cao cd cdi dau xuéng uéng nudc, cdc van
mot chiéu va cac xoang cé chirc ndng gidm lugng mau lén dén vé ndo, ngan ap luc
cao gy ton thuong nao.




el

THUC HANH: MOT SO
THI NGHIEM VE TUAN HOAN
I. YEU CAU CAN BAT

- Thuc hanh do dugc huyét ap & ngudi va nhan biét dugc trang thai sudc khoé tir két qua do;
dém dugc nhip tim cha ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

- MG6 dugc tim éch va tim hidu tinh tu dong cha tim; tim hiéu duoc vai trd cha day than kinh
giao cam, doi giao cam; tim hiéu duoc tac dong cla adrenalin dén hoat ddng cha tim.

Il. CHUAN BI
1. Dung cu, thiét bi
Pdng hé bam giay, huyét ap ké dién tir, dung cu mé (kéo, dao mé, panh, kim choc tuy), khay
md, kim gam éch, béng tham nudc, méc thuy tinh, chi, may kich thich dién, nguén dién 6V,
ong thong tim, coc thuy tinh 250 mL.
2. Hoa chat

Dung dich sinh |i cho déng vat bién nhiét va dung dich sinh |i c6 adrenalin néng dé
1/50 000 hodc 1/100 00O,

3. Mau vat: Ech.

Ill. CACH TIEN HANH

1. Thuc hanh dém nhjp tim

Butc 1: Dém nhip tim (thdng qua bat mach dap & b tay) khidang
nghi ngoi: Tay dé ngiia, 4n ba ngdn tay (ngdn trd, ngdn gilia va
ngon ap ut) vao ranh quay co tay, an manh dan cho dén khi cam
nhan ré mach dap & dau ngon tay (H 11,1). Nhin déng hé va dém
56 mach dap trong 1 phut. Ghi lai s6 liéu dém dugc.

Budc 2: Bém nhip tim ngay sau khi chay nhanh tai cho 2
phit hodc chéng hai tay xudng ghé va nang ha co thé vai
chuc lan. Cach dém nhip tim nhu khi dang nghi ngoi. Ghi lai
50 lieu dém duoc,

..a"

H’,t
o

nh11.1. Htm;chmtay

!

2. Thuc hanh do huyét ap

Sir dung huyét ap ké dién tir dé do huyét dp (H 11.2). ] \
Bude 1: 3 ‘
~ Ngudi duge do ngdi trén ghé va dé tay dudi trén mét ban sao L
cho canh tay ngang vdi vi tr coa tim va kéo tay ao lén sat nach.
Hinh 112, Bohuyét ép biéng

~ Quadn boc cao su cta huyét ap ké quanh canh tay, phia trén byt dp k& dién b
IS

khuyu tay khedang 1 cm,
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Buidic 2:
- An nit cong tic md mdy, may sé tu déng bam khi vao, boc cao su phéng lén va sau dé
tu dong xa khi.
— Khi hoan thanh do, may sé phéat ra tiéng kéu “pip". Két qua do sé hién thi trén man

hinh nho. 56 liéu trén cung la gia tri huyét 4p tam thu, & gilia la tam truong va dudi
cung la nhip tim.

Buide 3: An nit cong tac (clng 1a nim khdi dong) dé tat may.
Néu mudn do lai Ian nla, phai doi khodng 3 phut, ké ti |dn do trudc.

Mét s6 diéu luu v khi do huyét 4p bang huyét ap ké dién ti

- Gil nguyeén tu thé co thé va khong néi chuyén lic may dang do.

Tranh cing thang than kinh hay hoi hop, xtc dong khi do.

Nghi ngoi vai phut trude khi do néu nhu viia ti noi khac dén.

Khi biéu tugng Err xudt hién, bao hiéu may bi 16i, phai tat may va tién hanh do lai.
Sai 56 khi do khoang 5%.

3. Thi nghiém tim hiéu tinh ty déng cua tim

Budc 1: Dung kim choc tuy pha tuy song éch va ghim éch ngia trén khay mé.

Buidc 2: M6 16 tim:

- Ding kéo cat bé mét manh da nguic hinh tam giac. Ding panh kep néng xuong c va co
ngukc, cat bd manh long nguc theo hinh cat & da trudc do.

- Keéo cang hai chi trudc sang hai bén va ghim lai dé ma&
ring vét mo.

- Dung panh kep nang mang bao tim lén va dling kéo
cat mang bao tim. Néu méu chdy nhiéu thi ding
béng tam dung dich sinh Ii thdm bét mau.

Buidic 3: Quan sat hoat dong chia tim va dém so nhip tim

trong 1 phit. Ghi lai két qua dém,

Budc 4: DUng kep ludn sgi chi dudi hai nhanh déng mach

chi phai va trai roi 1t ngugc tim éch 1én phia trén, Kéo

hai dau chi lbi xubng phia dudi, vao dang vi tri gida
xoang tinh mach véi tim va budc chat lai (H11.3).

Buide 5:Dém nhip dap xoang tinh mach va nhip dap cta Hinh 11.3. Bubc chi ngan cach

tim trong 1 phat. Ghi lai két qua dém. x0ang tinh mach vai tim

4. Thi nghiém tim hiéu vai tro clia day than kinh giao cam - déi giao cam déi
voi hoat dong cua tim éch

Bude 1: Ding kim choc tuy pha tuy séng cta éch va ghim éch ngtia trén khay mao.

Buigie 2: M6 16 tim theo céc budc nhu & thi nghiém nghién clu tinh tu dong cla tim.

Buidc 3: Tim day than kinh hon hop (giao cdm - déi giao cam) dén tim:

- Duing kéo cat bd da, xuong & mot goc ham sat chi trudce. Kéo chan éch canh géc ham,
cat chéch xudng dudiva ghim chén lai. Ding méc thuy tinh pha bo té chiic lién két &
gdc ham va chi trudc sé 16 ra mét héc nhé. Nhin xudng day héc dé tim co nang ba. Co
nay c6 hinh tam giac. Vat ngang qua co nay la bé day than kinh - mach mau, day than



kinh l&n nhat ndm sat va song song vdi mach
mdu chinh 1a day thdn kinh hén hgp (gom ca
sgi giao cam va soi déi giao cam).

- Dung méc thuy tinh tach day than kinh hon hop
nay ra khoi mach mau. Ludn soi chi xudng phia
dudi dé nang day than kinh lén va dat vao dién
cuc kich thich (H 11.4).

— Bém nhip tim trong 1 phuit. Ghi lai két qua dém. k11 4. By thin kinh giao cim - 46 giao cm

Butie 4: Dang may kich thich dién kich thich day

than kinh qua hé thong rung trong khodng 5 s. Bém nhip tim trong khi kich thich va sau

khi ngimng kich thich. Ghi lai két qua dém.

Day thdn kinh géao cam -
dfi giao cam

ENin Eijc

5. Thi nghiém tim hi€u tac déng cua adrenalin l&n hoat dong cua tim é&ch
Buteie 1: Ding kim choc tuy pha tuy song éch va ghim éch ngia trén khay mo.
Buide 2: M6 16 tim éch:

— M@ |9 tim theo cac budc nhu & thi nghiém nghién cuu tinh tu dong cia tim. Mo rong
thém léng nguc dé tim éch 16 ro hon.

Bute 3: Cat dut cac mach mau dén va di khoi tim (luu y gitr lai xoang tinh mach). Bé tim vao

coc thuy tinh cé chia 100 mL dung dich sinh li, dém nhip tim trong 1 phut va ghi lai két qua.

Sau d6 thay dung dich sinh li ¢ adrenalin, @8m nhip tim trong 1 phut va ghi lai két qua.

IV. THU HOACH
Viét bao cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich

2. Két qua va giai thich

a) Két qua dém nhip tim khi nghi ngoi va ngay sau khi hoat déng. Giai thich,

b) Két qua do huyét ap khi dang nghi ngoi, tir dé rut ra két luan vé tinh trang huyét ap.

c) Két qua dém nhip tim khi chua that chi véi nhip dap xoang nhi, nhip tim sau khi that chi.

d) Két qua dém nhip tim lGc binh thudng, nhip tim trong khi va ngay sau khi kich thich
day than kinh giao cdm - ddi giao cdm. Giai thich.

e) Két qua dém nhip tim lGc binh thuding va khi co téc dong cla adrenalin, Gidi thich,

3. Tra 1&i cau hoi

a) Tai sao théng qua bat mach cb tay c6 thé dém duoc nhip tim?

b) Tai sao khi do huyét ap phai tranh bi cang thang than kinh, khong noi chuyén, nghi
ngai it phut trudc khi do néu tir noi khac dén?

c) Tai sao khi nghién ciu tinh tu dong cda tim éch va tim hiéu vai tro cha day than kinh
giao cdm — doi giao cdm déi vai hoat ddng cda tim éch phai pha tuy séng cla éch?

d) Tai sao phai tach tim ra khoi co thé éch (lam tim roi) khi nghién ciu téc dong cha
adrenalin |én hoat dong cla tim éch?

it
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MIEN DICH O NGUOI
VA DONG VAT
YEU CAU CAN DAT
Meu duoc cac nguyen nhan bén rong va bén ngoal gay ra cac bénh o dong vat va noui.
Giai thich duoe vi sao nguy co mac bénh & ngun rat lon nhung x&c suat bi bénh rat. nha
Phat bigu duoc khai niem mién dich va mo ta duoc khai quat het mién dich 6 nouis,
Phan bigt duoc mién dich khang déc higu va mign dich dac higu,
Trinh bay duoc co ch& mac bénh va co ché chang benh o dong vat.

* Phan tich duoc vai tro cla wéc chu dong team phong vaccine.

» Gidi thich duoc co s6 clia hién tiong di (ing vii chat kich thich, thic an; co sa khoa hoc cla thi
phan ung ki iém khang sinh,

« Trinh bay duoc qua trinh pha vil chile ndng cia he mign dich trong co thé nguii bénh (bénh tu
mién, ung thu va hai ching suy giam mién dich mae phail,

* héu tra duoc bém phong bénh, dich bénh trang truong hoe hoae ta dia phuong.

Xung quanh con ngudi ¢6 rdt nhidu tdc nhdn gdy bénh nhu virus, vi khudn, ndm,... nhung xdc
sudt mdc bénh & ngudi lai nhd. Vi sao?

. NGUYEN NHAN GAY BENH O NGUOI VA BONG VAT

Bénh la su sai léch hodc tén thuang vé ciu tric va chiic ndng cua bat ki bé phan, co
quan, hé théng nao cla co thé, biéu hién bang mot bo triéu chiing dac trung gitp thdy
thudc c6 thé chan doan xac dinh va chan doan phan biét, ngay ca khi chua rd nguyén
nhan, bénh li hoc va tién lugng™. Nguyén nhan gay bénh che ngudi va dong vat rat
nhiéu, co thé tir bén ngoai (tac nhan sinh hoc, vat li va hoa hoc) hodc tirbén trong co thé
(yéu to di truyén, thodi hod mé do tudi gia,...).

Céc tdc nhan gy bénh tic dong vao té bao, ca quan, bé phan clia co thé gay tén thuong
vé cau tric va roi loan vé chiic nang lam xudt hién cac triéu ching bénh li. Trén thuc té,
co ché mac bénh rat da dang.

Q) DUNG LAI VA SUY NGAM

Hay ghép céc tac nhan gay bénh vdi cach thic gay bénh theo cac yéu cau dudi day:
1. Ghép dung tac nhan sinh hoc (1, 2, 3 hodc 4) vdi cach thic gay bénh (A, B, C hodc D).

A. xuyén thing té bao co thé, lay chat dinh dudng tir té bao,
1.Vikhudn | | ™ S hoai céc té bao ma chiing ki sinh., "
2, Virus B. giai phong doc t6, huy hoai céc té bao co thé.

C. lay chéat dinh dudng trong 6ng tiéu hoa cla ngudi va dong

Eobdidall vit, lam suy yéu co thé, 6 thé gay tivong. |
1 Glon. i D. xam nhap vao té bao va can thiép vao hoat dong cla té bao dé
il tao ra cac phan tirmdi, gay suy yéu, huy hoai cac té bao cothé.

{*) Nguén; Tir dién y hocg, Derland, 2000
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2. Ghép dung tac nhan vat li (1, 2, 3, 4 hoac 5) vai cach thic gay bénh (A, B, C, D, hoac E).

1.Tac nhédn co hoc A. gdy bién tinh protein, gay béng.
2. Nhiét db cao B. gdy gidm thinh luc hodc diéc.
3. Dong dién C. gdy ton thuong DNA, co thé gay ung thuda. |
4. Anh sang mat tréi manh D. gay gidp nét, ton thuong mo, ca quan.
5. Am thanh lén kéo dai E. gay giat, bong tai chd hodc toan than.
3. Ghep dung tac nhan hod hoc (1, 2 hodc 3) vai cach thuc gay bénh (A, B hoac C).
1. Acid, kiém A, 12 @dc t6 than kinh, gay liét van déng, ngling hé hap.

2. Chat cyanide
trong nam, mang
3. Tetrodotoxin

B. gy ngd doc cap tinh, c6 thé gay tivong.

C. gay béng trén dién rdng hoac hep.

trong cad noc
4. Ghép dung nguyén nhan bén trong (1, 2) vdi cach thic gay bénh (A, B).
1.YéutS ditruyén A. thodi hod mé than kinh, thodi hod vang mac.
| 2.Tudi gia B. gay ra nhiéu bénh nhubénh bach tang, mi mau.

Il. KHAI NIEM MIEN DICH

Mién dich la kha nang co thé chéng lai cac tac nhan gay bénh, dam bao cho co thé khoé manh,
khéng mac bénh.

O ngudi va dong vat, chiic nang bdo vé ca thé chdng lai cac tac nhan giy bénh do hé
mién dich ddm nhan. Hé mién dich bao gém mé, co guan, té bao bach cau, mét sé phan
tlf protein trong mdu, cung tham gia tao thanh cac phéng tuyén bao vé, chéng lai suxam
nhdp cla céc tdc nhan gay bénh nhu vi khudan, virus, ndm, ki sinh tring,... Hai phéng tuyén
bédo vé ca thé do hé mién dich tao thanh 13 mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu,

1. MIEN DICH KHONG DAC HIEU
Mién dich khéng dac hiéu con goi 1a mién dich badm sinh hodc mién dich tu nhién.
Mién dich khéng dac higéu thé hién dap (ing giong nhau chong lai cac tac nhan gay bénh
khac nhau, nghia la khéng dac hiéu déi vai tac nhan gay bénh.
Mién dich khong dac hiéu bao gom:
- Hang rao bao vé vat li va hoa hoc.
~ Cac dap (ng khong dac hiéu: thuc bao, viem, sot va tao peptide, protein chong lai
mam bénh.
1. Hang rao bao vé vat li va hoa hoc

Ldp té bao biéu mé 16t trong céc hé tiéu hoa, ho hap, bai tiet, sinh san va da tao thanh hang
rao vat li va hoa hoc ngan chan mam bénh.
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Néu mdm bénh (tdc nhan gy bénh) tir mbi truéing vao ca thé qua hé tiéu hod, hé hé hip,
hé bai tiét, hé sinh duc va da thi hang rao bao vé dau tién cGa hé mién dich da san sang
tiép ddén va tidu diét nhing mam bénh nay (H 12.1).

Mam bénh trong Mam bénh qua Mam bénh qua Tiép xuc
thifc dn va nudc udng khéing khi va giot ban quan hE tinh duc truic hEp

v ‘
(Héﬁiﬂhﬂé] (Héhl}hép] [ fﬁjﬂ‘ﬂ J [ Da ]

Hang rao bao vé vat li va hoa hqr.

r l N 7 l N I l N [/ l B
Lysozyme trong — Lép dich nhay trong —pH thap trong — Ldp simg va Idp té bao
nuide bot, acid va khi quan, phé quan am dao va nuidc biéu bi chét ép chat
enzyme pepsin gilf bui va mam bénh. tiéu e ch Hf n;fn, :._r:; nhg;l ?'géarl v.'.haln.lrll5
trong da day tiéu virus, vi khuan m bénh xam nhap.
diétvi khusn, e nhb ddy phat trién, ik s
Vi A ich nhay chida bui va _ —Vik uan vd hai trén

mam bénh lén héuy, — Dong nudc tidu b& mat da canh tranh
sau do vao thuc quan cubn trbi mam phat trién vdi vi
va da day. bénh ra ngoai, khudn gay bénh.

\ I 7 L.__ ¥y N 7

Hinh 12.1. Hang rao bao vé vl Il va hod hot

Mét s6 truding hgp, mam bénh vugt qua dugc hang rao béo vé vét li va hod hoc thi ching
sé gap hang rao bao vé tiép theo, do la cac dap Uing khong dac hiéu.

2. Cac dap ung khong dac hiéu
- Thuc bao: Pai thuc bao, bach cau trung tinh nhan biét va thuc bao mdm bénh xam nhap

vao ca thé, Trong méu con c6 té bio giét tu nhién phé huy té bao nhiém virus va cic té bao
khdi u, bach cau ua acid tiét ra doc té tiéu diét giun ki sinh.

Cd quan tao ra cac loai bach cau a tuy xugng, tuyén c, |4 lach va cac hach bach huyét.

- Viém: Phan (ing viém xdy ra khi mét viing nao dé cla co thé bi tén thuong va bat dau
nhiém tring. Cac té bao ton thuong tiét ra chat hod hoc kich thich dudng bao va bach ciu
ua kiém giai phong histamin. Histamin lam cac mach mau & viing lan cén dan ra va tang
tinh thadm déi véi huyét tuong. Mach mau dan dua nhiéu mau va bach ciu dén viing tén
thuang. Cic bach cau thuc bao vi khuan, virus, qua dé ngén chan ching phat tin sang cac
vung khac,

- 56t: la tinh trang than nhiét ca thé ting lén va duy tri & muc cao hon than nhiét binh
thuomng. Khi viing ton thuong nhiém khuan, dai thuc bao thuc bao vi khuan, virus va tiét
ra chat gay sot kich thich trung khu diéu hoa than nhiét & ving dudi doi, lam co thé ting
sinh nhiét va sot. 56t c6 tac dung bao vé co thé qua:
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+ Uc ché vi khudn, virus ting sinh,
+ Lam gan tdng nhan st tir mau, day la chat cdn cho sinh san clia vi khuan.
+ Lam tang hoat dong thuc bao clia bach cau.
Tuy nhién, sét cao trén 39 °C c6 thé gay nguy hiém cho co thé nhu co gidt, hén mé, tham
chi tu vong.
- Cac peptide va protein chdng lai mam bénh:

+ Céc té bao co thé bi nhiém virus tiét ra interferon, chat nay kich thich cac té bao khéng
bi nhiém bén canh san sinh ra cac protein tc ché su sinh san cda virus.

+ Khoédng 30 protein thudc hé théng bé thé luu hanh trong méu & trang thai bat hoat va
chi dugc hoat hod khi tiép xtic véi cic chat trén bé mat vi khudn. Su hoat hod gay ra mot
chudi cdc phan Ung hod sinh lam tan v cac té bao ¢ vi khuan xam nhap.

@) DUNG LAI VA SUY NGAM
"7 1. Miéndich khéng dac hiéu bdo vé cothé chéng lai mam bénh nhu thé nao?
2. Tai sao s6t viia cé ich lai vita co hai doi vdi cothé?

IV. MIEN DICH HAC HIEU
Mién dich dac hiéu con goi la mién dich thich dng hodc mién dich thu dugc. Mién dich
dac hiéu chi co & déng vat co xudng séng,
Mién dich dac hiéu la phan (ing dac hiéu chong lai nhiing mam bénh riéng biét khi ching
xam nhdp vao co thé. Mién dich dac hiéu thuc chat Ia phan (ng gilia té bao mién dich,
khang thé vai khang nguyén.

1. Khang nguyén la gi?
Khang nguyén la nhing phan td
ngoai lai gay ra dép ting mién dich dac

hiéu. Hau hét khang nguyén la cac dai :‘:{::'Lm
phan tlf nhu cdc protein, polypeptide, khang nguyén)
polysaccharide. i)
Nhiéu khang nguyén nhd ra tU O
mam bénh (vi khudn, virus, nim, B

co thé don bao,...) hodc tir té bao la " Whingthé B
khac (mé cay truyén). Mot s6 khang
nguyén la doc té cha vi khuan, noc
doc cha ran.

Khdng nguyén co nhing nhom amino acid nhd goi la quyét dinh khiang nguyén hay
epitope. Moi khang nguyén don Ié thuéing cé mot so quyét dinh khang nguyén (H 12.2).
Nh& quyét dinh khang nguyén ma té bao mién dich va khéang thé mdi nhan biét duoc
khang nguyén tuong ung.

Hinh 1.2.2. Khang nguyén va cac quyét dinh khang nguyén
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Té& bao B, t& bao T va khang thé

Té bao B va té bao T (con goi la té bao lympho B va té bao lympho T) cé céc thu thé khang
nguyén trén mang sinh chat (H 12.3a). Thu thé khdng nguyén c6 ving (vj tri) nhan dién va
gan vdi khang nguyén qua quyét dinh khang nguyén tugng Ung, gidng nhu chia khoa vdi
& khod.

Tat ca thu thé khang nguyén trén mot té bao B hodc mot té bao T déu gidng hét nhau nén
ching chi gan vdi loai khang nguyén tuong Ung qua quyét dinh khang nguyén,

Khi té bao B hoat hod, phan chia tao thanh cac tuong bao. Cac tuong bao san sinh ra cac
thu thé khang nguyén va dua vao mau. Cac thu thé khang nguyén tu do trong mau goi la
khang thé hay globulin mién dich (Ig). Khang thé c6 ving (vi tri) nhan dién va gén vdi khang
nguyén qua quyét dinh khang nguyén tuong (ing, giéng nhu chia khoa vdi 6 khoa (H 123b).
Tat ca khéng thé dugc tao ra tir cac tuong bao thudc mét dong té bao B déu gidng hét nhau
nén ching chi gan vdi loai khang nguyén tuang Ung qua quyét dinh khang nguyén.

Thig thé Ihdng nguyén

Vi tri kit hop khing nguyin

baa B TEbsn T “]::'

2]

Hinh 12.3, Gic thy the khang nguyln trén tEHao B, tEban T (a) va khing thé (b)

Co ché& mién djch dac hiéu

Mién dich dich thé ___Mién dich té bao_
Mién dich déc hiéu gém mién dich Mam bénh (khang nguyén)
dich thé va mién dich té bao, bi bﬁtﬂi“‘*gm thuic bao
Ca ché mién dich dac hiéu dién Tihh;' “”2::;“
ra nhu sau (H 12.4): g:g
(1) M&m bénh x3m nhap vao co WL W
thé bi cac té bao trinh dién khang }
nguyén (dai thuc bao, t& bao B va 1€ bo T hé tra nhé
té bao chia nhanh) bit gitrva thuc X '
bao, Cac té bao trinh dién khédng
nguyén dem khang nguyén Tueng bao Dang té
trinh dién té bao T hé trg va lam 9,9) % bao T doc
té bao T hd trg hoat hoa. Té baoB rhd ““"””""“‘”"'¢
(2)Té bao T hé trg hoat hoa phan 1“;”'; 4 Té biso T dbc hoat hod titu diét
chia tao radongtébao Thé trg v <A ¥ e Sl 1y Gl r et gl
dong té bao T hé trg nhd. T day, , _ e P
dong té bao T hé tro gay ra mién H.Il‘lh II.d.IS::rErIﬁ Fchql guat dap r.a‘ng?m:en .:!n_ch !Ltqc h1E1_.r.-
dich dich thé vA mién dich t& bio. dap ung midn dich dich thé va dap tng mién dich 1 bao
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(3a) Mién dich dich thé: Cac té bao T hé trg tiét ra cytokine gay hoat hod té bao B, khdi dau
cho mién dich dich thé. Té bao B tang sinh va biét hod, tao ra dong tuong bao va déng té
bao B nhd. Céc tuong bao san sinh ra khang thé IgG. Khdng thé luu hanh trong mau va tiéu
diét mam bénh trong mau theo nhiéu cach khac nhau (H 12.4).

(3b) Mién dich té bao: Cac té bao T hé trg tiét cytokine con lam té bao T doc hoat hod, khdi
dau cho mién dich té bao. DE trd nén hoat hod, ngoai té bao T hd trg, té bao T déc con cdn
tuong tac vdi té bao trinh dién khang nguyén. Té bao T doc phan chia, tao ra dong té baoT
doc hoat hoa va dong té bao T doc nha. Cac té bao T doc luu hanh trong méu va tiét ra doc
t0 tiéu diét cdc té bao nhieém mam bénh (H 12.4).

4., Bap ing mién dich nguyén phat va thua phat

Hé mién dich tiép xic ldn dau tién vdi khang nguyén sé tao ra dép Ung mién dich nguyén
phat (gdm dép ng mién dich dich thé va dép (ing mién dich té bao), Néu sau do, hé mién
dich lai tiép xGc vdi chinh loai khang nguyén do thi sé tao ra dap ung mién dich thi phat.
Nha té bao nhd tao ra & dap ung mién dich nguyén phat nén dap Ung mién dich thu phat
dién ra nhanh hon (2 - 3 ngay so vdi 7 - 10 ngay), 56 lugng té€ bao mién dich (té bao T, té bao B)
va khang thé nhiéu hon, déng thai duy tri @mic cao lau hon, dén dén khd nang chéng lai mam
bénh hiéu qua, gitip ngudi va vat nudi khong bi bénh hodc cé mac bénh thi cling rdt nhe.

Ung dung hiéu biét trén, ngudi ta diéu ché ra vaccine dé phong cac bénh do virus, vi
khuan, Vaccine thuéng dugc san xuat dudi dang dung dich tiém c6 chita khdang nguyén
da dugc xuli, khéng con kha nang gay bénh (vi du: vi khudn, virus da chét hoac da suy yéu
khéng du suic gay bénh, céc protein khang nguyén nhu protein tai t& hop, gene hoac RNA
ma hod protein cda virus, vi khudn,...). Tiém ching vaccine 13 bién phap chi dong tao ra
dap (ing mién dich nguyén phat & ngudi va vat nuoi.

5. Diung
Di ung la phén Ung quéa mic cba ca thé déi vai khdng nguyén nhat dinh, nghia la co thé
qud man cam vdi khing nguyén.

Mét s ngudi ¢ phan Ung qua
midc vdi loai khdng nguyén nao do,
nhiing ngudi khac thi khéng, Khang &)

nguyén trong phan ng di ung goi

» Di nguysn

la di nguyén. Di nguyén cé & phan Lriefuchim
hoa, bao ti ndm, long dong vat, noc TebdolymphoB . i ; ung’
ong, hdi san, sia,... e [>=
Mat s6 thudc khdng sinh dudc coi la x - Sing chly -:.'.' . -‘|.:;'“
di nguyén vi chiing cling gay ra phan 13 4 Lol '_,*. &, ";1# '
ung di Ung. Phan (ing di (ng dién ra - o -"' % “-:-_‘: A . '—'A" ¥
theo trinh ty dudi day (H 12.5) Oung o WNOLSY  1.Dinguringinuis

o A i I # 5 » +LAN kich thich YIRamAYS v higp IgE - dudn
Chat gay ra triéu chdng di dng chi ; zrglmww r: 2 1g g:hnu'kud:uﬁ'ngh?iu ﬂ“ﬂ*ﬁgﬁmw g
yéu la histamin. Histamin ditheomau  tuongbao tuongbdo 130 HAARPIERGD histamin vh céc chit

¢ E khing thé - dutng baa khic

dén cac md gay ra cac triéu ching di RIS i

(ing nhu dan mach ngoai v, Hinh 12.5. Phan ung di ing




tang tinh thadm & mao mach, ngua, hat hai, s6 mi, chay nudc mat, co that phé quan gdy khé

thd,...

Phan (ing di ung cap tinh doi khi dua dén soc phan vé. 56¢ phan vé xay ra khi di nguyén gay
giai phong lugng 16n histamin trén dién rong. Hau qua |a co that phé quan, dan cac mach mau
ngoai vi, huyét ap gidm nhanh,... dan dén nao, tim khéng nhan di mau va O.. Tinh trang thiéu
0, c6 thé gay tir vong sau vai pht. Thuc té cho thdy, ong dét hoac tiém mét s6 loai khang
sinh, vi du: penicillin, cephalosporin c6 thé gay séc phan vé & nhiing ngudi phan (ing qua mic
vdi noc ong hodc thudc khang sinh. Mét s6 nguéi di ding vai tdm, cua, lac,... c6 thé xudt hién
cac triéu ching di dng, tham chi nguy hiém dén tinh mang sau khi &n cac loai thic dn nay.

Ql DUNG LAI VA SUY NGAM

V.
1.

78

1. Phan biét mien dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu,

2. Té bao B, té bao T va khing thé nhan dién khang nguyén tuong iing nhu thé nao?

3. Tai sao higéu qua bao vé co thé cla dap Ung mién dich thi phat cao hon nhiéu so vdi
dap ung mién dich nguyén phat?

CAC BENH PHAT SINH DO CHUC NANG HE MIEN DICH B} PHA VO

Hoi chung suy giam mién dich mac phai

Héi chiing suy gidm mién dich mac phai & ngudi (viét tat 1a AIDS) do mét loai retrovirus cé
tén |a HIV gay ra. Khi vao co thé, HIV xam nhép va tang sinh trong té bao T hd trg va tiéu
diét té bao nay, dan dén lam suy yéu dan dap Uing mién dich dich thé va dép ing mién
dich té bao. Két qua la kha nang chéng nhiém triing va ung thu ngay cang suy giam, bat
ki mdt mam bénh nao déu cé thé phat trién va gdy bénh. Nhimng loai bénh phét sinh do
hé mién dich suy giam goi la “bénh co hai”. Cac bénh ca hdi thuting rat nhiéu, nhu lao, tiéu
chay, viém nao, viém phdi, ung thu.... Do rat nhiéu bénh cing xuat hién khi hé mién dich
suy gidm nén ngudi ta goi la Hoi chiing suy gidm mién dich mac phai.

Bénh ung thu

Bénh ung thu |a do mdt nhém té bao trd nén bat thudng va phan chia lién tuc, khéng
kiém sodt dugc dan dén tao thanh khdi u, goi la u c tinh. U 4c tinh cé xu hudng phat trién
nhanh, xdm ldn cdc mé binh thuéing bén canh. Té bao u ac tinh (t& bao ung thu) cé thé tach
ra khéi khéi u di theo dudng mau hodc bach huyét dén cac vi tri khdc trong co thé va hinh
thanh khdi u ac tinh mdi, qua trinh nay goi la di can. Khi té bao ung thu di chuyén vao tuy
xuong va hinh thanh khéi u ac tinh trong tuy xuong, gay can trd chifc ndng san sinh té bao
mau, trong d6 co cac té bao bach cau. Hau qua la hé mién dich bi suy yéu, dan dén giam
kha ndng tiéu diét té bao ung thu va mam bénh.

Bénh ty mién

Bénh tu mién la bénh ma hé mién dich cla co thé bi roi loan, mat kha ndng phan biét cic
khang nguyén ngoai lai véi té bao, co quan cla co thé, dan dén cac té bao mién dich hodc
khang thé do co thé san sinh ra tan cong, huy hoai cac té bao, co quan cba chinh minh va
gay ra bénh tu mién. Vi du: Céc té baoT tiéu diét cac té bao san xuat insulin cla tuyén tuy
gdy ra bénh tiéu duding type |.




Nguyén nhan gdy ra bénh tu mién c6 thé do gene, do mot s6 yéu té méi trudng nhu tia
phéng xa, hod chat, virus, vi khuan,... Cdc yéu t6 nay gay bién déi thanh phén cdu tao clia
té bao co thé, lam hé mién dich coi té bao nhu 14 chit ngoai lai. Ngudi ta da phat hién ra
hon 60 bénh tu mién,

@ DUNG LAl VA SUY NGAM
' Nhiing bénh nao c6 thé xudt hién khi chitc ning hé mién dich bi phé va?

KIEN THUC cOT LOI

— Nguyén nhan bén ngoai gdy bénh cho dong vat nhu cac tac nhan sinh hoc, vat li, hod hoc
hodc béntrong co thé nhu dot bién gene, dét bién nhiém sac thé, thodi hod md do tudi gia.

- Mién dich la kha nang co thé chéng lai cic tac nhan gay bénh, dam bao cho co thé khoé
manh, khéng mac bénh.

- Mién dich khéng dac hiéu gém hang rao bao vé vdt li, hod hoc va cac dap ung khong
dac hiéu (thuc bao, viém, sot va tao peptide, pratein chéng lai mam bénh). Mién dich dac
hiéu gém mién dich dich thé va mién dich té bao.

~ Tiém chung vaccine chi dong tao ra dap (ing mién dich.

~ Di ung la phan (ing qua muc cha co thé doi véi khang nguyén,

= Bénh ung thu, tu mién, AlDS la do chic nang hé mién dich bi pha vo.

1. Tai sao tiém vaccine cd thé gitp phong mét 56 bénh do virus va vi khuan gdy ra & ngudi
va vat nudi?

. Tim gadp nhitng ngudi phu trach y té, nhiing ngudi phu tréch tha y cda dia phuong va dé
nghi ho cho biét:
bia phuong da tiém vaccine phong chdng nhiing bénh nao cho tré em va ngudi lén?

Nhing loai dong vat nudi nao ¢ dia phuong da dugc tiem vaccine phong bénh va phong
nhiing bénh nao?

. Tai sao trudc khi tiém mét s6 loai khang sinh ngudi ta phai thif phan (ng di Ung cla co
thé vai khang sinh bang cach tiém mot lugng rat nhé khang sinh dudi da cang tay va
theo déi phan Ung xay ra tai vi tri tiém?

["I' EM CO BIET
Khang nguyén cua virus ciim luon bién déi lam cho cac dong té bao nhé khdng thé nhan
ra cac ching virus cim mai. Bay chinh |a nguyén nhan dan dén vaccine cum dugc san
xuat mdi va tiém nhac lai hang nam.
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BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI

YEU CAU CAN DAT

* Phat bigu duoc khai nigrm bai it va trinh bay vai tro cia ban tiet,

Trinh bay dugc var tro cia than trong bal BEL v can bang nin moi,

Neu duoc khai niém: ndi moi, can bing nai mén va gial thich duoe co ché chung
didu hoa noi midi.

MNeu duoc mot s6 co quan tham gia didu hod can bang ndi mol va mot sd hang
s0 nol moi.

Trinh bay duoc cac bien phép bao vé thiin va cac ién phap phong tranh mot s
benh lién quan dén than va bai Bt nhu suy than, sai than, ..

Neu duoc tam quan trong cua vwec xet nghvém dinh ki cdc chi sd sinh hoa lien
quan dén can bang ntt mdn va gial thich duoc kel qua xet nghiém,

Didu gi sé xdy ra vdi o thé néu nhu cdc chdt doc hai va cdc chdt du thia
khéng duge thdi ra bén ngoai ma lai tich tu trong co thé?

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA BAI TIET
Bai tiét la qua trinh loai ba ra khdi co thé cac chat sinh ra tif qua trinh chuyén hod ma co thé
khéng st dung, cac chat doc hai va cac chat du thisa.

Nhé cé bai tiét, cc chat sinh ra tif qué trinh chuyén hod, cac chat déoc hai, cac chéat du
thifa bi dao thai ra khoi co thé. Néu cic chat nay tich tu lai trong co thé sé gay mét can
bang ndi moi, gay tén thuong té bao, co quan, dan dén bénh tat hodc tirvong. Cac chat
bai tiet nhu CO.,, urea, uric acid, creatinin, bilirubin,... dugc thai ra ngoai nhd cac co quan
bai tiét (Bang 13.1).

Bang 13.1. Cac co gquan bai tiét chl yéu va cac san pham bai tiét & nguai

Co quan bai tiét !'aﬁlplﬁm bai tiét chinh
n, |
Phai
Nutc tiéu (gém nudc, urea, uric acid, creatinin,
chdt vb co dudi dang ion nhu Na*, K*, H*, (a*,
Thin I, BCO7,...)
ff;fr‘“_
i.-' Md héi (gm nutic, mét it chat vb co va urea)
" Da
; Bilirubin
Hé tiéu hoa
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1. THAN VA cHUC NANG TAO NUGC TIEU

1

Cau tao cua than

O ngudi, hai qua thdn thudc hé tiét niéu cé chirc nang loc méau tao nudc tiéu. Mbi than
dugc cau tao bdi khoang mot trieu don vi chiic nang, goi 1a nephron hay dan vi than.
Cac nephron tao nén phan vo va phan tuy than. Moi nephron dugc cau tao tif cau than
va 6ng than. Moi ong gop thu nhan nudc tiéu ti mot s6 nephron, hap thu bot nudc va
chuyén nudec tiéu chinh thirc vao bé than, sau do qua niéu quan vao bang quang (H 13.1).

Huthan
l:]uin cau Nang Bowman
(i mao m.rji !
Phin 1 & b mudbas
tu ac /
Gng Ih.im i ‘
BE thin
! }
|

Phin vo | /’
|~ ot quin Grggép |

)
() (b} (4]

Hinh 13.1. Cutao hé tidt nidu (a); Ciu tao thén bé doc(b); (au tao mét nephron (c)

tiéu ra ngodi

Tidu dang mach dé

Chuc nang tao nudc tiéu

cua than Tiéudg_nq
Nudc tiéu dugc tao thanh trong qua e
trinh mau chay qua cac nephron.

Qua trinh tao nudc tiéu & nephron

gom cac giai doan dugc Mo td & . mach bee
Hinh 13.2. quanh 8ng thin

Mai ngay co khodng 1700-1800L méu
chay qua than va tao ra khoang 180
L dich loc cau than (con goi la nudc
tiéu dau). Dich loc cau than co thanh
phan tuong tu nhu mau, nhung
khong c6 té bao mau va protein
huyét tuong. Nh& qué trinh tai hip
thu chat dinh dudng va tiét chat thai
clia cac té bao dng than va dng gop
nén chicon 1,5- 2 L nudc tiéu chinh
thuc dugc tao thanh va thai ra ngoai
moi ngay.

1. Lo Huydt dp A8y nudc v cic
chidt hod tan 1l mdu qua b lnc

vao kng nang Bowman, 130
ra dich ke chu thin.

s Kang Bowman

R — Ong than

$ | 2 Tsihdp thuNuse, ek chit dinh
dudng, cic lon cin thift nhu Nar,

' HCD, ... trong dich loc dugc céc t8
bédo dng than hdp thy trd vé mdu,

3, Tit: Chat dde, mdt s6 lon du thia
y  H, K. dupc cic té bao thanh dng
thin ti&t vao dich loc.

4, Mude tidu duge dng gop hip thy
b nudic v chiy vao bé thin,
quia nifu quin vao lu trif & bang
quang tridic khi duige thdi ra ngodi,

Hinh 13.2. Qua trinh hinh thanh nudc tidu & nephron

1.4



Nhé chifc ndng loc mau, tai hap thu cac chat dinh dudng, diéu tiét lugng nudc va mudi
hap thu, loai bd cic chat doc hai va cac chat du thira ra khdi co thé nén than co vai trod
quan trong trong viéc on dinh thé tich va thanh phan cla thé dich, qua dé duy tri sy
séng cla ngudi va dong vat.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. K& tén mot s6 chat bai tiét. Cac chat do dugc co quan nao bai tiét?

2. Qué trinh hinh thanh nudc tiéu gém nhitng giai doan nao? Diéu gi xady ra néu mot
trong nhiing giai doan nay bi rdi loan?

. CAN BANG NOI MOI

1. Khai niém nodi méi, can bang noi moi
Noi méi la méi truding bén trong co thé duoc tao béi mau, bach huyét va dich mé.

Can bang ndi moi la trang thai trong do cac diéu kién li, hoa clia moi trudng trong co thé
duy tri 6n dinh (ap sudt tham thau cia madu trung binh 300 mOsm/L, pH mau ddng mach
la 7,35), ddm bdo cho cic té bao, co quan hoat dong binh thudng.

Can bang ndi mbi la trang thai can badng dong nahia la cac chi sé cla mbi trudng trong co
thé c6 xu hudng thay doi va dao dong xung quanh mot khoang gia tri xdc dinh. 5& di nhu
vay la do anh hudng ti su thay doi lién tuc clia cac kich thich bén ngoai hodc bén trong co
thé. Vi du: Néng do glucose trong mau ngudi ludn dao dong trong khoang 3,9 - 6,4 mmol/L
(tuong Ung 70 - 110 mg glucose/100 mL).

Trang thdi can bang ndi méi dugc duy tri nhd cac hé théng diéu hoa can bang ndi mai.
Moi hé thong diéu
hoa can bing ndi moi Kich-thich o

gom ba thanh phan: e ﬂmw :
bd phan tiép nhan kich / \
thich, b¢ phan diéu

Lién hé —
khién va bo phan thic (it qus das ung) 8 phan iéu khién |

hién (H 13.3).
B6 phan tiép nhén: " ull ‘—_’/
la thu thé hodc co --{ Bophanthuchién

quan thy cam, tiép |
nhén kich thich tir méi Hinh 13.3. S50 do hé théng diéu hoa can bing ndi moi

truong trong hodc

ngoai ca thé.

Bé phan didu khién: 14 trung uong than kinh hodc tuyén ndi tiét. B phan diéu khién
chuyén tin hiéu than kinh hodc hormone dén bd phan thuc hién.

B& phan thuc hién, cdn goi bd phan dap (ing: 14 cac co quan nhu than, gan, phdi, tim,
mach mau,...
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Két qua dap ung cua bd phan thuc hién lai gay tac déng ngugc trd lai bo phan ti€p nhan
kich thich. Su tac déng ngugc nhu vay goi la lién hé nguoc.

Khi médt bé phén cta hé théng diéu hoa can bang ndi méi hoat déng khong binh thudng
hodc bi bénh sé dan dén mat can bang ndi moi. Vi du: Khi bi suy tim, lugng mau bom lén
dong mach giam, dan dén huyét ap va van tdc mau giam.

2. Mot s6 co quan tham gia
diéu hoa can bang ndi mai
C6 thé néi hau hét cac mo, co
quan trong co thé déu tham gia
diéu hoa can bang ndi mdi, tuy
nhién than, gan va phdi la nhiing

cd quan quan trong hang dau, '. -*r"“:; ::pmu;:. f.:
a) Vai trd cia thén trong diéu hoa éng gép
cdn béng néi méi

- Thén diéu hoa can bang mudi va
nudc, qua do duy tri dp sudt tham
théu cua dich co thé (H 13.4),

—  Thén con cé vai trd duy tri 6n dinh
pH mau qua diéu chinh tiét H* vao
dich loc va téi hap thy HCO; tu Hinh 13.4, Thin didu hod dp sudt thim thau cia mdu
dich loc trd vé mau.

b) Vaitrd cdagan trong diéu hoa cdn bdng néi méi

Gan diéu hoa néng d6 cda nhiéu chat hoa tan nhu protein, glucose,... trong huyét tuong,
qua do duy tri cdn bang ndi moéi (H13.5),

1] Té bio
o FS0T Té bha oo thé ting nhin
P S e %ﬂlmrwtﬂ ahdn v3

Té bao P tuyéntuy o u chuyén glucose thanh dang
tang tiét insulin ﬁu glycogen dy tril
MNang dé glucose
Ndng d& glucose i ghlm xuding
midu ting
\ ' % /
Ndng a0 glucose mau
/ 3,9 - 64 mmal/L) j\
- = et
Nbng a4 glucose
mau ting ién Mbng 48 glucose

il gl

Tuy /
\ Gan “. o Té bao o tuyén tuy
B

8 tangtiétglucagon  Hinh 13.5, Gan didu hoa
glycogen thanh Hgmif' néng db glucose trong mau
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¢) Vaitro ctia phéi trong duy tri pH mdu
Phéi thai CO, tif mau vao méi trudng, qua dé duy tri pH mau.

DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Tai sao lai ndi can biing ndi méi la can bing déng?

2. Hé théng duy tri can bdng ndi mdi dam bao duy tri cdn bang ndi méi trong co thé nhu
thé nao? Cho vi du.

IV. VAN DUNG

1. Cac bién phap bao vé than
Do than la cd quan rat quan trong doi vdi su sdng cla con ngudi nhung thén cling la co

quan dé bj tén thuang nén cac bién phap bao vé than phai dugc quan tdm ding muc.
Mét sO bién phap sau déy can thuc hién dé bdo vé than:

a) Chédédnhopli

Ché d6 an nhiéu mudi NaCl, nhiéu ddu ma gay tang huyét ap. Huyét ap cao kéo dai sé dan
dén tén thuong va suy than,

An nhiéu protein déng vat tao ra nhiéu uric acid, tang thai calcium qua nudc tiéu, diéu nay
dua dén nguy co tao ra séi than,

b) Uéng du nudc
Mai ngay, co thé can khoang 1,5 - 2 L nudc. Co thé can nhiéu nude hon khi lac dong trong
théi tiét nang néng, cho con bu,... Uéng di nudc ddm bao cho than thai thuan lgi cac chat
doc hai va mudi du thifa. Néu udng thifa nudc sé gay lodng mau, tang ap luc thai nudc qua
than, lau ngay dan dén suy than. Néu uéng khéng du nudc, co thé khé thai hét cac chat
théi doc hai qua than, déng thai ndng dd cac chét théi trong nudc tiéu tang Ién, tao diéu
kién thuan lgi cho s6i than hinh thanh.,

¢) Khénguéng nhiéu nrou, bia

Rugiu, bia gay r6i loan chiic ndng than, tham chi gay tén hai té bao than, néu sirdung trong
thdi gian dai sé lam suy giam chic ndng loc va tai hap thu cac chat caa than. Ubng nhiéu
rugiu, bia con lam tim dap nhanh, huyét ap tang, day cing la nguyén nhan gay ton thuong
thén, suy than.,

d) Khéng si¥ dung qud nhiéu loai thuéc

Than co chic nang loc va bai thdi thubde ra khoi co thé, Tuy nhién, khi dung nhiéu loai
thudc, than phai tdng cudng loc va thai thudc, dan dén qud tai, sau mot thai gian sé khién
chiic nang cia than suy giam. Mot so thuoc khang sinh, thudc chong viém, thudc lgi tiéu,
thudc giam dau,... sau mét thdi gian sir dung gay suy giam chic nang than.

2. Mot sb bénh vé hé tiét niéu va bién phap phong tranh

Cé rat nhiéu bénh vé hé tiét niéu nhu suy than, soi than, viém than, than nhiém md....
Hai trong s6 céc bénh nguy hiém la suy than va soi than.



Suy than la tinh trang suy giam chuc nang than. Suy than
dan dén tich tu cac chat doc hai, gay réi loan chic nang té
bao, huy hoai té bao, co quan. Néu suy than nang phai chay
than nhan tao, ghép than,... dé duy tri su séng.

Soi than 1a do cac chat thai trong nudc tiéu két lai vdi nhau
va lang dong, lau ngay tao thanh sdi. S6i cd thé tir mot, hai,
ba vién cho dén hang trdm vién to nho khac nhau. Tuy theo
vi tri, s0i c6 thé |a soi than, sdi niéu quan, si bang quang,
s0i niéu dao (H 13.6). S6i than lam tén thuong than, can trd
hodc tic duding luu théng nudc tiéu, gay ngd doc, dau dan,
hon me, tham chi t vong.

Hinh 13.6. 56i dudng tiét nidu

Tam quan trong cia viéc xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh hoa lién quan
dén can bang ndi méi

Tinh trang siic khoé duge danh gid bang nhiéu cach nhu kiém tra can nang, huyét ap, xét
nghiém céc chi s& sinh li, sinh hod mau, nudc tiéu,...

Xét nghiém dinh kicac chi s6 sinh i, sinh hoa mau la mét trong nhing bién phap phat hién
sam tinh trang mat can bang ndi méi, qua do danh gia duogc chic nang cla céc co quan
nhu than, gan, tim mach, ... ti dé kip théi diéu chinh va chira tri khi bénh con nhe.

Mot s6 chi sd sinh li, sinh hoa mau co ban thutéing dugc chi dinh xét nghiém dinh ki.

Trén phiéu xét nghiém, két qua xét nghiém dugc ghi & cot bén canh cét chi sé binh thutng
dé dé so sanh.

Duai day la bang két qua xét nghiém mot so chi s6 sinh li, sinh hoa mau cla mot ngudi
(Bang 13.2)

Bang 13.2. Két qua xét nghiém mot s chi so sinh li, sinh hod mau clia mot ngudi

Tén xét Chisébinh | Kétqua xét | Tén xét Két qua xét
- : Chi s6 binh thudng
nghiém thuéng nghiém | nghiém nghiém
Glucose 3,9 - 6,4 mmol/L 8,2 Cholesterol | 2.6 — 5,2 mmol/L 48
f;;'}fl']h" 60 — 87 g/l 71 | Triglyceride | 0,46 — 1,88 mmal/L 1,79
Albumin | 34-50g/L 45 Calcium 2,20 = 2,50 mmol/L 2,34
56 lugng 2
Urea 2,5 =92 mmol/L 1.9 héng cu 3,9 5,03 triéu/100 mL 4,09
Uricacid | 150 — 360 pmol/L 370 Huyét sactd | 12,0 — 15,5 9/100 mL 12,6
S8 luong
Creatinin | 53 =97 pmol/L 110 bach ciu 3,5 - 10,5 nghin/100 mL 59
R S6 lugng
Bilirubin | 3,4- 17,1 pmol/L 9,33 tidy csu 150 — 450 nghin/100 mL 195

Dusa trén két qua xét nghiém, bac si dua ra nhan dinh vé tinh trang sic khoé binh thuéng
hay bi bénh. Néu cé nhiing chi s6 bat thuding, bac si sé dua ra 16i khuyén hoac bién phap
diéu tri phi hop.
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Q DUNG LAI VA SUY NGAM

" 1. K& bing vio v& va dién bién phap phong tranh bénh viio bang theo mau dudi day:

Bénh than Nguyén nhin ghy benh chd yiu Bién phap

- Tang huyét dp (do bénh dal thao duting, béo phi, m& mau cao, ché

1.Suy thin dd an nhiéu NaCl, phi dai tuyén tién liét, séithan,. . .). )
L - Nhidm triing hé tiét nidu.

- Téc dung phu cia mét s6 thudc, lam dung ruou, bia, , ..

- Udng khong di nude hing ngay.

- Nhin tiéu thuting xuyén,

2. 56i than - An thic an nhidu mudi NaCl, nhiéu protein dong vat trong thoi ?

gian dai; bd sung vitamin C, caldium khéng ding cach,

- Nhiém tring hé tiét niéu, . . .

2. Nhimng chi so sinh li, sinh hoa mau nao & Bang 13.2 |a binh thuging, khéng binh thutng?
Ngudi cé két qua xét nghiém nay nén lam gi?

KIEN THUC cOT LOI

— Bai tiét |12 qua trinh loai bé khéi co thé cic chat thai dugc sinh ra tifqué trinh chuyén hoa
cung vai cac chat doc hai va cac chat du thia,

- Qua trinh tao nudc tiéu gdm cac giai doan: loc & cau than, tai hap thuva tiét chat & 6ng than.

— Can bang ndi moi la trang thai ma trong do cac diéu kién li, hoa cia méi trudng bén
trong co thé duy tri 6n dinh, ddm bdo cho cac té bao, co quan hoat déng binh thudng.

— Mbi hé théng diéu hoa can bang ndi moi gém ba thanh phan: bé phén tiép nhén kich
thich, b phan diéu khién va b phén thuc hién,

— Hau hét cac co quan trong co thé déu tham gia diéu hoa can bang ndi mdi, trong doé
than, gan, phoi ddng vai trd guan trong hang dau.

— Bao vé than tranh mdc bénh béng nhiéu bién phap nhu diéu chinh ché do dn, uéng du

nudc, khdng lam dung thudc, khéng uéng nhiéu rugu, bia,..

Xeét nghiém dinh ki cac chi so sinh li, sinh hod mau giup danh gia tinh trang stc khoé.

‘e LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong cudc séng hang ngay, ¢ ngudi udng lugng nudc vuot qua nhu ciu clia cothé va
¢ ngudi udng lugng nudc it hon so vai nhu cau cla co thé. Trong hai truéng hop nay,
hoat déng cia than sé thay ddi nhu thé nao? Giai thich.

2. Tai sao nhiing ngudi bi bénh suy than nang phai chay than nhan tao?

3. Uéng rugu Uc ché tuyén yén gidi phdng ADH, tai sao udng rugu gy khat nudc va thai
nhiéu nudc tiéu?

W em comier
Céc loai chim bién va riia bién udng nudc bién dan dén nguy ca co thé mat can bing
mudi va nudc, Tuy nhién, cic loai nay van co thé song va phdt trién binh thudng do

ching c6 co ché dac biét dé duy tri can bang mudi va nudc bang cach thai lugng mudi
thifa qua tuyén mudi & mai (chim bién) hodc tuyén mudi canh mat (rba bién).
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Vai tro clia trao doi chat va
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|§Hﬂ| QUAT VE CAM UNG
O SINH VAT

YEU CAU CAN BAT
* Phat iéu duoc khai e cam ung o sinh vat.
* Trinh bay duoc vai trb va co ché cdm ung 4 sinh vat.

trudng thi sé ddn dén hdu qud nhu thé nao?

° Néu sinh vit khéng phdn tng kip thai ddi vai kich thich dén to moi \

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CAM UNG

Khai niém cam tng

Cam (ing Ia sy tiép nhan va phan Ung cba sinh vat déi vai nhiing thay déi cla mdi truding
(trong va ngoai), dam bao cho sinh vat thich (ing vai méi trudng séng.

Cam uing cla thuc vat thudng dien ra cham, khé nhan thay, biéu hién bang cac clf dong
dinh dudng nhu hudng nudc, hudng hoa, hudng sang,... hodc sinh trudng nhu moc choi

cay theo mia,...

Vi du: La cay trinh nit (Mimosa pudica L) cup lai khi bi cham phai (H 14.1a).

Cam ung & déng vat dién
ra vdi toc dé nhanh va da
dang. Mdc do, tinh chinh
xac, hinh thdc cam Ung
& dong vat thay déi tuy
thuéc vao bé phan phu
trach cam uing.

W du: Khi bi gai dam vao
tay, thu thé dau O tay
chuyén théng tin dau
vé bd phan xit |i théng
tin (tuy séng va ndo bd),
théng tin tir bo phan xu
i théng tin truyén dén co
xuong, ¢o xuong co lam
tay rut lai (H 14.1b).

(b)
Hinh 14.1. Cim ding thuc hién & cay trinh nif (a) va G ngu (b)



2. Vai tro clia cam ung d6i vai sinh vat

Cam (ing la dac diém thich nghi véi nhiing thay déi ciia moi truéng, ddm bao cho sinh vat

ton tai va phat trién.

Vi du:

- Ngon cay huéng vé phia co anh sdng dam bado cho cdy nhdn dugc nhiéudnh sdng cung
cap cho quang hop.

- O ngudi, khi anh séng manh chiéu vao mét thi déng t co lai, trdnh cho mét bi tén thuong.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

‘ Cho vi du vé cam Ung & dong vat, thuc vat va phan tich vai trd cla cac cam ung do.

Il. CO CHE CAM UNG O SINH VAT
Cam ting & sinh vat dugc thuc hién thong qua cic bo phan: tiép nhan kich thich, dan truyén
thong tin kich thich, xd li théng tin va dap ung.
Cam ung & thuc vat khdi dau bang thu thé trén mang té bao tiép nhan kich thich, thong tin
kich thich tir thu thé duoc truyén gua té bao chat dudi dang dong dién t hoac chat hoa
hoc dén b phan xit i théng tin va dap Ung rdi gay ra dap tng. Ca ba bé phan tham gia vao
cam ung & thyc vat déu |a ré, than hoac 14,...
O déng véat cd hé than kinh, cdm (ng thuc hién qua cung phan xa, trong dé, thu thé cam
giac tiép nhan kich thich timoi truding va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung
wong, tir day xung than kinh di dén co quan dap (ing tao ra dap ung phi hop.

”j DUNG LAI VA SUY NGAM
. Co ché cam (ing @ thuc vat gidng vai dong vat nhu thé nao?

e s = — %

f KIEN THUC cOT LOI

- Cam ung la sutiép nhan va phan (ing cda sinh vat déi vdi nhiing thay déi ciia mdi trudng,
dam bdo cho sinh vét thich (ing véi méi truding song.

- O thuc vat, bd phan tiép nhan thu nhin kich thich, Théng tin kich thich dugc truyén qua
té bao chat dén bo phan x( li théng tin. BS phan nay x Ii théng tin va dua ra dap dng.

- Cam (ng & déng vt cd hé thin kinh dua trén phan xa, trong d6 thu thé cam gidc tiép

nhdn kich thich tif méi truding va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung uong,

tir day xung than kinh di dén co quan dap Ung tao ra dap Ung phu hap.

ek LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Nhitng b6 phdn nao cla co thé thuc vat va déng vat tham gia vao qua trinh cam (ng?
2. Hién tugng ngudi quay dau lai khi nghe tiéng ngudi khic goi tén minh tir phia sau cé
phai la cam dng khong? Giai thich.,
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CAM UNG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Neu duoc khd iem cam ung o thue vat va phan tich duoc vai trd cam ung doi
vii thuc vat.

= Trinh bay dupc dac diém va co ché cam ung o thuc vat,

» Neéu duoc mot s6 hinh thiue bigu len cia cam ung o thue vat: van dang huong
dong va van dong cam ang.

» Van dung duoc higu bisl v cam ung 6 thuc vat dé gidi thich mat s8 hién tuong
trong thuc bén.

° Thue vdt ding yén hay vdn ddng? Ching md rdng khéng gian séng, tim kiém
dinh dudng va hudng dén cdc didu kién sinh thdi thich hgp bdng cdch ndo?

KHAI NIEM, VAI TRO VA BAC DIEM CUA CAM UNG O THUC VAT
Khai niém

Cam (ing & thuc vat 1a su tiép nhan va trd 16i cla thuc vat doi véi cac kich thich tir méi truéing.
Cam ung biéu hién bang su van dong clia cac co guan, bé phan thuc vat khi nhan kich
thich dén ti mét hudng xdc dinh hodc kich thich khéng ¢6 hudng. Mét s6 van dong cé thé

quan sat thay nhu leo gian clia tua cudn, uén cong cla ré hay than non, né hoac khép cla
canh hoa, phan dng cup4....

Vai tro cia cam ung

Cam ung dam bdo cho thuc vat tan dung téi da ngudn séng nhu nudc, anh sang, dinh
dudng khoang,... hodc tu vé khi gdp kich thich bat lgi, qua d6 thuc vét c6 thé thich tng
tét hon vai nhiing bién déi thudng xuyén clia méi truding sdng, tao diéu kién cho cay
sinh trudng va phat trién binh thudng.

Dac di€m cla cam tng
Céc yéu té moi truding nhu dnh sang, nhiét dd, nudc, hoa chat, trong lut,... la cic tac nhan
kich thich gay ra cadm (ing & thuc vat.

Cam ung & thuc vat thudng dién ra cham va khé nhan biét bang mét thuding trong thai
gian ngan. Tuy nhién, ciing c6 van déng cam Ung dién ra nhanh nhu phén ting cup |4 cta
cay trinh nir hay phan ting bat méi cla cdy gong vé.

Cam (ing & thuc vat co thé lién quan dén sinh trudng hodc khong lién quan dén sinh trudng
cha té bao.

DUNG LAl VA SUY NGAM

Lay mot s6 vi du vé cdm (ng & thuc vét thé hién vai trd tdn dung ngudn séng trong diéu
kién mai trugng bat loi,



Il. CAC HINH THUC CAM UNG VA CO CHE CAM UNG O THUC VAT

1. Cac hinh thic cam ung
Cam ung & thuc vat co thé chia thanh cac kigu sau (H 15.1):

[ Cam ing & thuc vat ]

[ Huéng dong | [ Ungdéng ]
(vin ddng dinh hudng) | | (vin ding cim iing)

l g
[Huflrng [Hmimg] [mmg] [ Huting J [ Huding ] [ (ing dong ] I.anﬂi,'ngkhﬁng]
sdng G hod trong luc tidp xiic sinh trudng sinh trudng

Hinh 15,1, Cac hinh thidc cdm iing & thuc vat

a) Huéngdéng (van déng dinh hudng)
Hudng doéng la hinh thiic phan dng clia cay (thé hién qua van déng cGa co quan, bd phan)
d6i vai tac nhan kich thich ti mot hudng xéc dinh.

Hudng dong cua cay phu thudc vao
hudng cla tac nhan kich thich. Khi van
dong vé phia tac nhan kich thich goi la
huéng déng dugng, nguac lai, khi van
dong tranh xa tdc nhan kich thich goi la
hudng dong am.
e Hudng sang

Huéng sang la phan ung sinh trudng
clia thuc vat déi vdi anh sang, Trong
thuc té cé thé quan sat thdy hién tuogng
huéng sang duong cla ngon cay, than
non cla nhing cdy séng bén cifa sb,
canh toa nha cao ting,... do nguén Hinh 15.2. Ngon ciy moc thing trong didu kién chidy

sdng chiéu dén tu mot phia (H 15.2). sang binh thuting (a) va ngon cdy hutng sang ducng
o Hubng hod trong didu kién dnh sang chiéy wmdt phia (b)

Hudng hod la phan dng sinh trudng cua
co quan, bo phan thuc vat doi voi cac
chat hod hoc nhu chat khodng, chat hitu
co, hormone thuc vat, chat doc,...

Hudng hoa duong quan sat thay trong
qua trinh sinh trudng cda ré khi no tim
kiém chat dinh duéng trong dat (H 15.3),
trong qua trinh kéo dai clia éng phan khi

Ngudn sing Ngubasing |

Hinh 15.3, Phan tng hudng hod (chdt khodng) cia ré



thu tinh,... Huéng hod dm thé hién trong hién tugng ré cay sinh trudng trénh xa kim loai nang,

b)

92

chat doc trong dit.

Hudng nudc

Hudng nudc la mot truting hop dac
biét ca hudng hod. Khi nudc phan bé
khéng déng déu trong maoi trudng dat,
ré sé sinh trudng vé phia cé ngudn nudc
(H 15.4). Dac diém hudng nudc duong
clia hé ré dam bao cho cay trong thich
nghi vai viéc tim kiém nuidc,

Hudng trong luc

Hudngtrong luc la phan dng sinh trudng
cua thuc vat doi vai trong luc (luc hat
cha Trai Dat). Cac co quan cua thuc vat
(ré, than) sinh trudng theo hudng khac
nhau d6i vai hudng cla trong luc: dinh
ré sinh trudng theo hudng cla trong
lue, con chdi dinh sinh trudng theo
huang ngugc lai,

Huéng trong luc thé hién qua thi nghiém
dat chau cay & vi tri nam ngang (H 15.5).
Sau mot thai gian, ré sinh trudng quay
xudng theo chiéu cua trong luc (hudng
trong luc dugng), con than cong Ién
theo hudng ngugc lai (hudng trong luc
am). Trong tu nhién, co thé quan sat hién
tugng nay khi cay bi d6 nghiéng trén
mat dat.

Hudng tiép xuc

Hudng tiép xuc la phan Ung sinh trudng
doi vdi tac dong co hoc (tiép xic) dén tu
mot phia.

Hudng tiép xuc thubng gap & thuc vat
than leo va than bo, biéu hién dé thay la
hién tugng thén, cac tua cubn quan quanh
coc rao, bd tudng hay gian leo (H 15.6).

Ung déng (van déng cdm img)

Binh
chis
LT 4
R hudng
a AUkIC duiang

Hinh 15.4, Phdn tng huting nude cda ré

Hinh 15.6. Phan tng leo gian ¢ thig vat

Ung dong la hinh thic phan Ung cla cdy d6i véi tac nhan kich thich khéng dinh hudng

(khéng cd hudng).
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Can cu vao dic diém lién quan dén sinh trudng, ing dong dugc chia thanh hai kiéu la tng
dong sinh trudng va dng déng khong sinh trudng.

Ung déng khéng sinh trudng

Ung d6ng khéng sinh truding 14 nhiing van déng thudn nghich do su bién déi sic truong
nudc cua co quan, bd phan dép Ung hodc do xudt hién su lan truyén cda kich thich trong
cac té bao, mo chuyén hod dudi tdc dung cla cac tac nhéan co hoc, hod hoc.

Hién tugng cup la dcay trinh nd(Mimosa pudica), bat moi & cay gong vo (Drosera burmannii)
va cdy bat rudi (Dionaea muscipula) la nhitng vi du dién hinh cho kiéu Ung déng khéng
sinh trudng.

(a) | (b)
Hinh 15.7. Hién tugng bat mai @ cly batrudi (8] va cdy gong vi (b)

Ung déng sinh trudng

Ung déng sinh trudng la nhing van ddng xudt hién do téc do sinh trudng va phan
chia té bao khéng déu & cic co quan, bd phan déap (ng, dudi tic dong cia cac kich
thich khéng dinh huéng trong moi trudng. Tuy thudc vao tac nhan gay ing dong, cé
thé chia thanh cac kiéu: quang ting déng, nhiét (ing déng,...

Vidu:

Véan ddng nd hoa khi cdm (ng v&i anh sang & cdy bd cong anh: Hoa nd khi cd anh séng va
cup lai lac chang vang téi.

Van dong ng, thic cba choi cdy theo mua nhu & cdy bang, cdy phugng. Mua déng, nhiét
dd thap, danh sdng yéu, thdi gian chiéu sdng ngan dan dén chéi cdy ngd (khong sinh
trudng). Mua xuan, nhiét do tang lén, dnh sang manh han, thai gian chiéu sdng kéo dai

lam chbi cay sinh trudng. Day la kiéu van dong theo chu ki mla, lién guan dén chu ki déng
ho sinh hoc, dudi tac dong cha diéu kién moi trudng nhu anh sang, nhiét do.

Co ché cla cam (ng

Co ché huéng déng

Tac nhan kich thich (dnh séang, nudc, chat khoang, trong luc,...) ticddng theo mét hudng
xac dinh |én cic thu thé cla bé phan tiép nhan kich thich, théng tin sau dé dugc truyén
dén bd phéan dap (ng, lam thay d6i ham lugng auxin & hai phia déi dién nhau (so vdi

hudng kich thich) cla bd phan nay, dan dén toc dd dan dai khéng déng déu gilfa cac té
bao & hai phia. Két qua la su udn cong cla bd phan dap ng (H 15.8).

3. A
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b)

Céc té bao ré cé do nhay cdm cao han
déi vai auxin so vdi cac té bao & than.
Ham lugng auxin cao sé uc ché sy dan
dai cia cac té bao ré trong khi kich
thich cdc té bao than sinh trudng, Piéu
nay dan dén than va ré uén cong theo
hai hudng ngugc nhau so vdi hudng
kich thich.

Co'ché ing déng

Ca ché ung dong khong sinh trudng

Tac nhéan kich thich (co hoc, hoa hoc)
tac dong |én thu thé trén mang té bao
ctia b6 phan tiép nhan kich thich, sau
doé kich thich dugc truyén dén té bao
cua bd phan dap ung lam hoat hoa cac
bom ion (K*, CI',...), qua d6 lam thay déi
stic truong nudc cia bd phan dap dng,
dan dén phan (g cup |d & cay trinh nir
(H 15.9) hay su déng md cua khi khong.
Sy van déng cla bé phan dép Ung cling
c6 thé do kich thich dugc lan truyén dudi
dang séng, xuat hién trong cac phan ting
dong ndp cha cay bat rudi hay chuyén
dong cla cac léng tuyén & cay gong vo.

Co ché ling déng sinh truéng

Tac nhan nhiét do, anh sdng mang
tinh chu ki (ngay dém, mua) tac déng
lén chéi cay lam thay déi tuong quan
ham lugng gida cac hormone, gay kich
thich hoac tc ché sinh trudng coa choi
cay, hoac tac déng lén mat trén va mat
dudi cua hoa lam phan bé lai hormone
dan dén su tang trudng khéac nhau cha
mat trén va mat dudi cGa hoa, lam hoa
nd hodc khép (H 15.10).

Mgudn séng
Ngubn sdng :

'4 /
Chéi dinh /V
‘

Anh sing din dén sy phan Té bao phia 18 dan dal nhanh
b khdng déu cla auin hon phia séng lm ngon cly
gl hai phis coa co quan cong wi phia dnh sbng

Hinh 15.8. Co ché hudng sang dudi tac dung cia auxn

Phdn tl

Ché phinh

Phia dudi mdt
e nhidu

(a) (b

Hinh 15.9. Cay trinh nii ¢ binh thuong (a) va
cdy trinh ol cup 18 Khi bl kich thich ca hoc (va chamy (b)

a
@:" %! i1 0 F o i I
* ST Y
.-j_
Bidu cum hoa bé cbing anh ot doc

‘ . Vﬂﬂ]‘m
Mat duidd cum hoa sinh Mt trén cum hoa sinh trudng
trudng nhanh han so vl nhanh haoon S0 vl mat dudl,
mittrén, lam chahoaddng |am cho hoa nd

Hinh 15.10. Hoand'do cim g vii dnh séng & cby b cong anh
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DUNG LAl VA SUY NGAM
1. Lap bang phan biét cac hinh thic hudng dong & thuc vat vé tac nhan gay ra van dong,
dac diém va vai trd cta mdi hinh thic,

2. Kéva hoan thanh bang vé cac hinh thiic ing déng & thuc vat vao vétheo mau dudi day:

Kiéu (ing déng Khdiniém  Nguyénnhdn Caché Vi du
Ungddngsinhtrubng 7 ?. L 1l 2
Ung déng khdng sinh tnséng ? ? ? ?

UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT

Trong thuc tién san xuat, dua trén cac hiéu biét vé hudng dong, Ung déng cla thuc vat,
con ngudi co thé diéu chinh cac yéu t6 ngoai canh thong qua céc bién phéap canh tac
nhdm dam bao cho cay sinh trudng, phét trién thudn lgi, tir 46 nang cao nang sudt,
chat lugng nong san.

Ung dung cia hudng dong
Dudi day la mot s6 ung dung
clia hudng dong:

Tang kich thudc bd ré bdang
cach lam dat toi xop, thodng
khi, bon phan va tudgi nudc
xung quanh géc (H 15.11)
dé kich thich ré sinh trudng
theo ca chiéu rdng va chiéu

sau, tir do hap thu ducc day
dl nude va chat khodng. Phén bén duige dst trong Phan bén dige b Phén bdn
Thic day cay mam vuon dai e BV ) Oby gt of i ki

ting chidu cao bdng cich;  Hinh 15318l phipbon phin quanh gdc kich thich i sink trufing theo chifu ring
han ché chiéu sing trong

thdi gian dau khi hat ndy mam, gieo trong véi mat do cao (tréng day) khi cdy con non va
tia thua dé dam bdo di anh sang khi cay daldn.

Thiic ddy cac cay than leo sinh trudng, phét trién bang cach lam gian, md rong gian dé
kich thich than cay vuon dai.

Ung dung cia ung déng

M6t sO (ing dung trong néng nghiép dua trén hiéu biét vé lng déng cla thuc vat nhu:
Kéo dai thoi gian ngt cha hat, ct gidng bang cach giam nhiét do, d6 am trong méi trudng
bdo quan (bdo quan trong kho lanh, phoi kho hat gidng), han ché tiép xic dnh sang hoac
sif dung cac chat uc ché nay mam.

Kich thich hat giéng, cli gidng nay mam, danh thic chéi ngt bat mam bang cach cung cap
thém nudc, tang nhiét do moi trudng, s dung cac chat kich thich sinh trudng,...

Tao diéu kién thudn loi cho qua trinh ra hoa, nd hoa cia cac loai cay tréng bang cach bé tri
vlng trong hop li, ddm bdo cac yéu cau vé anh sang, nhiét do,...

95




O DUNG LAl VA SUY NGAM

¢ Néu mot s0 vi du khac vé viéc van dung hién tugng hudng dong, Ung dong trong thukc
tién san xuat,

KIEN THUC cOT LOI

— Camung & thuc vat Ia su tiép nhan va tra 161 cda thuc vat déi vdi cac kich thich tiiméi truoing,
dam bao cho thutc vat thich ung vai diéu kién song thudng xuyén thay doi.

- Cam ung & thuc vat thuding dién ra cham, khé nhan biét bang mat thudng, chi yéu lién
quan dén su thay d6i ham lugng hormone hay su thay déi sic truong nudic cla céc té bao.
Cam Ung & thuc vat gdm hai loai: hudng dong va ung dong.

- Huéng dong la hinh thic phan dng cla cay trudc tac nhan kich thich dén tir mét phia. Hudng
dong gom: hudng sang, hudng hod, hudng nudc, hudng trong luc va hudng tiép xic.

- Ung dong la hinh thic phan (ing cba cay trudc tac nhan kich thich khéng c6 hudng
(nhiét dé, chu ki ngay, dém, chu ki mua,...). Ung déng gém hai loai la ing déng sinh
trudng va (ng déng khong sinh trudng.

- Van dung hiéu biét vé cam (ing & thuc vat dé diéu khién cic yéu 16 ngoai canh theo hudng
cd loi cho su sinh trudng va phat trién ciia thuc vat, gop phan nang cao nang sudt céy tréng.

‘s LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Dua trén co ché huéng ddng, gidi thich vé phan Uing huéng trong luc duong cla ré cay
trong hinh 15.5 dudi tac dong cla auxin.

. Cho cac hién tugng sau: déng md cla khi khéng, nd hoa cla cay mudi gid, leo gian cla cay
thién li. Cac hién tugng trén thudc hinh thic cdm dng nao? Giai thich.

. Tai sao trong quy trinh lam rau mam, ngudi ta thuéng che t6i khoang 2 - 3 ngay dau khi
hat mdi nay mam?

[HJ EM CO BIET

Cay gong vo (Drosera burmannii Vahl) thude ho Gong vo (1a nhdm thuc vat bat mai phd
bién vdi gan 200 loai da dugc tim thay & khap cac chau luc). Khéng gidng vai da sé céc
nhém thue vat khéc, 14 gong vé vdi nhiéu l6ng tuyén bao phi ¢6 kha nang tiét ra céc
chat nhay, dinh va rat nhay cam vdi cic phan (ng tiép xdc. Khi con triing cham vao céc
l6ng tuyén, ngay lap tuc cic 16ng tuyén chuyén dong va “6m gil” con méi. Cling lic d6,
cay tiét ra cac enzyme tiéu hoa con méi tao thanh chat dinh dudng bd sung cho cay,
dam bdo cay co thé sinh trudng va phat trién trong diéu kién dat nghéo dinh dudng,
thiéu hut nitrogen nhu & cac ving dam lay.



a)

THUC HANH: CAM UNG
O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Thue hién dugc mot s6 thi nghiém vé cdm ng & mét s6 loai cay.
Quan sat duoc hién tugng cam Ung & mét s6 loai cay.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi

Coc nhua hoac chau trong cay trong sudt.
Ong dong thuy tinh dung tich 250 mL.
Gidy thdm vudng kho to, bdng dinh,
Tranh, dnh, video vé hién tugng cam Una.

Hoa chat
Phan bén hon hgp NPK hodc cac dang phan don: phan dam, phan lan, phan kali,...
Cat, dat trong cay.

Mau vat

Hat ngo.
Hat dau xanh, dau den.

CACH TIEN HANH

Nguyén li

Thuc vat cd hai hinh thic cdm dng |&d hudng ddng va (ng ddng. Hudng déng la hinh
thitc van dong xuat hién dudi téc ddng cla tac nhan ngoai canh dén tir mét phia, trong
dé hudng clia téc nhan kich thich quy dinh huéng cia van dong. BS tri cac thi nghiém
vdi hat ndy mam cla mot sé cay va diéu chinh hudng clia téc nhan ngoai cdnh nhu dnh
sang, phan bdn, nudc,... so véi vi tri cta thuc vat dé quan sat dugc cac phan (ng hudng
dong clda chang.

Quy trinh thi nghiém ching minh tinh huong déng o thuc vat

Thi nghiém ching minh tinh hu'éng sdng
Buidc 1: Gieo hat dau (dau xanh, dau den,...) vao hai c6c cat &m, mbi coc khodng 5 - 7 hat.
Tudi &m hang ngay dé hat ndy mam.
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b)

Budc 2: Bat mit coc hat trong diéu
kién chiéu sang day dd. Coc con lai
dat canh cifa s6 (hodc trong hop
giay co duc 16 & mat bén) sao cho
anh sang chiéu dén cay tir mot
phia (H 16.1).

Buidc 3: Quan sat, nhan xét va gidi
thich sukhac nhau vé hinh thai cta
cay dadu & hai c6c sau 5 - 7 ngay.
Thinghiém chiing minh tinh
hudng trong luc Hinh 16.1. Cach bé tri thi nghiém chung minh tinh hudng séng
Budic 1: Gan hat ngb |én trén dai

bang dinh trdng, moi hat cach nhau khodng 2 - 3 cm. Sau d6, dan 1én trén t& gidy tham
(kich thude 7 = 20 em), mét dai dan xubi sao cho phan rén hat quay xudng dudi, mot dai
dan ngugc dé ron hat hudng lén trén.

Buide 2: Cudn tron td gidy tham sao cho hai dai bang dinh chifa hat quay ra phia mat ngoai
clia cudn gidy. Sau dé, dat t& gidy da cudn tron vao 6ng dong (dung tich 250 mL, chia
khoang 30 mL nudc) (H 16.2),

Bude 3: Khoang 3 - 5 ngay sau khi hat nay mam, quan sat va so sanh hudng cha phan than
va ré cay ngd gan trén hai dai bang dinh dén xudi va nguoc. Nhan xét va giai thich két qua
thu duoc.

Ré&n hat
huidmg
1&n trén
4 . Gidly
tham

"'"--..,h__...-"“"
Hai ddi bing dinh
<o gdn hat ngd

Budc 1
Hinh 16.2. Cach bd tri thi nghiém ching minh tinh hudng nude va hudng trong luc

Thi nghiém hwéng hod

Buidc 1:Can khodng 3 - 5 g phan NPK hodc st dung céc loai phan bon, mudi khoédng khéc
va dat vao mot gac clia ciec (hodc chau) thuy tinh dung tich 500 mL. Sau dé, d6 cat hodc
dat am day khoang 2/3 cdc.



Iv.

Butdc 2: Gieo 5 - 7 hat ngd vao sat thanh céc
(phia d&i dién vdi hudng dat phan bén), sau
do6, dét coc & noi cd dnh sdng nhe (H 16.3).

Butc 3: Tudi dm déu cat (dat) dé hat nay mam
thuan Igi. Sau khodng 7 - 10 ngay, quan sat
hudng moc clia ré qua thanh trong clia céc,

nhan xét va giai thich két qua thu dugc.

Phiin NPK

Hinh 16.3. Cich bé tri thi nghiém ching minh
tinh hudng hod

Quan sat mét sd hinh thic cam tng cua thuc vat trong tu nhién

Quan sét thuc té hodc qua tranh, anh, video mét s4 hién tugng hudng déng va ung dong.
Xac dinh loai hudng déng, tac nhan kich thich va hinh thiic phan (ng cla mdi hién tuong
bang cach ké bing va dién néi dung vao 6 thich hop theo mau sau:

Huéng déng Ung dong
Hién tugng quan sat | Hugng | Hudng | Hutng | Hudng | Hudng Sinh tniang | Ko sinh
sang | nufc | hod | tifpxic | trong luc tnidng
Tac nhan kich thich ! ! ? 7 ? ? 7
Phan img ? ! ? 7 ! Fi
THU HOACH
Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cic ndi dung sau:
4 Y
BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Kétqua va giai thich
Trinh bay két qua thi nghiém vé tinh hudng sdng, huéng nudc, hudng trong
luc va hudng hoa da thuc hién.
3. Traloi cau hoi
al Trong cach b tri thi nghiém vé tinh huéng sang (H 16.1) & thuc vat, néu hop
gidy dugc duc 16 & phia trén, thang vdi cde chifa hat dau thi co thé quan sat
duogc phan Ung hudng sang cla cay dau con hay khéng?
b} Trong thi nghiém vé tinh huéng hod, c6 thé thay thé phan bon bang nhiing

chat nao khéac dé quan sat dugc phan (ng hudng hod ctia ré cay ngd?




CAM UNG O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT

* Trinh bay duoc cic hinh thic cdm ung 0 cic nhom dong vat khac nhau,
* Phan et duoe hé thin kinh Gng voi cac dang hé thin kinh mang lud va chui hach,
» MNeu duoc cau tao va chuc nang cua t& bao than kinh.

» Mo ta duoc ciu tao cia synapse va qua trinh truyn tn qua synapse.

» Neu duoc khai niém phan xa, phan tich duoc mot cung phan xa, phan tich duoc

dap ung cia co xuong trong cung phan xa.
» Meu duoc cac dang thu thé cam giac va van tro clia ching.
* Neu duoc val tro cla cac cam gibc vi giac, xuc gac va khuu giac,
» Phan tich duoc co ché thu nhan va phan tng kich thich ala co quan cam gac [tal, mat).

» Phén biet duoc phan xa khong digu kén va phan xa co digu kien. Néu duoc dac
diém va phan loai duoc phan xa khong déu ken. Trinh bay duoc dac diém, cac
digu kien va co ché hinh thanh phan xa co diéu kien. Lay duoc cac v du minh hoa.

» Neu duoe mot sa banh do tbn thuong hé than kinh nhu mat kha nang van dong,
mat khé néng cdm gac....

* [@ai thich duge co ché giam dau khi uéng hodc hém thude giam daw.
» H& xuat duoc cac ien phap bao ve ha than kinh: khong lam dung chat kich thich,
phong chong nghén va cai nghien chat kich thich.

Lam edch ndo ma co thé chiing ta cd thé phdn ing kip théi trude rdt nhiéu
kich thich khdc nhau dén tir méi truéing?

Cac nhém déng vat khac nhau cé cac hinh thdc cam ung
khac nhau. Pong vat chua cé td chic than kinh nhu than 16,
bot bién phan ting rat chdm vai kich thich, Cac déng vét cé
hé than kinh phan ting nhanh va da dang vdi kich thich dua
trén nguyén tac phan xa.

CAC HINH THUC CAM UNG O BONG VAT
Cam ung o dong vat ca hé than kinh lugi
Hé than kinh luéi gdp & déng vét co co thé doi xing toa trén nhu

dong vat nganh Rudt khoang.

O hé than kinh ludi, cac té bao than kinh phan bé rdi rac khip co
thé va lién két vdi nhau tao thanh mang ludi than kinh (H 17.1),

vi vay, khi bi kich thich, toan bé co thé dong vat phan (ng. m::ﬂ;‘;&ff ;h::lwh

Vi du: O thuy tiec, khi bi kich thich, cic té bao cadm gidc trén




thanh co thé g théng tin vé mang ludi thin kinh, tir day, xung than kinh truyén dén tit
ca té bao biéu méd co hodc dén cic té bao gai gay ra dap (ing (co thé co lai, gai nhé ra),

2. Cam ung & dong vat co hé than kinh chudi hach

Hé than kinh chudi hach gap dnganh Giun dep,
Giun tron, Chan khop....

Hach than kinh dugc tao thanh tir nhiéu té bao
than kinh. Cac hach than kinh lién két vdi nhau
tao thanh chudi hach than kinh (H 17.2). M&i
hach than kinh la mét trung tam diéu khién
hoat déng cla mot ving xac dinh trén co thé.

0 Chan khap, hach dau (hach nao) phét trién
manh hon so vai cac hach khac va chi phdi

cac hoat déng phiic tap cla co thé. Glun dit Céin trimg
. . . . = Hinh 17.2, HE than kinh chubi hach &
3. Eam ung o dong vat co hé than kinh BBt <5 nhom ddng vit
ng
Hé than kinh 6ng gap & dong vat thudc cac :
l6p C4, Ludng cu, Bo sat, Chim va Tha. (- Nk

Hé than kinh 6ng cau tao tu so lugng rat lon té
bao than kinh, Cac té bao than kinh tap trung
lai thanh mot 6ng ndm & phan lung co thé va |
phan chia thanh than kinh trung uong (gbém Dy thin kinh-5% |
nao bo va tuy sng) va than kinh ngoai bién
(gbm cac hach than kinh va cc day than kinh
nao, tuy) (H 17.3).

Hé than kinh 6ng hoat ddng theo nguyén tac
phan xa. Cac thu thé cam gidc (co hoc, hod hoc,
nhiét d6, anh sang....) tiép nhan kich thich ti moi
truong va gui thong tin theo cac day than kinh
cam gidc vé tuy song va nao b, tirday xung than ‘

kinh theo day than kinh van dong dén co quan Hinh 17.3. Cau tao hé than kinh 6ng & nguoi
dép ung (co, tuyén) va gay ra dap ung.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

Tai sao kich thich nhe |én thuy tic thi cd co thé nd co lai, trong khi néu kich thich nhe vao
mot chan con triing thi chi chan dé co lai ma khéng cé phén Ung & cac bd phan khac?

Hach thén kinh -7

i
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. TE BAO THAN KINH T
Té bao than kinh con goila neuron, la don vi A4
cdu tao va chiic ndng cda hé than kinh. _

1. Cau tao cua neuron ".:I

Hau hét neuron déu cau tao tir ba phan:
than, sgi nhanh, sai truc (H 17.4),

- Soi nhanh: M6i neuron cé tif mot dén hang
nghin sgi nhdnh tiép nhan théng tin va dua
vé than,

- Soi truc ctia neuron cé chiiic ndng truyén xung than kinh dén té bao khac. Déu tin cling
sgi truc phan thanh nhiéu nhanh va dau méi nhanh phinh lén tao thanh chuy synapse.
Nhiéu sdi truc co thém bao (vé) myelin c6 tinh chat cach dién. Cac doan nhé trén sgi truc
khéng duge bao myelin bao boc goi la céc eo Ranvier (H 17.4 ),

Hhin Thin nesuron

Hinh 17 4. (au tao cia neuron ¢d bao myelin

2. Chuc nang cua neuron
Neuron ¢6 chic ning tiép nhan kich thich,
tao ra xung than kinh va truyén xung than
kinh dén neuron khac hodc té bio khac.
Khi neuron khéng bi kich thich thi cé dién
thé nghi.

a) Diénthénghiva dién thé hoat déng
Dién thé nghi la su chénh léch dién thé gida
hai bén mang té bao khi té bao khéng bi kich
thich, bén trong mang tich dién am so vdi
bén ngoai mang tich dién duang (H 17.5).

Hinh 17.5. 50 do do dién thé nghi

Khi neuron bi kich thich thi dién thé nghi bién d6i thanh dién thé hoat déng (H 17.6).

my'
+ 50

+30

+10

5 (4]

e idy

Glai doan LH phin cuc
Giai doan khi cuc

ién théé nghi

Hinh 17.6. DG thi dign thé hoat ddna nhin trén man hinh mdy dao dong ki dién td



b) Lan truyén dién thé hoat déng
Dién thé hoat dong xudt hién (con gol la xung than kinh hay xung dién) khéng ditng tai diém
phét sinh ma lan truyén doc theo sgi than kinh, Cach lan truyén va téc dé lan truyén cla dién
thé hoat ddng trén sgi than kinh cd bao myelin va khéng c6 bao myelin 1 khac nhau,

Trén sgi than kinh khéng cé bao myelin, dién thé hoat déng lan truyén la do khir cuc, dao
cuc va tai phan cuc lién tiép tif ving nay sang ving khac ké tiép (H 17.7a).

Trén sgi than kinh cé bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khif cuc, dao cucva
tai phan cuc lién tiép tu eo Ranvier nay sang eo Ranvier ké tiép, nghia la lan truyén theo
cach nhay coc ti eo Ranvier nay sang eo Ranvier khac (H 17.7b).

O ngudi, téc dé lan truyén xung thdn kinh trén soi van dong (cé bao myelin) |a khodng
120 m/s, con trén sgi giao cam (khéng cd bao myelin) 1a khodang 3 - 5 m/s,

3 4
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Chigu lan truyén cda ding dién =3 Chidu lan truyén ola dong dién
(a) b

Hinh 17.7. Lan truyén cla dién thé hoat dbng trén soi than kinh khing
Ao myelm {3) va trén soi than kinh co bao myeln {b)

) DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Neuron ¢6 cau tao nhu thé nao? Uu thé ctia neuron ¢6 nhiéu hon moét sgi nhdnh so
vdi chi cd mot sgi nhanh |a gi? Giai thich,

2. Hinh dang cia neuron nhu thé nao cho phép né truyén tin di xa?
3. Pién thé nghi va dién thé hoat ddng duogc hinh thanh nhu thé nao?

4, Taisaotdc do lan truyén xung than kinh trén sgi than kinh cé bao myelin nhanh hon
trén soi than kinh khong cé bao myelin?

lll. SYNAPSE

Synapse la dién tiép xdc gilia té bao than kinh vdi té bao than kinh hodc giita té bao than
kinh véi té bao khéc. Xung than kinh tif sgi truc cia neuron nay di qua synapse sang té bao
khac (H 17.8).

Trong hé thdn kinh, méi neuron cé thé cé hang tram dén hang nghin synapse.,
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Té bao trudc
synapse
Synapse
Té bo sau :
synapse \ Lo
o™=
(b} (d

Hinh 17,8, Cic ki synapse: syrapse thén kinh=thin kinh {a),
synapse thin kinh—ca (b), synapse thin kinh-tuyén (c)

1. Cau tao cla synapse
Synapse co hai loai: synapse hod hoc va synapse dién. Synapse hoa hoc la synapse phé
bién & ddng vat. Cau tao clia mot synapse hoa hoc duge thé hién & Hinh 17.9,

Mai synapse thudéng chda mét loai chat chuyén giao than kinh (chat trung gian hod hoc).
0 dong vat ¢6 vi, chit chuyén giao thin kinh trong synapse |3 acetylcholine,
noradrenaline, dopamine, serotonin,...

T chua chit trung gian hod hoc
Chuy synapse (vl d: acetyicholine)
Mang trudc synapse

Ehe synapse

Mang sau synapse

Thy thé tiép nhan
chit trung gian hod hoc

Hinh 17.9, So d6 ciu tao cia synapse hod hot
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b) Truyén tin quasynapse
Théng tin dudi dang xung than kinh khi dén synapse dugc truyén qua synapse nhd chat
chuyén giao than kinh (H 17.10).

Sau khi dién thé hoat déng xuat hién & mang sau va lan truyén di tiép, enzyme
acetylcholinesterase cé & mang sau sé phan huy acetylcholine thanh acetate va choline.
Choline quay trd lai mang trudc, di vao chuy synapse va tham gia vao qué trinh téng hgp
acetylcholine chua trong cac tui.

Ll-lu'::mg xung thin knh

* 1. Xung than kinh dén lam Ca**
di vha trong chuy synapse

. Ca?* vio [am tdd chida acetylchaline gdn

w0 mdbing LRt wh vl ra, gl phibng
acetyichaling vao khe synapse

Nﬁ-r
3, Acetyicholine giin vao thy thé trén mdng sau, md kénh
MNa* e oust hidn didn thi hoat ddng lan truyén

Hinh 17.10. Truyén tin qua synapse thin kinh - o xtimg

9) DUNG LAI VA SUY NGAM

Quan sat Hinh 17.9, 17.10 va tra |&i cac cau hoi sau:

1. Théng tin dudi dang xung than kinh dugc neuron chuyén qua synapse hod hoc sang té
bao khac nhu thé nao?

2. Tai sao théng tin truyén qua synapse chi theo mét chiéu, tif mang trudc sang mang sau
ma khong theo chiéu nguogc lai?

4. Phan xa

a) Khdi niém phdn xa va cung phén xa
Phdn xa |2 phan (ing clia co thé tra 16i cac kich thich tir méi trudng bén trong hoic bén
ngoai thong qua hé than kinh.
Phan xa thuc hién qua cung phan xa. Mét cung phan xa dién hinh gém nam bé phan
(H17.11):

- B& phén tiép nhan kich thich: |4 thu thé cam giac.

- Budng dan truyén hudng tam: |a day than kinh cam gidc do cac neuron cam gidc
tao thanh.




- B phan trung uong: 1a tuy séng va nao bd do cac neuron trung gian (con goi la neuron
lién lac) tao thanh,

~  Budng dan truyén li tdm: I day than kinh van dong do cic neuron van déng tao thanh.
- B& phan dép dng: 1a ca hay tuyén,
Bat ki mét bd phan nao clia cung phan xa bitn thuong, phan xa sé khéng thuc hién dugc.
Meuron

trung gian Hach gai séng
Chat xam - /

(6 phin

thuie hién) LA ThythEcim

gidc & da
Hinh 17.11. Cung phaaxa tuy

Vi du: Khi 18 tay cham vao gai nhon, tin hiéu dau tif thy thé dau & da chuyén vé tuy song,
cac neuron trong tuy séng gui xung than kinh dén co tay, lam co tay co va tay rut lai.
Mot s6 neuron trung gian khac chuyén théng tin dau tirtuy song lén nao, gay ra cam giac dau.
Néo phan tich, danh gid thong tin va co thé dua ra quyét dinh hanh déng tiép theo.

) DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Cung phan xa gom nhing bo phan nao? Tai sao bat ki mot bd phan nao cla cung phan
xa bi tdn thuong, phan xa sé khéng thuc hién dugc?

2. Trong cung phan xa, ddp Ung clia co xuong cé tac dung nhuthé nao déi vdi co thé?

2. Cac thu thé cam giac
Thu thé cdm gidc la neuron hodc té bao biéu mé chuyén hod, ciing cd thé 1a cac dau mut
ciia neuron dap (ng vdi kich thich dac hidéu, Mot so thu thé cadm gidc ton tai don doc, mot
56 khac tap trung lai cling vdi cac loai té bao khac tao nén cac co quan cadm giac nhu mat,
tai, mui, ludi....
Thu thé cdm giac ¢é chic nang tiép nhan va chuyén déi cac dang nang lugng cua kich
thich (nhu @m thanh, anh sang, nhiét,..) thanh dién thé thy thé, khdi phat dién thé hoat
dong lan truyén téi trung uong than kinh,
Thu thé cdm gidc cé thé chia thanh cac dang nhu Bang 17.1:



Bang 17.1. Vai trd cda cac thu thé cdm giac

Loai thu thé Vaitrd

Phat hién cdc bién dang vt |i gdy ra do cac dang nang lugng co hoc. Tuy theo vi tri,
thu thé co hoc cé nhiing vai trd khac nhau,

Vi du: Thu thé co hoc & da day chuyén théng tin 45 dan cia da day vé hanh nio, qua
dd diéu chinh co bop va tiét dich tiéu hod cia da day.

Phat hién cac phan tif hod hoc ddc hidu va ndng 46 cia ching trong mau.

Vi du: Thu thé & t& bao tuyén tuy phat hién va diéu chinh ning dd glucose trong méu.

Phat hién cac dang khdc nhau ca nang lugng dién tif nhu danh sang nhin

thdy, dong dién va tif truing

Phat hién néng, lanh, g théng tin dén trung khu diéu hoa thin nhiét nam & phéan
sau viing du6i d6i, qua dé difu hoa nhiét dé co thé.

Thu thé dau phat hién tén thuong mé do téc nhan ca hoc (va dép), hod hoc

(acid,. . .), dién, nhiét (lIGa,. . .), dp luc manh (do dé nén) gdy ra.

Thuthédau | Thu thé dau dua théng tin dau duti dang xung thén kinh vé d6i thi v vo ndo gy ra cdm
giac daw. Trén co' s& @6, ndo kich phét cac phan ding biovd, tranh bi tén thuong hodc tranh
tdn thuong ndng hon, tang cubing cac co ché sinh I 46 phd vdi tén thuong, . . .

Thu thé co hoe

Thu thé hod hoc

Thu thé dién tir

Thy thé nhiét

3. Vai tro cla cam giac vi giac, khuu giac, xic giac
Bang 17.2. Vai tro cha cam gidc vi giac, khiu giac va xic giac

Tén cam giac Vai tro
Gitip ddng vat chon lya loai thic an an dugc va khong an duoc, ddm bdo chit dinh
Vi gidc dudng cho co thé tén tai va phat trién,
Lam tang hoat déng tiéu hoa co hoc va hod hoc cia hé tiéu hod ddi vai thic an,...
Gdy ra nhiéu phan ing khac nhau nhu tim kiém thidc an, chon thic an thich hop,

o tranh ké thi, tim dén ban tinh (pheromone & buom tam), dinh hudng dudng di (0
Khiu gidac | kign), nhan ra con mdi sinh (ca thé cai dong vat c6 vi),...

HB trg cam gidc vi, nhd d6 tang hoat ddng tiéu hod va hap thu chat dinh dudng.
Cam giac xic gidc nhif tron, nhan hay thd, rdp, tron hay vuéng, to hay nhd,... ¢ thé

o gay ra nhifu phin tng nhu trdnh truot nga, gill vat chinh xac khéing dé tudt, rof, nudt
Xicgidc khi thifc an trong miéng da nhd va tao thanh vién, . . .

CAm gidc xuc gidc cdn gitp mdt s6 ddng vat lua chon thic an,

4. Thi giac
Thi gidc hay cdm giac anh sang khéi dau ti mat. Mat tiép nhan anh sang va chuyén tin hiéu
dén vung thi gidc & vo ndo (H 17.13).

—  Coché tiép nhan anh sdng: Anh sang khiic xa tir vat vao mét, di qua hé théng khic xa anh
sang (giac mac, thuy dich, thuy tinh thé va dich kinh) (H 17.12a), té bao hach, té bao luéng
cuc, cudi cung dén té bao que vanon (H 17.12b). Té bao que va nén phan Ung vdi anh séng
va gay khdi phat xung than kinh & té bao luéing cuc. Xung than kinh tir té bao ludng cuc
chuyén sang té bao hach vadi theo day than kinh thj gidc vé viing thi giac (thuy cham) trén
vo ndo cho cam gidc vé hinh anh va mau sac cla vat.
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Hinh 17.12. Ciu to cdu mat (a) va cdu tao mang ludi (b)

Lugng théng tin ma co thé tiép nhan théng qua thu thé quang hoc la Idn nhat néu so sanh
v6i lugng théng tin tiép nhan ti céc loai thu thé cdm gidc khac,

Hinh 17.13, Cic viing cdm gidc va van ding trén vo ndo

Thinh giac va gio thang bang

Thinh gidc hay cam giac &m thanh va gilr thang bang dugc khdi dau bang co quan cdm giac
|4 tai. Tai c6 hai chifc ndng, d6 la tiép nhan am thanh va tham gia gilr thang béng co thé.

Tai va chuc nang tiép nhan am thanh:

B& phan tiép nhan 4m thanh gém tai ngoai, tai gilia va oc tai (H 17.14a).

Séng am tif ngudn am phat ra truyén theo dng tai vao mang nhi, réi truyén qua chubi
xuong tai gitia lam rung mang cifa s bau duc tao ra song ap luc truyén trong dc tai. Sng
ap Iuc lam céc té bao cé léng bi kich thich dan dén xudt hién dién thé hoat dong lan truyén
vé thuy thai duong cta vé nao (H 17.3) cho cam gidc vé am thanh.,



- | thén kinh
Téblacsldng  Ming nén ;lﬁhhgiﬁc

(b) (¢)
Hinh 17.14. Tai giiia va G tai duo v dubira (), 16 din cit ngang dctal (b), Gict o cdl6ng va mang méi trén ming nén (c)

Duya vao cdm giac am thanh, déng vat dua ra cac phan (ng rat da dang nhu dinh
hudng tim con méi, xac dinh ké san mai, tim ban tinh, bido dong nguy hiém,...

Tai va chiic nang gilr thing bang:

Chiic nang gild thang
bang co thé 14 nhé co
guan tién dinh nam
trong tai trong. Co quan
tién dinh gom nang cau,
nang bau duc va ba 6ng
ban khuyén (H 17.15a).

Hinh 17.15. Ca quan tién dinh (2) va tim t& bdo cim gidc trong
cac phinh Gng bin khuyén (b)




Tuy theo tu thé va hoat dong clia co thé, dich Idng chuyén dich trong cic bé phan cia co
quan tién dinh theo mét hudng nhat dinh. Chuyén déng cla dich |6ng 1am té bao cd léng
hung phan, xudt hién xung than kinh truyén vé hanh nao va tiéu nao, Tl day, xung than
kinh sé dugc truyén di theo hai hudng: dén cdc nhom co clia ca thé diéu chinh su co, dan
clia ching, giup co thé gilf duoc thang bang va dén vo nao cho cam nhan vé vi tri, chuyén
dong cla co theé.

Nh& co quan tién dinh, cac loai dong vat dao hang cdm nhan dugc hudng di chuyén trong
hang toi.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
‘J
1. Thu thé cam giac la gi? Cho biét cac loai thu thé cam gidc va vai tro cha chung. Pé co cam

giac can nhiing bd phan nao?
2. Tai sao ching ta nhin thay hinh dnh cha vat va nghe dugc dm thanh?
3. Taisao ching ta cé thé cam nhan dugc vi tri va chuyén déng cla co thé du dang nham mat?

4. Phan xa khong diéu kién va phan xa co digéu kién
Péng vat khéng xuong s6ng c6 hé than kinh kém phat trién, khé thanh lap phan xa cé
diéu kién nén cac phan xa cia ching hau hét la phan xa khong diéu kién. Cac loai thi co
hé than kinh rat phat trién, dac biét 1a ban ciu dai ndo nén rat thuan loi cho qué trinh hoc
tap va rut kinh nghiém,

a) Ddcdiém cia phdn xa khéng diéu kién véa phan xa cd diéu kién
Bang 17.3. Pac diém cla phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién

Dacdiém Phan xa khing diéu kién Phan xa cd diéu kién
~ Ngufin gdc Di truyén, sinh ra da ¢d Hinh thanh trong ddi séing c thé,
khong di truyén
— Tinh chdt R4t bén vitng D& mat néu khdng duge cing cd

— Tac nhan kich thich

~ 56 luong

Tac nhan kich thich thich (ng vai thu
thé cam gidc

S8 lugng o gidi han

Tac nhan kich thich bat ki d6i vai thu
thé cam gidc

56 lugng khdng gidi han

C6 sy tham gia cua vé ndo

—Trung wong Tuy sbng, than ndo

b) Phdn loai phdn xa khéng diéu kién
Phan xa khong diéu kién co thé phan loai theo cac tiéu chi khac nhau. Phan xa khong diéu
kién thudng duoc phan loai dua theo chic nang; phan xa sinh dudng, phan xa tu vé, phan
xa sinh duc, phan xa van dong, phan xa dinh hudng,... Mai loai phan xa nay lai gom nhiéu
phan xa khac nhau. Vi du: Phan xa sinh dudng bao gém phan xa nuét, phan xa co dan da
day va tiét dich vi, phan xa tiét nudc bot,...
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Diéu kién hinh thanh phdn xa cé diéu kién
Theo |. Pavlov:

. Pavlov da tién hanh thi nghiém va thu duoc két qua nhu hinh 17.16.

Tir két qua thi nghiém dua ra cac diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién dudi day:

Thanh lap phan xa co diéu kién phai dua trén phan xa khong diéu kién hodc phan xa co
diéu kién da dugc hinh thanh viing chac. Vi du: Hinh thanh phan xa tiét nudc bot khi tiéng
chudng reo phai dua trén phan xa khong digu kién tiét nudc bot khithic an cham vao ludi,

.@é 'i\ C%q' => gj }\
Thaic &n Chad BELmude bot Chudngreo Thd khing Bt mudic bot

3. QUATRINH BIEU KIEN HOA 2.KET QUA BIEU KIEN HOA

iée\ 3 =

Chudng reawa  Thd 1t it bot Chubing reo Chi tidt nuoc bot
thikc &n

Hinh 17.16. Qué trinh hinh thanh phan xa ¢6 didu kién theo L. Paviov

Phai két hgp mot 6 ldn nhat dinh gida kich thich ¢6 diéu kién (anh dén) va kich thich
khéng diéu kién (thitc an) (H.17.17). Vi du: Trong thi nghiém cha Pavlov, phai két hop gita
bét den va cho ché an khodng 20 - 30 [an thi phan xa bat den - ché tiét nudc bot mai dugc
thanh lap.

Kich thich co diéu kién phai tac dong trudc hodc dong thai vdi kich thich khdng diéu kién,

Hinh 17.17. Thi nghigm hinh thanh phan xa co diéu kign coa Skinner




-
-~  Theo B. F. Skinner:

B. F. Skinner da lam thi nghiém nhu sau: Chudt dugc tha vao trong I6ng c6 ban dap gan
vdi thic an. Chudt chay trong léng va vo tinh dap phai ban dap thi thidc an roi ra. Lap lai
mot 56 lan ngau nhién nhu vay, chudt da hoc dugc bai hoc 1a nhan ban dap sé cé thic an,
vi vay moi khi thdy déi chudt chay dén nhan ban dap dé cé thic an (H 17.17). Nhu vay,
diéu kién thanh lap cac phan xa cé diéu kién |4 cic hanh dbng 1ap di lap lai kém theo co
thudng hodc phat.

d) Cochéhinh thanh phén xa cé diéu kién

Theo Pavlov, qua trinh hinh thanh phan xa co diéu kién |a qua trinh hinh thanh lién hé than
kinh gitia cac viing than kinh khac nhau trén vo nao khi bi kich thich dong thdi, con theo
Skinner, cac hanh dong lap di lap lai kem theo thudng (hodc phat) lam tang cudng su két
ndi gilia cac neuron trong hé théng thudng cla nao.

Vay ban chat cda lién hé than kinh gida cac vung than kinh khac nhau trén vo néo cla
Paplov va tang cudng su két ndi gilia cdc neuron trong hé thong thudng cla Skinner la gi?

Cac nghién ciiu gan day cho thay cd nhiing thay doi vé lién hé gilia cac neuron khi chiing
tang cudng hoat dong do bi kich thich nhiéu lan nhu hinh thanh thém chuy synapse, kéo
dai chuy synapse, tang s6 lugng nhanh nho cda soi nhanh hoac thay doi cau tao va chic
nang cua cac thu thé & mang sau synapse, nhé vay théng tin di qua synapse dé dang hon.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Hay cho biét cic phan xa dudi day thudc loai phan xa khong diéu kién hay co diéu kién.
Gidi thich,

a) Dimg xe trudc vach ké khi thdy déen tin hiéu giao théng chuyén sang mau do.

b) MNgudi run lap cap khi mac khong da am trong thai tiét lanh gia.

¢) Thé nhanh khi khéng khi trong phong khéng dd O,.

2. Phan xa cé diéu kién dugc hinh thanh nhu thé nao?

V. MOT SO BENH DO TON THUONG HE THAN KINH VA CO CHE
GIAM DAU

Bénh do ton thuong hé than kinh

Tén thuong than kinh ngoai bién: Day than kinh ngoai bién cé thé bi tén thuong (do tai
nan giao thong) dan dén mat cdm gidc hodc mat kha ndng van dong & cac vung khac nhau
ctia cd thé. Vi du: Tén thuong day thédn kinh thi gidc din dén mat kha ndng nhin.

® Tbn thuong than kinh trung wong: Nao cd thé bi tén thuong (do xuat huyét nao, do
virus,...). Tuy muc d6 va viing nao bj tdn thuong ma hau qua dua dén rat khac nhau. Vi du:
Néu ton thuong dién hep héi tran 1én c6 thé sé mat khd nang van dong nhu ndi, liét tay
hodc liét chan,... con néu tén thuong dién rong hoi tran 1&n sé& dan dén liét ndfa ngudi hodc
liét toan than.
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2. Coché& giam dau cia thudc giam dau
Mot s6 loai thude udng va tiém tac dung lén than kinh trung uong va than kinh ngoai bién
lam giam dau.

- Thudc tac dong lén than kinh trung uong: Vi du: Morphin va codein ngudn goc tu nhién
hodc téng hop cé cdu tric tuong tu nhu endorphins, enkephalin ndi sinh. Hai chat nay tao
cam gidc khoan khodi, dé chiu nhung lai tic ché gidi phong chat chuyén giao than kinh &
nao (chat P, glutamic acid), vi vay giam cam giac dau. Hai chat nay gay nghién va gay lé
thudc thudc khi ding kéo dai.

—  Thudc tac déng lén than kinh ngoai bién: Vi du: Thudc gay té nhu procaine, novocaine lam
giam tinh tham ctia mang té bao than kinh déi vdi Na*, do dé ngan chan khir cuc, dao cuc
va téi phén cuc trén sgi than kinh cdm gidc, ddn dén xung thén kinh mang théng tin dau
khong theé lan truyén vé déi thi va vo nao, lam giam cam gidc dau.

V1. BAO VE HE THAN KINH B0I VOI CHAT KICH THICH

Hé than kinh rat dé bi tén thuong néu mat ngu, cang thang than kinh (lam viéc qua suc, lo
ldng kéo dai,...}, an udng khéng khoa hoc, lam dung céc chat kich thich nhu thuéc |4, rugu
bia, st dung ma tuy,...

Céc chét nhu heroin, cocaine,... la nhitng chat kich thich rat manh lén hé than kinh. Cac
chdt nay luc mdi sif dung cho cam gidc dé chiu, sang khodi, giam mét mai, giam dau.
Tuy nhién, sau mot 56 1an st dung sé gay nghién va lé thudc vao ching. Néu khong tiép
tuc sif dung, co thé sé cam thay rat mét maoi, dau ddn, buc bdi, du sau, gidm tri nhg, rdi
loan cdm gidc, khiing hodng tinh than va khéng lam chi duge ban than, c6 thé dan dén
nhirng hanh d6ng nguy hiém cho bdn than, gia dinh va xa héi.

/ DUNG LAI VA SUY NGAM

Dua vao tai lieu khoa hoc, internet, hoi bac si hodc nhiing ngudi cé chuyén moén vé chat
kich thich tra |&i cac cau hoi dudi day:

1. Thé nao la lam dung chat kich thich?

2, Can lam gi dé cai nghién chat kich thich va phong tranh tinh trang nghién chat
kich thich?

KIEN THUC cOT LOI

- BPobng vat khong cd hé than kinh phan dng vdi kich thich cham va don gian.

- Doéng vét c6 hé than kinh mang ludi phan ing véi kich thich bing cach co toan bé ca
thé. Hé than kinh chudi hach c6 thé phan ing cuc bd vdi kich thich théng qua hach than
kinh, Hé thdn kinh 6ng gém than kinh trung uong va than kinh ngoai bién, Nao bé xu li
hau hét cac thong tin va quyét dinh mdc dd va cach phan dng.

- Neuron cau tao tu than, sgi truc va sgi nhanh. Neuron cd chic nang tiép nhan kich thich,
tao ra xung than kinh va truyén xung than kinh dén té bao khac.
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Thong tin dudi dang xung than kinh truyén tif mang trudc qua mang sau synapse nho

chat dan truyén than kinh.

Phan xa la phan (ing cha co thé tra 1&i cac kich thich ti moi trudng bén trong hodc bén ngoai
théng qua hé than kinh. Phan xa thuc hién nhi cung phéan xa. Cung phan xa gém thu thé,
day thén kinh cam giéc, trung uong than kinh, day than kinh van dong va bd phén dép tng.
Thu thé cdm gidc gdm thu thé co hoc, thu thé hod hoc, thu thé dién ti, thu thé nhiét va
thu thé dau. Cac thu thé cdm gidc c6 vai trd khéc nhau.

Cam gidc vi gidc, xuc gidc va khitu gidc cé nhiing vai trd khac nhau déi vdi co thé.

Mat thu nhan va phan Ung vdi anh sdng, gop phan guan trong trong cdm nhan hinh anh va
mau sac cta vat. Tai thu nhan va phan tng v&i am thanh, gop phan quan trong trong cdm
nhan am thanh. Co quan tién dinh trong tai trong c6 vai trd trong duy tri thang bang co thé,
Phan xa khong diéu kién sinh ra da co, rat bén viing, tdc nhan kich thich thich dng voi
thu thé cam gidc. Phan xa cé diéu kién hinh thanh trong ddi séng cé thé, dé mat néu
khéng dugc cing d, tic nhan kich thich bat ki déi vai thu thé cdm giac,

Ca ché hinh thanh phan xa c6 diéu kién: thay déi lién hé gilfa cac neuron khi ching tang
cuong hoat dong do bi kich thich nhiéu lan.

Mot s6 bénh mat khd nang van dong hodc cdm gidc do ton thuong than kinh trung
uang hodc than kinh ngoai bién,

Cac chat kich thich gay nghién va tn hai Ién hé than kinh.

‘o8 LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Doc to tetrodotoxin co trong ca néc lam dong kénh Na* trén cac sgi than kinh co thé gay

2,

2

B s

t vong & ngudi an ca noc, Giai thich,
Vi khuan Clostridium botulinum dai khixuat hién trong thifc an dé lau ngoai khong khitiét ra

doc 16 botulinum, doc t nay ngan can gidi phong acetylcholine & chuy synapse than kinh -
co xuong. Néu an phai thic an cd loai vi khuan nay thi hau qua sé nhu thé nao? Gidi thich,

3. Néu nhin gan trong théi gian dai {vi du: doc sach dudi dnh sdng yéu, ban ghé khdng phi hgp
vdi kich thudc co thé) lam thuy tinh thé phéng |én va gilr nguyén & trang thdi phdng. Trang
thai phdng chia thuy tinh thé dnh hudng nhu thé nao dén kha nang nhin cac vat? Gidi thich.

EM CO BIET

0 ngudi, vé ndo chiém khodng 80% khéi lugng ciia todn ndo va dudc cudn gip nhidu
lan, tao ra cac nép nhan trén ndo. Nhd cac cudn gdp nay ma dién tich vo nao dat xap
xi 1000 cm? véi d6 day gan 5 mm.



TAP TiNH O DONG VAT

YEU CAU CAN BAT

= Néu duge tap tinh va phan tich duoc vai Ero cha tap tinh dii vl dong vat. Lay
duoc mot s6 vi du minh hoa cac dang tap tinh 6 dong vat.

» Phan biet duoc tap tinh b m sinh va tp tinh hoc duoc. Lay duoc v du minh hoa,

» Lay duoc vi du chung minh pheromone la chat duoc sd dung nhu nhing tin
héu hoa hoc cia cdc ca thé cung loal.

= Neu duoc mot s hinh thic hoe tap o dong vat. Lay duoc vi du minh hoa. Gial
thich duoc co ché hoc tap 6 nguoi,

= Trinh bay dugc mot s6 ing dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc tap;
ling dung trong chan nudi;, bao vé mia mang, ung dung pheromone trong
thuc tén.

Trong tu nhién, cdc loai ddng vat thé hién rdt nhiéu hanh vi khdc nhau, Tai sao
ching lai thé hién cdc hanh vidé? Cde hanh vi d6 dem lai lgiich gi cho ching?

. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA TAP TINH

1. Khai niém
Tap tinh la nhitng hanh déng cua dong vat tra 16i lai kich thich tir méi truong trong va
ngoai, ddm bao cho déng vat tén tai va phat trién.

Bong vat thé hién tap tinh khi bi kich thich. Kich thich c6 thé dén tirbén trong hodc tir bén
ngoai co thé, Kich thich bén trong cho dong vat biét diéu gl dang xdy ra bén trong co thé.
Vi du: Tin hiéu déi bdo tin cho co thé biét can bd sung ndng lugng, tir do gay ra cac hanh
dong tim kiém thic an. Kich thich bén ngoai cho ddng vat biét tin vé maoi truéng xung
quanh. Vi du: Tiéng déng hodc mui phét ra tir ké sén méi lam cho con méi canh giac va tim
cach lan trén.

2. Vai tro clia tap tinh

- Taptinh lam tang kha nang sinh ton cla déng
vat.Vidu: Huou naichay tron dé gittinhmang =
khi gap hé.

- Tap tinh dam bao cho su thanh céng sinh
san. Vi du: Vao mua sinh san, huou duc “giao
dau” vai nhau dé chon ra con khoé hon duoc
quyén giao phéi vdi huou cai (H 18.1). Con cla

con duc khoé manh cé kha ndng séng sét va Hinh 18,1. Tip lintf‘glau ddu” & huou duc
truyén gene cho thé hé sau cao hon. vao misa sinh san
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- Tap tinh con cé thé dugc xem nhu |a mét co ché can bing ndi méi, nghia 1a duy tri mai
truéing trong 6n dinh. Vi du: Khi thi tiét lanh, co thé thin [3n bi ha nhiét d8, thu thé lanh
bédo tin vé nao, nao ra quyét dinh di chuyén dén noi cé anh nang dé thu nhiét, diéu nay
giup than lan dua nhiét do co thé trd vé nhiét do t6i uu.

. TAP TiNH BAM SINH VA TAP TINH HOC BUGC
Tap tinh & dbng vat rat phong phu va da dang, tuy vay, dua vao nguén géc, co thé chia
thanh hai loai: tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc.

1. Tap tinh bam sinh
Tap tinh bam sinh la tap tinh sinh ra da cg, di truyén tir bo me, dac trung cho loai. Vi du:

- P& am thay déi lam cho nhitng con mot go (Geneus oniscus) thay déi muc tdng dong.
Mot gb chuyén déng rat nhanh dé r&ri khoi viang khé va chuyén déng cham lai khi di vao
ving am udt, noi ching ton tai tot han.

- Nhén thuc hién rat nhiéu dong
tac nodi tifp nhau dé két ndi cic
sgi to thanh tdm ludi ngay lan
dau tién ma khdng can duoc
day. Tap tinh gidng to phuc tap
nay cla nhén goi la badn ndng «

(H 18.2a). () (b)
Ban ndng 12 tap tinh bdm sinh,  Hinh 18.2. B3R ndng dan 1l & nhén (a); chim 86 tén mé chim me
la chudi cac hanh déng matrinh kich thich chim non doi 4n (b)

tu ctia ching trong hé than kinh

da dugc gene guy dinh san ti khi sinh ra, nghia la cu o kich thich |a céc dong téc xdy ra
lién tuc theo mét trinh tu nhat dinh. Chinh vi vy, tap tinh bam sinh thudng bén viing va
rat kho thay ddi.

Nhiéu tap tinh bam sinh dugc kich hoat bdi kich thich don gian, goi la kich thich dau hiéu.
Vi du: Mot s loai hai au co chim db trén diu mé. Cham db kich thich hai du mdi sinh mé
|&n mo hai du me dé doi an (H 18.2b).

Nghién cttu trén mét s6 dong vat khong xuong song cho thdy tap tinh bam sinh cd tinh
di truyén va bi tac dong manh bdi biéu hién gene. Gene quy dinh hinh thanh hé than kinh
va cac con dudng than kinh cla tap tinh, vi véy, cu c6 kich thich la c6 dap (ing tuong ung.

2. Tap tinh hoc dugc
Tap tinh hoc dugc la tap tinh dugc hinh thanh trong qua trinh séng cha ca thé, thong qua
hoc tap va rat kinh nghiém, khong di truyén dugc. Vi du: Mot s6 dong vat von khong sg
ngudri, néu bi ngudi sdn bat ching hoc dugc bai hoc thay ngudi la phai chay trén.
Tap tinh hoc duge 1a mot hanh déng hodc chudi cdc hanh déng dién ra duoc quyét dinh

bdi qua trinh diéu kién hoa trong hé than kinh theo kiéu Paplov hodc theo kiéu Skinner.
Hai kiéu hoc tap nay déu tao ra cac lién két than kinh mdi gilfa cac neuron trong nao bé.
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Su hinh thanh mai lién hé than kinh mai gilfa cdc neuron |a co sd dé giai thich tai sao
hoc tap cé thé dua dén hinh thanh tap tinh mai va khi can thiét co thé thay déi tap tinh
dap ting vdi nhiing thay déi cia méi trudng.

Trong nhiéu trudng hop khé phan biét tap tinh dé la bam sinh hay hoc dugc. Rat nhiéu tap
tinh cGa déng vat cd ca ngudn géc bam sinh va hoc tap. Vi du: Tap tinh 1am té cla chim vifa
mang tinh bdm sinh vira la do hoc dugc tir déng loai.

Q) DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Khinao tap tinh dugc biéu hién? Lay mot so vi du vé tap tinh & dong vat va cho biét moi
tap tinh d6 c6 ¥ nghia gi déi vdi déng vat.

2, Cho biét sukhac nhau gitia tp tinh bam sinh va tap tinh hoc duoc. Tim thém vi du vé hai
loai tap tinh nay.

Iil. MOT SO DANG TAP TiNH PHO BIEN O PONG VAT

1. Tap tinh ki€ém an
Tap tinh kiém an |4 tap tinh quan trong hang dau déi vdi su
sinh tén cia dong vét. Lai ich thu duge khi kiém an 13 chat
dinh dudng, nhung bat lgi [ tiéu ton nang lugng khi tim
kiém thic &n va co nguy ca bi thuong hodc bi an thit. Vi du:
Khi déi, thd ritng réri khoi noi 4n ndp dé tim kiém 14 cay, cb,
quad,... de an. Khi kiém an, tho luén canh giac trudc nhiing
ké san mdi nhu linh miéu, cao, dai bang (H 183),... s LY. ERA

2. Tap tinh bao vé lanh tho Hinh 18.3. Tap tinh kiém dn d thd
Bao vé lanh thé dugc hiéu la mot ca thé hodc mét nhém dang vat kiém soat mot khu vuc
song nhat dinh chéng lai cac ca thé khac dé bao vé ngudn thic an, noi & va sinh san. Vi
du: O nhiéu loai chim, chim duc dau trén canh cay cao va cit tiéng hét thang bao cho cac
chim duc khac cung loi biét |a khu vigc nay da cé chi. Néu chim duc khac cd tinh hay vo
tinh bay vao khu vuic bdo vé thi chim chi nha bay ra xua dudi ké xam nhép, doi khi xay ra
nhing tran chién di doi gida chim chi nha va chim la.

Pham vi bao vé lanh thé chia moi loai 1a khic nhau, chim chia voi 13 50 - 70 m2, diéu hdu 13
1000 - 5000 m? hé la vai km? dén vai chuc km?

3. Tap tinh sinh san

O déng vat, tap tinh sinh san hau hét mang tinh
ban nang.

Tap tinh sinh sdn gom nhiéu tap tinh khac nhau
nhu tim kiém ban tinh, lam t4 va ap tring, cham
s6c va bao vé connon (H 18.4),...

Hinth 18.4, Tap tinh chidm s6¢ con non & chim
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4. Tap tinh dicu
Di cu'la di chuyén mét phén hodc tit cd qudn thé - :
dong vat tif mét ving dén mét ving xéc dinh, Di q‘ E i
cu co thé hai chiéu (di va vé) hodc di cu mét chidu # !
(chuyén hin dén noi & méi) ~ . £

— ; g
Mét s6 loai déng vt cé chu Ki di cu di va vé theo W= Tl T
chu ki mua. Di cu thuéng gdp & mét s6 loai thu,
¢, risa bién, con triing va chim (H 18.5). Nguyén Hink 16,5, T3p tinh i cu'@ ngdng trd
nhan di cu chii yéu la khan hiém thic an va thoi '
tiét khac nghiét (lanh gid,...). Ca bién di cu lién quan dén thuc an va sinh san,

Khi di cu, dong vat séng trén can dinh hudng nhd vi ti mat trdd, trdng, sao, dia hinh (day
nui, ba bién). Chim bo cau dinh huidng nha tirtrudng trai dat. Ca dinh hudng nhé vao thanh
phén hod hoc clia nudc va hudng dong nudc chay.

5. Tap tinh xa hoi
Tap tinh xa hoi |3 tap tinh s6ng theo by dan. Ong, kién, mot sé loai ca, chim, huou, nai, chd
50i, su tu,... s6ng theo bay dan (H 18.6). S6ng bay dan dem lai nhiéu lgi ich nhung cling dua
dén mot s bat lai cho cac cé thé trong bay dan.

(b)
Hinh 18.6. Tap tinh sdng by dan & chd sdi () va @ chim hdng hac (b)

Tap tinh xa hoi gdm nhiéu tap tinh nhu tap tinh thi bac, tap tinh hop tac, tap tinh vi tha, ...

V. PHEROMONE

Pheromone |a chat hod hoc do déng vat sén sinh va giadi phéng vao méi trudng séng, gay
ra cac dap Uing khdc nhau & céc ca thé ciing loai. Do cdu tao phan ti cia pheromone khac
nhau & cac loai dong vat va chi cc ca thé cling lodi méi ¢é thu thé cdm giac tiép nhan
tuong ung, vi vdy pheromone mang théng tin dac trung cho loai va dugc coi la tin hiéu
hoa hoc giao tiép cha cac ca thé cung loai,

1. Pheromone gay ra cac tap tinh lién quan dén sinh san
Nhiéu tap tinh sinh san ¢ lién quan dén pheromone. Vi du:

- Tuyén & cudi bung budm tdm cai (Bombyx mori) tiét pheromone vao khéng khi dé thu hit
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butm t4m duc dén giao phéi, A >

Trén anten (rdu) cla budm = -
tam duc co thu thé tiép nhan : *_'.: . g
pheromone. Budm tam duc [ . e , ,

¢6 thé ti€ép nhin pheromone  pheromone () Anten (b)

tir khodng cach rat xa, co thé
tdi vai km xubi theo chiéu gié
(H18.7).

Hinh 18.7. Budm tam cai co tuyén tiét pheromone d cudi bung (3)
va burdm tam duc oo thu thé tiép nhan pheromone trén anten (b)

2. Pheromone gay ra cac tap tinh khéng lién quan dén sinh san

Pheromone cling gdy ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san. Vi du: Khi mét con ca
tré bi thuong, mdt chat canh bao dugec tiét ra tir da ca va khuéch tan trong nudc tao ra
dap ung hoang sg d nhiing con cd tré khac, Nhiing con ca tré trd nén canh gidc hon va tap
trung lai & gdn déy bé, nai ching cdm thdy an toan hon khi bi tin cong.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

“7 1. K& tén cac dang tap tinh phé bién & dong vat. Tim thém vi du cho méi dang tap tinh,

2. Logiich khidong vat thuc hién tap tinh kiém an, bao vé lanh thé, sinh san, di cu, song theo
bay dan la gi?

V. MOT SO HINH THUC HOC TAP 0 DONG VAT
Nhiéu tap tinh cia dong vat hinh thanh la do hoc tap. Cling nh hoc tap, dong vat cd thé
thay d6i tap tinh dé phu hop vdi su thay doi ciia moi trugng. Cac nghién cdu cho thay hau
hét tap tinh hoc dugc la su phoi hop phiic tap gila yéu t6 bam sinh, di truyén vdi yéu to
hoc tap va rat kinh nghiém. Dudi day la mét s6 hinh thifc hoc tap chi yéu cia dong vat:

1. Quen nhon

Quen nhdn la hinh thidc hoc tap don gidn nhat. Bong vat phdt I, khdng dép Uing lai nhing
kich thich 13p di 1ap lai nhiéu 1an néu nhu kich thich dé khéng kém theo su nguy hiém.,
Vi du: Tha mot hon da nho bén canh rla, ria sé rut dau va chan vao mai. Lap lai hanh
dong tha da nhiéu lan thi ria khong rut dau va chan vao mai niva.

2. In vt

In vét la qua trinh hoc tdp nhanh trong mot
thai gian ngan. In vét khac vdi cac kiéu hoc tap
khac la co giai doan then chot, con goi la giai
doan quyét dinh. Giai doan then chét la mot
giai doan phat trién rdt ngan ma chi khi dé cac
dac diém, hanh vi nhat dinh mdi cé thé hoc
dudc. Trong giai doan then chét, con non cé
thé “in" vao nao hinh dang bé me va cic hanh
vi co ban cha loai.

Hinh 18.8. In wét ovit con
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In vét thay & nhiéu loai dong vat, dé thay nhat I1a & chim. In vét & chim cé hiéu qua nhat &
giai doan viia mdi sinh ra cho dén hai ngay. Khi mdi nd ra, chim non cé"tinh bdm”va di theo
cac vét chuyén déng ma ching nhin thdy lan dau tién, thudng thi vat chuyén dong ma
chung nhin thay dau tién la chim me, sau do chang di chuyén theo me (H 18.8). Nho in vét,
chim non di chuyén theo bd me, do dé ching dugc bé me cham soc va bao vé nhiéu hon.

3. Hoc cach nhan biét khéng gian va cac ban dé nhan thic

Moi moi truding tu nhién co mot s6 khac biét vé khéng gian so vai méi truong khac, vi du
khéng gian vé vi tri t6, thiic an,...Bdng vat co kha nang hinh thanh tri nhd vé dac diém
khdng gian cla mdi trudng.
Ban dé nhan thic |a su hinh dung trong hé than kinh vé méi quan hé khong gian gilia cac
vat thé trong méi trudng séng cla dong vat. Déng vat dinh vi vi tri mét cach linh hoat va
hiéu qua nha cach lién hé nhiéu vi tri nhat dinh (vi tri méc) vdi nhauw.

4. Hoc lién hé
Kha nang lién hé mot dac diém maéi trudng vdi mot dac diém khéac goi la hoc lién hé, Hoc
lien hé co thé chia lam hai loai la diéu kién hoad dap dng va diéu kién hoa hanh dong.

a) Diéukién hod ddp iing
Diéu kién hoa dap (ing la kiéu hoc lién két. Péng vat lién két mot kich thich bat ki véi mot
tap tinh do kich thich dac trung gay ra. Vi du: I, P. Paviov, tién hanh thi nghiém két hop
ddng thai tiéng may go nhip vai cho chéd an. Sau vai chuc lan phoi hgp tiéng may gé nhip
va thiic an, chi can nghe tiéng may go nhip 1a cho tiét nudc bot. Nhu vay, trong nao chd da
co lién két tiéng may gd nhip vdi thic an.

b) Diéukién hod hanh déng

Piéu kién hod hanh déng ciing 12 kiéu hoc lién két. Ddng vat lién két mét hanh vi véi phdn
thudng hoac hinh phat va sau dé co xu hudng lap lai hanh vi hoac tranh hanh vi dé.

Vi du: B. F. Skinner tao ra mét chiéc hop Ién co ban dap, khi cac dong vat nhu chd, méo,
hoac chudt mét s6 lan tinh cd nhdn vao ban dap thi thuc an roi ra. Bong vat da lién két
hanh vi nhan ban dap véi phan thudng thuc dn va ching sé nhan ban dap dé nhan dugc
thiic an khi thay doi.

Kieu hoc mé mam "thif va sai” ciing thudc loai nay. Trong tu nhién, nhiéu loai dong vat hoc
theo kiéu“thir va sai”. Vi du: Chim an con trung qua mot s6 1an an thi cac loai con tring co
mau sac va hinh dang khac nhau, ching nhan ra dugc loai con trung nao an dugc, chiing
58 tiép tuc an, loai cdn tring nao an vao sé bi ngd doc, ching sé khéng an nia.

5. Hoc xa hai
Bong vat hoc bang cach quan sat va bat chudc hanh vi cha dong vat khac, Vi du: Tinh tinh

con hoc cach dap vé qua co dau dé lay nhan bang hai hon da do bat chudc céc con trudng
thanh da lam trudc do.

6. Nhan thuc va gial quyét van dé
Dang hoc tap phuc tap nhat lién quan dén kha nang nhan biét va xir li théng tin gidi quyét
nhdng trd ngai gap phai. Vi du: Cho mét con tinh tinh vao mét can phéng cé mot s6 hop
trén san va mot qua chudi treo trén cao hdn tam vdi cla tinh tinh. Tinh tinh biét xép chéng
cac hdp lén nhau va tréo |én hop dé lay chudi.



R SNShE RS S S——S————.
VI. CO CHE HOC TAP O NGUOI
Hoc tap la qua trinh dat dugc su hiéu biét, kién thic, ki ndng, gia tri, thai do, hanh vi &
ngudi hoc.
Qua trinh hoc tap dien ra qua cac giai doan sau:
- Giai doan tiép nhan va x{ i théng tin: Khi tiép nhan thong tin, ndo b chuyén hoa théng
tin (thdng qua chuyén doi vat chat trong ndo) hinh thanh nhan thic, kién thic, ki ndng,
thai d6 va hanh vi.
- Giai doan tang cudng va clng cd: Tap trung tri ndo dé ghi nhd thong tin, déng thai sap
xép théng tin 6n dinh theo trat tu nhat dinh dé sit dung khi can dén.

Co s& than kinh clia hoc tap: Hoc tap lam tang cudng lién két than kinh trong vé nao, lam
thay doi cdu tao va hoat dong & synapse, gay hoat hoé gene va téng hap protein.

’e’) DUNG LAI VA SUY NGAM

*7 1. Pdng vat ¢ nhiing hinh thic hoc tap nao? Tim thém vi du vé céac hinh thic hoc tap.
2. Nhiing hanh vi dugi day thudc kiéu hoc nao? Giai thich.
+ Cho san bt dugc tho, chudt,... va mang vé cho nhiing ngudi nudi day nd. Khi bat dugc
mot con vat ché sé nhan dugc mét phan thudng tu ngudi nudi day.
+ Mot con méo dang ddéi, khi nghe tiéng bay bat dia lach cach lién chay ngay xuéng
phong an.
+ Tinh tinh ding |4 cady muc nudc ti sudi lén va dua |én miéng uong.

VILUNG DUNG

Con ngudi da va dang ap dung hiéu biét vé tap tinh déng vat vao mot sd linh vuc cla doi

séng dudi day:

- Gidi tri: day khi, cd heo,... biéu dién xiéc, tuy nhién, cdn déi x{f nhan dao vdi déng vat.
- An ninh, quéc phong: sit dung ché nghiép vu bat ké gian, phat hién ma tuy.
- Noéng nghiép:

+ Trau bo dugc huan luyén tré vé chudng khi nghe thay tiéng kéng.

+ Pat bunhin hinh ngudi trong ruéng lua hodc trong nuong ray dé dudi chim, chudt pha
hoai cay tréng.

+ SUf dung céc loai thién dich dé tiéu diét cac nhém sau, bénh phd hoai cay tréng. Vi dy:
Nubi tha ong mat do dé chiing dé triing vao sau duc than, sau xanh, sdu to. Ong non nd
ra tu triing sé an thit sau hai,

+ Dua vao tap tinh giao phdi clia nhiéu loai con triing gay hai, ngudi ta tao ra cac ca thé
duc bat thu. Nhiing con duc giao phoi binh thudng vdéi nhiing con céi nhung ching

khéng cé khad nang sinh san. Bang cach nay, ngudi ta c6 thé lam suy gidm s6 lugng
con trung gay hai va tiéu diét chung.

+ Dung pheromone nhan tao lam chat dan du gidi tinh dé bat con tring hai cay an qua.
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DUNG LAl VA SUY NGAM
. Tim thém cac vi du vé ap dung tap tinh & dong vat vao thukc tién.

Viil. GUAN SAT VA MO TA TAP TiNH

1. Cach tién hanh
Buge 1: Chon loai ddng vat quan sat
Chon it nhat hai loai dong vat dé quan sat va mo ta tap tinh. Nén chon nhiing dong vat pho
bién, dé tim, dong vat song trong diéu kién tu nhién hodc nudi nhét, dong vat ua hoat dong.
Vi du: Cén trung nhu gian, bo ngua, chau chau, cao cao, dé mén, ong, budm, kién, nhén,
rudi, muoi; ca, tom trong bé nudi; Luding cu nhu coc, ch; Bo sat nhu than lan; Chim nhu ga,
vit, ngan, ngéng, b cau, chim sé va Thi nhu chd, méo, trau, bd, ngua, lon, dé, chudt, soc.
Bude 2: Quan sat va md ta tap tinh

- Quan sat va mo6 ta mot so tap tinh trong s6 cac tap tinh sau: tap tinh kiém an (rinh maoi,
bat moi), tap tinh tu vé (1an tron, de doa), tap tinh bao vé lanh thd (de doa, tdn cong), tap
tinh sinh san (ve van, lam t6, p trning, chim soc va bao vé con non), tap tinh xa hai (tap
tinh thi bac, tap tinh hop tac),...

- Tim hiéu nguyén nhan gay ra tép tinh & dong vat nhu tiéng déng, am thanh, dnh séng,
hién dién cla vat hay déng vat khac, mui, va cham, déi, khét, nhiét dé,... va tim hiéu lgi
ich khi ddng vat thuc hién tap tinh.

- Ghi chép lai cdc hanh vi ma déng vat thé hién do kich thich tir moi truéing ngoai hodc tir
bén trong (vi du: déi, khat). Ghi lai ngay, gid, dia diém quan sat.

2. Thu hoach
Viét bdo cdo két qua quan sat theo cic ndi dung sau:

Ténddngvat | Tdptinh quansatvamdtda | Nguyénnhan gdy ratap tinh Loi ich cda tap tinh

? ? ! ?

Mot s6 Iuu y khi tién hanh quan sat:

- Tranh su hién dién cla con ngudi lam dong vat khong thé hién tap tinh.

~  Khéng tién hanh quan sat trén dong vat nghi bi nhiém bénh, c6 ddc té, dong vat hung dir
khéng dugc nuéi nhét trong khu vuc bao vé an toan.

- Khéng st dung cac dong vat trong tu nhién mdi bat nhét dé quan sat tap tinh,

- Canthan khi nghién ciu tap tinh déng vat & ao, hd,...
Gido vién co thé lua chon phuong én khac: Chiéu lén man hinh 1én trudc |6p tap tinh cla
mat s6 ddng vat va yéu cau hoc sinh quan sat, mé ta tap tinh va viét bao cdo theo nhu
mau trén,
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j f KIEN THUC cOT LOI

- Tap tinh la nhiing hanh ddng cda dong vat tra 1&i lai kich thich ti moi trudng, dam bao
cho dong vat thich nghi dé sinh ton va phat trién.

- Tap tinh lam tang kha nang sinh ton, tang thanh dat sinh san va can bang ndi moi.

- Tap tinh bam sinh 4 tap tinh sinh ra da cd, di truyén tir bé me, dac trung cho loai.
Tap tinh hoc dugc hinh thanh trong qudé trinh séng cla ca thé, thong qua hoc tap va rut
kinh nghiém.

- Mot s6 dang tap tinh: kiém an, bao vé lanh thé, di cu, sinh san, tap tinh xa hoi.

- Pheromone la tin hiéu hod hoc giao tiép cla cac ca thé cing loai.

- Mot sé hinh thite hoc tip: quen nhén, in vét, hoc nhan biét khdng gian, hoc lién hé, hoc
xa hoi va hoc giai quyét van dé.

- Tap tinh dong vat dugc ap dung trong mot s6 linh vuc clia dai séng nhu gidi tri, san ban,
an ninh, quéc phong, néng nghiép.

& LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Bong vét khdng xuong séng hay ddng vét co xuong séng o nhiéu tap tinh hoc tap
hon? Giai thich.

2. Ché suia khi gap ngudi la va khéng sta khi gap ngudi quen. Day |a hinh thiic hoc tép nao?
Giai thich.

. Mot sé loai séu co nguy co tuyét ching, khi nhdn gidng va ap triing bang 16 ap ngudi ta
phai cach li cdc con séu non khi mdi nd va cho ching tiép xuc véi hinh dnh va dm thanh
ctia déng loai va khéng cho ching nhin thay cac déi tuong chuyén déng khac, ké ca
ngudi. Tai sao ngudi ta phai lam nhu vay?

"ﬂ EM CO BIET

Vao mua sinh san, ve sau duc (thudc ho Cicadidae) bam trén cay va phét ra tiéng kéu
mai goi ve sau cai dén lam ban tinh, Tiéng kéu |a tin hiéu &m thanh déc trung cho tiing
loai ve sau.
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CHUONG

KHAI QUAT VE SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN O SINH VAT

YEU CAU CAN BAT

= MNeu duoc khai mém va trinh bay duoe cac ddu hiéu dic trung cia sinh
trudng va phat trén o sinh vat.

* Phan tich duge mo quan ha giia snh truong va phat trién,
= Neu duge khai niem vong doi va tudi tho cia sinh vat,

= Trinh bay duoc mot sd ung dung hidu bigt vi2 vong din clia sinh vat
trong thuc tén va mot s yéu &4 anh hudng dén tudi tho cia con ngudi,

Tai sao mat hat cdy co thé phdt trién thanh mét cdy xanh, tring thu
| tinh c6 thé phdt trién thanh mot con vdt?

I. KHAI NIEM VA DAU HIEU BAC TRUNG CUA SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN

1. Khai niém sinh trudng va phat trién
Sinh trudng la qué trinh tdng kich thudc va khéi lugng clia co thé.

Phat trién la toan bé nhiing bién ddi dién ra trong chu ki séng clia ca thé, bao gdm sy thay
dbi vé s6 lugng té bao, cau tric, hinh thai va trang théi sinh Ii.

Quia trinh sinh truéng va phat trién co thé dién ra trong khoang théi gian dai hodc ngan,
don gidn hay phuic tap tuy thudc vao loai sinh vat va diéu kién séng cla ching.

2. Cac dau hiéu dac trung cla sinh truong va phat trién

Céc déau hiéu dac trung cda sinh trudng |a ting sé lugng, kich thudc va khéi lugng té bao.
Su phan bao lam ting s6 lugng té bao, su tdng hop va tich luy cic chat 1am té bao ting
kich thudc va khéi lugng té bao.

Céc ddu hiéu dac trung clia phat trién la:

— Sinh truéng: ting s6 lugng, kich thudc va khéi lugng té bao,

— Phan hoé té bao: qué trinh céc té bao thay dbi cau tric va chuyén hod chifc nang. Vi du:
0 thuc vit c6 hoa, té bao phan hoa thanh té bao tao hoa va qua,
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— Phat sinh hinh thai co quan, co thé: Théng qua qua trinh phat sinh hinh thai ma co quan,
co thé co dugc hinh dang va chic nang sinh li nhat dinh. Vi du: Hinh dang cta chim bé
cau khéng gidng vdi hinh dang céc loai khic 13 do qua trinh phaét sinh hinh thai.

iI. MOI QUAN HE GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

Qué trinh phét trién bao gdm nhitng thay déi ma madt co thé sinh vat trdi qua sudt chu ki
s6ng cla né, Trong qué trinh phat trién, cdc qua trinh sinh trudng, phan hda té bao va phat
sinh hinh thai co quan, co thé cé quan hé mat thiét vdi nhau, khéng tach roi nhau va dan
xen vdi nhau.

Qua trinh phat trién cia mot ca thé sinh vat sinh san hiu tinh bat dau bang hop . Hop t
phan bao tao thanh nhiéu té bao, cac té bao biét hoa hinh thanh cac co quan va hinh déng cla
sinh vat non. Sinh vat non trai qua qua trinh sinh trudng Idn dan lén. Khi co thé sinh trudng dat
dén kich thudc va khoi luong nhat dinh thi c su bién dai vé chat, mét nhém té bao phan hoa
hinh thanh co quan sinh san, tién dé cho qua trinh hinh thanh giao tr va hap .

Vi du: O thuc vat co hoa, hop tir phan chia nhiéu I3n tao ra phéi nhiéu té bao. Cac té bao
phéi phan hod tao thanh |d mam, than mam, ré mam va thanh cay non (giai doan phan
héa té bao va phat sinh hinh théi co quan, ca thé), Ciy non ldn |én thanh cay trudng thanh
(giai doan sinh truding). Khi cay dat dén kich thudc va khéi lugng nhat dinh, mét nhom té bao
phan hoa hinh thanh hoa, Ia cg sé& hinh thanh giao ti va hop i (giai doan phan hod té bao).
O dong vat sinh san hitu tinh, hop tif phan chia nhiéu Ian tao ra phéi gém nhiéu té bao.
Céc té bao phdi phan hoa tao thanh céc co quan, hé co quan (giai doan phan hoa té bao
va phat sinh hinh thai co quan, co thé). Bong vat non Ién |én thanh co thé trudng thanh
(giai doan sinh trudng). Khi dong vat dén tudi thanh thuc sinh duc, co quan sinh duc phat
trién manh va bt dau tao ra céc giao tir (giai doan phan hod té bao).

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
L&

Sinh truding va phét trién c6 quan hé véi nhau nhu thé nao?

ll. VONG D0l VA TUOI THO CUA SINH VAT

1. Vong doi

a) Khdiniém
Véng doi cla sinh vat 1a khodng théi gian tinh tir khi co thé dugc sinh ra, 16n 1én, phat
trién thanh co thé trudng thanh, sinh san tao ra ca thé mai, gia di réi chét. Nhu vay, veng

ddri bao gém toan bo su phat trién ca thé. Nhin chung, cac cé thé cing loai c6 vong ddi
gidng nhau,

Vong doi clia cac loai sinh san hitu tinh bat dau bang hop td, trdi qua cac giai doan phoi,

con non hodc cdy non dén ca thé trudng thanh co kha nang sinh sin, ca thé trudng
thanh gia réi chét (H 19.1).
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Hinh 19.1. Vong 8l cia &ch (a) va thuc vat <6 hoa (b)

Vong doi cha cac loai sinh san vo tinh bat dau ti ca thé non do me sinh ra theo phuong
thic nguyén phan, ca thé non ldn |én thanh ¢é thé trudng thanh, sinh san, gia réi chét.

Mét sé irng dung hiéu biét vé vong doi cia sinh vt

Hiéu biét vong dai clia cay dé dua ra cac bién phap cham soc phi hop vdi tiing giai doan
nhu bén phén, tudi nudc, phong dich bénh,... nham thu dugc hiéu qua kinh té cao nhat
vé 13, hoa, cli, qua, hat. Vi du: Tudi di nudc, gilr di do am cla dat dé hat cdy ndy mam.,
Cung cap di phén, nudc, anh sang dé cay non Ién nhanh, tao nhiéu canh, Ia.

Hiéu biét vong ddi clia dong vat dé dua ra cac bién phap cham soc phi hgp vdi tiing giai
doan, nham thu dugc higu qua kinh té cao nhat vé thit, tring, sifa, cdc san pham ddéng vat
(nhung huou, to tdm,...). Vi du: Cho an ciing mét lugng thdc an nhung ga & giai doan tirga
con dén trudng thanh sé cho khéi lugng thit nhiéu hon ga & giai doan da trudng thanh.
Hiéu biét vé vong doi clia ddng vat gay hai cho thuc vat, dong vt va ngudi dé dua ra cic
bién phap phong chéng, tiéu diét chiing mét cach hiéu qua. Vi dy: S dung thudc diét
sau budm pha hoai cdy xanh; tiéu diét mudi & giai doan bo géy bang cach cho hod chat
vao nudc hodc loai bo céc viing nudc dong nai mudi ¢6 thé dé tring,...

Tudi tho cua sinh vat
Khdi niém

Tudi tho clia sinh vat la théi gian s6ng clia mot sinh vat. Tudi tho cha mét loai sinh vat 13
théi gian séng trung binh clia cac ca thé trong loai.

Tudi tho clia céc loai sinh vat rat khac nhau va do kiéu gene quy dinh. Vi du: Cay lua, cay
ngd séng 1 nam, cdy théng cé tudi tho khoadng 100 - 300 nam, mat 56 loai cdy cé tudi tho
lén dén nghin ndm, phu du séng vai gid dén vai ngay, mudi séng khodng 1 - 3 thang, rlia
s6ng khodng 150 nam.
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b) Métsé yéu té dnh hudng dén tudi tho clia con ngudi

Yéu t6 bén trong: 1a yéu td di truyén cé tic dong nhét dinh dén tudi tho, Néu bé me séng

lau, con clng co kha ndng séng lau.

Yéu t6 bén ngoai gém:

+ Ché dé an udng: Ché dé an udng lanh manh, khoa hoc, dii chét, dl lugng, an nhiéu trai
cdy, rau ci, cdc loai hat,... gitip co thé khoé manh, gidm méc bénh, lam ting tudi tho.

+ Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén lam co thé linh hoat, déo dai, cic hé coquan
khoé manh. It van dong khién co thé tri tré, dé mac bénh,

+ Loi s6ng lanh manh, thai d6 sdng tich cuc, lac quan, khdng nghién rugu, bia, thudc
la, ma tuy,... giup tang cuting siic khoé va tudi tho.

+ Méi truéing song khong bi 6 nhiem bdi khoi déc, bui, nudc thai cong nghiép, bui phong
xa, thudc tri sau,... gitp co thé khoé manh, song lau.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

7 1. Phan biét vong déi va tudi tho. Cho vi du vé vong déi clia mdt s6 lodi sinh vat.

o] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tim thém vi du vé vong d&i cia maét s& dong vat gay hai cho ngudi, cay tréng va vat nudi,

2. Moi ngudti can lam gl d€ nang cao tudi tho?

2. Hiéu biét vé vong ddi cla thuc vat va dong vat dem lai lai ich gi?

KIEN THUC cOT LOI

Sinh trudng la qua trinh tang kich thudc va khéi luong co thé theo thdi gian.

Phat trién la toan bo nhiing bién d6i dién ra trong chu ki séng cla ca the, bao gom 3 qua
trinh: sinh trudng, phan hoa té bao va phat sinh hinh thai co quan, co thé. Ba qua trinh
nay quan hé mat thiét vai nhau, khong tach réi nhau va dan xen vdi nhau.

Viong deii 1a qua trinh 1&p lai theo trinh tu nhat dinh cac thay d6i ma mot cd thé sinh vt
phai trai qua, bt dau tir khi dugc sinh ra, [én |én va phat trién thanh cothé trudng thanh,
sinh san, gia di rdi chét.

Tudi tho cha sinh vat |a théi gian séng (thdi gian tén tai) clia mét loai sinh vat hodc
con nguai.

Nhiéu yéu td dnh hudng dén tudi tho cla sinh vat va con ngudi.

tir do dé xuat bién phap phong tri ching.




SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
O THUC VAT

YEU CAU CAN BAT
* Néu duoc dac diém sinh trudng va phat trién o thuc vat. Phan tich duoc maot
B0 yau L8 moi Lruong anh hudng dén sinh trudng va phat trién 6 thuc vat.,

» Neu duoc khai mgm mo phan sinh. Trinh bay duge vai tro cia mo phan sinh
déi voi snh trudng o thuc vat. Phan bigt cac loa mo phan sinh,

* Trinh bay duoc qua trinh sinh trudng so cip va sinh trudng thi cp o thue vat.

» MNeéu duoc khar ém va vain bro clia hormone thuc vat.

* Phan bigt duge cdc loal hormone kich thich sinh trudng va hormone de ché
sinh trudng.

» Trinh bay duoc su tuong quan cac hormone thue vat va mot s6 ung dung cia
ching trong thuc bén.

» Trinh bay duoe qua trinh phat trién 6 thue vat co hoa va céc nhan td chi phail qua
Lrinh phat trién & thuc vat co hoa.

= Van dung duoe hidu bigt vé sinh truong va phat trién 6 thue vat dé giai thich
mot 56 ung dung trong thuc tién.

o Thue vt ctudi khéng? Khindothuc vdt nging sinh trudng? '

I. DAC BIEM VA CAC YEU TO NGOAI CANH ANH HUONG BEN
SINH TRUONG, PHAT TRIEN O THUC VAT

1. Dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat
Sinh trudng va phat trién xay ra tai mot sb vi tri, co quan trén co thé thuc vat nhu ngon
thén, dinh canh, chép ré,... noi ¢6 cdc mé phan sinh.

Quia trinh sinh trudng va phat trién dién ra trong sudt déi séng ca thyc vét (tir giai doan hat
cho dén khi cay gia va chét) do su phan chia lién tuc cla cac té bao tai cdc mé phan sinh.
Bay la hinh thic sinh truéng khéng gidi han, biéu hién bang su gia tang kich thudc, su xuat
hién va thay mdi cda cdc cd quan nhu canh, I3, ré, hoa, qua,... Su sinh trudng khong gidi
han nay cé thé quan sat thdy ro & cac cay than gb 1au nam, vdi su gia tang chiéu cao cay,
dudng kinh than,... trong sudt chu ki sdng cla nd.

2. Mot s6 yéu td moi truong anh hudng dén sinh truong va phat trién o
thuc vat
Qué trinh sinh truéng va phét trién & thuc vat chiu su chi phéi cia nhiéu yéu té méi trudng
nhu nudc, anh sing, nhiét do, chat dinh dudng,...
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a) Nudc

b)

sk ek B d

Nudc la nguyén liéu cha quang hop,
ho hap; tham gia vao qua trinh dan 2 5
dai cua té bao, dinh dudng khodng,... . .

Vi vay, nudc anh hudng dén toc do i e 4

sinh trudng va phat trién cla thuc i il Ty e W =Tl rd i
vat nhu chiéu cao cay, nay mam cia
hat, dién tich 14 (H 20.1),..

Anh sdng

Anh sang la nguén ndng lugng ciia qua trinh t6ng hop chat hiu co trong quang hap,
qua dé dam bao ngudn vat liéu cho thuc vat sinh truding, phat trién. Ngoaira, anh sdng cling
la tdc nhan diéu tiét su tong hop, phan gidi mot s6 chat nhu hormone, phytochrome,...
tac ddng dén qua trinh phét sinh hinh thai cda thuc vat, diéu tiét su'ra hoa, anh hudng dén
ti I& ndy mam cda h@t I[H Iﬂ 1}

Hinh 20.1. Anh hutmng cla ché d tudi nude dén sb i va
chifu cao coa céy ngd

) e -

Iil (B

Hinh 20.2. Anh hitfing clia dnh sdng d&n su ndy mdm cia hat rau diép {Lactuca sativa L)
Hat nay mam trong 6i (a) va trong diéu kign dyoc chiéu anh sang do (b)

Anhsangas [N

Nhiét do

Mai loai thuc vat sinh trudng, phat trién thuan loi trong moét khodng nhiét do nhat
dinh, diéu nay quyét dinh dén su phan bé cta thuc vat trong tu nhién, Nhiét d:;.: toi
uu cua da so cac loai cay trong

nhiét ddi dac déng trong F 1
khoang 20 - 30 °C, trong khi
cdy on ddi la khodng 15-20°C.

Nhiét dé qua cao hodc qua | 'J

ik LIRELTT )

L ST Tt

thap sé anh hudng dén su
ndy mam cuda hat, khd ndng
ra hoa, hinh thai cba co quan
sinh san,... Trong mét gidi han M & 0C7

nhdt dinh, ting nhiét do sé by o i T g

lam téng ti 1& ndy mam va rit , — S ——
ngén th&i gian ndy mam cia Hirth 20,3, Anh hutting cia nhidt 86 dén ti 1€ ndy miim va thisi glan

A 7] N
hat (H 20.3). ndy mam cdia hat tdo Berber (Ziziphus fofus)

(*) Nqudn: Effects of Severe Water Stress on Maize Growth Processes in the Field, Libing Song et al, 2019.

{**) Ngudn: Seed germination at different temperatures and water stress levels, and seedling emergence

from different depths of Ziziphus lotus, M.Maraghni et al, 2010
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d) Chdt khodng

Chét khodng la thanh phan cdu tao té
bao va tham gia diéu tiét cac qua trinh
sinh li trong cdy. Thiéu cac nguyén to
khodng thiét yéu lam cham qua trinh
sinh trudng cla cay, anh hudng dén
nang suat va chat luong nong san, thiéu
trong thai gian dai, cdy c6 thé nging
sinh trudng va chét. Vi du; Cay ca chua
tréng trong diéu kién thiéu calcium, qua
hinh thanh s& bi théi & dinh (H 20.4).

Hinh 20.4. Qua ca chua bi hong (thai) khi thiéu caldum

DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Sinh truding va phat trién ¢ thuc vat c6 dac diém gi?

2. Dua vao Hinh 20.3, chi ra méi quan hé gida nhiét do vai ti [ ndy mam va thai gian ndy
mam cua hat.

MO PHAN SINH, SINH TRUONG SO CAP VA SINH TRUONG
THU CAP

Mo phan sinh

Mé phan sinh 13 nhém céc té bao chua phan hod, ¢é kha ning phan chia tao té bao mai
trong sudt ddi song cla thuc vat,

Mo phén sinh dthuc vatgdm:  Ma phan sinh dinh & ngon cly va dinh canh m
mé phﬁn sinh dinh, mé phﬁn tang chifu cao cla ciy, chifu da cda canh
sinh bén va mé phan sinh + Mb phin

léng. M6 phan sinh dinhcd & :;‘;'::Efm
ngon cay, dinh canh va chop dai cia léing
ré ca ca cay mot la mam va

cay hai Id mam. Trong khi do,

mé phan sinh bén chi cé &

cay hai 14 mam, con mé phan

sinh léng chi cd & cdy mot

1 mam. Mé phéin sinh bén lam

Vi tri va vai tro cla cac loai Mt phin sinh dinh & & Ko ARG Kl e phagn

mé& phén sinh dugc thé hign  lamtingchidudairs

trong Hinh 20.5. Hinh 20.5. Vi tri va vai trd cia cdc loai mb phan sinh thuc vt
Trong ki thudt nhan gidng

in vitro, mé phan sinh dinh thudng dugc si dung lam vat liéu nudi cdy tao cay hoan chinh,
gitp nhan nhanh cédc gidng cay trong trong mot thdi gian ngan.,
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2. Sinh truong so cdp va sinh truong thu cap
Sinh trudng & thuc vat cé hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh truéng thi cap.

a)

b)

Sinh tru'éng so' cdp

Sinh trudng so cap la két qua
hoat dong cia mo phan sinh
dinh va mé phan sinh long
dan dén su gia ting chiéu cao
clia cay va chiéu dai cla ré.

Cay mot lda mam va cay hai la
mam théan thao chi cé sinh
trudng so cap, cay chi yéu
sinh trudng vé chiéu cao, han
ché tang trudng vé duéng
kinh. Pac biét, & cay mot
la mam (lda, ngd, o léng
VUC,...) c& md phan sinh léng
nén than cdy van co thé cao
Ién khi mé phan sinh dinh
da bi cat bo. Vai cay hai la
mam than gé, sinh trudng so
cap dién ra & giai doan cay
non, khi trudng thanh, sinh

M phiin sinh dinh phan chis
trong sinh trudmg so cp & thin
fam tang chidu cao cia ciy va
xusdt hidn 1§ mdi

M phin sinh dinh & chop ré

phén chia trong sinh truéng sa
cip lam tang chiéu dai cda ré

Hinh 20:6. Sinh tting so ¢p 0 thin va i

trudng so cap chi ¢ & ré va than non mdi hinh thanh, phan than va ré con lai chuyén

sang sinh trudng thu cap.

Sinh trudng thir cdp

Sinh trudng thd cip la két
qua phan chia cla céc té bao
mé phan sinh bén co & than
va re cha cay hai la mam, Mo
phén sinh bén gdbm tang sinh
mach (tang phat sinh mach
dan) va tang sinh ban (ting
phat sinh va).

Tang sinh mach phan chia
tao mach go thu cdp & phia
trong va mach ray thi cdp
nam & phia ngoai than, ti
do lam tang duting kinh cha
than. Tang sinh ban phan

Hinh 20,7. M3t c3t ngang than cay gd thé hign cdu tao clia thin

chia tao |op ban (I&p té bao biéu bi) thay thé Idp ban ¢l da gia, giup bdo vé than khoi mat
nudc va su xam nhap cla cac sinh vat gay hai (H 20.7).



Sinh trudng thi cdp qua cac ndm tao nén cac Iép gb thir cap, tir dé hinh thanh nén cic
vong sinh trudng hay con goi la vong gb (H 20.7). Kich thudc cla vong gb co thé thay doi
phu thudc vao diéu kién mbi trudng.

Sinh trudng thircdp Ia hinh thifc sinh trudng chi cé & thuc vat hai Id mam, biéu hién rd nhat
& nhdm cay than go lau nam,

Q) DUNG LAI VA SUY NGAM

*7 1. Phan biét cac loai md phan sinh & thuc vt vé vi tri va vai trd cda moi loai.
2, Trong céac co quan: ré, than, |, co quan nao sinh trudng khéng gidgi han? Diéu nay ¢ y
nghia nhu thé nao vdi ddi sdng cda thuc vat?
3. Phén biét kiéu sinh trudng clia cdy mot la mam va cdy hai la mam.

Ill. HORMONE THUC VAT

Bén canh yéu t6 di truyén, hormone la nhan té quan trong giup diéu tiét cac qua trinh
sinh trudng va phét trién & thue vat.

1. Khai niém va vai tro cia hormone thuc vat
a) Khdiniém
Hormone thuc vét (con goi 13 phytohormone hay chat diéu hoa sinh trudng) la cac chat

hifu co c6 hoat tinh sinh hoc cae, dugc tong hop vdi lugng nhod & cdc co quan, bd phan
nhat dinh trong cay, tham gia diéu tiét cdc hoat déng séng cua thuc vat.

b) Vaitro
O cip do té bao, hormone thuc vat co vai tro diéu tiét su phan chia, dan dai va phin hod cla
té bao, hormone cling ¢ thé |am thay déi do truong nudc cla té bao,...
O cép do co thé, hormone cé vai tro:
~ Thic ddy qua trinh sinh trudng, phét trién & thuc vat nhu: sinh trudng cda chéi ngon,

ndy mam cla hat, chin cla qua,... hodc Uc ché su sinh trudng, day nhanh sy gia hoa &
cdy qua cac phan ung ngu cua hat, rung 13, rung qua....

~ Hormone tham gia diéu khién cic dép (ing cla thuc vat véi céc kich thich dén tu
mai trudnag.

2. Cac loai hormone thuc vat

Dua vao hoat tinh sinh hoc, hormone thuc vat dugc chia thanh hai nhom: nhém kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin va cytokinin) va nhom (c ché sinh trudng (abscisic acid,
ethylene). Hormone thuic vat ¢ thé dugc tong hop bdi con ngudi (goi |a hormone ngoai
sinh hay hormone tong hop) vai muc dich diéu khién cdc hoat dong sdng cla thuc vat
nham nang cao nang suat, chat lugng cay tréng.
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a) Nhém hormone kich thich sinh trudng 1. Ta0

134

Auxin te v
Loai auxin phé bién nhét & thuc vat 2 1AA Wi

oai auxin p yc vat phan hod
(3 - indolacetic acid), ngoai ra con c6 mot md mach 6. O chephét
s& lpai auxin ngoai sinh khac nhu NAA; trién chii bén
24 -D.,... Trong co thé thuc vat, auxin dugc R ¢
tong hop & cac co quan dang sinh trudng suf rung B
manh (chéi ngon, la non, phan hoa, phoi hat), = & Kichy thich & bén
sau do dugc van chuyén hudng goc dén ré ot Sl
theo mach ray. -

Auxin anh hudng dén hau hét cac qud

trinh sinh li tif cap do té bao dén co the. 4, Bidu chinh tinh
0 cdp do té bao, auxin kich thich phan -.ﬁ/ :ﬂg:,’fg?ém
bao, dan dai cha té bao va phéi hop vdi
hormone khéc kich thich qua trinh biét
hoé té bao. O cip d6 co thé, auxin cd nhiéu
tdc dung sinh li khac nhau (H 20.8). Bén
canh do, auxin cing lam tang kich thudc
cua qua, lam cham qua trinh chin va han
ché rung qua, lam lién vét thuong,...

Gibberellin

Trong cay, gibberelin dugc téng hop
chl yéu & céc co gquan dang sinh trudng
(qua non, |a non, dinh chai va dinh ré).
Gibberellin van chuyén theo ca hai chiéu,
hudng ngon va hudng goc theo mach gb SR mwhm!mn

va mach ray.
3 : G i . Hinh 20,9, Anh hudng ciia gibberellin dén chiéu
Gibberellin anh huong dén nhieu qua trinh dai ciia cuding qus va chim nho khang hat

sinh li nhu

- Tang chiéu dai ca than va l6ng do gibberellin kich thich su phan chia va dan dai cla té bao.

- Kich thich ndy mam cla cu va hat théng qua hoat hoa enzyme,

- Thic day su hinh thanh va phan hoa gidi tinh cla hoa, su sinh trudng cla qua. Vi du:
gibberellin lam tang chiéu dai cia cuéng va than mang qua (chiim) & nho khéng hat,
gitip tao khong gian cho qua tang kich thudc (H 20.9)

Cytokinin

C6 nhiéu loai cytokinin khac nhau da dugc tim thay & thuc vat.

Trong cay, cytokinin dugc téng hop nhiéu & mé phén sinh dinh ré va dugc vén chuyén dén cic co
quan khéc theo hé théng mach go. Ngoai ra, cytokinin cdn dugc hinh thanh & qua non, la non,
Cytokinin cé vai tro sinh li nhut

Kich thich su phén chia té bao.

Hinh 208, Mét 8 ¢ dung sinh i cda auxin

Chirm nho khdng sl i
gibberellin




b)

Phoi hop vdi auxin, tac dong dén su phan
hod co quan cla thuc vat, dac biét la su
phan hod chéi. Tac dung sinh |i nay dugc
ung dung phd bién trong ki thuat nubi cay
mid, t& bao thuc vat (H 20.10).

Lam cham su gia hoa cua thuc vat, giam uu
thé& ngon hay kich thich su ndy mam cha hat.

Nhém hormone e ché sinh trudng
Abscisic acid

Abscisic acid (ABA) dudc téng hop & hau
hét cac bd phén clia cay (ré, hoa, qua,...) va
dugc tich luy nhiéu trong cac co quan gia,
sap rung hay dang & trang thai ngd nghi.
Khi gap mét s6 yéu t6 moi truéing bét loi
(stress) nhu han han, ngap ung, bénh i, cay
thuéng tng cuéng téng hop abscisic acid.

Trong cay, abscisic acid dugc van chuyén
theo hai chiéu: hudng ngon theo mach go
va hudng goc theo mach ray.

Tac dung sinh i clia abscisic acid dugc thé
hién trong Hinh 20.11.

Ethylene

Ethylene (C,H,) 1a loai hormone thuc vat duy
nhat ton tai & thé khi, do vay, khac vdi céc loai

hormone khac, ethylene duoc van chuyén
bang con dudng khuéch tan trong pham vi
hep. Ethylene dugc téng hop nhiéu trong
giai doan gia hoa cla cay va qua trinh chin

Mu cdy
|
Thach . |
dinh duiing D
Auin (ma/L) | 3 3 0,003
Kinetin (magyL) 02 0,02 1

Hinh 20,10, Anh huting ciia kinetin (cytokinin ting
hop) va auxin dén su hinh thanh chéi 0md sea
(callus) trong nudi cdy ma, 18 bao thuc vat

1. Ucché
SiF nay
mam ol
hat
5 e chi 2 Thuc
sinh day qua
LrUOTiE CUD trinh dong

canh, long Abscisic khi khong
acid

4. Tang kha
nang |_h1':i|‘|J_.;
chiie hamn,
man, bénh,

4 Kich
thich hoa
gia than,

&,

Hinh 20.11. Mét 56 tac dung sinh li cia abscsic add

clia qua. Bén canh dé, tén thuong ca hoc, han hén,... ciing thic diy qua trinh sinh téng

hop hormone nay.

Ethylene c6 mét sd vai trd sau:

- Thuc day su chin cla qua.

— Kich thich su rung cta 13, hoa, qua.

- Kich thich su hinh thanh léng hit va ré phu.

- Kich thich su ra hoa clia mdt sé loai thuc vat nhu dia, xoai, dua chudt.

Tuong quan gidla cac hormone

O thyic vat, mét qud trinh sinh li thuéig chiu su chi phéi ciia hai hay nhiéu loai hormone khéc
nhau. Tuong quan gida cic hormone quyét dinh két qua cia qua trinh sinh li dugc diéu tiét.

Tuong quan hormone thuc vat cé hai loai: tuong quan chung va tuong quan riéng.
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a) Tuongquan chung

Tuong quan chung |a tugng quan gida hormone thudc nhom kich thich sinh trudng véi
hormone thudc nhém e ché sinh trudng,

0 giai doan cy dang sinh truéing va phat trién, hormone kich thich dugc téng hop véi
lugng I6n, chi phéi va thic ddy hinh thanh cac co quan sinh duéng. Khi ciy chuyén sang
giai doan sinh san va budc vao giai doan gia hoa, hormone (¢ ché dugc téng hop vdi
lugng tang dan. Noi cach khac, theo chu ki phét trién cda cay, tac dong cGa hormone kich
thich co xu hudng giam dan, trong khi tac dong cua cac hormone c ché tdng dan. Diéu
nay dung vdi ca cay mét nam va cay lau nam,

Can ol vao kiéu tuong quan nay, ngudi ta co thé diéu khién thai gian ra hoa, tao qua,
chin cla qua,... thong qua cac bién phap ki thuat nhu sif dung hormone ngoai sinh, gay
stress,... dé phuc vu muc dich clia con ngudi.

b) Twongquanriéng

Tuong quan riéng la tuong quan gida hai hay nhiéu loai hormone khac nhau thuéc cing
mot nhém hay khac nhom. Mét qua trinh phat trién cé thé dugc kich thich bdi mot hoac
nhiéu loai hormone, déng thai lai bi Uc ché bdi loai hormone khac (Bang 20.1).

Bang 20.1. Mbi tuong quan cua cac loai hormone trong mot s6 qua trinh sinh tridng va

phat trién cla thuc vat
Qua trinh e R
Auxin | Gibberellin | Cytokinin | Ethylene | Abscisicacid
Nay mdm cia hat - Kich thich - - Ue ché

Rung l4 Ue ché - - Kich thich Kich thich

Gid héa ciamd, coquan | Uc ché Uc ché Uc ché Kich thich Kich thich
Chin ciia qua Uc ché - - Kich thich -
Phat trién cia chdi bén Uc ché - Kich thich - -

Ghi chu: "-" khong rd tac dong

Dufa vao hiéu biét vé tuong quan riéng, con ngudi cé thé chi déng diéu chinh céc qua
trinh phat sinh hinh thai, céc hoat dong sinh litheo hudng cd lgi nhu sif dung cédc hormone
ngoai sinh trong qua trinh canh tac hay bao quan néng san,...

Ung dung ciia hormone trong thuc tién

Ngay nay, hormone ngoai sinh ngay cang dudc Ung dung rong rai trong san xuat néng
nghiép giup nang cao nang suat, chat lugng cay tréng, dap Ung nhu cdu luong thuc,
thuc pham, nguyén liéu,... cia con ngudi.

Mot s6 Ung dung phé bién clia hormone trong sdn xuat néng nghiép dugc trinh bay trong
Bang 20.2 sau day:



Bang 20.2, M6t s6 vi du diéu khién sy ra hoa & cay tréng bang anh séng

Lodi cdy | Phdnimngquangchuki | Hinh thifc tic déng Két qua

Thanh lon S dung dén LED d6 75W, | Cay ra hoa trédi vu, tdng s6 luong
y Cay ngay ngan chifu sang 22 dém, moi | hoa/cdy va gidm s6 lugng hoa di

rugt da™ dem 5 gid hinh
Hoa ciic Sirdung dén LED PTP @€ | Tang chiéu cao, 56 14/cay va kéo dai
2 1'."ﬂ Cay dém dai ngat dém trong 3 gid cho | thii gian ra hoa thém 41 ngay so
9 cay cic vy ddng xudn viri cong thic khdng thap den

Pé nang cao hiéu qua tac dong khi sif dung hormone ngoai sinh, can tuan thi cac
nguyén tac: dung liéu lugng, ding ndng d6, ddm béo tinh dbi khang va su phéi hgp
gitia cac loai hormone,

Bén canh dé, do thuc vat khong cé enzyme phan gidi cdc hormone ngoai sinh nén khi
x{ li cdc hormone ngoai sinh trén cdc dbi tugng cdy trong dugce sif dung lam thic an cho
ngudi cdn tudn thi tuyét doi liéu lugng, ndng db khuyén cdo,... nham dam bdo an toan
thuc phdm, khéng gy dnh huding xdu dén sic khoé clia ngudi st dung.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
" 1. Hormone thuc vat 12 gi? Ching 6 vai trd nhu thé nao déi vai thuc vat?
2. Lap bang chi ra dac diém cla céc loai hormone vé vj tri tong hgp, hudng van chuyén va
tac dung sinh li ca mdi loai.
3. Khi st dung hormone thuc vt trong trong trot, can tudn thi nhimg nguyén tic gi?

IV. PHAT TRIEN O THUC VAT cO HOA

1. Qua trinh phat trién ¢ thuc vat cé hoa

Qua trinh phét trién & thuc vat trdi qua cac giai doan khéac nhau va dugc xac dinh bang su
thay ddi vé hinh thai, cau tao clia cdc mé, co quan (H 20.12),

™ L 4 F - ' ’ r...",| k|
T Tt 4 ot > |5 F‘ = ) r’ = s .
Z55%F Wi WP V.
AR sty sty g
e pre  Ta - M
...j - .? b N i |
— PN 2 \ l. r
Gisidognhat  Gial dogn non tré WG;:‘::E . Gaidoansinh sin Giai doan gid

Hinh 20,12, 50 86 cac giai doan sinh trudng va phat trién cda cdy Gt

*Mgudn: Nghién cldu anh hudng cla loai bdng den chidu sang dén kha nang ra hoa, dau qua tréi vu va nang suat
gidng thanh long rudt dé TLS tréng tai Gia Lam, Ha N&i; Nguyén Thi Thu Huong va cdng su, 2020

**Ngudn: Nghién ciu danh gia tc ddng ngat dém (Night break-NB) cia mot 6 dén LED dén sy kim ham ra hoa
va sinh trudng cla cay hoa cic, Bdng Xuan Thu va cdng su, 2021
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Vi&i cdy mot ndm, toan béd cic giai doan cla qua trinh phat trién chi dién ra trong théi gian
m&t ndm, trong khi d6 & cay lau nam, giai doan sinh san [ap lai mot s6 1an trong vong ddi
cia no, sO lan lap lai cua giai doan nay phu thudc vao loai.

2. Cac nhan to chi phoi qua trinh phat trién cla thuc vat co hoa
Su xudt hién clia hoa la méc danh ddu su chuyén tir giai doan sinh trudng sang giai doan
phat trién sinh sdn. Qud trinh ra hoa & thuc vat chiu su chi phéi clia cic nhan té bén trong
va bén ngoai.

a) Cdcnhén t6 bén trong

® YEu td di truyén: Tuy tiing lodi, thuc vat ra hoa khi dén do tudi nhat dinh. Vi du: U cay dn
qua lau nam tréng tir hat, hoa sé xuat hién sau khodng 3 - 5 ndm, trong khi mot so loai tre
chira hoa sau khodng 50 nam.

® Hormone: Tuong quan vé ndng do gilta cdc hormone quyét dinh dén su chuyén tir giai
doan sinh trudng sinh dudng sang giai doan sinh san & thuc vat.

b) Cdcnhdn té bén ngodi

e Anhsang
Su ra hoa cha nhiéu loai thuc vat phu thuéc vao tuong quan dé dai ngay va dém goi la quang
chu ki, Can cu vao phan Ung cda thuc vat vai quang chu ki, thue vat dugc chia lam ba nhém:

- Thucvat dém dai (thuc vat ngay ngan): |a nhém thuc vat ra hoa trong didu kién ngay ngan,
dém dai, Vi du: cuc, thuge dugc, ca tim, dau tuang, mia,...

~  Thuc vat dém ngan (thuc vat ngay dai): I3 nhom ra hoa trong diéu kién ngay dai, dém
ngan. Vi du: thanh long, dau tay, ca rét, cd cai duting, hanh,...

~  Thuc vat trung tinh: 1a nhom thuc vat ra hoa khong phu thudc vao do dai thoi gian chiéu
sang trong ngay. Vi du: ca chua, lac, hudng duong,...

e Nhiét do
Mot s6 loai cay chi ra hoa khi co khodng thoi gian tiép xtc voi nhiét do thap, hién tuong
nay goi la s xuan hod. Hién tuong xuan hoa thudng gap @ cac cay trong cé ngudn goc tir
cac nudc on ddi noi cd mla dong lanh gid. Vi du: Cay ca rét ra hoa trong diéu kién nhiét dé
thip khodng 1 - 10 °C, kéo dai 10- 12 tuln; cay cii bip trai qua diéu kién nhiét do 5- 8°C
trong khoadng 6 - 8 tudn sé ra hoa. Néu thai gian tiép xdc vdi nhiét do thap khéng du dai thi
cay co thé khong ra hoa. Sy xuan hod gitp kéo dai thai gian sinh trudng, tang sic chdng
chiu clia cdy tréng vdi diéu kién lanh gia.

e (Chdt dinh dugng
Chat dinh dudng anh hudng dén thai gian va kha nang ra hoa cta thuc vat. Trong diéu kién
dat giau nitrogen, cay thuong kéo dai thai gian sinh trudng sinh duéng va cham ra hoa.
Trong khi cay co xu hudng ra hoa sém khi trong trén dat nghéo dinh dubng.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

*“7 1. Quatrinh phat trién cla thuc vat cd hoa gém nhiing giai doan nao? Dau hiéu nhin biét cla
moi giai doan la gi?

2, K& tén cac nhan té chi phéi qua trinh sinh truding va phat trién cda thuc vat co hoa.
Nhiing nhan té dé tic ddng nhu thé nao dén sinh trudng va phat trién cda thuc vat?
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-
V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
- BPiéu chinh trang thai ngl nghi cba hat gidng, cd gidng: (1) sif dung hormone (abscisic
acid, ethylene) hay cac chat uc ché sinh trudng dé duy tri trang thai ngu, Uc ché su nay
mam cla hat, cli giéng trong bao quan; (2) phé v trang thai ngl nghi, thic ddy ndy mam

bang cdch sir dung gibberellin hay dat hat gidng, cl giéng trong diéu kién méi trudng
(nude, anh sang, nhiét do thich hop) thuan lgi,

- Piéu khién su ra hoa cla thuc vat dua trén cic hiéu biét vé quang chu ki, su xuan hod,
tuong quan dinh dudng hay vai tro cla cac loai hormone, ... S dung cac bién phéap chiéu
sing b6 sung dé diéu chinh théi gian ra hoa clia cic cdy tréng c6 phan (ing quang chu ki
nhu thanh long, hoa cic, mia,... (Bang 20.3).

Bang 20.3. Mot s6 vi du diéu khién su ra hoa & cdy trdng bang anh sang™

Lodi cay mﬂlﬂ Hinh thifc téc dong Két qua

Thap dén (60 — 75 W) khodng
6 — 10 gi&/dém trong 15 — 20 Céy ra hoa tréi vu (tu thang 9 dén
Thanhlong ( Cay demngan | oo 1ian tido, XurIfvéi cdy trén | thing12).

18 thang tudi,

Kéo dai thdi gian sinh trudng sinh
Thap dén khodng 4 — 6 gio/dém dudng, |am than mang hoa to
cho cly cic vu ding. khoé, ciy ra hoa mudn vao dip Tét
vii duding kinh bong lon.

Hoa clic Cay dém dai

Bén canh da, dinh dudng hop li, diéu chinh ti 1é cac loai phén bén ciing co thé thic ddy
hodc lam cham su ra hoa cta thuc vat. Hormone ngoai sinh thugc nhom gibberellincing
dugc st dung dé thic day mot so cay trong ra hoa nhu xa lach, bap cdi, lay on. Ngoai ra,
xU li nhiét d6 thap cing gop phan rit ngdn thai gian sinh trudng sinh dudéng, kich
thich cac cay nhu loa kén, ly,... rahoa.

- Xac dinh tuditho cia cay théng gua dém vong go: Dua trén viéc dém vong go trén mat cat
cla than cay, con ngudi co thé xac dinh dugc tudi cha cay, qua dac diém cla cac vong go
ciing cé thé xac dinh duoge dac diém khi hau trong thai ki sinh trudng cla cay.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
‘ Tim thém vi du (ing dung hiéu biét vé sinh trudng, phét trién cla thuc vat trong thuc tién.

f KIEN THUC cOT LOI
~ Sinh trudng dién ra lién tuc trong sudt déi sdng cla thuc vat tai cdc md phan sinh. Sinh
trudng gom hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.
= Sinh trudng va phat trién cla thuc vat chiu anh hudng cla cd yéu t6 bén trong nhu di
truyén hormone va cac yéu td bén ngoai nhu nudc, anh sang, nhiét do, chat khoang....

(*) Nguon: Giao trinh Sinh ly thyc vat ung dung, Vi Quang 5ang va cdng su, 2015
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M6 phén sinh 1a nhing té bao chua phan hod, ¢ kha nang phan chia. Thuc vt c6 ba loai
ma sinh g&ém:; mo6 phan sinh dinh, mé phan sinh léng va mé phan sinh bén.

Sinh trudng so cap la két qua cda sy phan chia té bao cla mé phan sinh dinh va mé phan
sinh léng, cén sinh truding thi cdp la két qua cla su phan chia té bao & ma sinh bén,
Hormaone thuc vat 1a cac chat hiiu co ¢d hoat tinh sinh hoc cao, c6 tac dung diéu tiét cic qua
trinh sdng trong co thé thuc vat, Thuc vét c6 hai nhém hormone: nhém hormone kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin, cytokinin) va nhém dc ché sinh trudng (abscisic acid, ethylene),
Qué trinh sinh trudng, phét trién dugc diéu tiét bai sy tac ddng phéi hop gilia cac hormone.
Quié trinh phét trién cla thuc vat c6 hoa trdi qua ndm giai doan ké tiép nhau goém: hat, non
tré, trudng thanh, sinh sdn va gia. Qua trinh nay chiu su chi phéi chia cac nhan td bén trong
(yéu t6 di truyén, hormone) va cac nhan to bén ngoai (dnh sang, nhiét do, chat dinh dugng).

e LUYEN TAP VA VAN DUNG

1.

2,

3.

Trong san xudt, ngudi ta thudng kéo dai giai doan sinh trudng phat trién sinh dudng cla
nhifng d6i tugng cay tréng nao? Néu mat sé bién phap dé thuc hién.

Nha Lan tréng ba loai rau gém: ming tadi, rau day va rau bi, Hay gidi thiéu gitp Lan méot
bién phap dé tang s6 lugng nhanh, tir d6 tang ndng sudt clia cac loai rau nay. Gidi thich

€0 50 cla bién phap dé.
Lép bang phan biét sinh trudng so cdp va sinh truéng thi cap.

4, Quan sat 4t cat ngang cla than cay g & Hinh 20.7 va cho biét cach xac dinh tudi cla
cay. C6 thé sir dung vong gd dé tim hiéu vé dac diém khi hau (lugng mua, nhiét do) &
dia phuong noi thuc vat do sinh song dugc khong? Giai thich.

g KHOA HOC VA B0l SONG
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Hormone thuc vét cé thé trd thanh thuéc diét cé?

0 néng dé phi hop, auxin téng hop 1a chét kich thich sinh truding véi thuc vat va
dugc (ng dung trong nhiéu hoat dong san xuat néng nghiép. Tuy nhién, mot s6
loai auxin téng hgp nhu 2,4 - D (2,4 - Dichlorophenoxyacetic acid); 24,5 - T (2,4,5 -
Trichlorophenoxyacetic acid) khi st dung & ndng dd cao cé tac dung diét cd hiu hiéu.
Trong do, 2, 4 - D la loai thudc diét cd 14 rong va it anh hudng dén cac loai cay ngd coc,
do d6, né duoc sit dung phé bién & nhiéu qudc gia trén thé gidi. Trong khi 2, 4,5-T,
tuy co doc tinh viia phai nhung qua trinh san xuat né lai tao ra tap chat dioxin - chat
doc nhat ma con ngudi tung biét dén (chi can ham lugng rat nho da gay ra quai thai).



THUC HANH: BAM NGON,
'TIA CANH, XU LI KICH THICH TO
VA TINH TUOI CAY

YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh, quan sdt dugc tac dung cia bam ngon, tia canh, phun kich thich té |én cay,
tinh tudi cay.

CHUAN BJ|

Dung cu, thiét bj

Kéo cdt canh, thudc day, can dién td, coc, 6ng dong, bt chi, gidy nham.

Hoa chat

a - NAA (a - naphthalene acetic acid),

Mau vat

Cay rau an l4: rau muéng, mung tai, rau day,... 6 tir 3 - 4 6t than va chua phan nhénh.,
Chau cay canh nhdé: chudi ngoc, hoa héng,... co than phan nhanh.,

Chéu cay viing 25 ngay tudi (12 - 20 chéu).

Hinh anh mét cat ngang miéng gb hodc doan than ciy gd cit ngang cé vong tudi.

Ill. CACH TIEN HANH

b)

Thuc hanh b&m ngon, tia canh

Nguyén li
Binh sinh trudng cGa cay la noi san sinh ra auxin, gitp duy tri uu thé dinh va uc ché

suf phat trién ctia choéi bén, Cat bd chdi dinh clia cay khién ham lugng auxin giam, tir do
loai bd uu thé ngon va kich thich su phat trién cla cac chéi bén. Khi chdi bén hinh thanh
nhiéu, cay phan nhanh qué miic, tia bé canh cl nhdm han ché su phat trién cla sau bénh,
thic ddy chéi mdi hinh thanh,

Quy trinh thuc hanh

Thuec hanh bam ngon

Budc 1: Danh dau vi tri bAm ngon - la diém phia trén dét than thd nhédt hoac thi hai
clia cay.

Budc 2: BAm/cat bod chdi ngon tai vi tri da danh dau.

Butre 3: Quan sat su phan canh cla cay sau 2 - 3 tuan thi nghiém.

I



Hinh 21.1, Vitri c3t hay bam ngon trén cly

® Thuchanh tia canh

Bude 1: Lua chon cay cé Budic 2; Cat canh tai vi tri cAch phén tiép Buitre 3: V& sinh vét cat va

canh can cat tia, gidp vdi than chinh, noi cd dét than phat quan sat két qua sau 2 -4
sinh canh khodng 1,5 - 2em. tudn thue hién,

Hinh 21.2. Cic butic trong quy trinh thut hanh tia canh

Luu y: Néu khong thuc hién dugc ndi dung thuc hanh nay, hoc sinh ¢6 thé quan sat video
vé quy trinh tia canh trén mét s6 loai cay &n qua hodc cay cdnh dé trinh bay dugc cic budc
tién hanh va muc dich cha viéc tia canh cho cay.

2. Thuc hanh danh gia anh huang cia hormone dén sinh truang, phat trién
cla thuc vat

a) Nguyénli
Dua trén viéc theo dbi cac chi tiéu lién quan dén ting trudng, nang sudt cla cay tréng sau
khi xit Ii hormone ngoai sinh dé dénh giad dudc dnh hudng cla ching dén qua trinh sinh
truding, phat trién cla thuc vat.

b) Quy trinh thi nghiém
Bude 1: Pha dung dich a - NAA & ba ndng dé tuong (ing véi 3 cong thic thi nghiém la:
25 ppm, 75 ppm va 150 ppm. Cong thiic déi chiing sif dung nudc may.
Bude 2: Tién hanh phun a - NAA vao hai giai doan la 25 ngay va 35 ngay sau tréng.
Méi 1an phun, tién hanh phun uét 13 véi lugng bang nhau gidia cac cong thuc thi nghiém,

Vigi cong thic déi ching, phun nudc thay thé cho a - NAA. Méi cong thic co thé thuc hién
trén 3 - 5 cay viing.
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Buréic 3: Xac dinh céc chi tiéu lién quan dén sinh trudng (gom chiéu cao cay, sb |1a/cay) va
cac chitiéu lién quan dén nang sudt gdm (s& hoa/cay, s6 qud/cay, s6 hat/qua) tai thai diém
thu hoach (khodng 60 ngay sau trong).

Burdic 4: Lap bang (hodc biéu dé) so sanh két qua theo déi cac chitiéu gilia 4 cdng thiic theo
bang dudi day dé dénh gid dnh hudng clia a - NAA va liéu lugng ciia né dén sinh trudng
va phat trién clia cay viing.

Néng d6 a — NAA (ppm) | Chiéu cao cay (cm) | SB14/chy | S6hoa/cdy | S6qud/cdy | S6 hat/qui
0 ? ? ? 7 ?
25 7 ? ? ? 7
75 ? ? ? ? ?
150 ? ? ? ? ?

b)

Luw y: Tuy diéu kieén mia vy, co the thay thé cay trong thi nghiém va chat diéu hoa sinh
trudng su dung hodc quan sat tranh anh, xem video vé viéc x i hormone ngoai sinh trén
mbi s6 doi tuong cay trong, ti d6 chi ra tdc dung va nhiing han ché can luu y khi sit dung
hormone ngoai sinh trong san xuat.

Thuc hanh tinh tudi cay

Nguyén Ii

Hang nam, hoat dong cua tang sinh mach thudéc mo phan sinh bén cha cay sé tao ra lap
té bao mach gb. Mia mua, cay sinh trudng thudn loi, lop té bao nay cd kich thudc lon va
€6 mau sang, nguoc lai, vao mua kho chiing cé mau dam. Hai lop té bao sang va dam mau
nay sé tao nén vong go clia nam. Can ci vao 56 vong go cé thé tinh dugc tudi cla cay.
Quy trinh thi nghiém

Bude 1: Cha min mat cat ctia doan than hodc miéng gb bang gidy nham, cé thé xit thém
nudic dé dé quan sat.

Butc 2: Xac dinh 16i cda than, tic vong tron nhé nhat nam & trung tam cla mat cat than cay.

Buidic 3: Dém tlr vong toi mau dau tién xung guanh 16i dén vong toi cudi cung sat vai phan
v cdy. Ghi lai s6 vong tron mau t6i dém dugc, do chinh la tudi clia cay dang nghién cuu,
Co thé st dung kinh lip dé quan sat ré hon va nén s dung but chi ghi lai thi tu cac vong
tron khi dém dé trdnh nham lan,

Luu y: Ngoai phuong phép trén, con co mot s6 phuong phap khac dé udc tinh tudi cla cic
cay go nhu do chu vithan cay, dém s6 vong canh cdy, dém sé vong trén 16i khoan than cay.
Trong d6, dém s vong trén mat cat than cay la phuong phap chinh xac nhat.
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IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. Kétqua va giai thich

Trinh bay két qua cac ndi dung thuc hanh bdm ngon, tia canh, phun chit diéu hoa
sinh trudng va tinh tudi cay.

3. Traldi céu hoi

a) Trén cdy mung toi thi nghiém cé 3 d6t than, néu ban Nam chon vi tri bam la dudi

dét than thu ba cda cay thi ban Nam c6 quan sdt dugc két qud caa thi nghiém
khéng? Giai thich.

b) Trén cung mot cay, viéc chon dém sé vong go trén than chinh vdi dém sé vong gb
trén canh clia cay dé tinh tudi cdy, cdch nao cho két qua chinh xdc hon? Tai sao?

— O e




SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
O BDONG VAT

YEU CAU CAN BAT

Méu duoc ddc diém sinh trudng va phat trién o dong vat.

Trinh bay duoc cac gian doan chinh trong qué trinh sinh truong va phat teén
0 dong vat.

Phan biet duoc phat trién khong qua bién thai va phat trién qua bién thai,
Phan tich duoc y nghia cia phat tmén gua bién thal hoan toan o dong vat doi vor
din sing cla ching.

Trinh bay duoc cdc gial doan phat trién cia con nguoi t hop td dén co the
trudng thanh.

Van dung duge hidu biét vé cac giai doan phat trién dé ap dung ché do an
utng hop Ii.

Neu duge anh hudng clia cac yéu L8 bén trang v ben ngoai dén sinh trudng
vii phat tmén cla dang vat.

New duoe vail tro cia mot sd hormone dd vol hoat. dong sdng cha dong vat.
Van dung higu bigt vit hormone dé giai thich mot st hien tuong trong thue hién.
Phan tich duoc kha nang digu khién sinh trudng va phat trién 6 dong vat.
Van dung higu bigt v@ sinh trudng va phat trién 6 dong vat vao thuc tién,

Phan tich dac diém tudi day thi va tng dung hiéu bidt vé tudi day thi trong
bao ve sue khoé, cham soc ban than va nguoi khac,

Qud trinh mot té bao hop ti phdt trién thanh mét co thé hodn chinh dién
ra nhu thé nao?

I. BDAC BIEM VA CAC GIAI DOAN SINH TRUONG, PHAT TRIEN

1. Bac diém sinh trudng va phat trién

T6c d6 sinh trudng va phat trién cha co thé khong déu theo thdi gian, cé giai doan sinh
truding va phat trién nhanh, cé giai doan cham, 6 giai doan sinh trudng. Vi du: O ngudi,
giai doan ti khi sinh ra dén trudc tudi day thi chia yéu sinh trudng. Bén giai doan day thi
toc d6 sinh trudng va phat trién tang |én ro rét, hinh thanh cac dac diém sinh duc this phat.

Téc do sinh trudng va phét trién clia cac phan khac nhau clia co thé dién ra khéng giéng
nhau. Vi du: O ngutri, ddu cla thai nhi lic 2 - 3 thang tudi dai gin bing 1/2 chiéu dai co thé,
khi mdi sinh ra bang 1/4 va dén 16 tudi chi con béng 1/7 chiéu dai ca thé.
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b)
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Céc co quan, hé ca quan cla phéi thai ciing phéat trién theo théi gian khic nhau, Vi du: O
ngudi, tim bt diu dap vao ngay thif 21 cha thai ki; cing chéan, canh tay, hé tiéu hod bt
dau hinh thanh vao tudn thd nam,...

Thai gian sinh trudng va phat trién dat dén kich thudc toi da (chiéu cao hodc chidu dai) la
khéc nhau & céc loai dong vat. Vi du: Thai gian Idn |én cla con ngudi 1a khodng 25 ndm, cao
t6i da khodng 2 m; lac da 16n |én va dat kich thudc t6i da sau khodng 8 nam,...

Cac giai doan sinh trudng va phat trién

Qua trinh sinh trudng va phét trién clia déng vat dé tring bat dau tir khi hop ti phén bao
cho dén giai doan truéng thanh duoc chia lam hai giai doan: giai doan phoi va giai doan
hau phéi. O dong vat dé con nhu Thi va ngudi, qud trinh sinh trudng va phét trién dugc
chia lam giai doan phdoi thai va giai doan sau sinh. Giai doan phdi thai tuong ung vai giai
doan phoi, giai doan sau sinh tuong Ung vdi giai doan hdu phoi.

Giai doan phéi

Giai doan phdi dién ra trong : . ;
tring & bén trong va beén @ @@@
ngoai co thé me hodc chi . = e

bén ngoai ca thé me (G dong Trimg thy tinh Giai dagn 2,4, 8té bo Phéiddu  Phéinang
vat thu tinh ngoai). Giai doan
phoi gom nhiéu giai doan 'Fw
ké ti€p nhau: phan cat, phéi —

J

nang, phbi vi, tao co quan. ' "l

O nguti, giai doan phoi thai =

dién ra trong tif cung (da  phaiausn Thai 10 tusn

con) ngudi me. Hai thang Thai 16 tudn Thai 20 tudn
dau (8 tuan) goi la giai doan Hinh 22,1, Giai doan phiéi thai & ngudi

phéi. Tir thang thir ba (tit
tudn thd chin) cho dén khi sinh ra goi la giai doan thai (H 22.1).
Giai doan héu phéi

Giai doan hau phoi la giai doan con non (nd tir tring ra hodc mdi sinh ra) phét trién thanh
con truding thanh. O giai doan hau phoi, qua trinh phaét trién cla con non c6 thé trai qua
bién thai hoac khéng qua bién thai.

Bién thai la su thay déi vé hinh thai va cdu tao clia dong vat sau khi sinh ra hodc nd tir
tring ra.

CAC HINH THUC PHAT TRIEN

Dua vao hinh thai, ciu tao clia con non trong giai doan phat trién thanh con truding thanh,
ngudi ta phan biét hai hinh thuc (kiéu) phat trién: phat trién khéng qua bién thai va phat
trién qua bién thai, Phat trién qua bién thai co thé 1a hoan toan hodc khéng hoan toan.,

So dé dudi day thé hién cac hinh thic phat trién & dong vat:




a)

Phat trién khong
Oud tdnh qua bién thai
phat trién F'h;‘lt trién qua bién thai hoan toan

Phat trién qua

bign thai Pha't trién qua bién thai khéing hoan toan
Phat trién khong qua bién thai
Phat trién khéng qua bién thdi |a qua

trinh phét trién trong dé con non méi nd ﬂ

tuf tning ra hodc mdi sinh ra da cd cdu tao

giéng con trudng thanh. Vi du: Tré em mdi

sinh ra va tré em & cac do tudi tiép theo .
" : 1?__ . —g

déu co dac diém cdu tao tuong tu ngudi
trudng thanh (H 22.2).

Phat trién khéng qua bién thai gap & da 1 tubl ﬁ[‘uﬁl um mmf..
s0 ddng vat co xuong song va mot so loai
dong vat khéng xuong song.

"““““'i.’:’ii’t’i:’i

Hinh 22.2. Phat tridn khbing qua bifin thai & nguit

Phat trién qua bién thai

Phdt trién qua bién thdi hodn toan

Phat trifn qua bién thai hoan toan 1a qua trinh phat trién ma au triing cd hinh théi va cdu
tao rat khac vdi con trudng thanh. Vi du: Sau budm co dac diém hinh thai va cau tao rat
khac vai buém. Sau budm trai qua nhiéu lan 16t xac va bién d6i thanh nhong, sau dé thanh
buém (H 22.3a). Nhéng la giai doan bién dai gan nhu toan bé co thé, Cic mé, cac co quan
¢l clia sau tiéu bién di, déng thai cac mo, cac ca quan mdi hinh thanh. Vi vay, buém chui
ra tif kén o hinh dang va cau tao khac han vdi sdu budm, Giai doan nhéng gitp au triing
budm trai qua diéu kién mdi truding song kho khan nhu lanh gid, thiéu thic an,...

Chiu chau trudng thinh

%&‘ Tﬂrf;gmdgn

hIfI:lﬂEl

)
B:ﬂm trisding thanh i

Au tri
(a) Tning e

Hinh 22,3 Phat trién qua bién thai hoan toan & budm (a) va khdng hoan toan 0 chdu chiu (b)

Hau hét budm trudng thanh séng bang mat hoa, trong 6ng tiéu hoa chi co enzyme sucrase
tiéu hod duéng sucrose. Trong khi dé sau budm an |4 cay, trong 6ng tiéu hod clia sdu c6 cic
enzyme thuy phéan protein, lipid va carbohydrate thanh cic chat dé hip thu nhu dudng
don, acid béo, glycerin va amino acid.
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Phat trién qua bién thdi hoan toan gdp & ludng cu va nhiéu loai cén tring.

b) Phdt trién qua bién thdi khéng hodan toan

Bién thai khéng hoan toan 1a qua trinh phét trién ma du tring phat trién chua hoan thién,
trdi qua nhiéu lan 16t xac, du trung bién d6i thanh con trudng thanh,

Vi du: Au triing chau chiu chui tir tring ra cé ca thé phat trién chua hoan thién (chua cé
canh,...). Au tring trdi qua nhiéu lan 16t x4c (khodng 4 - 5 13n), Sau mdi lan 16t x4c, du tring
Iéin 1én rdt nhanh, cang giéng con trudng thanh va cudi cling phat trién thanh con trudng
thanh (H 22.3b). Su khac biét vé hinh thai va cdu tao cha con non gilia caclan 1ot xac ké tiép
nhau rat nha.

Nhiéu loai du tring cling dn la cdy nhu bé me chung. Cac enzyme trong 6ng tiéu hda thuy
phan protein, lipid va carbohydrate thanh dudng don, acid béo, glycerin va amino acid.
Phat trién qua bién thai khong hoan toan gap & mot s6 loai dong vat chan khdp nhu chau
chau, cao cao, gian, ve sau, tbm, cua,...

Qj DUNG LAI VA SUY NGAM
" 1. Phan biét phat trién khéng qua bién thai va phat trién qua bién thai, phat trién qua
bién thai hoan toan va bién thai khéng hoan toan.

2. Ké bang vao v& theo mau sau, dién it nhat tén 10 loai déng vat vao bang va danh
dau « vao kiéu bién thai cia chung.

Ten déng Phat trién Phat trién qua bién thai
vt khong qua | phat trién qua bién thai | Phat trién qua bién thai
; bién thai hoan toan khéng hoan toan
1. Rudi x
L

3. Quan sdt Hinh 22.1 va 22.2, phdn biét cic giai doan sinh trudng va phat trién cla con
ngudi tir giai doan phoi cho dén khi trudng thanh, tir d6 gidi thich tai sao can co ché
dé an uéng phi hop cho tré em va phu ni khi mang thai?

ill. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN

1. Cac yéu to bén trong

a) Ditruyén
Sinh trudng va phét trién cGa moi loai, moi cd thé dong vat trudc tién do yéu to di truyén
quyét dinh. Ngudi ta da phat hién hé théng gene chiu trach nhiém diéu khién sinh trudng
va phat trién & dong vat.

Hai dac diém sinh trudng va phat trién dé nhan thdy nhat do yéu to di truyén quyét dinh do
la téc dé 1an va gidi han lon. Vi du: Cac gidng lon nhap ndi cé thc do sinh trudng nhanh hon
va khoi luong co thé khi trudng thanh ldn hon so vdi cac giéng lon noi dia cua Vit Nam.



b) Hormone

Pong vat c6 xuong séng cd nhiéu hormone anh hudng dén sinh trudng va phat trién. Tuy
nhién, bén loai hormone dugc coi 14 &nh huéng manh nhit dén sinh trudng va phat trién
la hormone sinh trudng (GH), thyroxine, testosterone va estrogen (H 22.4).

) Hormane sinh trufing
- Kich thich phéan chia t# bao va ting kich thudc té bao qua tdng

téing hop protein
~ Kich thich phat trign muong, xudng dai va to ra.

B Thyroxine

- Kich thich va duy trl chuyén hod & 18 bao, qua db tic ddng Mn qua
winh sinh trugmg va phat trién binh thubing cla co thé.

- Kich thich phat trién hé thin kinh v hoat dng cha hi thin kinh,

€) Estrogen
- Kich thich phat trién hé sinh duc & thai ki phéi thal.

= Kich thich sinh truding vi phat trién manh & thi ki dy thi & ni.
- Kich thich tdng hgp protein & mdt s6 co quan v chuyén
calcium vio xiong.

" _ Kich thich phit bidn ha sinh dyc & théi ki phoi the.
= Kichthich sinh trudng v phit trién manh & tht ki dy thi & nam.
~ ~ Kich thich phat trién co bp va chuyén calcium vio xuong.

Déng vat khong xuong sﬁ'-ng ¢t nhiéu hormone tac déng lén sinh trudng va phat trién.

Vi du: O budm, hai hormone ecdysone va juvenile phéi hop vdi nhau gay 16t xic & sau va
bién déi sau, nhong thanh buam,

2. Cac yéu t6 bén ngoai
Qué trinh sinh truéing va phaét trién clia dong vét chiu anh hudng cla rat nhiéu yéu to
trong moi trudng séng nhu thisc an, nhiét d6, anh sing, diéu kién vé sinh,... Bong vat
s6ng trong nudc con chiu sy anh hudng cda nong dd O,, pH, mic dd 6 nhiém cla nudt,...

a) Thifcan

Thiic an 1a yéu té anh hudng manh nhdt |&n qua trinh sinh trudng va phat trién cla dong
vat va ngudi. Cac chat dinh dudng cé trong thic an déu cin cho sinh trudng va phéat
trién cta déng vat va ngudi. Chi can thiéu hodc khdng dd s6 lugng mét loai chat dinh
dudng thi dong vat non, tré em sé chdm Ién va cé thé phét trién khong binh thudng.
Vi du: Thiéu vitamin D géy ra bénh coi xuong va cham ldn & tré,

b) Nhiét dé
Méi loai ddng vat sinh truding va phét trién tt trong diéu kién nhiét d6 méi truéing thich hop.
Nhiét dé qua cao hodc qué thap co thé 1am cham qua trinh sinh trudng va phat trién cda
dong vat, dac biét 1a dong vat bién nhiét. Vi du: Ca rd phi sinh truéng va phét trién tot
trong diéu kién nhiét dd méi truding khodng 30 - 35 °C, khi nhiét d6 ha xuéng 16 - 18 °C,

ca nglng lén va ngiing deé.
w4



¢) Anhsdng

Anh sang anh hudng dén qua trinh sinh trudng va phét trién cla dong vat qua nhiéu cach
khac nhau, Vi du:

— Vao nhiing ngay trdi rét, dong vat hang nhiét mat nhiét vao moi trudng dan dén nguy
cd ha than nhiét. Lugng nhiét mat di duogc bl lai bang cach tang phan gidi chat hiiu co
clia cd thé. Néu qua trinh phan gidi kéo dai sé lam déng vat gay di va cham lon. Bong
vat hdng nhiét phoi ndng dé thu thém nhiét va giam mat nhiét, nhés d6 giam phan giai
chat hitu co clia co thé.

- Péng vat bién nhiét nhu ca sau, than 1an cé tap tinh phai nang lam tang than nhiét,
tang chuyén hoa tao ning lugng, nhé dé ting kha nang tim kiém thiic an, tir d6 anh
hudng rat manh dén sinh trudng va phat trién cda dong vat

— Tia tdf ngoai tac ddng Ién da bién tién vitamin D thanh vitamin D.Vitamin D cé vai tré trong
chuyén hod calcium dé hinh thanh xuong, qua d6 anh huéng dén sinh truding va phat trién.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan tich dnh hudng clia cic yéu td bén trong dén sinh truding va phat trién & dong vat.

2. Phan tich anh huéng clia cac yéu t6 bén ngoai dén sinh trudng va phat trién & ddng vat
s6ng trén can va sdng dudi nudc.

IV. TUOI DAY THI
Mot s6 nghién cdu cda Viét Nam va thé gidi'™ cho thdy giai doan day thi thudng kéo dai
khoang 5 ndm, nirday thi sém hon nam. Bé tudi trung binh bét dau day thi dnd la 11 tudi,
nir c6 thé day thi trong khodng tir 8 dén 13 tudi. D6 tudi trung binh bit dau day thi & nam
la 12 tudi, nam cd thé day thi trong khoang tir 9 dén 14 tudi.

Dy thi chi yéu 1a do tdc ddng cia ting testosterone & nam va ting estrogen & nit. O thé
ki day thi, nam va nif cd nhing thay doi o rét vé thé chat va tam sinh li . Giai doan day thi
dua dén nhiéu lgi ich cho nam va nif nhu tang stic manh thé chat, tdng nang luc tri tué,
phat trién tinh déc |ap va nhan cach, bat dau nghi dén muc tiéu cudc song,. ..

Tuy nhién, tré em & tudi day thi phai déi dién vdi nhiéu thach thic nhu nguy co mac bénh
lay truyén qua quan hé tinh duc, mang thai ngoai y mudn va nguy co mac cac té nan xa hoi
(nghién ma tuy, nghién rugu,...).

9) DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Nhing hormone nao gay day thi & tré em nam va nd? Giai thich.

2. Ké bang vao vd theo mau dudi day, sau dé dién nhiing thay déi vé thé chat, sinh li, tam li,
tinh cam & tudi day thi vao bang (Luu y: Nir dién vao cot danh cho ni, nam dién vao cot
danh cho nam).

{*) Nguén: Bach khoa thu vé phat trién ki ning tudi day thi - Wyatt, 2022
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Thay déi Nit Nam
1. Thé chat 7 ?
2. Sinh i 7 7
3. Tam li, tinh cam 7 7

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hoi bac si,... vé cac bénh lay truyén qua guan hé tinh duc, st
dyng bién phap tranh thai, hdu qua mang thai & tudi hgc sinh, sau d6 tra l&i cac ciu hoi sau:

a) Bénh lay truyén qua dudmg tinh dyc gdm nhitng bénh ndo? Hau qua khi mac cic bénh d6 1a gi?

b) Taisao mang thai & tudi hoc sinh dua dén nhigu hiu qua xdu cho strc khoé, tam sinh li, hoc tip?
Lam cach nao dé tranh mang thai o tudi hoc sinh?

4. Nam, nlr & tudi day thi can phai lam gi dé bao vé sirc khoé, chidm sdc ban thin va ngudi khac?

V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN VAO
THUC TIEN CUOC SONG

Trén thuc t&, con ngudi da va dang tim ra cic bien phap tac dong |én toc do sinh trudng va
phat trién cha dong vat nhu:

— Xay dung ché doé an thich hgp cho dong vat nudi trong céac giai doan sinh trudng va
phat trién khdc nhau (giai doan con non, mang thai....).

- Chon gitng cd tdc db sinh trudng va phat trién nhanh, cai tao gidng bang phuong
phap lai giong, 4p dung cong nghé phoi tao ra gidng vat nudi cd nang suat cao,...

— Cai tao moi trudng song: Chudng nudi dong vat dm vao mua dong, méat vao mua hé
dam bao cho dong vat khong ton nang lugng cho diéu hoa than nhiét, vé sinh chuéng
nudi va tiém vaccine giup gidam thiéu mac bénh anh hudng dén sinh trudng va phat
trién cua dong vat.

- Xac dinh giai doan sinh trudng va phat trién dé bi ton thuong nhat cla dong vat gay
hai, tir d6 dé ra bién phap tiéu diét phi hop. Vi du: Tha ong mat dé (Trichogramma
japonicum) dé tring én sau duc thén, du tring ong nd ra tif tniing @n céc bd phan cla
sau duc than lam sau chét; tha ca vao bé nudc dé diét mudi d giai doan bo gay,...

@/ DUNG LAl VA SUY NGAM

. Tham khao tai liéu khoa hoc, internet,... hay dé xuat thém bién phap thic day su sinh
trudng va phat trién cia mot so loai vat nudi nao do hoac bién phap kim ham, tiéu diét
¢én tring gay hai,
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KIEN THUC cOT LOM

~ Pac diém sinh trudng va phat trién clia dong vat thé hién qua:
+ Téc do sinh trudng va phét trién clia co thé khong déu theo thai gian.
+ Toc do sinh trudng va phét trién & cic phdn khéc nhau clia co thé khéng gidéng nhau.
+ Caccoquan, hé co quan cOa phéi thai phat trién theo thai gian khac nhau.
+ Thdi gian sinh trudng va phat trién dat dén kich thudc téi da la khac nhau & cac loai

déng vat.

— Qua trinh sinh trudng va phat trién cla dong vat duogc chia lam hai giai doan chu yéu:
giai doan phoi va giai doan hau phai.

— Qua trinh phét trién cOa dong vat c6 thé khong qua bién thdi hodc qua bién thai. Qud
trinh phat trién qua bién thai co thé la hoan toan hoac khong hoan toan.

~ Cac nhan to bén trong nhu di truyén, hormone va cac nhan t6 bén ngoai nhu thic an,
nhiét d6, anh sdng,... anh hudng lén sinh trudng va phat trién cia dong vat.

~ Tudi day thi 12 giai doan chuyén tif thiéu nién sang thanh nién. O thai ki day thi, nam va
nif ¢é nhimg thay do6i vé thé chat, sinh li, tam li va tinh cam.

"ol LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao sau budm va chau chdu, cao cao pha hoai cay xanh rat manh va géy ra ton that
cho nong nghiép?

2. Hormone cé thé lam ting toc do sinh trudng va phat trién cha dong vat nhung tai sao
khong nén lam dung hormone trong chan nudi?

3. Kinh nghiém clia nhiing ngudi chdn nudi la cat ba hai tinh hoan cla ga trong con khino
bat dau biét gay. Két qua thu dugc 1a ga lon nhanh va béo, nhung co thé ga phat trién

khéng binh thudng nhu mao nho, cua khéng phat trién, khéng biét gay, mat ban nang
sinh duc,... Diéu nay dugc gidi thich nhu thé nao?
4. Van dung hiéu biét vé cdc giai doan phét trién, cho biét tai sao phai quan tam dén ché do

an udng cha tré em theo do tudi. Néu tré em thudng xuyén an qua nhiéu thic an giau
chat dinh duéng hodc an khéng da chat dinh dudng thi hdu qua sé thé nao? Giai thich.

'" EM CO BIET

Chim dp tring tao ra nhiét do thich hop trong mét thai gian nhat dinh dam bao cho hop
tlr phat trién thuan lgi thanh chim non. Con ngudi ding 16 dp tring nhén tao, diéu khién
dugc nhiét dé téi uu nén cho ti 18 triing nd thanh con non cao han so vdi chim ap trong
diéu kién tif nhién,
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BAI
!3 THUC HANH:
—~' QUAN SAT BIEN THAI

O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT
Quan sat, mo ta duge hinh dang bén ngoai cla sau, nhong, budm tam trudng thanh.
Quan sat va mé ta dugc hinh dang bén ngoai cta nong noc, éch trudng thanh.

CHUAN B

Dung cu, thiét bi

Kinh lip, céc dia dung mau vat, panh.
Mau vat

Sau buém, nhong, budm trudng thanh.
Néng noc, éch trudng thanh.

Luu y:

Gido vién chudn bj mau vat sau buém, nhéng, budém trudng thanh, nong noc va éch
trudng thanh hodc yéu cau hoc sinh suu tam,

C6 thé si dung sau, nhong, con trudng thanh cla dong vat khac cd cung kiéu bién thai
(vi du: canh cam, bo ria, muoi,...).

Co thé thay budm hodc éch bing mot trong 56 cac dong vat co kiéu bién thai khac (vi du:
chau chau, cao cao, dé, bo ngua, tdm,... & cic giai doan phat trién khic nhau).

Can than khi suu tdm ndng noc va éch vi ching thudng séng & cac viing nudc Idn hodc
ao hd nén gay nguy hiém cho ngudi khong biét bai.

CACH TIEN HANH
Quan sat qua trinh bién thai g bugm
Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai cha sau budm, nhdng va budm trudng thanh.

Quan sat qua trinh bién thai o éch
Quan sat va md ta hinh dang bén ngoai cla néng noc va éch trudng thanh.
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Luu y: Truding hgp khéng thé suu tdm dugc mau vat séng, gidi phap khac 13 st dung méy
chiéu hinh dnh 1&n man hinh I6n. Néu sir dung cach nay, c6 thé dua thém hinh dnh phat
trién qua bién thai cia mot s6 dong vat khac (rudi, mudi, gian, chau chau, dé....), qua do
yéu cau hoc sinh quan sat va phan biét cac kiéu phat trién qua bién thai hoan toan va
khdng hoan toan.

IV. THU HOACH
Viét bao céo thuc hanh theo cdc ndi dung sau:
BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich
2. Két qua va giai thich

- 50 sanh hinh thai cia sau budm, nhong va budm trudng thanh.
- Sosanh hinh thai nong noc va éch trudng thanh.

- Két ludn vé kiéu bién théi clia cac sinh vat da quan sat.

3. Traléicau héi

a) Phattrién ctia budm va éch thudc kiéu nao? Giai thich.

b) Cac giai doan phét trién clia budm va éch thé hién khia canh tién hoa thich
nghi nhu thé nao?
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KHAI QUAT VE SINH SAN
O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

* Phat bidu duoc khai niem sinh san, sinh san v tinh, sinh san hiu tinh va néu
duoc cac dau higu dac trung cia sinh san o sinh vat.

= Trinh bay duoc vai tro cia sinh san di vol sinh val va phan biet duoe cac hinh
thic sinh san 6 smh vat.

o Cdc lodi sinh vdt cd nhitng hinh thite sinh sén nao?

KHAI NIEM SINH SAN
Sinh san 13 qua trinh tao ra co thé mdi, ddm bao sy phét trién lién tuc cda loai.

Sinh san & sinh vét c6 thé |a sinh sdn vé tinh hodc hiiu tinh. Mét s6 it loai sinh vat thé hién
ca hai hinh thic sinh san vé tinh va hiu tinh.

Sinh san vo tinh |a hinh thic sinh sdn tao ra co thé mdi vai cac dac diém gidng ca thé ban
d3u ma khéng cé su déng gop vat chit di truyén cia cd thé khac. Vi du: Tl mét 14 clia cay
thuéc bong cé thé phat trién thanh mat cay hoac nhiéu cay thudc bdng mdi cé dac diém

gidng hét cay thudc bdng cung cip la.
Sinh sén hiiu tinh 1a hinh thic sinh san c6 su két hop gilta giao tr duc va giao tir céi tao

thanh hap tl, hop ti phat trién thanh co thé mai. Hinh 24.1 thé hién qué trinh sinh san hiu
tinh & ngudi.

ﬂc\@

Hinh 24.1. So 46 sinh sin hifu tinh & ngudi



b = -

Il. DAU HIEU DAC TRUNG CUA SINH SAN
Bang 24.1. Dau hiéu dic trung cla sinh san

Sinh san vo tinh Sinh san hifu tinh

~ Vat chat di truyén clia cac co thé con |- Vat chat di truyén cla cac co thé con dugc
gidng nhau va gidng vdi co thé me. tai t6 hgp tir hai nguén khac nhau nén cd

- Vit chat di truyén clia co thé me duge | Y53 khac.
truyén dat nguyén ven cho co thé con |- Vit chat di truyén dugc truyén dat tir thé
qua co chénguyén phan. hé me sang thé hé con thong qua qua
— Sinh san vé tinh dugc diéu hoa chi yéu trinh giam phan, thu tinh va nguyén phan,

béi hé théng kiém soat chu ki té bao. |- Sinh sdn hiu tinh dugc diéu hoa bdi cac
hormone.

' DUNG LAI VA SUY NGAM

Phan biét sinh san vo tinh vdi sinh san hitu tinh. Cho vi du mét 56 thuc vit va déng vat
sinh san v tinh va sinh san hiu tinh,

Ill. VAI TRO CUA SINH SAN H0OI VOI SINH VAT

—  Sinh san vo tinh clng nhu sinh san hiu tinh déu tao ra cac thé hé con chéu, dam bao cho
loai tiép tuc ton tai va phat trién,

—  Sinh sdn v6 tinh nhanh chéng tao ra céc cd thé mdi cé bd nhiém sdc thé dac trung cho loai
trong diéu kién mai trudng séng én dinh, thuan lgi. Cac dang than ch, than ré, than hanh....
giup thuc vat ton tai khi diéu kién song bat lgi va phat trién khi diéu kién song thuan loi.

- Sinh sdn hiiu tinh tao ra cic c4 thé mdi cd bd nhiém sic thé dac trung cho lodi, déng théi tao
ra cic t& hop gene da dang, gitp sinh vat thich nghi vai su thay d6i ciia méi truding sénag.

IV. CAC HINH THUC SINH SAN O SINH VAT
So do dudi day thé hién cac hinh thuc sinh san & sinh vat.

ij,a.{_ Votinh ! Sinhsansinhduang |
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Cac hinh thic sinh san cla sinh vit dugc nghién cliu cu thé trong Bai 25. Sinh san & thuc vat
va Bai 27. Sinh san & dong vat.

DUNG LAI VA SUY NGAM
Sinh san vo tinh va sinh san hiru tinh ¢6 vai trd nhu thé nao déi vdi sinh vat?

KIEN THUC CcOT LOI

Sinh sdn la qud trinh tao ra co thé mai, dam bao su phat trién lién tuc cla loai.
Sinh san & sinh vat co thé |a sinh san vo tinh hodc hitu tinh.

Sinh san vé tinh 13 hinh thic sinh san tao ra co thé mai vdi cac dac diém giéng ca thé ban
dau ma khong co su déng gop vit chat di truyén cla ca thé khac.

Sinh san hitu tinh 13 hinh thitc sinh san 6 su két hgp gilta giao ti duc va giao tif cai tao
thanh hop tl, hgp ti phat trién thanh co thé mdi.

& LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét uu diém va han ché clia sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh.

2. Vi sao nhifing giéng cay trong thu phan chéo nhu lda, ngd thudng bi phan hoa thanh
nhiéu déng vdi nhiing déc diém khac nhau qua mot s6 thé hé?




.
1.

YEU CAU CAN DAT

SINH SAN O THUC VAT

= Trinh bay duoe hinh thie sinh san sinh dutng o thue vat va nhan biet duoc sinh san
bang bao ti 6 mot s thuc vat.

Trinh bay duoe cac phuong phap nhan gong vi Ltinh o Lhuc vat.

Trinh bay duoe ung dung oia sinh san vo tinh d thue vat trong thue Bén,

So sanh duoc sinh san hou tinh var sinh san o tinh 6 thuc vat.

Trinh bay duoc qud trinh sinh san hilu tinh & thuc vat co hoa: ciu tao chung cla

hoa, qua trinh hinh thanh hat phén, tin phoi, thu phan, thy tinh, hinh thanh hat,, qué.

° Cdc lodi thuc vat c6 nhing chién luge sinh sdn nhu thé ndo d€ ddm bdo cho l

ching thich nghi dugc véi cde diéu kién sdng khdc nhau?

SINH SAN VO TiNH

Hinh thue sinh san vo tinh

Sinh san vé tinh & thuc vat (hay
con goi la sinh sdn sinh duéng)
[a hinh thuc sinh san ma cay con
dugc tao ra tU cac bo phan sinh
dudng khac nhau cia cay me nhu
cu, than, ré, 1a,...(H.25.1). Vi du:
cay chudi sinh san bang cach nay
chéi tif than ngam cla cay me,
khoai lang sinh san tir moét doan
than hodc tir cq,...

Hinh thdc sinh san sinh dudng
tao ra cay con c6 bd gene gidng
cay me, dam bdo cho thuc vat
duy tri dugc kiéu gene thich nghi
vdi mai truding sbng. Vi vy, hinh
thuc sinh san nay phi hop (c6 lgi
thé) trong diéu kién mdi truding
6n dinh va it bién déi.

Sinh san bang bao tu la hinh thiic
sinh sén ma co thé moi dugc phat
trién tif bao t (n). Trong d6, bao
i don boi dugc hinh thanh trong
tii bao tu (thé bao t) cla cay
me. Khi tdi bao tir phét trién dén

Hinh 25.1. Mdt 56 kiéu sinh sn sinh duGmg trong ' nhién,
Sinhsan biéng thin ci & khoaitay (a), than ré & gimg (1), than hanh
irhanh (¢}, i cdy thue bing (d), thin bo & ciy rau mé (e)
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b)

giai doan nhat dinh sé v& ra, gidi phdng bao tlf vao mbi trudng, néu gap diéu kién thuan
lgi (@6 am, nhiét d6,...) thich hgp, bao ti nguyén phan nhiéu lan hinh thanh cady mdi (thé
giao td) (H 25.2). Hinh thic sinh san bang bao t la mét giai doan trong vong ddi cda mot
s@ loai thuc vat nhu réu, duong xi.

Cac phuong phap nhan giéng vo tinh va tung dung trong thyc tién

Khac vdi sinh san sinh dudng tu nhién, phuong phap nhan giéng vé tinh nhan tao can
dén su'tdc ddng cla cac bién phap co hoc, cdng nghé sinh hoc,... dé diéu chinh qua trinh
phat sinh hinh thai ti mé, co quan sinh du@ng hinh thanh cay con.

Phuang phép nhan giéng vé tinh thudng dugc (ing dung trong thuc tién san xuat |a: gidm canh,
chiét canh, ghép (canh hay mat) va nudi cdy ma, té bao (vi nhan giéng/nhan giéng in vitro).

Gidm canh

Giam canh la ki thuat nhan giong st dung cac
doan canh banh té va cic ki thuat nong hoc dé
tao cay hoan chinh.

Phuong phdp gidm canh duge (ng dung dé
nhan gidng nhiéu loai cay trong khac nhau nhu
hoa héng, mia, san (H 253),... Phugng phap
giam canh tao ra 50 lugng ldn cay con c6 chat
lugng dong déu trong thoi gian ngan. Tuy
nhién, vai cac canh giam lay tir cay me lau nam,
cay gidng tao thanh thuéng nhanh gia cdi,

Chiét canh

Chiét canh la ki thudt nhan gidng ma cay con tao dugc bang cach thic day hinh thanh ré tu
vét khoanh vo mot canh banh té trén cay me. Qua trinh ra ré cla canh chiét dién ra tuong
tu canh giam, theo d6, dudi tac dung clia auxin, cac té bao tai vét cat sé phan phan hoa
thanh mo seo, md seo nay sau do phan hoa dé hinh thanh re bat dinh. Khi hé ré phat trién
day d, canh chiét dugc tach khdi cay me va mang di trong.

Chiét canh 4p dung phé bién cho nhém cay
an qua than gd nhu nhan, vai, 6i, budi, cam
(H 25.4),...

Chiét canh cho ti |& séng cha cdy con cao (cé
theé [én t&i 100%), cay thap, tan 1a gon, sinh
trudng nhanh va khoé nén thuan tién cho
qua trinh chdm soc. Tuy nhién, han ché cla
phuong phap nay la hé s6 nhan giéng khéng
cao, thudéing chi dng dung & quy md san xuat
nhé, tudi tho cda cay gidng thap. Hinh 25.4. Canh chift ra & trén cdy cam

Hinh 25.3. Gidm canh tif doan than cy san
(Manihat esculenta)




c)

d)

Ghép V
Ghép la phuong phip nhan giéng sif dung doan
than, canh (canh ghép) hodc chéi (mat ghép) cla cay
nay ghép lén than hay goc cla cay khac (goc ghép)
cung loai hoac cd quan hé gan gai, gitip t6 hop cac
dac tinh tot cia canh ghép/mat ghép va goc ghép
vao clng moét cay. Hinh 25.5, Mat ghép tii cdy chanh

Cay ldy canh/mét ghép thudng I3 cdy cho nang el ol St

suat cao, chat lugng tot; trong khi cdy ding lam goc ghép thudng co hé ré khoé, sic
chong chiu cao vadi diéu kién ngoai canh (han, Ung,...) hay sau bénh (dac biét la cac bénh
c6 nguon goc tir dat). Thong thudng, goc ghép sé it dnh hudng dén déac diém cha canh/
mat ghép (san phdm cla cla cay ghép mang hau hét cac dic diém gidng vdi cay cho
canh/mat ghép).

Vi du: Ghép canh/mat clia cdy hoa héng wdi gbc cdy tam xuan, ghép cam hodc chanh trén
gbc cay budi (H 25.5),...

Nhdn giéng in vitro (vi nhdn giéng)

Nhan giting in vitro 1 phuong phéap duge thuc hién dua trén cong nghé nubi cdy mé, té
bao thuc vat.

Quy trinh nhéan gidng in vitro ¢6 thé dugc chia thanh cac giai dean chinh dudi day (H 25.6),

-

Vat ligu dugc lua chon d& nudi cdy co thé 13
Butc1| Chonvatligunudicdy | L\ 0. "s ginh sinh trdng, hat phan,..

) * Vit liéu dugc khif tring bang mit s6 hoa
Ao 2 Khirtring chit va tac nhan vat I,

'

Sau khi khif tring, vt lidu dugc nubi cly trong

B3 Tao chéi mi truéng cé bd sung chat kich thich tao chéi,
Chéi dat kich thudc tiéu chudn dugc chuyén
Bu'dc 4 Ra ré va tao cay hoan sang moi trudng cd bd sung chat kich thich
chinh ra ré dé tao cay hoan chinh,
S Cay con tao ra dugc chuyén sang bau chia
Budc 5 Tréng cay trong gié thé phit hop va dua ra tréng tai viséin uom
vuén uom dé cay thich (ing ddn véi diéu kién ty nhién.

Hinh 25.6. Cac budc coban trong quy trinh nhan gidng in witr
Phuong phap nhan gidng in vitro dude ing dung réng rai & nhiéu loai cy khac nhau do hé

56 nhdn gidng cao, c6 thé tién hanh quanh nam, cay gidng tao ra sach bénh va c6 thé béo
quan trong thdi gian dai.
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DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Tai sao trong sinh san sinh dudng, cay con thuéng giong nhau va gidng véi cdy me?
Dac diém nay c6 lgi thé trong diéu kién méi trudng nhu thé nao?

2. So sanh vu diém va han ché cia phuong phap nhan gidng in vitro vdi cac phuong phép
nhan giéng vo tinh khac,

3. Dé bao t6n cac cay tréng quy hiém, ¢ nguy co tuyét chiing nén sif dung phuong phap
nhan giéng nao? Tal sao?

. SINH SAN HUU TINH

1. Cau tao chung cua hoa

Hoa la choi sinh san, cau tao gom bd phan
bat thu (khéng sinh sén) va bé phan hiu thu
(sinh san), hoa dinh vao phan than céy qua
cau tric dé hoa (H 25.7).

Bo phan bat thu gom 1a dai va cic canh hoa.
La dai thudng cd mau lue, bao boc va bao vé
choi hoa trudc khi hoa ng, trong khi canh hoa
thutmg cd mau sac sdc 5@, thu hat con trung Hinh 25.7. S d6 cdu tao cda hoa ddy di
tham gia vao qua trinh thu phan.

B& phan sinh sdn bao gém nhi hoa va la noan hay con goi la nhuy. Trong dé:

~ Nhi hoa gdm chi nhi mang bao phan & dau tan cung, bao phan chia cac tuai tieu bao td
la cdu truc sinh ra hat phan,

— Nhuy cau tric gom ba phan: num nhuy, voi nhuy va bau nhuy, Bau nhuy chia mét hay nhiéu
noan phu thudc vao loai, noan qua qué trinh bién dbi hinh thanh tai phoi chira té bao tring.

Hoa co thé la hoa dan tinh (hoa duc chi ¢ nhi hoa va hoa céi chi ¢6 nhuy) nhu hoa bingd, dua

chubt,... hodc co thé 1a hoa lugng tinh (hoa co ¢ nhi va nhuy) nhu hoa chanh, budi,... (H 25.8).

Hoa bi ngf i

Nh
Nhiny

My

Hinh 25.8, Hoa luing

tinh @ cdy chanh (a)

—
\ ’E’F )&\
: va hoa dan tinh d cly

(a) (b) . /Hmhingﬁdu‘c bi ngyd (b)

DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Hoa duoc cdu tao tir nhiing bd phan nao va vai trd clia méi b phan dé 1a gi?
2. Mot hoa ludn bao gdm hai thanh phan 1a nhi va nhuy dang hay sai? Lay vi du chiing minh.

e
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2. Qua trinh sinh san hiu tinh @ thuc vat

b)

Qua trinh sinh sdn hiu tinh & thuc vt cd hoa gdm ba giai doan ké tiép nhau: (1) hinh thanh
hat phan va tai phoi; (2) thu phan va thu tinh; (3) hinh thanh hat va qua.

Hinh thanh hat phdn va tdi phéi

O thuc vat, giao tif duge hinh thanh ti thé giao t (hat phin va tii phéi). Qua trinh hinh
thanh hat phén va tui phéi duge minh hoa & Hinh 25.9.

Hinh thanh hat phan:

Bao phdn chia cac té bao me tiéu bao tl (2n), mbi té bao nay tién hanh gidam phan hinh
thanh 4 bao t dan bdi (n), moi bao td don bdi sau d6 nguyén phan hinh thanh nén mét
hat phan. Hat phan (thé giao t duc) la té bao co thanh day, chia 2 nhan gom nhan té bao
ong phan va nhan sinh san (H 25.9a).

Hinh thanh tai phoi:

Tai phoi (thé giao tu céi) dugc hinh thanh tir su bién d6i cha té bao trong cdu trac noan.
Cu thé, té bao me dai bao tf (2n) nam trong tui dai bao ti clia noan tién hanh giam phan
hinh thanh nén 4 dai bao tur. Ba trong s6 4 bao td nay sé tiéu bién, mét dai bao tirséng sot
thuc hién nguyén phan 3 lan tao thanh 8 té bao (gém 1 té bao triing, 2 té bao nhan cuc,
3 té bao déi cuc va 2 té bao kém), lGc nay tdi dai bao ti dugc goi 1a tui phdi (H 25.9b),

Té bio me Hat phin (the giao n dyc)
tiu bdo t (2n)

Bl bo tif
sfing sdt

Té bbo dfi cuc
i bho twr [ n)
ph” a Mhdn oye
an
phoi vl
—_— — 8 nhan don b
Té béao tning

Blgi bdo tdthodi hosd  Té bao kém (trg bao)
Hirih 25.9, Hinh thanh hat phin {a) va tui phi {b)

Thu phdin va thu tinh
Qua trinh thu phéan:

Thu phén 13 qua trinh hat phin phat tan va roi trén ndm nhuy phi hop (H 25.10). O da s
cac loai thuc vat, qua trinh phat tan cha hat phan dugc thuc hién nhd tic nhan sinh hoc
nhu ong, budm, ddi,... hodc tdc nhan phisinh hoc chi yéu la gié va nudc, Mot s6 it loai con

lai 6 thé tu thu phan,
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Can cu trén ngudn goc cla hat phan va nam nhuy, ngudi ta phan biét hai hinh thic thy
phan la tu thu phan va thu phan chéo. Qua trinh thu phan xdy ra trong mét hoa hay giia
cac hoa trén cing mot cay goi la tu thu phan, trong khi do, thu phan chéo 13 hinh thiic thu
phan xay ra gilra cac hoa cla hai cay khac nhau.

Qua trinh thu tinh:

Thu tinh la su két hop gita giao t duc vdi giao tilf cai hinh thanh nén hgp ti. Trong qua
trinh thu tinh, sau khi 6ng phan sinh trudng kéo dai theo voi nhuy cham tdi tai phoi,
xuyén qua |6 noan, sé gidi phong hai tinh tl (giao td duc), mot tinh td két hop vdi trdng
(giao tl cai) tao nén hop t (2n), mot tinh ti con lai hap nhat voi té bao ldn chia hai
nhan & trung tam tdi phéi (nhan cuc) hinh thanh nén nhan tam bdi (3n). Ca hal giao tu
déu tham gia vao thu tinh nén qua trinh nay dugc goi la thu tinh kép, hinh thdc thu tinh
nay chi gap & thuc vat hat kin.

Dién bién chia qua trinh thu tinh dugc thé hién trén Hinh 25.10.

LT oo
; L e by tink tit hap nhét vi
| Wososinhsinnguydn |0 :]:f‘tmw’: ' nhan cue, Tinh ti chn
phén tao 2 tinh 1 the &na shin lai hop nhdt vdi 18 bao
TI'I:I Fﬂﬁ]"l ﬂ'ﬂ' Hat phdn Mhan té hao ? 1 o
ra H'Ii hﬂ. .i T hgﬂ‘iﬂ -H'-.] Iif “ﬂh"}' y i I_:":/'.
phin ral trén | g phin .-f
ndm nhuy 7\ N | ;
! ——T& bdo dbi cuc
Biu nhuy = | T phi
A “Mhdn cyc
Té bibo ke TSTE b trung

Hinh 25.10. S d6 qua trinh thy phan va tha tink 0 thuo vt hat kin

Qua trinh thu tinh chiu &nh hudng cla cac yéu té bén trong nhu su tuang hop di truyén,
ham lugng auxin néi sinh cia hat phan. Ngoai ra, cac tac nhan ngoai canh nhu dd am, gid,
nhiét do |la nhiing yéu to tac dong truc tiép dén kha ndng nay mam cda hat phan, ti 1& hat
phdn tim dugc dén nim nhuy. Viéc nghién clu cac yéu td nay giup lam tang ti lé thyu phan
va thu tinh, gop phan tang nang suat cay trong.

Q)nﬁmﬁ LAl VA SUY NGAM o !'L,{

1.

2
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Qué trinh thuy tinh & thuc vat dién ra nhu thé nao
(tham khao Hinh 25.10)7 Tai sao goi qua trinh thu
tinh & thuc vat c6 hoa la thu tinh kép?

O hinh bén, chiéu di chuyén cia hat phan dén nhuy
hoa dugc thé hién bing mai tén, cho biét s6 (1) va
56 (2) tuong Ung véi kiéu thu phan nao & thuc vat?




¢) Qud trinh hinh thanh hat va qua

e Qua trinh hinh thanh hat:
Sau thu tinh, nodn chifa hop td (2n) va nhan tam boi (3n) sé phét trién thanh hat. Trong dd,
hop tif phén chia lién tiép nhiéu lan tao cac té bao con, sau d6 phan hoa hinh thanh nén cau

triic clia phéi gbom 1 mam, than mam va ré mam. Nhan tam béi clng phan chia tao nén khéi
té bao giau dinh dudng goi la

f Thin mdm §

ndi nhi. O cic ciy hai 13 mam, ” hm_:“ ‘? N&i nhi
chét dinh duong tich luy gnoi . J* " | Limsm
nhii s& chuyén vao la mam nén Ré mdm ' Chéi mbm
hat cia ching khong od ndi nhil, \ Lk S .
Chat dinh dudng trong ndi nha
hay la mam giup nudi phéi va —REmém
cay mam dén khi cay con co - | '

= . ng b néi nhi Hat cd néi nhi
thé tu dudng. Giai doan cudi Hat b den bé doc Hat ngi b doc
cla qua trinh hinh thanh hat, f) (bl
v noan cting lai va mat nudc Hinh 25.11. Ciu tao hat khong 6 ndi nhil (2) va hat ¢6 ndi nhi (b)

tao nén vo hat,

Hat dugc chia thanh hai loai; hat ¢6 ndi nhi (hat cha cay mét 1a mam nhu hat ngd, lGa mi,
lia,...) va hat khong c6 ndi nha (hat cay hai la mam nhu hat dau den, hat bi ngd, hat lac....)
(H 25.11).

®  Quad trinh hinh thanh qua;

Déng théi véi qua trinh hinh thanh hat, bau nhuy sé phat trién thanh qua. Qua ¢ vai trd
bdo vé va phét tén hat,

Hat xudt hién lam ting lugng hormone (auxin, cytokinin, gibberellin) khuéch tén vao bau
nhuy, thiic ddy cic té bao tai day phan chia va gia ting kich thudc dan dén hinh thanh qua,
Khi qua da phat trién day da va dat kich thudc dac trung, qua budc vao giai doan gia va
chin, qua trinh nay dugc diéu khién bdi hormone ethylene,

' DUNIG LAl VA SUY NGAM
g7 N&i nhi cua hat & cay mot 1a mam va cay hai la mam khac nhau nhu thé nao? Noi nhi co
vai tro gi?

2. Qua dugc hinh thanh nhu thé nao? Péac diém nao giup qua thuc hién dugc vai trd bao vé
va phat tan hat?

| f KIEN THUC COT LI )

- Thuc vat sinh san theo hai hinh thic [a sinh san vé tinh (sinh san sinh dudng) va sinh san
hiiu tinh.

— Gidm canh, chiét canh, ghép canh (mat) va nhan gidng in vitro |a cac phuong phap nhan
gidng duigc con ngudi thuc hién dua trén hinh thic sinh san vo tinh & thuc vat.

A
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- Trong sinh san hitu tinh, hat phdn chita hai tinh td (giao ti duc) duoe hinh thanh tir cac
té bao trong bao phan, tui phéi chifa té bao triing (giao tlr céi) dugc tao thanh ti su bién
déi cia noan,

~ Thu phan la qua trinh hat phan phat tén va roi trén nim nhuy. Thu tinh dién ra sau thu
phan, khi mét tinh tirkét hgp vdi tring tao hgp tl, mot tinh ti két hgp véi té bao trung
tam chia 2 nhan cuc nam trong tai phdi hinh thanh nén ndi nha tam boi, day la qua trinh
thu tinh kép chi gap & thuc vat o hoa.

- Hat duoc phat trién tif noan da thu tinh. Hat chia phoi va ndi nhi hodc khong co ndi nhi.
Bau nhuy phat trién thanh qua, qua c6 chiic nang bdo vé va phat tan hat.

*'o8 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. So sanh hinh thic sinh san v tinh vdi hinh thic sinh san hitu tinh & thuc vat.

2, Bang kién thic da hoc va quan sét thuc té em hay ké va hoan thanh bang vao vd theo
mau dudi day va rit ra nhan xét chung vé diéu kién sinh thai (méi truéng) dam béo cho
qua trinh sinh san v tinh & thuc vat dién ra thudn lgi trong tu nhién,

Thuic vt Cay chudi | Cayriéng | Cogdu | Sendd | Trdukhéng
Co quan, bd phan tao cay con ! ? ? ! ?

3. Vudn nha bac Minh cd mét cay budi cho qua rat ngon, bdc mudn nhén gidng dé trong
thém vai cay nifa & goc vuon, em hay goi y cho bac Minh phuong phap nhan giéng phu
hap va thuyét phuc béc thuc hién theo |&i khuyén cla em.

U em comieT

Tomtato la gidng cay ghép ti ngon ca chua vai phan
goc cay khoai tay do Paul Hansord, Gidm doc cong ty
Thompson & Morgan (Anh) thuc hién. Cay Tomtato da
duoc tao ra bang viéc cat vat nhon va det phdn ngon
ca chua, sau do xé doi than cay khoai tay, ghép ching
lai vdi nhau rbi quan quanh vét ghép va gilr cdy diing
th&ng. Trung binh mét vu, mbi cay cho khodng 500 qud
ca chua vdi chat lugng tuong duong hodac cao hon cay
ca chua théng thuding, cung vdi nd la khoang hon 2 kg
khoai tay,
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THUC HANH: NHAN GIGNG VO
' TINH VA THU PHAN CHO CAY

I. YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh duge nhén giéng cay bang sinh san sinh dudng; thu phdn cho cay (thu phéan
hodc quan sat thu phan & ngo).

Il. CHUAN BJ

1. Dung cu, thiét bij

- Dao, kéo cat canh, kéo nho va sic, day budc.

- Video, tranh, @nh vé qua trinh thu phan cho cay.

2. Mau vat

- Mét sb loai cay theo mua phi hgp dé nhan giéng vo tinh nhu cdy dau tdm, hoa héng, rau
mudng, rau ngot, day khoai lang,... va gia thé trong cay.

- Cdy ngd dang & giai doan ra hoa.

Ill. CACH TIEN HANH

1. Thuc hanh nhan giéng vé tinh cay trong

a) Nguyén li
Dua trén hinh thuc sinh san sinh du@ng cla thuc vat trong tu nhién dé nhan gidng cay
trong bang cach sif dung cac ki thuat néng hoc nham thiic day qua trinh ra ré cla canh
chiét, canh giam hay lién vét thuong & canh ghép, qua dé tao cdy mdi tir doan than, canh
cla cay me.

b) Quy trinh thuc hanh
e Gidmcanh

|

—_— —_— —_—
Buitic 1:CAt vét (d&t kéo, daa nghiéng Buidc 2 Ngit/tia bat 1 trén Baoic 3: Xarll v chit lch  Butie 4: Cim canh vio gid thé, tudi
mit gbc 457 chnh thanh cic doan doan chnh gidm. thich ra ri (nidu cd), fim thuidmg xuyin v theo doi sy
bl khodng 10- 15cmvichidal-3 niy chidl, s8ng st cla cinh gidm.
N Hinh 26,1, Céc budc trong quy trinh gidm canh
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a)

b)

Luu y: C6 thé tién hanh véi cac doan canh giam ¢ dd tudi khac nhau hodc canh cé x( li va
khéng xdt i chat kich thich ra ré dé so sanh két qua & budc 4.

Chiét canh

Quy trinh chiét canh dugc thuc hién theo so dé Hinh 26.2.

i By |

Buthe 1:Khoanhvbchnh  Budc 2 X livét khoanhwdi  Buticd:Baowét khoanh bing  Budc4: Cét canh chidy, thio vé boc
chidt trén cly me. chit kich thichra ré (nfucd).  bim, dat,...va boc kin lal v dem trfing sau 30 - 45 ngdy,
kil v it hidn v lan ddu quanh
Hirth 26.2. Cac butc trang quy trinh chiét canh vét khoanh.

Ghép mét

Ghép mét cé thé thuc hién theo cac ki thuat nhu ghép ciia s6, ghép chiT,... Hinh 26.3 thé
hién quy trinh ghep mat theo ki thuat ghép cia so.

qEFFY

Budic 1: Md gbc ghép: Trién gbc Buige 2: Tt mit ghépc Chon mdt ghép, Butc 3: Ghép mit: Buide 408 dinh vt ghip:
ghep, chon vi tri ghép, ddng dao dimg dao tich mdt ghép. Vet tach odb Bat mat gheép khap Buge chat vét ghén.

rach v cat bo phin vo cly dé tao hinh dang, kich thudc phii hop vl w0 cifz s da ma Cham sic va thio bo day
miéng vit ghép cd hinh o si. miéng vt ghép trén gic ghép. trén gic ghép, bubc khi vit ghép n lal

Hinh 26.3. Cic budc thue hanh ghep mit theo ki thudt ghép cfa 50

Luu y: Cé thé thay déi hinh dang miéng vét ghép va méit ghép, cin dam bao dé vét ghép
khdp nhau va khong qua Idn, VEt cat can thuc hién that gon, tranh lam dap chéi ghép. Khi
budc vét ghép, khong budc deé 1én choi ghép.

Thuc hanh thu phan cho cay ngé

Nguyén Ii

Ng |a cay co hoa don tinh cing géc, hoa duc con goi la bong c & phan ngon va hoa cai
hay bap & phan than. Trong tu nhién, béng cdthudng tung phan trudce khi phan bap phun
rau san sang cho viéc thu phan ti 3 - 4 ngay. Do vay, cay ngd thudng co hién tugng giao
phéan nhd gid, trong trudng hop hoa ndvao nhiing ngay it gio, con ngudi cé thé tién hanh
thu phan bé sung bang cach thu phan clia béng c dé thu phan cho bép.

Quy trinh thuc hanh
Quy trinh thu phén cho cay ngd duoc thuc hién theo 4 budc nhu mé ta trong Hinh 26.4.




Ve Sl WRT Y

Luu y: Trong truéng hop khang chudn bi dugc cay ngd & giai doan ra hoa, hoc sinh cé thé
quan sat quy trinh thu phan trén video, tranh, anh,

\ J

x

Butg 1: Chon cic Buitc 2: CAt mot nhanh Buigic 3 Chan cic bip ngd d phun riw Berde 4: Chai nhanh off da

béngcd & glai doan trén bdng od chida nhidu cit lén phdin rdu cla bip

bung phan. bao phin bing kéa séc henibc e & hat phdn ral
trén réu ngd.

Hinh 26.4. Cc budc thiphin cho cdy ngo

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
Muc dich
K&t qua va giai thich
Trinh bay két qua thi nghiém giam canh, chiét va ghép canh theo goi y trong bang
dudi day:
Bignphdp | Tilésongcua | Thoigiantaocdycon | Dacdiém/chthsgng
nhén gidng cay con hoan chinh cia cdy con
Giam canh
Chiét canh
Ghép canh

Thi nghiém thu phan ngé: dénh gia vé khdi lugng, chat lugng cia bap ngd dugc
thu phén, cd thé so sdnh véi cac bap ngd dugc thu phan hodc giao phan tu nhién.

Tra loi cau hoi

Em hay dé xudt thém mét phuong phap thu hat phdn ngd dé han ché viéc that
thoat hat phan trong qua trinh cat nhanh bong cd & budc 2 trong quy trinh thu
phan cho ngd md ta & Hinh 26.4.




SINH SAN O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT

* Phan wét duoc cac hinh thic sinh san va tinh o dong vat.
* Phan bigt duoc cac hinh thilc sinh san hitu tinh 6 dong vat.
= Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiu tinh 0 dong vat.

* Phan tich duoc co ché digu hoa sinh san 4 dong vat.,

« Trinh bay dugc mot s6 ung dung vié dit khidin sinh san & dong vat va sinh dé ca
ké hoach o nguai.

» MNeu duoc mot s6 thanh tuu thu tinh trong 6ng nghigm.
* [rinh bay duoc cac bien phap tranh tha

o

Péng vat co hai phuang thic sinh san, do |a sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh. Sinh san
v6 tinh gap & céc loai déng vat ¢d cau tao co thé don gidn, con sinh san hiiu tinh cé & hau
hét dong vat khéng xuong séng va cd xuong séng.

SINH SAN VO TINH 0 DONG VAT
Cac hinh thiic sinh san vo tinh & dong vat gém phan d6i, ndy chéi, phan manh va trinh sinh,

Phan dai

Phan doi 1a hinh thuc sinh san ma mét ca thé me phan dai thanh hai ca thé co kich thudc
gan bang nhau.

Sinh san bang hinh thic phan déi gap & hai quy.

Nay choi

Nay chi la hinh thic sinh sdn ma chéi moc ra tif co thé me, Idn dan lén, sau do tach ra thanh
co thé mai.,

Sinh san bang cach ndy chéi cd & Bot bién, Rudt khoang (H 27.1).

Sinh san & ddng vat khdc vai sinh sdn & thuc vit nhu' thé ndo? |

Ca thé me

Hinh 27.1. Sinh sin bing ndy chéi & thisy tife




d.

4.

a)

Phan manh
Phan manh la hinh thic sinh san ma co thé mdi phét trién ti manh tach ra tir co thé me.

Sinh san bang cach phan manh gap & Giun dep, Bot bién, sao bién (H 27.2).
G * - *
=
Aok

Hinh 27.2. Sinh san bang phan manh & sao bién

Trinh sinh
Trinh sinh 1a hinh thic sinh sén, trong dé co thé mai phét trién tirtring khong dugc thu tinh.

Trinh sinh gdp & cac loai chan dét nhu ong, kién, rép. Mot vai loai ca, ludng cu, bo sat cling
sinh san theo céch nay. Sinh san theo kiéu trinh sinh thudéing xen ké vdi sinh san hiu tinh,
Vi du: Ong mat chia dé rat nhiéu tring, nhiing tring khéng thu tinh sé phat trién thanh
ong duc co bd nhiém sac thé don boi, con nhing tring thu tinh phat trién thanh ong tha,
Ong chia ¢6 bd nhiém sac thé ludng boi.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
L]

1. Phan biét hinh thiic sinh san phan dbi, nay chéi, phan manh va trinh sinh.

2, Tai sao trong sinh san v tinh & dong vat, cac ca thé con gidng nhau va gidng ca thé me
vé cac dac diém di truyén?

SINH SAN HUOU TINH O BDONG VAT

Cac hinh thue sinh san hiu tinh

Néu dua vao noi phat trién phoi va san pham sinh ra, hinh thisc sinh san hiu tinh ¢6 thé
chia thanh: dé tring, de trung thai va de con.

Dé triing

Tring dugc con cai dé vao mdi truding nudc, con duc xuat tinh dich |én tring dé thu tinh
(goi la thu tinh ngoai). Con non nd ra tu triing phat trién thanh con truding thanh.

Ca, Ludng cu va nhiéu loai dong vat khong xuong séng dé trdng va tring thu tinh vdi tinh
tring trong mai truding nudc.

Tring thu tinh vdi tinh trang bén trong co thé con cai (goi la thu tinh trong), tiép dé
con cai dé tring da thu tinh vao moéi truding séng. Con non nd ra tif triing phat trién
thanh con trudng thanh,
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Bo sat, Chim va nhiéu loai dong vat khéng xuong séng dé
triing, triing thu tinh trong ca thé con céi.

Dé triing thai (noan thai sinh)

Tring thu tinh vdi tinh tring tao thanh hop tlitrong cothé
con céi. Hop tir ducgc gilr lai va phét trién trong éng dan
tring cda con cdi nho chat dinh dudng du trii trong noan
hoang. Bén mét thai diém nhét dinh, con non dugc me
dé ra.

Pé tring thai gap & mot s6 loai ca, mot s0 loai bo sat va
mét s6 loai chan khdp.

Dé con (thai sinh)

Tring thu tinh vdi tinh tring tac thanh hop tdrtrong co thé
con cai, Hop t phat trién trong td cung nhé |dy chat dinh
duding tir co thé me qua nhau thai. Pén mdt thai diém
nhét dinh, con non dugc me dé ra.

Pé con c6 g Tha (trif tha mé vit) va ngudi.

Qua trinh sinh san hiu tinh o ngudoi

Qua trinh sinh san hdu tinh gém bén giai doan ké tiép
nhau: hinh thanh giao t (tinh trung va tring), thu
tinh, phat trién phoi thai va dé con, moi giai doan xay
ra trong mot khoang thai gian nhat dinh (H 27.3).
Hinh thanh tinh tring va triing
O ngudi, giao tir duc

la tinh tring va giao

tf cdi 13 tring. Céc

té bao mam sinh

duc tao ra giao tU [noin o
dugc hinh thanh rat i
sgm trong giai doan .
phat trién phoi. Ong sinh tinh = Y
(ol 1 bdo v
Qua trinh sinh tinh:  phan chia) \
Tinh tring hinh \
thanh trong o6ng Tinh bia béc 2 43
sinh tinh cda hai ;
tinh hoan, bat dau ¥
ti tinh nguyén bao, 11‘
trdi qua qua trinh \
nguyén phan va Hinh 27 4. So.d8 qud trinh sinh tinh k

giam phan (H 27.4).

1. Hinh thanh

\
giao t b Igé
\

Hinh thanh huptuif'l"%' gr

2. Thip tiny
déu phan bao

31.Phattién
phiithai ¥

4. Bacon

Hinh 27.3. Qua tinh sinh sén
hiju tinh & nguii

Té biso mdm sinh dyc

"-'*@
ﬂ"-' an
e @

+
Tinh bBda bae 1 [t
1l ddy thi bt ady —O
giém phin) .
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Thdi gian san sinh tinh trung, tinh ti tinh nguyén bao dén khi tao thanh tinh tring mat
khodng 64 ngay. Hai tinh hoan cé kha nang san sinh khodng 120 triéu tinh tring moi ngay.
Tuy nhién, s6 lugng va chat lugng tinh tring gidm dan theo tudi.

-~ Qua trinh sinh tring:

Quad trinh sinh tring dién ra trong hal budng triing cta ni gidi, Bubng tring cla tré
sg sinh gdi da co khoang 400 000 noén bao bac 1 nam trong cac nang tridng so cap.
Tuy nhién, chi khoang 300 - 400 noan bao bac 1 phat trién thanh té bao tring trudng
thanh trong sudt cudc dai ngudi phu nd.

Céc té bao tring phét trién trong céc nang tring cta budng tring. Mbi nang tring dugc
cau tao tif mot té bao tning (noan bao), nhiéu té bao hat va té bao vo nang. Budng trning
ctia ngudi phu ni trudng thanh chia cdc nang tning & céc giai doan phat trién khac nhau,
Bat ddu tir tudi day thi cho dén khi man kinh, af khodng 28 ngay thi c6 mét nang triing
chin va tring rung, nghia 1a chu ki nang tring chin va tring rung la khoang 28 ngay.

Qué trinh sinh triing dién ra theo trinh tu dugc mé té trong Hinh 27.5.

Nguyén
phan Té bao mdm
sinh die (In)
0 Modn nguyén bao (2n)

Mang trning
socap

Nang tring
l dang lén
Tudi dgy thi
b b
ik ohdn Nasn bdo b | (2n) Té bho hat
Gidm phin |

'
QTrﬂngﬂn'r

‘é Tritng in)
G&inphlnl/k

r _._ . Théving
@ 0 Hap i [2n) \ 5
Thé ayc 2 CA

Hinh 27.5. 50 d6 qua trinh sinh tring

Vil nang, Lriing rung

Noan bao béc 1 (2n) bat déu gidm phan | khi tré em gai bat ddu day thi va diing lai d ki gilra
ctia gidam phan Il. Gidm phan Il chi tiép tuc dién ra khi tring thu tinh vdi tinh triing dé tao
thanh hop ti.
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Té bao hat cGa nang tning tiét ra hormone estrogen kich thich niém mac tif cung phat
trién. Sau khi nang triing chin va v ra, triing dugc giai phéng vao 6ng dan tring, phan con
lai clia nang triing phat trién thanh thé vang. Thé vang tiét ra estrogen va progesterone
kich thich niém mac tf cung tiép tuc phat trién, chuan bi dén hop t lam to.

Thu tinh

Thu tinh la su két hop gila tinh tring don bdi (n) va té bao tring don bai (n) tao thanh hop
tf luéing bdi (2n). Nhu vy, hop ti 13 té bao cé mot niia s6 luong nhidém sic thé nhan tibd va
mét nda s6 lugng nhiém sac thé nhan ti me.,

Qua trinh thu tinh dién ra theo trinh tu nhu Hinh 27. 6.

Khi tinh triing gén vao thu thé trén mang sinh chit ca té bao tring thi giy ra phén ting
vo, ngan khong cho céc tinh tring khac xam nhap vao té bao tring. Vi vay, chi cé mot tinh
tring thu tinh vdi mot té bao tring dé tao thanh hgp t.

Thu tinh dién ra trong 6ng dan tring, tai 1/3 6ng dan trimg tinh tif loa voi tning (H 27.7).

3. Tinh trimg gén vao thy thé trén mang 4. Nhén tinh tring =4m nhip vao t&
sinh chit, mang tinh triing hoa nhap Wi bio tring va két hop vii nhdn cia
mdng tring 1€ b tring.

2. Bau tinh triing gidi phéng
enzymie gilp Unh tring & qua
mang sing

. " Nhdn tinh triing
1,Tinh trimg di qualitp / eli e ST
18 bao hat L] _:|"'-!' 1 ;b
ok Mang sinh chit
.
8 h
e wh,
L _ 735 "8 ™ Nhan t& bo tring

~ Mang sdng

™ Lap té bo hat
Fhan hop L ing bl

Hinh 27.6. Qud trinh thu tinh hinh thanh hop td

Phdt trién phéi thai

Sau khi triing thu tinh vdi tinh tring tao thanh hop td. Hop td phan bao lién tiép trén
dudng di chuyén vé phia tif cung va lam t&. Trong 8 tudn dau, cic té bao hop ti phan chia
va phan hod tao thanh mé va co quan nén goi l1a giai doan phoi. Sau giai doan phéi la giai
doan hoan thién cac co quan nén goi la giai doan thai. Giai doan phéi thai dién ra trong co
thé ngudi me kéo dai khodng 9 thang 10 ngay (40 tuén) va dugc nudi dudng nhé mau me
qua nhau thai. Hinh 27.7 thé hién giai doan phat trién phdi sém va phdi lam td trong tl
cung cta ngudi me,




d)

Hinh 27.7. i tr thi tinh, c3c gial doan phat rién phoi s6rmva phl13m 6 trong t cung

Dé con (sinh con) Dbng méu duis axytocin =
0 1 g Oxytocin kich thich 1
Sau khodng 9 thang 10 ngay | cung co bép, iy thal nhi

phat trién trong td cung qua of tr cung ra ngod
ngudi me, con sé dugc sinh ra,
Co ché sinh con dugc md ta

trong Hinh 27 8.

Oxytocin kich thich ti cung
co bép, dong thoi kich thich
nhau thai tiét ra prostagladin.
Prostagladin hé trg oxytocin lam
tif cung co bép manh hon, day
thai nhi ra ngoai. Hinh 27 8. G ché sinh con

x'uuﬂnmunnuvmm

1. Trinh bay qua trinh sinh tinh va sinh tring.
2. Qua trinh thu tinh dién ra nhu thé nao?

3. Cho biét uu diém va nhugc diém cia mang thai va sinh con @Thii so véi dé tring & cac
loai déng vat khac.



3, Co ché& digu hoa sinh san

Qua trinh sinh san cua dong vét dién ra binh thudng la nhé dong vat co co ché diéu hoa
sinh san. Co ché diéu hoa sinh san chi yéu |a co ché diéu hoa sinh tinh va sinh tring.
Hé noi tiét dong vai trd chi yéu trong diéu hoa sinh san.

a) Cochédiéuhod sinh tinh

Cac hormone do viing dudi d6i va tuyén yén tiét ra di theo dudng mau dén tinh hoan, kich
thich tinh hoan sinh tinh tring (H 27. 9).

Ca ché diéu hoa sinh tinh dugc kiém scat nhd lién hé ngugc. Néng do testosterone
trong mau tang lén sé gay uc ché |én vung dudi déi va tuyén yén, lam gidm tiét GnRH,
FSH va LH.

Kich thich tir
mdi trukng ngoai
M\.‘,

-

S

Testosterone ndng do cao tc chié tiét hormone GnRH, FSH va LH

S R e S SR TR BB e s

Gng sinh tinh sdn
sinh ratinh tring

Hinh 27.9. Sad0 co ché diéu hoa sinh tinh
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b) Co'ché diéu hod sinh trimg

Cac hormone do ving Kich thich i

dudi déi va tuyén yén sl f Y4 s O

tiét ra di theo dudng o e s ™
méu dén budng triing, g : ;
kich thich nang tring &“ﬁ%ﬁ%ﬂ :
phat trién va lam cho i — i
nang tring chin wva =) :
triing rung (H 27.10). A
Co ché diéu hoa sinh _ B rhlil:nLH{hn :
tring dugc Kidm sodt  inkoumgpnatinds | i L | SRS g;g',;h -'
nhé lien hé nguoc. I R progesterone v estrogen |

Néng do progesterone
va estrogen trong mau
ting lén gdy Uc ché
vung dudi déi va tuyén
yén, lam giam tiét
GnRH, FSH va LH,

¢) Anh huéng cia thagn Bwogen \
kinh va méi truong  Fiegenvpresdenns [
song dén qud trinh rﬁﬁmﬁh -r'“ o .
sinh tinh va sinh tring \

= =
Progesterone va Estrogen nding db cao dic ché tiét FSH, LH va GnRH

-

() =t Kich thich
Y ““/

Méi trudng séng va I"r ﬁ" S} === (i chié
than kinh anh hudng 1 8

dén qua trinh sinh

tinh va sinh tring theo Hintr 27.10. Sa d6 o ché difu hoa sinh tring

nhiéu cach khic nhau:

- Cang thang than kinh kéo dai nhu sg hai, lo lang, buén phién, gay réi loan san xudt hormone,
lam gidm san sinh tinh tring va rdi loan chu ki tring chin va rung.

- Thiéu an, suy dinh dudng, ché do an udng khong hap li (thiéu chat dinh duéng thiét yéu),
bénh béo phi gay réi loan chuyén hoa lam gidm san sinh tinh tring va rdi loan chu ki tring
chin va rung.

- L&isdng it van dong, thudng xuyén mac quan l6t chat lam gidm kha nang san sinh tinh tring.

- Nghién thudc 13, nghién rugu, nghién ma tuy gay réi loan chuyén hod lam gidm san sinh
tinh triing, chu ki kinh nguyét khéng déu.

@) DUNG LAI VA SUY NGAM

1. So sanh vai tro cla cac hormone trong diéu hoa qua trinh sinh tinh va sinh tring.
2. Lién hé ngugc cé vai trd nhu thé trong diéu hoa sinh tinh va sinh triing?

1'??‘ - y




lll. UNG DUNG

1. Mot sb bién phap diéu khién st con o dong vat

a) Thutinh nhéan tao

- Thu tinh nhan taoc bén trong co thé: la phuong phap bom tinh tring da duoc chon loc
vao budng td cung vao thdi diém nang tning chin va tring rung (nhé kich thich bang
hormone) tao diéu kién cho qua trinh thu tinh hiéu qua. Hop ti tao ra phéat trién thanh
phéi thai trong td cung.

~  Thy tinh nhan tao bén ngoai co thé: Vi du; M6t s6 loai ca nhu cd mé, cé trém cd khdng dé
trong cdc ao, hé nudi. Ngudi ta tiém dich chiét ti tuyén dudi ndo cla lodi ca khéc cho cd

me cai lam cho tring chin hang loat, sau d6 nan tning ra dia va cho tring thu tinh nhan
tao vdi tinh dich ca ca duc cung loai r6i dem ap nd ra ca me con.

b) Thay déiyéuté méi trudng

- Thay doi thai gian chiéu séng trong 24 gi¢ d6i vdi ga nudi nhot lam cho ga dé nhiéu hon

mot tring/ngay.

B6 sung chét khoang vao thic dn (tir vo tring, 6c, hén,...) lam ting dé tring & vit.

¢) Nuéicdy phéi

Tiém hormone thuc day su chin va rung nhiéu tring cung mét lic réi 1dy cac tring dé ra

ngoai, cho triing thu tinh nhan tao dé thu dugc nhiéu hop tit. Gilr cic hgp ti trong moi

truéing thich hap bén ngoai co thé dé cac hop tr phat trién thanh phéi. Cdy cic phéi nay
vao tlf cung clia mét hodc nhidu déng vét cai dé cho nhiéu ca thé con.

- O giai doan phéi hai, bn hodc tam té bao, ngudi ta tach cic té bao phéithanh timg té bao
riéng ré. Nudi céc té bao phoi do6 trong méi truting thich hop dé phat trién thanh phoi madi,
sau d6 cay riéng tiing phoi mdi vao td cung clia cac dong vat cai. Bang cach nay co thé thu
dugc nhiéu con cung gidi tinh va gidong hét nhau chi ti mét tring da thu tinh,

2. Mét sb bién phap diéu khién gidi tinh o dong vat

- SUdung cac ki thuat nhu loc, li tam, dién di dé téch tinh triing thanh hai loai, mét loai c6
nhiém sac the gidi tinh X va loai kia co nhiem sac thé gidi tinh Y. Tuy theo muc dich va nhu
cau can con duc hay con cai dé chon ra loai tinh tring cho thu tinh vdi tring.

- Nubi ca ro phi bot (ca nho) bang 17-methyltestosterone (mot loai testosterone tong hop)
phoi hop vitamin C sé tao ra 90% ca rd phi duc. Ca rd phi duc cho kich thudc lan, nhiéu thit
va lén nhanh hon,

- Chiéu tia tlf ngoai |én tdm sé tao ra nhiéu tdm duc han, gidp nang cao hiéu qua kinh té
do tam duc cho nhiéu to hon so vdi tam cai.

3. Mét sé thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém
O ngudi, thu tinh trong 6ng nghiém 13 phuong phap hd trg sinh san, stf dung cho diéu tri
hiém mudn,

Thu tinh trong 6ng nghiém |a phuong phap cho triing va tinh trung thu tinh trong 6ng
nghiém dé tao ra phoi, sau dé phoi dugc chuyén vao buéng tif cung cta phu ni dé lam té
va phat trién thanh thai nhi.

Ngoai phuong phap tron tring vdi nhiéu tinh trung trong 6ng nghiém dé thu tinh, hién
nay ngudi ta con st dung phuong phap tiém mot tinh tring vao trong té bao chat cha mot
tritng dé thu tinh, sau do6 cho phoi phat trién va cdy vao budng ti cung.
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Nam 1997, thu tinh trong 6ng nghiém ldn dau tién dugc thuc hién & Viét Nam va nam
1998, ba em bé thu tinh trong 6ng nghiém da chao ddi. Ti d6 dén nay, da cd hon hai muai
nghin tré em & Viét Nam dugc ra doi bang phuong phédp thu tinh trong 6ng nghiém.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

"7 1. Nhitng bién phap nao c6 thé diéu khién sé con, diéu khién gidi tinh & dong vat?
Thay d6i s6 con va thay déi gidi tinh cé y nghia nhu thé nao trong chan nudi?

2. Thu tinh trong 6ng nghiém giai quyét van dé gi trong sinh san & ngudi va dong vat?

4. Sinh dé co ké hoach 0 ngudi va cac bién phap tranh thai
a) Sinh dé c6 ké hoach la gi?

Sinh dé c6 ké hoach la diéu chinh sé con, théi diém sinh con va khoang céch sinh con sao
cho phl hgp vdi viéc ndng cao chat lugng cudc sdng cda mdi ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Vdi dic diém phat trién kinh té, xa hoi, van hod clia nudc ta hién nay, méi cdp vo chéng
nén co 2 con. Bong con gay ra nhiéu bat lgi cho cac cap vg chéng nhu tang chi phidn mac,
hoc tap, nha &, thudc chira bénh; tin nhiéu suc luc va thai gian cho cham séc, day db con,
giam thai gian nghi ngoi, hdi phuc suc khoé cda ngudi me,... Thong ké cho thay phy nd
dé nhiéu con thuding co co ti cung chung nhdo, dé bi sa tl cung, dé mac bénh phu khoa,
ti 1€ tir vong @ me tang theo tudi va sé lan deé.

Phu nit khéng nén dé sém: Phu nif sinh con trudc tudi 18 dugc coi 12 dé som. Trude 18
tudi, tif cung chua phat trién hoan chinh vé cau tao va chic ndng nén phoi thai phat trién
khéng thuan lgi, khi sinh con dé bi rach cd t cung, v& tf cung, viém ti cung, ti |& dé kho
va tif vong & me khi sinh con cao,...

Phu nif khéng nén dé
mudn; Phu nir sinh con
sau 35 tudi dugc coi la dé
mudn. TU tudi 35 trds 1én,
chic nang sinh Ii cla hé
sinh duc phu nii bat dau
suy giam, kha nang thu
thai, mang thai giam, ti r
|& say thai va mang thai !i;&yngnga. tring
ngoai tlf cung cao,... Tinh wiing kinh
Phu nd khéng nén dé
day: Khoang cich sinh
con ké tiép nhau khong
nen dudi 3 nam vi thai

Ong dén tring

gian phu nd chda, de, Budng tning
nudi con nhé va hoi phuc Thit éng ddn triing Thit Bng diin tinh
lgi suc khoé phai can dén Hinh 27.11. M@t 56 bién phép tranh thai & nguéi

3 nam.

9. Al



b) Cdcbiénphdp trdnh thai

St dung bién phép tranh thai gidp phu nir trdnh dugc viéc phé thai hodc sinh con ngoai y
mudn, déng thdi gidp gil gin sdc khoe va hanh phc gia dinh. Hién nay cd rdt nhiéu bién
phép tranh thai an toan va hiéu qua (H 27.11). Tuy nhién, trudc khi sif dung bién phap trdnh
thai, nam, nlf can phai dugc bac si hay ngudi ¢ chuyén moén vé bién phap tranh thai tu van
de co the lua chon bién phap tranh thai phi hop vdi Iia tudi, gidi tinh, trang thai sinh li cla
moi ngudi. Vi du: Nam, nid mai butc vao tudi trudng thanh khéng nén s dung bién phap
that 6ng dan tinh, that dng dan tring ma nén si dung cac bién phap tranh thai khac.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

~ 1. Visao phaisinh dé co ké hoach?

2. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hoi bac si, can bo y té,... vé tén va co ché tac dung clia cic
bién phap trdnh thai, sau d6 ké bang vao v va hoan thanh bang theo mau dudi day:

Tén bién phap tranh thai Co ché taicdung

1. Tinh vong kinh |
?

------------------------------

3. Nhiing bién phap tranh thai nao vifa tranh dugc mang thai va sinh con ngoai y mudn,
viua tranh dugc cac bénh I3y truyén gua quan hé tinh duc?

f KIEN THUC cOT LOI

— Cac hinh thic sinh san vo tinh la phan doi, nay chéi, phan manh va trinh sinh. |
— Cac hinh thic sinh san hiru tinh la dé tring, dé trdng thai va thai sinh. |
- Qué trinh sinh san hiiu tinh & ngudi gém cac giai doan: hinh thanh giao ti, thu tinh, phat |

trién phoi thai va dé con. ,

— Thutinh la su két hop gilia mét triing don béi va mot tinh trung don bdi tao thanh hop |
tif ludng boi. ‘

- Hé nbi tiét dong vai trd chinh trong diéu hoa sinh sdn & déng vat.

- Cac bién phap diéu khién sinh san & dong vat (diéu khién s6 con hodc diéu khién gidi
tinh) thong qua st dung hormone, chat kich thich tong hop, thay dai yéu td mai truong,
nudi cay phoi, thu tinh nhan tao, thu tinh trong 6ng nghiém,...

— Sinh dé cd ké hoach la diéu chinh s con, thai diém sinh con va khodng cach sinh con sao
cho phis hop vdi viéc ndng cao chét lugng cudc séng clia mbi ca nhan, gia dinh va xa hoi, ,

- Su dung cac bién phap tranh thai trdnh duoc viéc pha thai va sinh con ngoai y muén, |




& LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét su khac nhau gida hai hinh thic sinh sdn vé tinh va sinh san hiu tinh,
2. Vaitrd cla viéc hinh thanh thé cuc trong qua trinh sinh triing la gi?

3. Tuyén yén giam san xuat hormone FSH, LH sé anh hudng nhu thé nao dén qua trinh
sinh tinh va sinh tring?

4. Tai sao nhiing ngudi tiém testosterone tong hop vdi muc dich phéat trién co bap lai co
nguy co bivo sinh?

5. Tai sao cdn phai cé hiéu biét vé bién phap tranh thai?

KHOA HOC VA B0l SONG

Chita ngoai da con hay mang thai ngoai t cung Ia tinh trang phéi sém (phét trién
tir trirng thu tinh) lam t6 va phat trién bén ngoai buéng tl cung, cu thé | trong 6ng
dan tring (95 - 98% truding hop), trong & bung hay & ¢6 tif cung. Mang thai ngoai ti
cung gay dau dan, chdy mdu,... va tif vong néu khong dugc phat hién va can thiép y
té kip thoi.

Cé nhiéu nguyén nhan gay ra mang thai ngoai tU cung, trong doé pha thai, bénh lay
truyén qua dudng tinh duc la nhing nguyén nhan phd bién gay viém, hep 6ng dan
tring, dan dén phoi khéng thé di chuyén vao budng ti cung dé lam t6 nhu binh thuong
ma ding lai, lam t6 va phat trién trong 6ng dan triing. Hau qua la v& 6ng dan tring,
chdy méu va co thé tif vong.
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CHUONG

MOI QUAN HE GIUA CAC QUA

TRINH SINH LI TRONG CO THE
SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

* Trinh bay duoc md quan hé gida cac qua trinh sinh i trong co the,
i do chung minh co thé la mot ha thdng mo, tu didu chinh.

Cdc qud trinh sinh Ii trong co thé dién ra nhu thé ndo?

o Trong co thé thut vit ciing nhu ddng wit dién ra rédt nhidu qud trinh sinh If, |

. MOI QUAN HE GIDA CAC GUA TRINH SINH Li TRONG CO THE

THUC VAT

Nhiéu qua trinh sinh |i dién ra
trong co thé thuc vat nhu trao
d6i nudc, dinh dudng khodng,
quang hgp, hé hap,... (H 28.1).
Moi qua trinh nay dam nhén cac
chic nang khac nhau, tuy nhién
gilia cac quatrinh lai co moi quan
hé mat thiét vai nhau dam bdo
cho sy hoat dong thong nhat
cla cothé, Bat ki qua trinh sinh i
nao thay déi déu anh hudng dén
qua trinh sinh li khac.

Vi du: Khi qud trinh hdp thy
nudc va chat khodng bi can trd
s& dan dén thiéu nguyén liéu
cho quang hop, ho hap.,...

Thoét hal nude & 14 tao
ra luic hit nudic wa chat
khodng 1 vé n thin vi 14

4

9,

Y {

dung C0,; vl NUic, e

dudi tdc dung cia Yol

4nh sing do dibp ué :

hipthy détﬁ-:g hgpln Vil chuyén nudc v chit khodng trong
:arl:-nhEmte g rmach gt lén co quan quang hop

ﬂnmuphdﬁthmmumg

Hihdp ot cd =%
che co quan trong Hip thy nutc v
docorbcly chat khadng & ré cly

Hinh 28.1. M&i quan hé gilia cdc qua trinh sinh | trong co thé thuc vat
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DUNG LAI VA SUY NGAM

v Nghién cau Hinh 28.1, trinh bay méi quan hé gida:
-~ Quang hgp va ho hap.
- Hap thu nudc va thodt hoi nudc,

IIl. MOI QUAN HE GIJUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE
PDONG VAT

Trong co thé dong vat dién ra nhiéu qua trinh
sinh li nhutiéuhod, ho hap, bai tiét, tuan hoan,...
(H 28.2). Tuy mdi qua trinh dam nhan cac chuc
nang khac nhau nhung gilia ching co méi quan
hé chat ché. Co thé chi ton tai, sinh trudng, phat
trién binh thudéing khi céc hoat déng sinh Ii nay
dién ra nhip nhang.

Vi du: Khi hé tudn hoan hoat déng binh thudng
sé dam bao luu lugng mau lén hé hé hap, nhd
vay hé hd hap sé |dy di O, cho co thé va thai
thai CO, hiéu qua.

Trong qué trinh séng, co thé thuc vat va déng
vat thuding xuyén trao ddi chat va nang lugng
vai moi truding. Mac du 13 hé théng mé nhung
co thé lai cé kha nang tu diéu chinh trudc nhing
thay ddi ciia moi trudng, dam bdo cho cac hoat
déng séng dién ra 6n dinh,

Hinh 28.2. Mdi quan hé gilia cic qua
trinh sinh If trong co thé ddng vat

DUNG LAI VA SUY NGAM

Nghién citu Hinh 28.2, néu méi quan hé gia:
~ Tudn hoan va bai tiét.
~ Tiéu hod va tuan hoan.

S— )
| f KIEN THUC COT LOI

- Trong ca thé thuc vat va dong vat, cdc qua trinh sinh i lién quan chat ché vdi nhau va
anh hudng lan nhau.

- Cothé sinh vat la mot hé thong maé va co kha nang tu diéu chinh.,

- S LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Hé théng md | gi? Tai sao noi co thé thuc vat va déng vat 1a nhitng hé théng mé,
tu diéu chinh?

2. Dua vao mdi lién quan gilta cac qua trinh sinh |i trong co thé, gidi thich nhéan dinh co
thé thuc vat hodc dong vat 1a mot thé thong nhat
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MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN
DEN SINH HOC CO THE
YEU CAU CAN DAT

= Neu duoc mot s6 nganh ngh# lién quan dén sinh hoc co thé va tmén vong clia
cac nganh nghi do trong tuong lai.

° Sinh hoc co thé lién quan dén nhiéu nganh nghé trong ddi séng cda con ngudi, |

SINH HOC CO THE VA CAC NGANH Y HOC - DUOC HOC

Co thé con ngudi ludn 12 déi tuong clia nganh Y hoc - Duge hoc nén Sinh hoc co thé
la mén hoc khong thé thiéu ducgc déi vdi nganh Y hoc - Dugc hoc ca trong hién tai
va tuong lai. Hiéu biét vé giai phau ca thé, sinh I hoc, sinh Ii bénh, l1am sang,... |3
co s& cho chdn doan, diéu tri bénh, diéu ché thudc chita bénh va ning cao stc khoé.
Hién nay, sinh hoc co thé dugc nghién ciu & nhiéu cdp do khac nhau, tir cdp do co thé,
co quan dén cap do té bao, phan tu, tham chi dudi phan t, Cic ki thuat tién tién nhu
cong nghé té bao (s dung té bao goc tao ra cac mo, co quan thay thé cac mé, co quan
hu hdng), cong nghé nano (thuéc hudng dich & cap do nano tu tim dén té bao bi bénh),
phdng sinh hoc (ché tao co quan nhan tao nhu tim, phéi, than, da, xuong,...) dang duoc
phat trién va 4p dung nham phat hién, diéu tri bénh, ndng cao siic khoé con ngudi.
Trong Y hoc thé duc, thé thao, cdc nghién ciu vé nhiing bién déi cdu tao, hoat dong
cla cac co quan khi luyén tap, thi ddu gilp van dong vién nang cao thanh tich thi
dau, diéu tri chan thuong hiéu qua hodc ngan ngua bénh phét sinh khi tap luyén.
Béi vdi nganh Phap y: Cac dau higu ton thuong, nhiém dbc do déc t6,... trén co thé la co
s¢ dé tim ra nguyén nhan gdy bénh hodc ti vong,

SINH HOC CO THE VA NGANH NUOI TRONG THUY SAN

Nubi trong thuy sén trong nudc ngot, nudc man va nudc lg dang trd thanh mot trong
nhitng nganh quan trong cha nudc ta. Cac kithuat sdn xudt tién tién tiép tuc dugc dp dung
va phét trién trong cai tao giong, cai thién diéu kién nuéi dudng (thdc an, nudc nudi,..),
kiém soat dich bénh nham nang cao nang suat va chat lugng san pham,

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

Néu mét s6 hiéu biét vé sinh hoc co thé dugc ting dung trong Y hoc va Thuy san.

SINH HOC CO THE VA CAC NGANH TRONG TRQT, CHAN NUOI,
THU Y

TU trude dén nay, hidu biét cac dac diém sinh hoc co thé cla cay tréng, vat nudi giup
con ngudi lua chon duodc gidng cdy trong, vat nudi phu hop, nang suét cao, dang thai

C



ap dung céc bién phap ki thudt lam tang nang sudt cdy tréng (bén phan, tudi nudc,
diéu chinh nhiét dé thich hgp,..) hodc cic bién phap lam tdng nang sudt vat nudi (thic
an, sdn xuat tinh, thy tinh nhan tao, phéi dong lanh, cdy truyén phoi, cit phoi,...).
Trong tudng lai, con ngudi tiép tuc 4p dung cac cdng nghé sinh hoc tién tién cing nhu
thanh tuu cha cac khoa hoc khac trong cac nganh nay nhu nudi cay mo, té bao thuc vat
trong san xuat cay trong chat luong cao, qui hiém; san xuat thudc bao vé thuc vat sinh hoc
diét trif sau bo pha hoai; san xuat thudc chiia bénh, vaccine phong bénh cho cac loai dong
vat khdc nhau, nhan ban vé tinh, thu tinh trong 6ng nghiém tao ra déng vat mong muén,...
Céc hé théng nha kinh, nha ludi, hé théng trang trai chan nudi gilp con ngudi cha déng
san xudt trong moi diéu kién méi truding. Cac hé théng nay trang bi hé théng diéu khién tu
dong tudi tiéu, bén phan, diéu chinh nhiét d8, dd dm, dnh séng,... phi hap cho cay tréng;
tu dong diéu khién nhiét dé, dé dm, ché dé chiéu sang, thirc an, nudc ubng, thudc phong
bénh,... cho vat nudi. Cac hé thong nay con co chic nang phan tich, danh gia chat lugng,
nang suat san pham, dé xuat cic gidi phap t6i uu cho san xudt,

IV. SINH HOC CO THE VA NGANH LAM NGHIEP
Trén co s& hiéu dugc dac diém sinh hoc cla cay riing, con ngudi da lua chon céc loai cay
phi hop dé tréng riing, tréng trong d6 thi, déng thai dé ra cac bién phap sinh hoc béo vé
riing va cac dong vat quy hiém,...

Trong tuong lai cac cong nghé tién tién tiép tuc dugc st dung va phét trién nhu cdng
nghé nudi cdy mé té bao, gitp nhan nhanh cac gidng cdy lam nghiép mii nhon, cic
giong cay dugc liéu quy hiém, ché tao cac ché pham sinh hoc phéng trif cén tring pha
hoai cay ring,...

Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM

S Cong nghé nudi cady mo té bao thuc hién dugc nha dng dung hiéu biét gi vé sinh hoc
co thé?

KIEN THUC cOT LOI

Sinh hoc cothé lién quan dén nhiéu nganh, nghé nhu'Y, Dugc hoc, Tréng trot, Chan nudi,
Thi y, LAm nghiép, Thuy san.

k391 LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Tai sao hiéu biét vé sinh hoc co thé lai can thiét cho lua chon nganh nghé?
2. Nhing linh vuc va nganh nghé nao lién quan dén sinh hoc co thé ma ban quan tam

hodc mudn theo dudi? Theo ban, trién vong cla cdc nganh nghé do trong tuong lai
nhu thé nao?

B 1es



GIAI THICH MOT SO THUAT NGU TRONG SACH

THUAT NGO

Anten (rdu), co quan cdm gidc ndm & ddu cla Gidp xdc, Con triing va Nhiéu chan,

121

Bao til, té bao mang bd nhifm sdc thé don bdi thue hién chifc ndng sinh sn & cdc nhom
thyc vt bac thap nhu réu va duong xi, duge hinh thanh tir cic thi bao ti trén cay me.

162

Canh banh té, la doan canh trudng thanh (khang gia, khing non) hoan thién vé chdc nang
sinh i, thuting sif dung lam vat liéu trong nhan gidng vo tinh bang gidm, chiét canh,

163

Day than kinh, bé soi than kinh bao quanh bdi mé lién két, ¢ chiic ndng dan truyén xung
than kinh.

102

Dai Caspary, vanh dai xung quanh Idp ndi bi cha hé ré, hoan toan khéng tham nudc va chat
tan, tao bdi cac khodng gian bao da hod ban (tham superin va lignin) cia mdi té bao ndi b,

12

Khiang thé, protein mién dich do té bao bach cdu lympho B san sinh, cd chiic nang tidu diét
mam bénh theo nhiéu cic khac nhau.

75

Long hit, té bao biéu bi ré kéo dai cd khdng bao Idn, thanh t& bao khong tham cutin, thuc
hién chifc ndng hdp thu nudc va chat khodng.

Liru luwong tim, khdi lugng mau tam that trdi hodc phai bom vao ddng mach trong mét phut.

67

Mao mach khi, 6ng khi nhd trong phdi chim phan nhanh tir khi quan bén, cd chifc ndng
trao dai khi véi mao mach maw

58

Ma seo, khdi té bao chua biét hod hinh thanh ti su phan phdn hoa cia mét nhom té bao
chuyén hod dudi tac dung cua hormone, co kha nang phan hod tao phoi soma hodc cac co
quan thuc vat khacnhu chdi, ré.

136

Nang tritng, mft cdu tric trong budng tring, cdu tao tif noan bao, bao quanh béi nhiéu té
bao hat, cac té bao hat san sinh hormone estrogen.

176

Nhau thai, co quan hinh thanh trong ti cung khi mang thai, co chiic ndng cung cap chat dinh
duiing, 02 cho thai, loai bo chat bai tiét ra khéi thai, ddng thai san sinh hormone duy tri thai.

175

N&i nhi, cdu tric du trid va cung cdp dinh dudng cho qua trinh nay mam cda hat, hinh
thanh tir su két hop gida 1 tinh 10 v6i nhan cuc (2 nhan o trung tam cia tai phéi) qua qua
trinh thu tinh kép cda thuc vat

168

Phé nang, tii khi tao nén bé& mat trao ddi khi & phéi lu@ing cu, bo sdt va tha,

37

Ré bat dinh, ré dugc hinh thanh tir cdc ving khac nhau trén co thé thuc vat nhu than, canh,
14, . . . dui tac déng clia cic yéu té ndi sinh nhu hormane hay cic yéu t8 ngoai cinh.

163

Stress, la trang thai sinh li khong binh thuting cla thuc vat xudt hién khi thue vat sinh
trudng, phét trién trong diéu kién mai trydng bat loi nhurhan, mén, ngdp tng,. ..

136

Thé tich tam thu, khdi lugng mau tdm that trai hodc phai bom vao déng mach trong
mdt lan co.

67

Thé vang, cdu tric ndi tiét trong budng tring, tao thanh tif phan con lai clia nang tring sau
khi triing rung, ¢é chifc nang san sinh hormone estrogen va progesteron,

177

Trifng rung, qua trinh gidi phdng tring tir budng triing vao loa voi tring.

176




Nha xudt bdn Gido due Viét Nam xin trdn trong cdm on
cde tde gid oo tde phdm, tw kin dwoc sir dung, trich ddn
trong cudn sdck ndy,

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chi tich H6i ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGUYEN BANG KHOI - NGUYEN THUY VAN
Bién tap mTthuat NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN

Minh hoa: NGUYEN TH| NGQC THUY

Trinh béy bia: NGUYEN BICH LA

Stra ban in: NGUYEN DUY LONG — PHAM THI TINH

Ché ban: CTCP MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén ® (2021) thudc Nha xuét ban Giao dyc Viét Nam.

Xuat ban pham dé déang ki quyén tac gia, Tat ca cac phan clia néi dung cuén sach
nay déu khong dugc sao chep, luu trd, chuyen the dudi bat ki hinh thure nao khi
chura co si cho phép bang van ban cla Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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