TOMNG XUAN TAM (Chu bién)
TRAN HOANG DUONG - NGUYEN THI THANH HUYEN - NGUYEN TAN LE
NGUYEN DOAN LY - NGUYEN CONG THUY TRAM - PHAM BINH VAN




Sach gido khoa ldp 11 - Mén: Hod hoc da duoge tham dinh bdi Hol déng tham dinh
quéc gia (theo Quyét dinh s6 2026/0D-BGDET ngay 21 thdng 7 ndm 2022 cda Bé trudng
Bé Gido duc va Bao tao)

Céac thanh vién hoi dong:

Triéu Thi Nguyét (Chad tich), Pham Van Hoan (Phé Chi tich), Boan Canh Giang (Thu ki)
Ha Minh T, Thai Hoai Minh, Bang Thi Thu Huyén, Mai Thi Thao,

Trinh Van Hoan, Tran Thanh Tuan.




TONG XUAN TAM {Chti bién)
TRAN HOANG DUONG - NGUYEN THI THANH HUYEN — NGUYEN TAN LE
NGUYEN DOAN LY - NGUYEN CONG THUY TRAM - PHAM DINH VAN

SINH HOC

NHA XUAT BAN GIAO DYC VIET NAM



Huéng dan st dung sach

Trong mdi bai hgc gdm cic ndi dung sau:

HOAT BONG MO AU

@ ~ Tao su 16i cudn, hip dan, kich thich tinh t6 mo, hitng thu
vito kham pha kién thiic mdi.

HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO

Quan sit hinh dnh, trd i ciu hoi, gidi quyét van dé, xi li
@ tinh hudng, ﬂ:l.inghl:m hodc trdi nghiém thyc t€ dé hinh
thanh kién thiic mdi,

Cung clp thém nhing thong tin m& rong, ng dung
e > thyfe gﬂ:ﬁ&quan dén bai hoc.

HOATDONG LUYEN TAP

@ Gﬁ%ﬁﬂﬁuﬂiﬂmﬁalmﬂnkinﬁngdamcnhﬁmkhic sau

HOAT BONG VAN DUNG

@ Vin dung kién thic va ki ning da hoc vao thyc tién
cudc song.

@ - Tém téat kién thitc trong taim dap dng yéu ciu cin dat cha
- bai hoc.

Hity bao quean, gift gin sdch gide khoa d¢ dinh ting
cac em hoc sinh lop san!
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Cac em hoc sinh than mén!

Sach gido khoa Sinh hoc 11 thudc bd sach gido khoa Chan tréi sang tao cla Nha xudat ban
Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan theo hudng phét trién pham chat va nang luc hoc
sinh, gitp cac em cling c6, hé théng hoa dugc cac kién thirc, kinang da hoc & glai doan gidoduc
cd ban, dac biét tir mon Khoa hoc tu nhién; tim hiéu, kham pha thé gigi séng, déng thai
gilp cac em cd co hdi trai nghiém, van dung sang tao kién thic vao cudc séng hang ngay.
Théng qua cic chi dé vé sinh hoc co thé, cadc em dugc trang bi kién thic dé vira phan tich
dugc cac dac tinh chung cla td chic séng cdp do co thé, vira thue hanh (ng dung lién quan
dén trong trot, chan nubi, y hog, bao vé sitc khoé. Tirdé dinh hudng cho cic em di sau nghién
ctu nhimg diém dac trung & co thé thuc vat va dong vat,

Sach gido khoa Sinh hoc 11 gdm cac ndi dung vé sinh hoc co thé nhut Trao d6i chat
va chuyén hod nang lugng & sinh vat; Cam (ng & sinh vat; Sinh trudng, phat trién va sinh san
@ sinh vat; M6i quan hé gitta cac qua trinh sinh |i trong co thé va madt s6 nganh nghé lién
guan dén sinh hoc co thé. Sach gom 28 bai hoc va 4 bai én tap, duoc chia thanh 5 chuong:

- Chuang 1. Trae d&i chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat

- Chuong 2. Cam (ng & sinh vt

- Chuong 3. Sinh trudng va phat trién & sinh vat

- Chuong 4. Sinh sdn & sinh vat

- Chugng 5. M6i quan hé gitia cac qua trinh sinh li trong co thé va mot s6 nganh nghé

litn quan dén sinh hoc co thé

Cac bai hoc trong cudn sach gido khoa Sinh hec 11 gitp cdc em trai nghiém thuc tién,
kham pha khoa hoc, thue hanh, gido duc STEM. M&i bai hoe gfm mét chudi cac hoat dong
hoc nham gop phan hinh thanh, phat trién pham chét chl yéu, nang luc chung, nang luc
sinh hoc bao gém cac thanh phan nang huc: nhan thie sinh hoc; tim hiéu thé gidi séng; van
dung kién thic, ki nang da hoc cho céc em. P& chi ddng tim tdi, khdm pha tri thui, cic em
can doc ki muc tidu cda mdi bai hoe, thuc hién tot cac hoat ddng sau day;

Hoat dong khdi déng (con goi la md dau) dua ra tinh hudng, van dé hodc cau hdi kém theo
hinh anh,... thudc linh vuc sinh hoc, gan vdi ngu canh cda cubc séng, nham giup cac em
lién tudng dén thuc tién, dinh huéng cho cdc em st dung nang luc vao gidi quyét cac van
dé trong bai hoc.

Hoat ddéng hinh thanh kién thic mdi (con goi la kham pha) I nhitng chudi hoat déng
chinh dé cac em c6 co hdi duge hoc tap, tim toi, gidi quyét van dé, trdi nghiém kién thic sinh
hoc dé chiém linh kién thic mdi cia bai hoc,

Hoat déng luyén tdp giup cac em on tap, cing cd kién thic, rén luyén ki ndng cla bai hoc.

Hoat déng vidn dung giip cac em phat trién nang luc thong qua yéu cau van dung kién
thiic, ki nang da hoc dé gidi quyét cac van dé trong thuc tidn cla cubc séng hidng ngay.

O moi bai hoc cd phian doc thém dé mad rang von hiéu biét vé cacvan dé cd lién quan dén
thuc tién cudc séng.

Bang gidi thich thudt ngd & cudi sach sé gidi thich cac thuat nglr mdi trong bai hoc,
gilip cac em ¢ thé tra cliu khi can thiét.

Hi vong cudn sach Sinh hoc 11 sé |a ngudi ban déng hanh than thiét, gan bo vai cécem
dé kham pha thé gidi sdng, phat trién pham chat va nang luc.

Cac em hay gill gin cudn sadch can than, sach s& khong viét, vé vao sach.

CACTACGIA
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PHAN BA
SINH HOC COTHE
o5
Chuong 1. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA

NANG LUONG O SINH VAT

KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT =,
VA CHUYEN HOANANGLUONG &~
O SINH VAT =

~ Phan tich duc vai trd cia trao d6i chit va chuyén hod nang gng dai wdi sinh vat
— Niéu duge cie ddu hiéu dac trung cila tran 661 chdt va chuyén hod niing luoma.

~ Dya vao 5046 chuyén hoi nang lugng trong sinh gidi, md 1 duioe t6m 1t ba giai doan chuyéa hod nang luong,
—Trinh bay dugc méi quan hé gia rao A8ichitva chuyén hod néng Iwong 4 cip 16 b3o va co thé.

— Néu duoc cac phuong thiic trao ddi chat va chuyén hod nang luong, Liy duoc vl du mink hoa.

— Néu duge khdi niém ty duding va df dutg. Phan tich duigc val 1 clia sinh vt tif disdng trong sinh gi6i.

Khi hoat dang manh (chai the thaa chay nhdy,...), ¢ thé ching ta thuing
they ndng, ra md héi va cd com gide doi, Qud trink ndo da dan dén hién fugng trén?
Hay gidi thich, g < i ;
|| Hinh1.1. mmm:gmm

. VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG 981 VOI
SINH VAT

Trao doi chét va chuyén hod nang Iugng cé vai trd @

quan trong dbi vdi moi hoat déng cla co thé sdng, 1. Hay phin tich vai b clia trao A chit va chuyén hod
dam bao cho sinh vat ton tai va phat trién, nang lugng ddi vai sinh vit Néu i du minh hoa,

- Cung cap nguyén vat liéu cho su hinh thanh chat séng, cau tao nén té bao, mé, co quan, hé co quan
va ca thé sinh vat. Vi du: Lipid trong thidc an cung cap nguyén liéu cho viéc xay dung mang té bao,

- Cung cdp nang lugng cho céc hoat déng séng cla sinh vat nhu van déng, cdm ng, sinh trudng
va phat trién, sinh san,... Vi du: Chat hiu co trong thic &n chuyén hoa thanh ATP cung cap nang
lugng cho hoat déng boi 16i.

- Bai tiét cac chat du thira, chat déc hai ra ngoai mdi trudng nham dam bdo hoat déng sbng
binh thuéng cha co thé, Ca thé bai tiét mudi, urea, uric acid,... ra ngoai maéi truding.




Il. CAC DAU HIEU PAC TRUNG CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG O SINH VAT

1. Thu nhé@n céc chat tif méi truding va van chuyén cac chat trong co thé

Sinh vat thuéng xuyén thu nhan cac chat ti méi trudng va van chuyén

dén céc bd phan trong co thé, W du: O thuc vat, 1a hap thu khi CO,

tir khéng khi va sit dung nang lugng dnh sang dé quang hop, cung @

vdi ngudn nudc va mudi khodng do ré hip thu, dugc mach gd van 2. Hay dua ra nhiing din ching
chuyén 1&n 14 tham gia t8ng hop nén cac chit hiu co can thiét cho o thiy dsinh vt cd sutrao ddi
co thé, sau d6, cac chat hiu co duoc mach ray van chuyén dén cac bo chit v chuyén hod ning lugng.
phan khdc nhau cla cay; & ddng vat cd xuong sdng, thiic dn va nudc

udng duoc dua vao hé tiéu hod, O, dudc hap thu nhé hé ho hap, cic

chat dinh dudng dugc van chuyén dén té bao nhd hé tudn hoan.

2. Bién doi cac chat va chuyén hoa ndng luong

Trong co thé sinh vat, cac chat dugc bién déi qua qué trinh téng hop va phéan giai, déng théi tich
luy va giai phong ndng luong cung cip cho cic hoat dong song. Vi du: O thuc vit, nang lugng tir
anh sang duoc tich luy trong cac chit hitu co tng hop tirquang hop, sau d6 céc chit hilu co duoc
phan giai trong qua trinh ho hap dé gidi phong nang lugng cung cap cho cac hoat dong séng;
& déng vat, cac chat dinh dufing dugc tao ra ti qua trinh tidu hod duge hap thy va téng hap thanh
cac chat can thiét, dong thai tich luy ndng luang.

3. Thai cac chat ra méi truding

Cac chat khong cin thiét, du thira va chat doc hai tao ra tif qua trinh trao ddi chat dugc bai tiét
ra khoi ca thé, Vi du: Thuc vat ngap man thai lugng mudl thifa qua cac mo tiét & 14; dong vat thai
nudc tiéu, phan ra khoi co thé qua co quan tidu hod.

4. Diéu hoa

Qua trinh trao d&i chat va chuyén hod nang lugng lubn dudc diéu chinh phi hap vai nhu cdu cla
co thé théng qua hé than kinh (& dong vat) hodc hormone (G ca ddng vat va thuc vat), Vi du: Khi
gap diéu kién kho han, cothé thuc vat tong hop abscisic acid gay dc ché trao ddi chat va chuyén
hod nang lugng (cdy rung 14....); hé than kinh sinh du@ng chi phdi qua trinh tidu hod, hip thu thic
an o nguoi.

Ill. CAC GIAI DPOAN CHUYEN HOA NANG LUONG TRONG SINH GIJI

1. Giai doan téng hop

Tir nguén nang lugng khéi dau cda Mat Tréi, thuc vat quang hgp dé

chuyén hod quang nang thanh hoa nang chita trong cac lién két hoa @

hoc cla cdc hop chét hiu co. B6i véi co thé dong vét, qua trinh déng 3. Quan sit Hioh 1.2, Ky mb 13
hod tao ra cac chat hitu co dac trung cba co thé ti nguyén ligulacac 4, gial Boan chuyén hod ndng
chat don gidn dugc hap thy hodc sén pham cta qué trinh di hod, kém  jygng trong sinh gidi.

theo su tich luy ndng lugng vao cac lién két hod hoc cda cdc san pham

téng hop.



2. Giail doan phan giai

Cac hop chat hitu co phuc tap (protein, lipid, carbohydrate,...) duge phan giai thanh cac hop chat
don gian théng qua qua trinh di hod; nang lugng chia trong lién két hoa hoc clha céc hop chat
hiu ca phic tap duge giai phong tich luy trong ATP va thoat ra ngoai dudi dang nhigt nang.

3. Huy déng nang lugng

Nang lugng tich luy trong ATP dugc huy déng tham gia vao cac qua trinh sinh I nhu trao d6i chat,
van ddng, cdm Ung, sinh trudng, phat trién, sinh san,... cha cothé.

Gidl phiéng
nhiét nang

o
Cac hoat ddng sing Céc host déng sing Cic hogt ding wing
i sinh vt sin xudt @ sinh &t tiu thu & shnh vt tiéu thy
3. Hoy &g 1 ey ey 1. Huy dong
g himy ndng figmy rrérag leomy
AT AT ATP
:h 2 P il -': 2 Prngidi | 2 Phin pids
1, T e 1. Ting fapy 1. g b
QUANG NANG I__’}m HOA NANG Li,, HOA NANG
Ning higng hod hac Ning higng hod hoc Ning lugng hod hoc
trong chit hifu oo trong chit hifu co trong chat hiluco
[Quang hop dthue vat) [Exdng vt &n thuc vat) {Bdng vat &n thit)
* }GI& phong nhigt ning
Sinh vin phén gidi

Hinh 1.2. 5o 86 chuydh hod ndng kg trosg sinh gid

IV. MOl QUAN HE GII'IAl.TRhD 9OI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG &
CAP TE BAO VA CO THE

Trao d&i chat ludn gan lién véi chuyén hod nang lugng, dugc thuc hién & cdp co thé cing nhu &
cap té bao.

Ca thé 18y thiic an, nudc, mudi khodng, cac chit khi.... tir méi truémg vao co thé déng théi thai cac
chét bai tiét, cdc chat ba, san pham phan huy tif co thé ra méi truéing, Té bao hap thu céc chat can
thiét tir co thé, tién hanh déng hod va di hod, tao ra cac chat bai tiét, Sau d6, cac chat bai tiét nay
duge van chuyén qua mang sinh chat ra méi trudng trong co thé réi dén cac co quan bai tiét dé
thai ra méi truéng ngoai. Thong qua trao d6i chat, nang lugng dugc gidi phong, tich luy va huy
dong & cung cap cho cac hoat dong cla té bao va ca thé.



Chat cin thigt cho oo the

e ¥ 2
Chit dugc cothe hip thu @

4. Ouan sat Hinh 1.3, hay md td
méi quan hé giia trao d6i chitva
chuyén hod ndng luong & cdp 1é
bao v co thé. Cho wi du.

©

irao o1 chat va chuyeén hod nang

CAPTE BAD

BONG HOA .—"" 04 HOA

- Wng hip cae chit mét - Phin gai cac chit hip thy
~Tich luj néng higng - Gial phong néng luong

Cac chilt bl tiét
&t bio
| Loy Trovng o the dnh vat oo thi

tien hanh doc lap dusc khong!

Chit bal tiét & ol thé faisao?

Chat bbi it thai ra
mdi udn g ngoai

Wirvh 1.3, At g e g chui hod v cide viknding g o odp 06 b v corthé

V. CAC PHUONG THUC TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG

Sinh vat tién hanh trao dbi chat va chuyén hoa nang lugng theo phueng thic tu dudng hodc
di duang.

1. Tu dudng

Tu duding la phuong thic trao dai chit va chuyén hoa nang lugng & @

nhém sinh vét c6 kha nang tu téng hop chat hin co tirnhimg chat vé

co. Tu dudng bao gom: 5. Hay cho biét phuang thilc trao
- Quang tu duding: stt dung nguén nang lugng tif 4nh sdng va nguan 301 it va F:h“?'s” hod ndng
carbon la CO, € téng hop chat hiu co; gap & thuc vat, mot s6 lodi to,.. 17 It

- Hod tu' duding: sif dung ngudn nang lugng tif qua trinh oxi hod kha 6. Hay phan tich val tro ala sinh
cic hop chét vé co va ngudn carbon 1a CO, dé t8ng hap chat hiu cg; & W dung trong sinh gidi
gip & mot s6 vi khudn.

Vai trd clia sinh vat tu dudng trong sinh gidi: Cac sinh vat tv dudng dugc xép vao nhém sinh vat
san xuat & cac chudi va ludi thic &n trong hé sinh thai, Chat hiiu co do cac sinh vat tu dudng sén
xuat la ngudn gdc dé tao thanh cac chat hiu co trong co thé sinh vat di dudng. Ngoai ra, cac
sinh vat quang tu dudng 6 kha nang hap thu CO, va gidi phéng O,, gép phan diéu hoa khi hau,
bao vé madi truong.

2. Didudng
Di duting la phuong thic sinh vat 1y chat hifu co ti sinh vat t dudng hoac tif sinh vat di duing
khac dé tién hanh trao ddi chat va chuyén hod nang luong. Di dudng bao gom:

8



— Quang dj dudng: s dung nguén nang lugng W anh sang va ngudn carbon 1a chat hiu co;
gap d mot s6 vi khuan,

— Hod df duding: si dung nguén nang lugng va ngudn carbon la chat hilu co; gdp & déng vat,
nam, ...

@

Dya vao val tré cika sinh vat tu dung trong sinh gidi, hay giai thich vi sao nguii 1a thuing tréng nhiéu cdy xanh & céc cong vidn,
khu dén a,...

®

+ Trao di chdt va chuyén hod ndng luong cd vai tré quan trong ddm bdo cho sinh vt ton tai va
phdt trién (cung cdp nguyén liéu gé xdy dung cd thé, cung cdp nang lugng cho cdc hoat déng
sang va bai tiét cac chat thdi ra moi truéng).

« Cdeddu hiéu ddc trung cua trao déi chdt va chuyén hod nang liiong & sinh vat gém: thu nhdn

.........

ndng luong, thai cde chdt ra méi wﬁnﬂmm:r&ﬁﬁng qua hormane hodc hé thén kinh.

+ Qud trinh chuyén hod nammmmﬁvﬁmywm téng hap, phan gidi va

huy déng nang lugng.

« Trao d6i chdt va mw&mﬂmﬁwadpﬁﬂﬂmﬂmﬂmf quan hé tdc déng qua

Iai, hé troldén nhau, ddm bdocho co't ';mmm;.dﬁar mﬁm’ﬁ:ﬁng nhdt véi moi trudng.
. Trmtﬁaﬁhﬁtv&cwwmm i thuc h

duting v hod tthmlp:ﬁﬁuﬁigm dfﬁuﬂuguﬁm&ﬂiﬂmﬁ

L.

« Sinh uﬂ’tﬂfﬂﬂﬁbgtﬂﬁfb:&mﬁﬁmjﬂmﬂ} hi

h vt dj dudng; hdp thu CO,, gidi
phong O,, gop phdn diéu hod khihau, bdo vé moi triudng.



— Méu duoc khai niém dinh duGng & thuc vit. Trinh bay dugc vai trd clia nudc trong cdy va vai trd sinh |f cia mt s nguyén
1 khodng ddi vdi thuc vat. Quan sat va nhin biét dugc mdt 56 bidu hign clia ciy do thiéu khodng,

~ Difa vao 50 86, md t duoc qua trinh trac ddi nudc gam: hilp thu nudc & @, van chuyén nudc & thin va thodt hai nude 614,

— Trink bay duwc cor ché hip thu nude va khodng 0 & bao lang hut cla ré.

— Méu dugc sy vin chuyén cdc chit trong cdy theo hai dong: dng mach g va dong mach rdy, Néu dugc sif van chuyén cic
chat hilu co trong mach ry cung cdp cho cac hoat ddng sbng cia cdy va du tril trong cay. Trinh by dugc dong lik vin
chuyén nudc va khoang trong cdy.

— Trinh bay dutc ca ché déng, m khi khéng thic hién chic ning diéu tiét qua trinh thodt hai nudc. Gidi thich dusc vai tré
quan trong ctia su thodt hai nudc dai voi o sng clia cdy.

— Néu dugc cac ngubin cung cip nitragen cho cay. Trinh bay duoc qud trinh hap thu va bién 86l nitrate va ammonium &
thise vat,

— Phan tich dlmcn'u;ltsnrﬂﬁnmmhhuﬁyﬂnmnﬁﬂﬂtmmmmﬂmmmh 10 dnh hutng dén qua
trinh dinh duing khodng & cay. Ung dung duoe kién thie nay vao thie tibn. Gidi thich duoc s cin bing nude va viee tud

tiéu hop I§; céc phan dng chdng chiu han, ching chiu ngdp Gng, ching chiu min cia thyc vit va chon gidng cdy tring cd
khé ning chdng chiu. Phan tich duoc vai tr cila phan bﬁ}iﬂﬁﬂlﬂﬂﬁ cdy triing.

Quan sdt Hinkh 2.1 wi cho bid
cdy cd bidy hign nhe thé moo khi
khdng dugc cung cdp i nudc va du
chit ihodng.

Cady A nudc va chdt khodng Céy bj thidu nubc Cay bj thidu khodng
Hinh 2.1. Cdr ang that o ady

I. VAI TRO CUA TRAO DOI NUGC VA KHOANG & THUC VAT

Dinh duéng & thuc vat la qua trinh hap thu va s dung chat dinh dudng trong cay. Nudc va
chat khodng la nhing chat rat can thiét cho déi séng clia cay trong.

1. Vai troé clia nudc & thuc vat

Béi vdi thuc vat, nudc déng vai trd quan trong trong cac hoat dong

sGng va dnh hudng dén sy phan bé cda thuc vat trén Tral Bat. @
— Nudc 1a thanh phan ciu tao cla té bao, chiém ti |& trén 70 % khoi
Iugng ca thé, Nhé c suc trugng, nudc dam bao cho té bao va co thé
thuc vat cé mét hinh dang nhat dinh, Nudce 13 mdi truéing séng cla
thuc vat thuy sinh.

1. Tai sao thuc vit can phai
hap thy nude?
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— Nudc la dung mbi hoa tan cdc mudi khodng va cac chat hilu co trong cay. Cac chat hoa tan trong
nudic duge van chuyén di khap co thé,

— Nuédc tham gia vao céc phan tng sinh hod, trao d6i chét trong t€ bao (nhu phan Ung quang
phan li nudic trong quang hop, cac phan ung thuy phan,..).

— Nudc co vai tro diéu hoa nhiét dé gitp cay chéng ndng, bao vé cay khéng bi tén thuong &
nhigét do cao. Su thodt hai nudc & 13 va cac bd phan non lam giam nhiét dé trong cay, tao diéu kién
thuan lgi cho céc hoat déng sinh li va qua trinh trao ddi chat dién ra binh thuéng.

2. Vai tro cia khoang & thuc vt

Trong co thé thuc vat, ngudi ta da phat hién hon 50 nguyén té hod hog; trong dé co khoang
17 nguyén té thiét yéu truc tiép tham gia qué trinh chuyén hod vat chat, néu thiéu cac nguyén td
nay, cay khong thé hodn thanh dugc chu trinh séng (Ngudén: Campbell Biology, Lisa A, Urry v cdng

su, 2021).

Cac nguyén té khodng co vai trd cdu tric co thé va didu tiét cac qua
trinh sinh I, trao d4i chit trong cay. M&i nguyén té khodng dam nhéan
vai tro cu thé khac nhau. Khi bj thiéu hut mét nguyén td khodng (da
luging hay vi lugng), cdy cd cac biéu hién cé thé guan sat duge bang
mat thuéng (Bang 2.1 va Hinh 2.2) ddn dén bi suy giam sinh trudng

va phat trién,

®

2. Xem Bang 2.1, Hinh 2.2 va
liétt ké mhimg biéu hién cia ciy
khi thifu cac nguyén to khoang,

Bang 2.1. Vai tro clia mét s6 nguyén t6 khoang thiét yéu & thuc vat

Nguyén té Vai tro! Biéu hién cla cay khi bj thiéu
khodng g < nguyén td khoang
Cécnguyén té da lugng

Nitrogen (N) | Thanh phan cau tac amino acid, nucleic acid, | Cay sinh trudgng kém, 1a hoda vang.
diép lug, phytohormone, ATP, phytochrome,...

Sulfur (S) Thanh phan cdu tao amino acid, coenzyme A, | Ré cham ldn, 13 hod vang,
vitamin,...

Phosphorus | Thanh phdn ciu tao nucleic acid, phospholipid, | La nhé, mau luc dam chuyén din

{P) ATP, ester phosphoric, coenzyme..., sang mau doé, tia. Than, ré cham ldn,

Silicon (5i) Thanh phan cdu tao thanh té bao, tdng cudng | Cay yéu, dé bi dé nga va nhiém
dd cing va do dan hdi. nam bénh,

Potassium (K) | Hoat hod enzyme, didu tiét dong, ma khi khdng, | La ngan, hep, mau vang nhat; 13
can bang nudc va jon, diéu tidt ap suat tham | mau do, vang, kho, héo ra.
thau, thic day qua trinh van chuyén cac chat,

Calcium (Ca) | Thanh phédn cdu tao thanh t€ bao, hoat hoa | Mé phan sinh bi Uc ché, than ré
enzyme thuy phian ATP va phospholipid, | ngdn, 1& mém, chéi dinh bi chét;
trung hoa dé chua, truyén tin hidu, qua bi héo khb.

Magnesium | Thanh phan cdu tao diép luc, hoat hoa | Phién I3 vang va xudt hién cdc md

{Mg) enzyme van chuyén phosphate. bi hoai tr.

1



Cac nguyén té vi lugng

Boron (B) Lién quan dén sinh trudng cla cay, hoat dong | Chai bi thui chét. La non va dinh
cUa mo phan sinh, tham gia vao qua trinh kéo | sinh trudng c6 nhiéu vét dém den.
dal té& bao,... It hoa; qua rung.

Chlorine (Cl) | Lién quan dén quang phan li nude, phan bao, | La nhd, ngon la bi héo va hod vang.
can bdng ion.

Zinc (Zn) Tham gia hinh thanh diép luc, hoat hoa | Cay sinh trudng cham. La bi bién
enzyme xUc tac phan Ung quang hop, ho hdp, | dang, ngan, nhd va xoan. Than cd
rdi loan trao déi auxin, ... dét ngan.

Iron (Fe} Thanh phan cla cytochrome, téng hop diép | Phién 1 mau tring, gan |a Ga vang.
lug, hoat hoa enzyme.

Manganese | Thanh phan cda enzyme oxi hod khi, tham | Gan @ mat mau va xuat hién cac

{Mn) gia phan (ng quang phan li nudc. ddm hoai tit

Copper (Cu) | Hoat hod enzyme, van chuyén dién td, La bi chuyén sang mau xanh denva

xudt hign cac dém hoai t & I non.

Molybdenum | Tham gia trao di nitrogen. Cay coi coc. Phién 1a mau luc nhat

(Mo) va xudt hién cac dom hoai td.

(Wquide: Commpbell Bivkogy, Lisa A, Urry v cing s1c 2027, Plant Physiology, Linoln Taiz i cing = 2010}

Hinh 2. 2. (i b hién el oy khi B thif ngeyin i khodng

Il. QUA TRINH TRAO BOI NUSC VA KHOANG & THUC VAT

Trao @6i nudc gdm ba giai doan xady ra déng thai va co quan hé mat thiét vai nhauw: hap thu nudc
@ ré, van chuyén nudc & than va thodt hoi nudc & 1 (Hinh 2.3). Do cic chat khoang tan trong
nudc va tén tai & trang théi ion nén su hap thy cic ion khodng trong dat cling nhu su van chuyén

khoang trong cay gan lién vdi sur hap thu va van chuyén nudc.
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Thidt holl mudic & L
3. Quan sat sodd 0 Hinh 2.3, hay
md td so luge qua trinh trao ddi
nudc frong cdy.
Vin chuyén
nunde & thin
Hip thuy nudc ré

Hinh 2.3, Sodd qud trink tran (& nide trong edy

1. Su hdp thu nuédc va khodng & ré

O thuic vat trén can, nudc va cac chat khodng tir dat duoc hdp thu chi

yéu qua cac l6ng hit cla ré Léng hat duoc hinh thanh ti té bao biéu @

bi r&, ¢6 thanh té bao mong, bé mat khéng phd ldp cutin, c6 khdng 4. o ché hip thu nide va khodng
bao 16n. $6 lugng 16ng hat nhiu via bé mat tidp xdc lan, ddm baocho i khic nhau rhy thé nao?

ré hap thu nudc va khoang dat higu gua tot nhat, Ngoai ra, nudc clng

cé thé xdm nhap vao cay qua la, than non vii Iuang it khi gap mua hodc tudi nudc cho cay. O cay
thuy sinh, nudrc tham truc tiép qua bé mat biéu bl cla toan bé cay (ré, than, 13).

Hép thu nuéc

Ré& hap thu nudc tir dat theo co ché tham thau, Khi dich trong té bao Idng hit cé ndng dé chit tan
cao hon nong do cua dung dich dat, nudc duge van chuyén thu dong tu dat vao long hat.

Hép thu khoédng

Ré hap thu khoang theo hai phuong thic:

— Co ché thu dbng: cac ion khoang khuéch tan t mdi trudng dat vao ré (ti mdi truding co ndng
dé cao di chuyén vao dich bao c¢d ndng dé thap han), theo cich hit bam trao ddi (gilda cac ion
khodng bim trén bé mat keo dat va trén bé mat léng hit) hoac di chuyén theo déong nudc (doi
vdi cac ion khoang hoa tan trong nudc).

— Co ché chi déng: cacion khodng ti moi trudng dat c6 ndng dé thap di chuyén vao dich bao cd
nong d6 cac hon nhé cac chat van chuyén va can cung c¢ap nang lugng.

Ngoai ra, cdc nguyén 16 khodng con c6 thé duoc 1a cay hap thu qua bé mat la. Day la co s& dé
thuc hién bén phan trén la.

Van chuyén nudc va khodng tir 45t vao mach gb chia ré

Su van chuyén nudc va khodng ti dat vao mach gb cua ré theo hai con duding: con dudng té bao
chdt va con duting gian bao (Hinh 2.4). Hai con dudng nay cé thé chuyén dai linh hoat cho nhau.

13



— Con dudng t& bao chat: Sau khi vao té bao long hat, nudc va chat khodng sé di chuyén tif té bao
chat cua té bao 16ng hit qua té bao chat cla céac I6p té bao ké tiép clia vd ré théng qua cac cau
sinh chdt dé vao mach gd cla ré.

— Con duding gian bao: Nudc va khoang di chuyén qua thanh cla cic té bao va cac khoang gian
bao dé vao bén trong. Khi qua Idp ndi bi cd dai Caspary khéng thadm nudc gitp diéu tiét lugng
nudc va khoang di vao mach gb cla ré,

Tru b ; 5. Quan sat Hinh 2.4, hdy mb ta
Bai Caspary con dubng hip thu, van chuyén
voch AR dalii nudc va mudi khodng ti mi
g Fogayia yols truling dit vao mach g cla .

Hinhs 2.4, S04 quo txfh hep thug, wi choyén nude vl khodng deé

2. Su van chuyén cac chét trong cay

Cac chat duoge van chuyén trong cay theo hai dong: déng mach gd va déng mach ray.

Déng mach go

Mach gb duge tao thanh do céc t8 bao hinh éng cd thanh hoa gb

cting chac ndi lién véi nhau, @

Déng mach gb ndi tir mach gb clia ré lén mach goé cla than va mach ‘E'ﬂ’-ﬂ“ﬁf Hinh 2.5 va cho biét sy
gb clia 14, Nudc, céc chit khodng hod tan va mdt s& chét hiu coténg & duyén cic chat trong mach
hict tid dutik van chiiyén mbt chidu trong mach ob cia than 12n 16 f:;a:m“ i
va cac co quan & phia trén.

Biéng luc lam cho céc chat di chuyén trong dong mach go 1a do:

— Luc day clia ré (do ap suat rd),

— Lurc kéo cia la (do thodt hai nudc).

~ Luc lién két gida cac phan t nudc va luc bam gita phan td nudc vai thanh mach dan.

Nhé vay, & nhiing cay cao, dong mach g co thé van chuyén dua cic chat 18n cao hang chuc mét
mot cach dé dang.
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i
. A === Van chuyén hal chidu

Vin chiryén mit chidu

M va mudl Khoang

Vach ngdn ngang oo

thiing k&

Thanh té bao tm lignin
cimg chic

Hink 2.5. S vidn churydn i chvdit trong oy

Dong mach ray

Mach ray duoc tao thanh do cac té bao ray ndi lién vdi nhau, xung quanh dng ray la céc té bao kem.
Dong mach ray ndi ti mach ray cia I8 dén mach ray cua than rdi xuéng mach ray cla ré. Dich vén
chuyén theo mach ray 6 thanh phan chi yéu I3 cac chat hiu co duoc téng hop tir a; ngoai ra con
c6 cac hormone, vitamin va céac ion khodng di dong dé cung cap cho cac hoat dong séng clia cay
@ noi st dung hodc tich luy & cac bo phan du trif{cd, qua, hat). Cac chat van chuyén trong mach
ray c6 thé theo hai chiéu: ditlf co quan ngudn (I&; 1d noi quang hgp tao chét hitu co) dén co quan
chua (ré, cl, qua, hat; 1a nai tich luy cac san pham du tri) hodc theo chiu nguoc lai tlf ca gquan
du trit dén co quan st dung (chéi non, 1a non). Ngoai ra, nudc cing cd thé van chuyén ngang tir
mach gé sang mach ray va nguge lai tuy theo nhu cdu cda cay, ddm bao cho qua trinh van chuyén
chét tan dién ra thuan lgi.

Biéng luc lam cho cac chat di chuyén trong dong mach ray la do su chénh léch gradient néng do
cla cac chat van chuyén,

3, Su thoat hoi nudc & 14

Sau khi dugc van chuyén tdi té bao thit 1a, nudc boc hoi va khuéch tan dé thoat ra ngoai khéng
khi. Thoat hoi nudc cé thé dugc thuc hién & bé mat cda nhiéu co quan cta cay nhu 13, cdnh hoa,
than non, qua non,... nhung chd yéu xady ra ¢ 1. C6 hai con dudng thoat hoi nudc: thoat hoi nudc
qua bé mat |4 va thoat hoi nudc qua khi khéng.

Thoat hoi nudc qua bé mat 14

Hoi nudc dugc khuéch tan tir khoang gian bao cla té bao thit Id qua ldp cutin bao phi céc té bao
biéu bi bé mat 4. O cac 14 non, I6p cutin con méng, su thoat hoi nudc qua cutin dugc thuc hién
dé dang nhung & 14 gia, do Idp cutin day thém lam cho sy thodt hoi nudc qua cutin gidm dén. La
cua cac thuc vat chiu han cé tang cutin day gitp cdy chéng mat nudc,
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Thodat hoi nudc qua khi khong

Su thodt hoi nudc & 1d duoac thuc hign chd yéu qua khi khéng va phu thudc vao sé lugng va

suf dong, md cda khi khdng,

Khi khéng do t& bao biéu bi tao nén, dugc ciu tao tif hai t& bae hinh
hat dau quay vao nhau tao ra mét khe hd nhdé, bén dudgi la khodang
gian bao, xung quanh |a cic té bao biéu bi, Thanh cla té bao khi
khéng cd cdu tao khdng déu: thanh trong day, thanh ngoai mong. Vi
vay, khi té bao truang nudc, thanh ngoai dan nhiéu hon lam cho hai
té bao nay udn cong lai va khi khéng mé ra. Nguoc lai, khi té bao mat
truang nude, thanh ngoai co lai lam cho khi khéng déng (Hinh 2.6).

| _ . .

Tébao
bidu bi

Luc lap
Thaanh ngodi mdng

Thanh trong day
Khong bao

Hih 2.6, S ding, md cile ki khing

Sy truong nudc hodc mat trrang nudc clia té bao khi khéng phu
thudc vao cac yéu to bén trong co thé clng nhu cac yéu 16 tir méi
truding, dudc diéu tiét bai anh sang va stress;

~ Anh séng 13 tic nhan thac ddy qud trinh quang hap, lam tang néng
dé duting trong té bao khi khéng; déng thdi hoat hoa bom ion trén
mang té bao khi khéng dén dén tang néng do cac ion K', CI', NO; .-
trong té bao. Biéu nay lam ting ap sudt thdm thau cla té bao khi
khéng dan d@én su truong nudc va khi khéng mé ra, Tuy nhién, néu
cuding d6 anh sang qua manh lam tang nhiét dd 14, t€ bao khi khéng
bi mat nudc lam cho khi khéng déng lai.

~ Khi cay bi stress (ndng, han, man,...), trong cay sé tang cudng téng
hop abscisic acid thuc ddy bom jon vin chuyén K' ra khoi té bao khi
khong; t& bao mat siic truong nudc lam khi khdng déng, han ché su
mat nudc.

Vai tro clia thoat hoi nudc
Su thoat hoi nudc &4 tao ddng luc dau trén clda dong mach go, 1a luc

kéo gitp nudc va khodng van chuyén tlf ré |én cac bd phan cla cay
trén mat dat, dén dinh ngon cla than.

Thoat hoi nuéc cd tac dung ha nhiét d6 bé mat |a vao nhiing ngay
nang nang, dam bao cho cic qua trinh sinh li trong té bao va co thé
thuc vat xay ra binh thuéng.
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7. Su thoat hoi nudc & 18 duoe thic
hidn nhif thé nao? Hay gidi thich
nguyén nhan gdy nén sy dong, ma
ciia khikhéng,

B. Suthodt hoi nude oo vai tro nhu
thé nao d6i vl dii sbng cla cay!

©

Quan sat barg 50 e ve 55 luang khi
khong & hal mdt B cia cdc ol thu
vl Dt dunl. Hey it ra ihdn et v
i il b csa ki khing o 1§ Gy
WG L8 i i 13 ey Had | mam, Sy
phiin b khikhding 0 cic loal thue vt
rdy oo lén quan gi deén ml tnimg
SONg o dung

56 lugmg khi
Lodi cly hhﬁng,fmmf I
Mat | Mat
trén | dudi
Mt [y mam
Kifu mach 25 23
Lia mi 33 14
Mg 3l 6l
Hal la mdm
Ddu dia 40 18
Khoal 13y 8l 161
Hutng duomg | 83 156
Wity i (el Lo i ghu

||'_'-;|||J Wty THre ot ¢ Tl KITET

@

Cd y kién cho ring: "0 thai
diém budl tria hé ndng
ndng, nguii ndng dan nén
widi bé sung nudc 4€ cdy
tring tang cuing quang
hop va dat nang sudt cao”.
Em cd ddng y vai y kién nay
khang7 Giai thich.



Mat khdc, trong qua trinh thoat hoi nude, khi khéng mé ra tao diéu kién dién ra suf trao dai khi CO,
va O, gitia cd thé va mai trudng.

Himh 2.7. Hidn tung ri st & theim ady sén (kfvoed mi) Himh 2.8, Hin curmg o giod o mép id cdy Nam thién tric
{ebami it esaadenta), ho Thiu ddu (Euphorbiaceae) & et ngang {Nonding domesticy), hg Hadng mie (Berberidaceae)
Ap sudt ré 13 luc ddy cha nude ti mach ob cla ré lén mach g0 clia than, thé hién @ hign tuong n nhua va hién tuong 0 gigt
— Ri nhiga I3 hién tugng khi cdt ngang cy @ gdn gbc 58 thily nudc i ra @ vét ¢t do ap sudt i@ day nudc tll gbc |én,
— | giot la hién tudng cic giot nudc O ra trén mép |3 trong diéu kign khong khi bio hod hoi nudc (khing cd thedt hoi nudc kéo
nudc 18n, chi do dp sudt ré day nudc 1én va Ura trén mép 1d),

lIl. DINH DUONG NITROGEN O THUC VAT

1. Vai tré cta nitrogen

Nitrogen la nguyén to dinh dudng khodng thiét yéu, 1a thanh phan tham gia cau tao nhiéu hop
chat sinh hoc quan trong (protein, nucleic acid, diép luc, ATP...) va tham gia diéu tiét cdc qua trinh
trao doi chat cua té bao thuc vat.

2. Ngudn cung cap nitrogen cho thuc vt

Thuc vat hdp thu nitrogen dudi dang NH; va NO7 duogc tao ra tif hoat dong cé dinh nitrogen khi
quyén clia cac vi sinh vat, tac dung cda sam chdp, su phan huy xdc dong, thuc vat va phan bon do
con ngudi cung cap (Hinh 2.9),

Nitrogen khi quyén

Ny

®

1 9. CQuan sdt Hinh 2.9 va cho biét
K N, trong Khibng khi nguon nitrogen cing cap cho y
futic tao ra tunhimg hoat dang nao.

P duting o
tséng,su8l) (@) @
AR N NGty Hién tuong nao trong tu

nhién dugc con noudi dng
NGUON NITROGEN dung @8 san xudt phin dam?
INH; v& NO; )

Hinh 2.9, Cdr ngeadn ¢y cijp mitrogen oo ody
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3. Qua trinh trao déi nitrogen trong cay
+ Qua trinh khi NO|
Khi dugc hap thu vao cay, dang nitrogen oxi hoa (NO, ) dugc bién d@di thanh dang khu { NH; ):

} Mitrate reductase _ Nitrite reductase

NO, (nitrate > NO, (nitrite) » NH; (ammonium)

+Qué trinh déng hod NH; @

Trong md thuc vat, NH] dugc déng hod @& tao thanh cdc aminoacid 10, Khi duoe hip thu vao trong
va cac amide (theo con duéing amin hoa cdc keto acid va chuyén vi oy, cic dang nitrogen dufoc

amin); chuyén hod nhuthé nao?
Con duimg ddng hoa Phan (g minh hoa
Keto acid + NH; —» Amino acid a-ketoglutaric add + NH; —» Glutamic acid
Amino acid + Keto acid — Keto acid | Glutamic adid + Pyruvic acid — a-ketoglutaric acid
+ Amino acid + Alanin
Amine acid + NH} — Amide Glutamic acid + HH; —» Glutamine

Amide + Keto acid — Amino acid + Amino | Glutamine + a-ketoglutaric acid — 2 Glutamic acid
acid

Sy hinh thanh amide (cé hai gfic amin) dugc xem la con duding khir doc NH; du thifa, déng thoi
tao ra nguon du trif NH! cho qua trinh tdng hop amino acid khi can thiét.

Tir cdc amino acid, thuc vat tao ra cac protein va cac hop chét thir cap khac.

IV. CAC NHAN T6 ANH HUGNG DEN TRAO DOI NUGC VA DINH DUGNG KHOANG
O THUC VAT

Suf trao déi nude va dinh duing khodng & thuc vat bj chi phdi bdi cac nhén té dnh sang, dé dm,
nhiét do, cac tinh chat cua dat (nhu dé thodng khi cda dat, néng do dung dich dat, dé pH cla dat).
1. Anh séng

Anh sang c6 lién quan chidt ché dén  Bang 2.2. Anh huéng clia dnh sédng dén LED dén

qua trinh quang hop nén cd anh s hdp thu khodng clia cay xa lach (Lactuca sativa L.)
hudng dén qua trinh trao ddi nudc va

dinh dudng khodng & thuc vat. Tia séng mhﬁ[ﬂw mﬂ’l‘
Anh séng dnh huding dén su thoat hoi i (m u ' Ca | Mg
nudc; sy dong, md khi khéng va qua

trinh guang hop. San pham chat hiu bo /3|1 68 1032 )22 | 119
co cla quang hop dugc chuyén xudng Xanh duong 649 | 56 | 038 | 181 | 173
ré 12 ngudn nguyen ligu cho quatrinh | pa 4 xanhduong | 242 | 38 [ 037 | 387 | 173

hé hip, taoc nang luong cung cdp cho
(Wgeadine: Effect of LEDs {Light Emtiing Diodes) irradiation on Gosvth and Mineral

sif hap thu va van chuyén chi déng Absovpition of Lettuce {Lactuca sativ L, Yong Seub Shin et al,
céc chat trong cay. Journal of Blo-Emdronment Controd 2012, 21 (3 180-185)



Vidu: O xa lich, cic tia don sic bing dén LED ¢6 anh hudng dén su hap thu cic chat khodng theo
cac muic do khac nhau (Bang 2.2).

Trong trong trot, cdn dam bao mat do gieo trédng, hudng phai sang, doé che bong,... nham dam
bao cung cap dd anh sang theo nhu cau cla cay.

2.D6 am

Khi d6 am trong dat ting, su hdp thu nudc cla ré cang manh. Ham lugng nudc T do trong dat
cao gitp hoa tan nhiéu ion khoéng, do d6, né dé dang hdp thu theo déng nudc vao ré; nhung
néu lugng nudc trong dat tang qua muc sé gay ngdp ung. Nguge lai, khi d6 dm coa dat qud thap
sé gay kho han, ré cay khong hat da nudc, su thodt hoi nudc bi giam di, anh huong bat lgi cho dai
séing cua cay.

Vi du: Nghién clu & cay nha dam da cho thay khi dé am dar gidm & mic khd han thi cuang dé
thoat hoi nudc cing gidm theo (Bang 2.3).

Khi d6 am khéng khi cang thap  Bang 2.3. Anh hudng clia 46 Sm dit dén cuémng dé thoat

thi cugng do thoat hoi nudc cang  hoi nuidc clia cdy nha dam (Aloe vera L) sau 9 ngay xiili han
manh. Néu két hgp d6 am thap _
vainhiét do cao thi thoat hoi nuéc | Thaidiém Péadmdat | Cudng db thoat hoi nudc

dién ra cang manh c6 thé gay ra 2o (g/dm’/gic)
han khong khi. Khi d6 am khong | Ngay thi 1 16,067 0,095
khi cao thi thoat hoi nudc giam di.
Trong thuc tién san xuat, can tuoi

dd nudic cho cay trong dé cay sinh ﬂﬁwﬁrjnmmgnhwm;#mmﬂwrﬁ:u il ﬂﬁmr;:my e daim

p vener L), g Qe Trogt, Tmp chi Koo hpe
trudng va phat trién tét. Trung Bl o Sutphvgum thn ihd W Chi Minh (64, 201 4): 172-180)
3. Nhiét dé

Su hap thu nudc va khoang & ré ¢d lién quan dén nhiét 46 mai triding @

dat. Trong gidi han nhiét 46 cla cdy, khi nhiét db thap, 86 nhdt va tinh ‘ R )

tham cta chat nguyén sinh bi gidm nén toc 46 khuéch tan cac chat 1?' PEonh o ?Ha“.g 13, by
rut ra nhdn % vé sy dnh huding

khodng cham di va khi tang nhiét dé 1én, su hdp thu céc chat khodng cia 0 &m 5t 6én cuing d thodt

clng tang lén. Néu nhiét d6 tang lén qua cao, hé ré bj tén thuong, t6C g nude i cdy niha dam,

dé hut khoang giam dan va cay sé chét. Ngoai ra, .khi nhiét do duoc 12, Nhiét dd moi tnséng dt, nhiée

dam bdo sé thac day qua trinh hd hdp & ré cung cdp nang lugng cho a6 cila khdng khi anh huding nhu

sy hit khoang chi dong. Vi du: Khi tréng cay dau tay bang phuong wé nag dén qud trinh 1rao d6i

phap thuy canh, nhiét d6 mbi truéing dinh duding thay déi (trong gidi  nuge v khodng & thuc vat?

han sinh thai vé nhiét dd) co dnh hudng dén su hap thu nudc cha cay

(Hinh 2.10).

Nhiét dé cia khéng khi ¢o anh hudng dén su thoat hoi nudc cua cay. Khi nhiét dé ting, su thoat

hoi nudc dién ra manh lam cho cay khong bi dot néng va lam tang su hdt nudc va khoang; néu

nhiét dé tang qud cao, khi khéng dong lailam gidm thoat hoi nudc, Khi nhiét dé thap, su thoat hoi

nudc cham lai lam giam déng luc kéo cia dong nudc di 1én trong mach dan.

Ngay thit 9 1,307 0,033
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Ham luong nudic hdp thy vao (mL/cdy/ngay)
=]

R1,3
6,2
a56
20
16
] 13 18 43

Nhiét dd mbi truding dinh duing (°C)

Hinh 210, Ants g oo bt & md fruing dink duting &8n s hdp th nde cia edy ddu tly trng thuy canh
{Nipudin: Effects of Root Temperature on the Absorpbon of Wmer and Minesal Nutnents by Strowberry Plonts “Sedko” Grown Hydrapenioally - ¥t Udogowe,
fadeshy Ito, Klyoshi Gami ~ Joumal of the \qposese Sogery for Houticutnural Science, 1991, S5(4): 711-717)

Trong thuc tién san xuat, cin dam bao nhiét dé pha hop cho sy sinh trudng va phat trién cia

cay tréng; dac biét khi tréng cay trong nha mang, nha kinh can cd ché do théng khi tot gidp 6n
dinh nhiét dé. Khi troi rét, cdn che chan cho cay tréng va bon bé sung phéan giau K.

4. Tinh chat cia dat

6 thodng khi cda dat lam tang ham lugng O, trang dat giGp cho ré ha hap manh, cung cap du
nang lugng can thiét cho sy hut nudc va khoang.

Ndng dé dung dich dat phi hop sé tao thudn lei cho sithap thy nuéc va khodng cla ré. Néu néng
dé cia dung dich dat cao hon néng dé dich bae thi long hat khéng thé hat duoe nudc ti dat ma
con bi mat nudc vao dat gay nén han sinh Ii. Truding hap nay thuéng gap khi cay sinh trudng trén
dat man, dat phén hay bon phan khodng qué ligu lugng. B4 pH cia dat tlf 6 — 6,5 thich hop cho
su hap thu khodng caa thuc vat.

Trong thuc tién, can lam dat toi xép nham tang dé thoang khi cho dat, bon voi dé diéu chinh dé
pH cho dat chua phen.

V. UNG DUNG THUC TIEN CUA TRAO POI NUGC VA DINH DUGNG KHOANG

Trong trdng trot, can thuc hién cic bién phap tugi tidu, bon phan hgp Il nham dat dugc nang
sudt cao.

1. Tudi nudc hop li cho cdy tréng

Tudi nudc hap lila dam bao dugc sucén bang nudc trong cay, nghia la @
phai dua trén méi tuong quan gida lugng nudc hap thu vao va lugng

nudc thoat hai ra. Nhu ciu nudc cha ciy phu thudc vao cac yéu 5 13-DEudinutchop Il chocly tréing
nhut can dya vao phifng yéutd nao?
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— Lodi cdy: cay trén can duac chia ra cdc nhdm: cdy han sinh (cén rdt it nudc), cdy trung sinh (cén
luging nudc vira phai) va cay am sinh (cdn nhidu nudc),

— Thoi ki sinh trudng cla cdy: giai doan dam chéi, dé nhanh, ra hoa (can nhiéu nudc), giai doan tao
qua, hat (can it nudc),

— Logi ddt tréng: dat cat (it gilr nudc), dat sét (gil nudc),...

— Biéu kién thai tiét: khé han (cdn tudi nudc), mua nhiéu, ngdp Ung (can tidu nudc),

Khi tudi nudec can dam bao nguyén tac: tudi khi cdy can, tudi du va tudi ding cach.

Cay bi thifu nudc sé roi vao trang théi héo; néu thai gian héo kéo dai sé gy ra cac tén thuong
trong té bao, mé, ca quan lam cho su sinh truding va phat trién bi suy giam, tham chi cé thé bi chét.
Trang thai mat can bang nudc con xay ra khi cay séng & diéu kién man, ngdp Ung, hé hap cia ré
bi suy giam nghiém trong dan dén khong du nang luong cung cap cho qua trinh hat khoang.
Thute vat ¢6 céc phan tng chéng chiu han, man, ngdp tng bang cach hinh thanh céc dac diém
hinh thai gidi phau thich nghi (14 gidm kich thudc, bién thanh gai, I3 ¢é tdng cutin day va nhiéu
l6ng che chd phi trén bé mat, khi khéng nam sau dudi bidu bi 14, than mong nudc, cd md xép, cd
ang thong khi, cd ré thd,...) hodc bién dai cac qua trinh sinh Ii, sinh hod {gidm cudng db thodt haoi
nudc, tang tdng hap protein chdng chiu, tng &p sudt tham thau cda dich bao,...).

Ngoai ra, con ngudi cé thé tién hanh chon loc, chuyén gene, lai tac ra cac gidng cay tréng cé tinh
chéng chiu hodc tién hanh cac bién phap cdi tao dat, toi luyén hat gidng, xay dung ché 46 phan
bén phi hop,... dé tang cudng sy chéng chiu cho cay trong.

2. Bon phan hop li cho cay tréng

Phan bon co vai tro quan trong trong dinh dudng khoang nham cung

cap cac chat can thiét cho susinh truéng va phat trién cla cay trong, @

giup ciy tréng co kha ning tdng cuting tinh choéng chiu vai nhing  14.B&bdn phin hop i ho ey trding
diéu kién bat lgi clia méi truting nhu khé han, ngdp tng, nhiét do cao, @ dua vaonhing yéu 1 nao?

rét, man.

Bén phan hop li phai xac dinh va dap ung dung nhu cdu cda cdy, dua vao nhiéu yéu to nhu: dung
thanh phin dinh dudng cho timmg loai cay va théi ki sinh trudng (st dung phédi hgp phén khoang,
phén hiu co va phan vi sinh), ding liéu lugng, phi hop vdi thanh phan dat va diéu kién thoi tiét,
mua vu.

Vé cach bén, ngoai viéc bén phan vao dat (ban l6t trudc khi trdng, bén thiic theo timg giai doan
sinh trudng ca cdy), ngudi ta con sir dung phun dung dich dinh dudng vao 1a.

Ngudi ta da sirdung cac nguyén té vi lugng phéi hap vai nguyén td da lugng dé xd Il nham tang
tinh chéng chiu cho cac cay néng nghiép, cdy cong nghiép va da thu duoc két qua tét,

Mat khac, viéc tudi nude va bon phan hap I con gidp tiét kiém ngudn nudc, khéng gay 6 nhiém
mai truong va dam bao duoc ngudn thuc pham sach, bao vé sic khoé cho ngudi tiéu dung,

2]
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« Nutic vé chéit khodng la nhimg chdt céin thiét ctia thuc vat, dugc hdp thu € xdy dung chdt séng
cho co thé. Nudic la thanh phdn cdu tao cda t€ bao, la dung méi hod tan nhiéu chdt, tham gia
w0 cdc phdn ting sinh hod, trao déi chdt, didu hod nhiét 46, tham gia van chuyén cde chdt trong
cor thé thue vdt. Cae chdt khodng 6 vai trd tham gia xdy dung ¢du trie co thé thue vt va didu
tiét edic qud trinh sinh If trao ddi chat.

« Qud trinh trao déi nudc va khodng & trong cdy duge thuc hign déng théi qua cde gial doan:
hdip thu nutic & ré, vin chuyén nude & than va thodt hai nude & ld.,

+ Ré hdp thu nudc va khodng tir ddt qua cde Idng hat vao mach go.

+ Déng mach g6 vdn chuyén nude, khodng va cdc chdt hiu co tdng hap tif ré. Déng mach rdy

viin chuyén cde chdt hiru co dugc téng hap tir Id cung cdp cho cde hoat ddng séng clia cdy va

dé du'trid,

+ Su thodt hoi nutde tao luc hut kéo nude tir dudi 1én, didu hod nhidt dé ldm cho cdy khdng bidat

néng; trong qud trinh thodt hoi nudc, Wmmmud‘ iéu kién dé cay trao dai khi vai méi
truéing bén ngodi. %

« Su hdp thu cdc ion khmfng”' :'?. at gdn li ': .
vdo té bdo léng hit theo hai ché bi déng

+ Trong tunhién, nitrogen cé mat trong Miﬁrﬂuﬁ@m ﬁw&;&p thy duwphdfchuyén
hod thanh dang NO; vé ml*,.,xmhdpeh;rm mm* uwlﬂﬁrhﬂnh NH; ; sau dé NH
e déng hod thanh cdc hopchdt hiy cotrong cdy.

+ Trao d6i nudc va dinh mmr&mmrmﬁ:&nmmgut&mm té nhut dnh sdng,
d6 dm, nhigt dg, tinh chét cia ddt (@6 thodng khi, néng dd dung dich a

+ Cén bdng nudc la hﬂgﬂmﬂfﬁﬁm%ﬁ@tﬁvmﬂ tong ha

- Trong tréng trot, cdn thie hfenca: bién phdp tuei tiéu, bon phan hpp thﬂm dat dugre hidu qud
sdn xudt.

« Khi cay chiu tde ddng cia nhdng dié kign bdt loi nhu hian, mdn, ngdp ting sé hinh thanh phan
ung chéng chiu; con ngudi cd thé tién hanh cde bién phdp ki thudt € tdng tinh chéng chiu cho
cdy tring.




THUC HANH:
THI NGHIEM TRAO D61 NUGC 6THU’Q:EIT
VA TRONG CAY BANG THUY CANH, KHI CANH

3

—Thuic hién dugic ci¢ thi nghigm ching minh suhiit nude 6 ré; van chuyén nude & than va thoat hoi nude & 14,
~ Thuic hanh tuth nudc cham soc cdy.

— Thuic hanh quan sat dugc cdu tao khi khing & 1,

— Thuic hign duwe cac bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh,

I. CHUAN B

Dung cu: Céc thuy tinh hodc c6c nhua, thiing x5p, kep gb, dng nho giot, kim mii mac, kinh hién vi,
gidy tham, lam kinh, lamen, tdi nylon trong va lén.

Hoa chit: muic tim, phan NPK, dung dich tréng thuy canh.

Mau vat: Cay dau xanh (hodc ca chua, dau tuong,...) €6 diré, than, 14; canh hoa trdng (cuc, hué,..);
hat gidng (dau, lGa, ngd); xo dia; doan phim hodc hinh &nh v& mé hinh tréng cay khi canh,

Il. CACH TIEN HANH
1. Dat cau hoi nghién cdu

Hay xac dinh van dé dugec néu ra trong mol hién tugng thuc tién sau day va dat ra cac cau hoi
nghién ciu vé hién tugng ma em quan sat duge,

1. Sau khi cho nudc vao chau cdy mot thdi gian thi dat trong chau bi kho,

2. Hoa khi con & trén cay bao gi& cting tuoi cho dén ltc tan.

3. Quan sat bang kinh hién vi sé thay dugc thanh phan cdu tao cda khi khdng.
4. Nai ndo ¢6 cay xanh & dé dd 3m khéng khi cao.

5. Tréng cay chi can tudi mot lugng nudc vifa dd,

6. Mot 56 cdy cd thé sinh truding, phat trién khéng can dat

STT N6i dung vin dé Céu hoi nghién ciu
1 Tim hidu nude tudi vao chdu da di dau. Phail chang nudc da di vao trong cay?
2

2. Pé xuat gia thuyét va phuong an chifng minh gia thuyét
Hay dé xudt cic gid thuyét dé gidi thich cho cac van dé da néu va dé xuat phuong an kiém ching
cho méi gid thuyét do.

STT Néi dung gia thuyét Phuang an kiém chiing gia thuyét
Lay hai cdc thuy tinh chida luong nudc bang nhau, mot
1 Ré cy da hat nudc. che cod cam cay, mdt cbe khdng ¢b cay. Quan sat va
nhan bist.
2




3. Thiét ké nghién ciiu kiém chitng gia thuyét

Céc nham tién hanh bé tri cdng thic thi nghiém (gém mau déi chiing va mau thi nghiém), so
sanh két qua gitfa cac cdng thic thi nghiém dé chiing minh cho ndi dung gia thuyét da dé ra (co
thé cd nhiéu hon mdt nhém lam cing thi nghiém va phéi hop cac nhém dé thu thap thém cac

théng tin, s6 liéu bé sung cho gia thuyét ban dau). C6 thé thiét ké thi nghiém mai trén co s& céc
thi nghiém bén dudi.

a. Thi nghiém chimg minh sy hit nude & ré

Budic 1: Chuan bj trudic hai cdc thuy tinh cd thé tich bang nhau:

- Cée A khdng cadm cay, db day nudc,

- Coc B cam mdt céy nhd cd dd ré, than, 13; 46 day nudc.

Péy nap hai céc dé tranh bay hoi nudc (ndp cdc B cd duc 16 dé cay xuyén qua) (Hinh 3.1).
Buidic 2: Sau 3 ngay, guan sat muc nudc & hai cdc va rit ra nhan xét.

1

AL ALATILT 8 p‘l'l

. j 3
B4i chiing Cay khi bt diu thi nghigm Caty sau 3 ngay thi nghidm

Himh 3.1, Thi nghsdim chng mimh sorht e i i
b. Thi nghiém chimg minh su véin chuyén nudc trong thdn — Chu y

Bude 1: Chudn bi hai céc thuy tinh A va B bing nhau, B6 | Cinsdpxép cho phihop giika thé tich cia
nudic ddy hai cdc. Cée B nhé thém muc (tim/dé/xanh) dé da | € 40 I cla ciy va lugng nude 48 vao

quan sat. Mai cdc cdm mét canh hoa tring (Hinh 3.2), 520 ¢ho dén |t quan sat, cbe van con nu
06 ciy khbng bi héo.

] 3
Canivhoa khi bét ddu thinghigm  Canh hoa sau 2 ngay thi nghiém

Minh 3.2. Thi nghiéem dhung mintsif vin ¢upén neie frang thin



Bude 2;: Sau mdt thdi gian, quan sat muc nudc va mau sac cia hoa & hai coe va rit ra nhan xét
(cang dé lau thi quan sat cang rd),

Budc 3: Dung dao cat doc mét doan than & mai canh hoa. Dung kinh lip quan sat mau sac
bén trong than cua hai canh hoa & hai cdc va rat ra nhan xét,

¢. Thi nghiém chimg minh su thodt hoi nuée & ld

Bugie 1: Chudn bi trudic hai chau cay cing loai cé dé tudi va kich ¢d bing nhau,
Buide 2;

- Chau (1): Cat bo hét 13, chi con lai ré, than, canh.

- Chau (2): D& nguyén, cay con tat ca ré, than, canh, Ia.

Budie 3: Dung hai tdi nylon trang cé kich thudc phi hgp tram |8n hai — Cha y

cay @ hai chau. Hot sinh quan sat va nhan
Budic 4: Sau khodng 1 gid, quan sat thanh tii nylon & hai chau va | biét thinh tii nylon bi mis di

rut ra nhan xét. vi i puidic.
l-ld- rfl : i ‘j! ,
i \ 1'
o i
{1} [ ! (4}) {2
Ty khi bdt diu thi nghidém Cay sau 1 gid thi nghiém

Hinh 3.3, Thi aghwem chiing imink s thedi hal mide ¢ ld

d. Thuc hanh tudi nudc cham séc cdy

Butre 1: Chuan bi ba cdy (ca chua/dau xanh/dau tuong,..) ~ Chay
€6 ciing dé tudi, tréng trong ba chau khong thing 18 & | cyay khing thiing 16 ¢ ddy 8 nude khing chiy
day co cung kich thudc (duéng kinh 20 em, cao 25 em), | ra ngoai.

lugng dét tréng, ché do bén phan giéng nhau (2 g phéan
NPK/chau).

Bude 2; Hang ngay tudi nudc cho ba chau theo ché do khic nhau:
- Chau (1): khéng tudi,

- Chau (2): tudi 100 mL nude, 1 1an/ngay vao bubi sang sam.

- Chéau (3% tudi 2 lan/ngay vao budi sang sdm va budi chiéu tdi, mdi 1an tudi nudc ngap dat
trong chau.




Buide 3:5au 1 tudn, quan sat va so sanh hinh thai cha cac cay & ba chau va riat ra nhan xét,

‘v

Cly khi bat ddu thinghitm Cay sau 1 tudn thi nghiém

2}

Himh 3.4, Thi nghidm tuth nuidie chidm sde oy

e. Thure hanh quan sdt khi khéng & Id méng toi dudi kinh hién vi

Butgic 1: Chuan bi tigu ban hién vi:

- Dang kim mi méac tach biéu bi dudi cda & mét hinh vubng, mbi Chii y
i 5 1y khér h ph .

chiéu khodng 0,5 cm (chd y khéing dé dinh phan thit 13). 6 thE thay 1§ méng oot Bdng

- P&t mau lén lam kinh va nhé mot giot nudc (c6 thé pha mauxanh | (5 pan
methylene dé quan st ro hon). Bay lamen Ién trén [dp biéu bi, ding
gidy tham néu cd nudc tran ra ngoai.

Budc 2: Quan sit kinh hién vi & vt kinh 10x dé thdy dugc tong thé su phan bé cla cic
khi khéng, sau d6 chuyén sang vat kinh 40x dé thdy rd ciu tao clia mot khi khéng.

Budc 3: Bién vao chi thich cic thanh phan ciu tao cia khi khéng.

Hinh 3.5. £ khdng duidh ki hide vi



g. Trong cdy thuy canh

Budc 1: Chudn bi mot thiing x6p ¢ ndp day. Trén ndp khoét ban 16 tron dé cé thé dat khit bdn cde
nhua vao |6. Trén thanh va day cla coc nhua oo khoét cac 16 dé nudce trong thung co thé xam nhap
vao coc va ré cdy trong cdc vuon ra ngoal. Cho gid thé (xo difa) vao trong cac cde.

Buoe 2:
- Cho vao thing dung dich dinh duéng tréng thuy canh (cd muc nudc ngang 1/2 chiéu cao cla cHe).
- Chon mét loai hat gidng (dau/lua/ngd) gieo vao cac coc (mbi cdc nam hat). Dat cbc vao ndp

day sao cho muc nudc ngang 1/2 chidu cao cbc va lam udt gia thé thudng xuyén, Theo dai su
nay mam.,

Bude 3: Bat thing cay vao noi co dl anh sdng. Sau 1 tuan khi cay moc tot va vuon lén cao,
quan sat su sinh trudng cla cac cay trong.

a) Bd i thi nghigém bl 5au 1 tudn thi nghiém
Hinh 3.6, 8 &7 thi nghém trdng cdy thiy conh

h. Quan sdt cdy khi canh
Bude 1: Quan sat cac anh chup va xem phim vé& mo hinh tréng cay khi canh.
Budc 2: Thao luadn tra I6i cac cau hoi:

+ Ki thuat trdng cay khi canh dugc tién hanh nhu thé nao?

+Tréng cay khi canh ¢6 nhing uu diém gi?

2] Mha tring céy khicanh b} Trw tridng ciy khi canh ¢ Chi trdng ciy kbl canh

Hink 3.7, M it trdg city i g
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4. Thao ludn

Cac nhom mé ta két qua quan sat duoc va dua ra két luan giad thuyét dang/sai. T d6, két ludn
van dé nghién clru,

STT Néi dung gia thuyét Danh gia gia thuyét Két luan

5. Bdo cao két qua thuc hanh
Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUA THUC HANH
THINGHIEM TRAO BOI NUGC O THUCVAT VA
TRONG CAY BANG THUY CANH, KHI CANH

Thi: ... ngay... thdng ... nam ...

Nhém:... Lép: ... Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghigm.
2. Két qua va giai thich.

a. Nudc trong coc B & thi nghiém :hﬂng minh sy hit nude cda ré bi can la do nguyén
nhan nao?

b. Vi sao céanh hoa va bén trong thén chuyén sang mau muc?

¢. Vi sao ti nylon d chdu (2) trong thi nghiém chung minh su thoat hai nudc 13 bi ma di
vi hai nudc?

d. Vi sao trong thi nghiém tdi nudc cham soc cay, cdy & chau (1) bi héo, cdy & chau (2)
sinh trudng binh thudng, cay & chau (3) bi ung nudc?

e. Thanh phéan cdu tao cla khi khéng: (1) ..., (2): ... (3} ..., (4):

g. Cay trong thing x0p sinh truéng duoc nhé yéu to nao?

h. Tra l&i cic cau hoi da dat ra khi quan sat tréng cay khi canh.
3. Két luan.



4 QUANGHOP G THUCVAT s

— Phat biéu duoe khai niém quang hop & thuc vat. Vigt duge phuong trinh quang hop. Néu duok vai trd cia quang hop & thue vit,
~Trinh bay dugc vai trd ctia hé s 18 quang hop, Néu duoc cic sin phdm clia pha sing.

— Néu duge cic con duimg ding hod carbon trang quang hap. Ching minh duge su thich nghi cia thue vat €, va CAM trong
difu kién mdi truiing bat loi.

~Trinh bay dugc vai trd cia sdn phim quang hap trong ting hop chét hiiu co ddi vl cay va 6 vai sinh gidi.

— Phin tich ducc dnh hudng cia cic digu kign mdi trudng dén quang hop.

— Phan tich ducc méi quan hé gilfa quang hap va ndng suat cdy tring.

~Vin dyng hifu biét vé quang hop dé gidi thich dugc mit sd bin phip ki thult va cong nghé ning cao ning suat cly tréng.

Trong néng nghidp, ¢ tét kidm dién tich ddt trong, thil gion
ths hocch, ddng thit ting g suc y rdng va dem i i qud
kinh té cao, nguti ta & dp dung md hinh trdng xen canh aft lodi
cdy khde nhau (v du: xen conh giiia ngd vor cdc cdy bi 0, rau dén).
M hinh trdng xen canh duge thie hign dua irén oo sd ndo?

L\' Hinh 4.3, frdng sen canh gidungd, b o v rau dén

I. KHAI QUAT VE QUANG HOP O THUC VAT

1. Khai niém

Quang hop & thuc vét |3 qua trinh luc lap hdp thy va st dung nang lugng dnh séng téng hop

chat hiu co (CH,,0,) tu CO, va nudc dong thi giadi phong O,

Phuong trinh téng quat cia quang hop & thuc vat nhu sau: @

Anh sang »CH,.0, +60,+ 6H,0 1.ﬂu:an sit Hinh 4.2, haycr_m it
Luc lap nguyén gy vi sdn pham cla qué

trinh quang hop & thue vat. Gic

nguyén lidw do duoc thuc vt lay

6CO, + 12H,0

Hinh 4.2, Sodd quang hop & thyr vt



2. Vai tro cua quang hop & thuc vat

Péi véi thuc vat: Khodng 50 % chat hilu co dugc tao ra tif quang @

hap dugc sir dung dé cung cap nang Iugng cho cac hoat ddng sbng

théng qua qué trinh ho hap té bao trong céc ti thé cla té bao thuc 2. Tai 90 sU sing cla con nquil
vit (Nguén: Campbell Biology, Lisa A. Urry vé céng s, 2021); phin con @ G¢ loal sinh vat trén Trdl Dt
lai duge diing lam nguyén liéu tong hop céic hop chat hiiu co cau tao ORIt hy. (e mGn..que1imh
nén té bao thuc vat, ddng thai [a ngubn carbon va nang lugng du tri uang hep!

(chi yéu la tinh bot) cho té bao va co thé thyc vat.

Doi vai sinh vat: Quang hop cung cap ngudn O, va chéat hiu cd cho nhiéu loai sinh vét khac. San
pham hitu co dugc tao ra tir quang hop cung cap ngudn vat chat va nang lugng cé thé sir dung
cho cdc loai sinh vat (ké ca con ngudi). Bén canh d6, sdn pham cla qua trinh quang hop con cung
cap nguén nguyén liéu cho cong nghiép, xay dung, san xuat dugc liéu,

Déi véi sinh quyén: Quang hop dam bao ham lugng khi O, va CO, trong khi quyén dugc duy tr
& muic 6n dinh (21 % O, va 0,03 % CO,), gép phan ngan chan hiéu dng nha kinh; quang hop tao
ra khoang 150 ti tan carbohydrate mbi nam, day la nguén nang lugng déi dao dé duy tri cac hoat
ddng séng cla sinh gidi,

Il. HE SAC 10 QUANG HOP

Hé sac t6 quang hgp & thuc vat nam trén mang thylakoid, gém cd @

chlorophyll (diép luc) va carotenoid (Hinh 4.3), Cé hai loai chlorophyll 3. Quan sét Hinh 4.3, hay cho biét
chi yéu la chlorophyll a va chlorophyll b, trong do, chlorophyll a truc  hé sic 1 a thuc vit gém nhiing
tiép tham gia vao qud trinh bién d6i ndng luang anh sang thanhnang  nhdm nao, Vai 1rb clia méi nhom
Iugng hod hoc dugc tich tril trong ATP va NADPH. Carotenoid 13 nhom  sictd da [ gi?

sac td phu gbm co carotene va xanthaphyll.

Anhsang

Eleciron duigc
gidl phong tif
chiorophyll a
dtrung thm
phan ing

Mang thylakaid

Cic phdn hirchlomphyia o
trung tam phan ung

Hinh 8.3, V) trf vet v 116 cihr é s 16 guang hap

Hé sac td quang hgp chi hdp thu dnh sang trong phd dnh sang nhin thay (Hinh 4.4), cu thé:

- Carotenoid hap thu anh sdng chii yéu & viing xanh tim, sau d6, truyén nang lugng anh sang da
hép thu duoc cho chlorophyll,



- Chlorophyll hap thu dnh sdng chl yéu & ving xanh tim va do,
chuyén nang luong anh sang hap thu dugc cho cic phan (ng quang
hod dé hinh thanh ATP va NADPH.

Cac sac t6 guang hgp hap thu va truyén nang lugng anh sang theo
so dé: Carotenoid — Chlorophyll b — Chlorophyll a — Chlorophyll a
¢ trung tam phan tng.

Muic dd hdp thu dnh sdng

©

Ml 50 loal thise val oo (3 mau do

hode tim {=u dén, ta 1d...) @

the thik hién quang higp khongf
Giai thich

Buthe s6ng dnh sang (nm)

Hinh 4.4, Qoang phd hdp thy la he sde 1 & thyt wit
(Ngutn: Campbe Bialoay, isa & Urry v cing 5, 2021)

Tai sa0 cdy c4n cb carotenoid trong khi chiing khéng cd kha nang chuyén hod néng lang?

Cdc sdc td quang hop thude nhdm carotenoid hdp thu anh séng chi yéu & ving xanh tim, diéu ndy gidp cho thuc vt ma ring
quang phd hdp thu dnh sing cho quang hap. B&n canh A6, do dnh sdng & ving xanh tim ¢d mic nang luang cao nén carotenoid
con hap thy va phin tin ndng lugng anh sdng & viing nay 88 tranh muc nang lugng du thisa gay tdn thugng cho chiorophyll
hedc tugng tic véi 0, tao thinh céc phan 1 ¢ tinh oxi hod manh (Reactive Oxygen Species — ROS) gy hai cho t6 bio. Do di,

carotenoid cd val trd quan trong trong viec bao vé b may quang hop (quang bao vé),

lll. CAC GIAI DOAN CUA QUA TRINH QUANG HOP

Qué trinh quang hop & thue vat dién ra gdm hai pha: pha sang va pha téi (pha déng hod CO,).

1. Pha sang

Pha sdng ctia guang hop |a pha chuyén hoa nang luong anh sing
duoc chlorophyll hdp thu thanh nang lugng hod hoc trong ATP va
NADPH. Dién bién trong pha sdng gidng nhau & cac nhém thuc vat
(C,, C, va CAM),

Trong pha sdng, cdc phan t sac té quang hgp hap thu nang lugng
anh sang va truyén nang luong da hap thu cho chlorophyll a & trung

tam phan ung. Cac phan t chlorophyll a @ trung tam phan ung thu
nhan nang luong dnh sang trd thanh trang thai kich dong electron

®

4, Pha sing cla quang hop gom
nhimg phdn dng nao? Khi két
thisc pha sang, nhilng sdn pham
nao duge hinh thanh?
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va chuyén electron cho chudi chuyén electron quang hop nam trén mang thylakoid. Su mat
electron cua chlorophyll a & trung tam phan Gng da kich hoat qua trinh quang phan li nudc
dién ra tai xoang thylakoid theo so dé phan Ung nhu sau:

Anh sang
Chioraphyll

2H.0

Fi

»4H" +de +0,

Cac electron dugc gidi phéng tU qua trinh quang phan li nudc sé dén bu lai cho electron bi mat
cua chlorophyll a, con cac electron dugc kich hoat bang néng lugng anh séang giai phong tu
chlorophyll a va H' (tif quang phan li nudc) sé tham gia tong hop ATP va khd NADP* thanh NADPH
trong chudi chuyén electron quang hop,

2. Pha tdi (pha d6ng hoa CO,)

Pha t6i Ia qua trinh déng hoa CO, dién ra & chat nén luc lap, nhd nang lugng ti ATP va NADPH
dugc cung cap tif pha sang dé hinh thanh cac hop chat hi co.

Tuy theo timg nhém thuc vat ma pha tdi duoc thuc hién theo nhimg con dudng khac nhau.
- Con dudng ddng had CO, & thue vit C:

RuBP
{Ribuiose
1.5-bisphosphate) @
Age 5. (Quan sat Hinh 4.5, hiy mé
‘% difn bién con duing déng hod
% 0, o thue vat C,.
ATP
G3IP
}Iﬁhﬁﬁauehyde
3-phosphate)
GAP
Gliscome

Minh 4.5. (on dutmg ding hod (0, & thye wir €,

Thue vat C, phan bé hdu hét cac noi trén Trai Dat nhut: réu, céc loal cdy gb ldn, lGa, khoai, san,
dau,...; thich nghi vai diéu kién khi hdu 6n hoa: cuéing do dnh sang, nhiét d, nong dé 0, va CO,
binh thudng. Nhom thuc vit C, dong hoa CO, theo chu trinh Calvin (chu trinh C,).

Phén tir G3P duoc tao thanh trong chu trinh Calvin 1a chit khéi dau dé téng hop glucose, sau dé
téng hgp nén carbohydrate, protein, lipid.
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- Con duéing déng hod CO, & thuc vat C,;

- T F A D e S e
AN . Tallh g | ¥ 5
" F

6. Quan sit Hinh 4.6, hiy mb &
condhiing dng hod (0, s e witC,.

Hinh 4.6. Con duitmg déing hod €0, & thuit v

Thuc vét C, bao gdm céc loai thuc vat sdng & ving nhiét d6i va can nhiét d6i nhu mia, co léng
vuc, ngd, ké, cao luong,... Thic vat C, séng trong diéu kigén ndng dm kéo dai: cuéing d6 anh sang
manh, nhiét dé cao, néng d6 CO, thip vanéng do O, cao. Trong diéu kién nay, thuc vat C, c6 dinh
€O, theo con dudng C, nhim tang néng 4 €O, trong té bao.

~ Con duomg déng hod €O, thuc vt CAM:

7. Thite vt €, va CAM c6 con
dutting d8ng hod CO, nhuf thé ndo
#é d3m bio ching c6 thé tng
hap dugc cht hi co trong diéu
Kién mé trung bt lgi?

Hinh 4.7. Con dutng déing hod €0, thue it CAM

Thue vat CAM (Crassulacean acid metabolism - trao déi acid & ho Thubc bdng) gém nhimg
logi mong nudc séng & noi co didu kién kho han kéo dai nhu dia, xuong réng, thude bong,
thanh long,... D& trdnh sy mét nudc, cic loai thuc vat nay ddng khi khéng vao ban ngay va ma khi
khéng vao ban dém dé 13y CO,. Do dé, con dudng dbng hod CO, & thuc vat CAM sé dién ra theo
cach riéng: cd dinh CO, vao ban dém), con chu trinh Calvin dién ra vao ban ngay khi co anh séng.

Bdng hoa CO, theo con duding C, va CAM co su khac biét nhau vé thdi gian, khéng gian dién ra
céc lan ¢b dinh CO, va nguyén ligu dugc ding dé tai tao PEP.

@



IV. CAC NHAN 7O ANH HUONG DEN QUANG HOP O THUC VAT
1. Anh séng

Anh séng 1a nhan t6 co ban dnh hudng dén qua trinh quang hap & thuc vat, Mai loai thye vat
thich nghi vdi cuting d6 dnh séng khac nhau, cac loai cay ua sang co diém bl anh sang khodng
10 - 20 pmol/m’/s; & thuc vat ua bong khoang 1 - 5 umol/m?/s . Hau hét cac loai thuc vat cé diém
bao hoa anh sang nam trong khodng tir 500 - 1 000 umol/m?/s, trong dd, thuc vat ua sang cb
diém bao hoa anh sdng cao hon thuc vat ua bong. Mét s6 loai thuc vat ¢ thé cé diém bao hoa
hon 1 000 pmol/m’/s trong diéu kign méi trudng thuan loi (Hinh 4.8),

2.
-] o i
]
2418 Atriptex triangularis ¥
fthijc wAt ua sdng) :
= ®
® :
% . 8. Quan sit Hinh 4.8, hay cho bidt
E 16 i inh séng dnh huting nhif thé nao
™ H dén qud trinh quang hop & cdy va
'% 12 :Tr | sang va cdy ua bong.
g 1
3 Asgrum covdatum f
E fthvue VAt ua bang) v
'
i s
1
i
(i} 1 i - B ]
BOO 1200 1600 2000

Bie xa hoat déng quang hop PPFD (umol/m’/s)
Hinh 4.8. £ thimd td dnf hudng cie drf sdng fém qurong g o tht it oarsdng v L bang
f i chich: A: £ b dte s i B fiém Brdo o dy sng ¢ Shore it wrsdog)
(Wgudn: Piant Physiology and Development, Lincoln Toiz wi cing s, 2075)
Biém bl dnh sdng: Cuéng do dnh sdng ma tai @6 cubing dd quang hop va cuémg dé hé hdp bang nhau.
Biém bao hod dnh sdng: Cuding dé anh sdng ma tai dé cuding dd quang hop dat cuc dai.
Bén canh dd, thanh phan quang pho anh sdng clng anh hudng dén qua trinh quang hgp, Quang
hop xdy ra tai vung anh sang xanh tim va anh sang dé. Cac tia sang xanh tim kich thich qua trinh
téng hgp amino acid, protein; con céc tia sang doé kich thich qué trinh téng hop carbohydrate.
Néu cing mdt cuding dé chiéu sang thi dnh sdang do6 cho hidéu qua quang hop cao hon dnh sdng

xanh tim,

2. Néng dé6 CO,

CO, trong khéng khi 1a nguén nguyén lidu cla qua trinh quang hop. Néng d& CO, thich hgp cho
cdy quang hogp 13 0,03 %, nong dd téi thiéu ma cdy b thé quang hgp duge 1a 0,008 - 0,01 %;
néu dudi ngudng nay, quang hop rat yéu hoac khong xdy ra. Khi nong do CO, tang qua cao (khodng
0,2 %) cé thé lam cay chét vi ngd ddc CO., Thife vat C, ¢d diém bu CO, thip hon thuc vat C, (Hinh 4.9).
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Sr  Tidestromia oblongifolia

{thge vt L) :
]
E 2T : @
E 1 Larea tridentata
| (thuie v C ) 9. Quan st Hinh 4.9, hdy phin
= tich su dnh huiing ca ning d§
E s (0, dén qud trinh quang hop @
o 3 ¥
£ thue vat C va C,,
g b
En
E’ Diém
b T
1 £4m bao hod CO
€0 :l/:mThutva:t, :
0 20 ;n f-.n alu u::n

Néng dd OO0, mdi truing (Pa)

Himh 4.9, £ thi mds 1 diafs hetting caba nding & €0, dén grang hap & theic vir v €,
(Nauadin: Plamt Phepsiofogy, Limeod iz va cing s 20001

Biém bl CO,: Nong d6 CO, ma tai d6 cuéng do guang hop va cuing dé ho hap bang nhau.

Biém bao hoa CO,: Néng dé CO, ma 1ai dé cudng d6 quang hop dat cuc dai. Néu vugt qua tri sb
bdo hoa, cuing do quang hop cing khong téng thém.

3. Nhiét dé
40
®
% Eli] 3 10. Quan sat Hinh 4.10, hay phdn
€ tich su dnh hudng cla nhigt db
g mai truing dén qua wrinh quang
g O Arriplexgisbriusculn hop d thuc vat , v C,,
g e wit Lyl
Er'd
£ ®
Irong ndng nghléa, new trong «dy
A " L " v it 80 qud day 58 anh huomg
0 0 0 o 40 = phi thé nao dén gud tinh quang
Whigt &4 ("C) hop & ciy trong? Gidi thich

Hinh 4,10, £ thi md i dmh g cila ahiét 8 dé guang hgp
(Nguadin: Plont Pliysiokgy and Development, Lincoln Tnle wh ofng s, 2075)

Nhiét d& anh hudng dén qué trinh quang hap théng qua su anh hudng dén hoat tinh cla enzyme
xUc téc cac phan Ung trong pha sdng va pha toi. Tuy theo loai va médi trudng séng ma nhiét dé
t6i uu cho quang hop 1a khac nhaw. Trong didu kign méi truding thuan lgi, khi nhiét dé tang thi
cutng dé quang hop & thue vat C, tang dan va dat muc cuc dai & nhiét do toi uu (khoang 25 - 30 °C);
néu nhiét 4o tiép tuc tang, cuding 4 quang hop gidm. Cac loai thyc vat C, séng & sa mac cb
cudng dé quang hop dat cuc dai & nhiét dé cao hon 40 °C (Hinh 4.10),



Ngoai ba yéu té trén, ham luong nudc va cac nguyén td khodng clng ¢ su anh hudng dén
qua trinh quang hgp & thuc vat.

V. QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

1. Quang hop quyét dinh nang suat cay tréng

Khi phan tich thanh phan hoa hoc trong san pham thu hoach cla cay @

tréng, nqudi ta thay rang tdng ti 18 cda cac nguyén t& C, H, O chiém

khoang 90 - 95 % khdi lugng chat khé; cac nguyén t6 khoang can  11-Taisa0 quang hop quyét dinh
lai chiém khodng 5- 10 %, Diéu nay chimg té quang hop quyét dinh 180 Sudt ca ciy tring?

90 - 95 % nang suat cay trong.

Vi du: Clng ché d& tudi nudc va bon phan, néu tréng khoai tdy & nhiét do cao thi cay b nang
sudt thap do quang hop bi tic ché dan dén gidm lugng san pham hiu co, cady khdng hinh thanh
cu hodc cd rat it va nho; nhung néu tréng & nhiét do thap (18 - 23 °C) sé cho nang sudt cu rdt cao.

2. Cac bién phép diéu khién quang hop nhdm tang ndng suét cay tréng

Nang suat cdy tréng phu thudc vao qud trinh quang hop, do dé, dé cdy tréng dat nang sudt t6i da,
ngudi ta co thé diéu tiét cac yéu td anh huidng dén quang hop, ti dé nang cao hiéu qua cta qua
trinh quang hap. Mot s6 bién phap ki thuat va céng nghé nham néng cao nang sudt cay trong nhut
- Tang dién tich bé mat I3 bang cac ki thuat cham séc phu hap, bon phan va wigi nudc hap I tuy
ting loai cay tréng, diéu kién thai tiét, ma vu,

- Tang cuding dé va hiéu sudt quang hop bang céch thuc hién cdc bién phdp ki thudt (tudi nudc,
bon phan, dung dén LED dé chiéu sang, diéu chinh ndng dé CO, trong nha kinh, xay dung hé
théng dan khi dé bén CO,,...); tao didu kigén thudn Igi va ting thiv gian cho qua trinh quang hap;
tuyén chon va tao cac gidng cay tréng cd cudng do quang hop cao,

12, Dya vao higu biét vé quang
hop, hdy dé xudt mol <6 bién
phdp ki thudt 8é ting nang suft
cdy tiong. Giai thich oo s0 khoa
hoc cua cac bién phap do.

Himh 4.1, Trirg o thay confy deadi dink sdng dén LED

- Nang cao hiéu qua quang hgp théng qua tuyén chon cac gidng cay trong ¢ su tich luy tdi da
san pham quang hop vao cic co quan ¢ gia tri kinh té; si dung phan bon (phan potassium)
nham tang sy van chuyén san pham quang hop vao hat, cl, qua; gieo tréng ding thai vu nham
dam bao cac difu kién thudn lgi vé khi hau, thdi tiét,
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- Ap dung cong nghé cao trong tréng trot nhu: xay dung hé théng cdc nha Iudi, nha kinh; si dung
cac thiét bi hign dai, hé théng tudi tu dong; st dung nudc thai trong chan nudi da qua xd Il dé tudi

cho cay;...

Dua vao sy dnh hufing cila cic
yéu 18 mdi trutng dén quang
hap, hay giai thich tai sao
“anh tic theo chiéu thing

diing” (Hinh 4.12) duoc xem
la gidi phdp tiém nang trang
tuang lai dé gidi quyét cac vin
36 vé |uong thik,

Hinh 4.12. Canh toc theo chity thing ding

+ Quang hop & thyc vitla qud trinh lue lap hdp thu va sﬁ’mnﬁdg ligng dnh sdng téng hop
chdt hiu cotr €O, vd'rnmhdﬁng théi gidi phdng O,
« Vaitré cda guang hm Emg@e?iﬁlhuuﬂﬂﬂﬁﬂy i'm:tng Cﬁm‘hﬁvﬂt va nhiéu sinh vdt khdc
trén Trdi Bdt; cung t:Jp ﬂ uﬂhﬁtﬁg Eﬂ,gdp phan diéu hﬂﬂm phdin khf trong sinh quyén;
-ngdnh cong nghiép, xdy dung, san xudt duoc liéu.
« Heé sdc td quang h;pﬂdm mm thylakoid gém chiorophyll vé carotenoid. Cdc sdc t6
quang hap hdp thu va truyén rﬂngmhg drihsdng cho chlorophyll @ & trung tdm phan dng.
+ Trongpha sdng, hé sac t quang hop thunhan va chuyén hod quang nang thanh hod ndng dudi

dang ATP va NADPH. Cdc san phdm ndy ¢ vai trd cung cdp ndng J'I.ﬂmg cho qud trinh déng hod
CO,. Tuy timg nhém thuc vat ma qud trinh déng hod CO, c6 thé dién ra theo con dutng C,, C,
hodc CAM. San phdm hiu co cla quang hop dugc dﬂngdé‘ chuyén had thanh cde chdt cdn thiét

cho co thé nhu carbohydrate, protein, lipid,

« Quang hgp & thu'c wat chiu dnh hudng ctia cde yéu té méi trudng nhi dnh sdng, néng dé CO,
nhiét dg, ham lugng nudc va cde nguyén té khodng.

« Quang hop quyét dinh 90- 95 % nang sudt cdy trong. Mot s6 bién phdp ki thudt wi céng nghé ting
ndng sudt cdy trdng thdng qua didu khién quang hop: tang dién tich Id, tang cudng do va hi¢u
sudt quang hap, ndng cao hiéu qud quang hop, dp dung cdc cdng nghé cao trong tréng trot,




THUC HANH: =2
QUAN SAT LUC LAP VA TACH CHIET SAC

QUANG HOP

~ Thie hanh, quan sat duge luc lap trong 1€ bao thue var; nhan biét, tdch chidt cic sdc 18 (chlorophyll a, b; carotene v
xanthophyll) trong |3 ciy.

~ Thiét ké va thue hién dugc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bt, thai 0, trong qua trinhquang hap.

I. CHUAN B|

Dung cu: Ong nghiém, cdi va chay su, cic thuy tinh, gidy loc, phéu thuy tinh, kinh hién vi, lam
kinh, lamen, 6ng nho giot, kim mai mac (hoac mai nhon), can dién t, dao nho, bang gidy den,
dén cdn, que digm.

Hod chit: Nudc cit, cén 90 - 96°, dung dich K.

Mau vat: La xanh con tugi (rau muéng, khoai lang, xa lach,...); 14 thai 1ai tia; cac loai ch, qua cd
mau cam hay dé (ca rét, ca chua, gac,...); mot chau cay trong; val canh rong dudi ché,

Il. CACH TIEN HANH

1. Quan sat luc lap trong té bao thuc vat

Bugc 1: Dung kim mii mac (heac mii nhan) béc mét 16p méng biéu bi mat dudi cda 1 thai lai tia
va dat |én lam kinh da nhd san mot giot nude cat.

Budc 2: Dat lamen lén trén lop biéu bi, dung gidy thadm néu c6 nudc tran ra ngoai.

Bude 3: Dat va co dinh tiéu ban trén ban kinh.

Bt 4: Dat tidu ban dudi kinh hién vi d€ quan st luc lap trong céc té€ bao cda 1a. Nén quan sat &
vat kinh 10x trudc khi chuyén sang vat kinh 40x.

2. Nhéan biét va tach chiét diép luc

Chay
Bute 1: Can khodng 2 g mau |4 tuci da chudn bi, loai bo hét T il
ciiing va gain-chinh. Dng kéo cit cac 15 thinh cic manh gs”_';’;“l:" o5 car, Oy ol Yy Khodeig
théat nhd va chia déu vao hai cbi sur duge dédnhsd 1 va 2. '

Budc 2: Gia nhuyén la trong m&i cdi. Sau d6, cho 20 mbL nudc cat vao cbi 56 1 (mau déi ching)
va 20 mL con vao ¢bi 56 2 (mau thi nghiém) sao cho ngap mau. Bé yén hai cdi trong théi gian ti

20 - 25 phut.

Butdc 3: Dung phéu va gidy loc dé loc ldy dich trong hai cdi s cho vao hai 6ng nghiém duge danh
s6 1 va 2 tuang Ung.

Bude 4: Quan sdt mau sac cla dich loc rong hai dng nghiém.

3. Nhén biét va tach chiét carotenoid

Budic 1: Can khodng 2 g mau cu, qua c6 mau do hodc cam da chudn bi. Ding dao cat ol (hoéc qua)
thanh nhing lat that nhd va chia déu vao hai 6ng nghiém dugc danh s6 1 va 2.

'-'r-l'
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Bude 2: Xirli cdc dng nghiém:

+Ong 1: Cho thém 20 mL nudc cat (mau déi ching).

+ Ong 2: Cho thém 20 mL ¢én (mdu thi nghiém).

+Dé yén cic 6ng nghiém chia mau trong khodng 20 - 25 phut.
Budre 3: Quan sat mau sac cda dung dich trong hai dng nghigm,
4. Chifng minh su hinh thanh san pham trong quang hop

a. Thi nghiém chirng minh su hinh thanh tinh bét trong quang hop
Bude 1: Ly midt chau cay trdng dé vao chd toi tir 2 - 3 ngay.
Budic 2: Dung bang gidy den boc kin mot phan cda hai mat 1a (Hinh 5.1),

_ Chiy
1. Butic 1- 3 c6 thé thyi hign trudc tai nha,

2, Néu didu kign anh séng mat trii khong
dii, cd the 8 cdy dudi anh sdng clia bing
den 100 W.

Himh 5.1, Bac ki kit i beng iy den

Budre 3: Dat chau cay ¢ noi cd anh sang mat trai trong 12 gid,
Budc 4: Cat lay 14, g& bé bang gidy den va dun trong nudc s6i khodng 1 phut (Hinh 5.2a),

Butdc 5:Cho la vao éng nghiém chifa cdn va dun cach thuy cho dén khi 1a mat hoan toan mau xanh
(Hinh 5.2b).

Bude 6: Cho |d vao 6ng nghiém chida dung dich Kl va ngam khodng 5 phat (Hinh 5.2¢).
Bude 7: Quan sat mau sac cua la.

] s :.
= —.-i "

dung dich Ki

cl

Hinh 5.2. Ma 1 thi ngividm chiing mink sirhinfs thamh trh bF trong quang hp



b. Thi nghiém chiding minh su' thdi khi O, trong quang hop
Budie 1: Chudn bi hai phéu thuy tinh, cho vao méi phéu 2 -3
canh rong dudi cho.

Butic 2: Up hai phéu chia canh rong dudi ché vao hai ce
thuy tinh ¢é chita nudc (duge danh s6 1 va 2) sao cho nudc
trong cbc ngap qua cudng phéu,

Budc 3: DUng &ng nghiém chia ddy nudc dp vao cubng

_ Chay

phéu sao cho trong 6ng nghiém khéng xuat hién bot khi.

1. Nén diing loai phéu ¢ culing ngdn dé dé
up va ldy dng nghiém,
2. Truting hop b cam bign 0, hoa tan, cd thé
diing thiét bj nay kiém tra ham luigng 0, hod
tan trong Gng nghiém.

Budc 4: Dat cbec 1 & nai cd dnh sdng mat trdi va cbc 2 & chd i
gidy den) tif 30 phut dén 1 gie.

(hodc boc bén ngoai bang mdt tdi

Bude 5: Dung ngdn tay cai bit kin miéng 6ng nghiém & mdi coc va quay ngudc |én. Bua nhanh

gue diém con tan Ida vao miéng cia mdi éng nghigm.
Burde 6: Quan sat hién tugng xay ra vdi que diém.

i

thujtich ™ T oAl

Ong nghiém

Cie thuy tinh
chiia nud;

Canh rong

dudicho

Hinh 5.3, Mot the g i ching ity sy hinh thh 0 frong quaong gy

5. Bao cao két qua thuc hanh
Viét va trinh bay bao cio theo mau:

BAO CAD:KET QUA THUC HANH
QUAN SAT LUC LAP VA TACH CHIET SAC TO;
CHUNG MINH SU HINH THANH SAN PHAM QUANG HOP

Thir... ngay... thdng ... ndm...

Nhoém: ... Lép: ... Ho va tén thanh vién: ...

1. Muc dich thuc hién thi nghiém,
2. Két qua va giai thich,

a. Tai sao phai dung biéu bi mit dudi coa 1& d& quan sat luc lap? Vé lai hinh dang luc lap

da quan sat duoc.

b. Mau sac cia dich loc & hai 6ng nghiém trong thi nghiém tach chiét sac td khic nhau

nhu thé nao? Vi sao cd su khac nhau da?

c. Mau sac cha la thay doi nhu thé nao sau khi ngam vao dung dich KI? Tai sao cdn dat cay

& chd t6i tir 2 - 3 ngay trudc khi tién hanh thi nghiém?

d. Hién tugng gl da xay ra d6i véi que diém sau khi dua vae miéng éng nghiém? Gidi thich.

3. Két luan,
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— Néu due khai niém ho hip & thuc v,

— Phan tich ducec vai trd cia hd hip & thuic vat.

—Trinh bay duoc so 46 cic gial doan cia hé hip & thuc vt

~ Phén tich duac dnh hudng cia diéu kién mai trutmg dén hd hap & thuc vat, Vin dung dudc hidu bigt vé ha hap gidi thich
ca van dé thue tién,

— Phin tich dugc méi quan hé gidia quang hap va ha hap,

Hién nay viéc i dung khi (O, dé bdc qudn nding sdn i mat bién phdp hién dai va cho hiéu qud aa. Tai sao?

I. KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT

1. Khai niém hé hip & thuc vat

Ha hip & thuc vat la qua trinh phén gidi cdc hop chat hitu cothanh cac

chét vo co don gidn (CO, va H,0), #6ng thai gidi phéng nang lugng

S v IR Namiit: 1. Hay cho biét nguyén lidu va
Phuong trinh téng quat cha qud trinh hé hap hiéu khi: sdn phém clia qud trinh hé hip &

thiic vit.
C,H,, 0.+ 60, - 6C0, + 6H,0 + Q (ATP + nhiét)

Ho hdp hiéu khi dién ra trong mei co quan cla co thé thuc vat, dic biét dién ra manh & céc
cd quan c6 hoat dong sinh li manh (ré, hat dang nay mam, hoa va qua....).

2. Vai tro ciia hd hap & thuc vat

H& hap c6 vai trd dac biét quan trong doi vdi co thé thuc vat:

- Cung cdp néng lugng can thiét dé duy tri cac hoat dong séng cha té
bao va co thé nhu van chuyén cic chat, sinh tdng hap cac chat hiu co @

(protein, lipid, nucleic acid, ...}, sinh trudng va phat trién,. .. 2. Hay cho biét vai trd cla hd
- Mét phan nang luong gidi phéng dudi dang nhiét nang giup thuc EP _ﬂ"Ti_qm Trmh hitnydcws
odng & cay.

vat ¢& kha nang chiu lanh, duy tri nhiét do thuan lgi cho cac hoat
déng s6ng clia ca thé,

- Tao ra cac san phadm trung gian cung cap nguyén liéu dé tdng hop cac chat hi ca khac trong
ca thé (pyruvic acid dugc ding dé tong hop protein, auxin, phenol,...; acetyl - CoA dugc ding
dé téng hop acid béo, cac sac t6,...; cac keto acid tham gia qua trinh déng hod NH; tao nén mét
s6 amino acid).

4]



- Tang kha nang chéng bénh cha thuc vat. Khi tiép xdc vai tadc nhan gay bénh, thuc vat tang
cuting d6 hod hap, chuyén hoa nang lugng va tich luy cdc hap chét co tinh chéng chiu (phenol,
tannin, chlorogenic acid,...).

Il. CAC GiAl POAN HO HAP O THUC VAT

Qua trinh hdé hdp & thuc vat ¢d thé dién ra theo hai con duding: phan gidi hiéu khi (gém
duéng phan va hé hap hiéu khi) khi cé O, hodc phan giai ki khi (gdm duéng phan va I&n men)
trong diéu kién thidu O,

-"v\ 3. Quan sit Hinh 6.1, cho biét
st | qué trinh hé hip & thife vat oo thé
UL didn ra theo cic con dutmg nao.

& _-'l

©

Tai o thut w140 the thn tal duck

trong dieu kién thiea O, @mtha

Hinh 6.1, 5o o can dusimg i) A & theie vt

Con duding phan giai hiéu khi & thufe vat gdm ba giai doan:

- Giai doan 1: Budng phén dién ra & t& bao chit Phan tif glucose bi oxi hoa thanh 2 phan
pyruvic acid, nang luong giai phong duoc tich luy trong 2 phan ti NADH va 2 phan tl ATP.

- Giai doan 2: 2 phan t pyruvic acid s& duge van chuyén vao chdt nén ti thé va bi oxi hoa thanh
2 phan tif acetyl - CoA. Sau do, acetyl - CoA sé bi oxi hoa hoan toan thanh CO, trong chu trinh
Krebs. San pham thu dugc gém 6 phan ti CO,, 2 phan tf ATP, 8 phan 1 NADH va 2 phan td FADH,.
- Giai doan 3: Cic phan t NADH va FADH, duoc tao ra & cac gial doan tnrdc sé tham gia vao
chudi truyén electron ho hdp va qua trinh phosphoryl hoa oxi hod dién ra & mang trong ti thé, tao
ra ATP va H,0.

Néu khéng cé 0,, 2 phan ti pyruvic acid dugc gil lai trong té bao chat va tham gia vao qua trinh
I&n men tao ra lactic acid hoac rugu ethanol.

I, CAC NHAN 1O ANH HUGNG BEN HO HAP & THUC VAT

1. Ham luong nudc

Ham lugng nudc trong mé, co quan, co thé thuc vat anh hudng truc tiép dén cudng dd ho hap
vi nudc 1a nguyén ligu, dung maéi va méi truging dién ra cac phdn Ung hod hoc trong qua trinh ha
hap. Bén canh d6, nudc con anh hudng dén hoat dong cla cac enzyme hé hap.



Anh huéng cia ham luong nudc dén hé hip thé hién roé nét & hat.
Vi du: 0 do 8m 11 - 12 %, hat lia mi cd cuding dd ho hip khoang
1,5 mgCO,/kg hat/h; cudng do hd hap tang 4 - 5 1an khi doé Am hat
tang thém 14 - 15 % va cuéing d6 hd hip cé thé ting hang nghin lan
khi d& am hat khodng 30 - 35 % (Ngudn: Sinh Ii hoc thuc vat, Vi Vidn Vu
vt cong su, 2009).

2. Nhiét dé

Nhigt d& anh hudng dén hé hdp théng qua anh hudng dén hoat tinh
clia enzyme tham gia xic téc cac phan dng. Nhiét do tdi uu cho qua
trinh hé hdp trong khodng 30 - 35 °C, nhiét dé cuc dai ma hé hap co
thé dién ra dugc khodng 40 — 45 °C, néu nhiédt dd mai trudng tang cao

®

4, Khi didu kién thi tiét kho han,
qué trinh b hdp & thye vat bi dnh
hudng nhu thé nao? Gidi thich.

@

5. Quan sdt Hinh 6.2, hay cho biét
nhiét 46 dnh hudng nhu thé nao

(trén 55 °C) thi hd hap khéng dién ra do nhiét d6 cao lam mat hoat  d&nhd hip & thut vit.
tinh cta enzyme ha hap. Nhiét do anh huéng dén cudng dé ho hap
@ thuc vat tuy thudc ting loai, ving sinh thai, thai ki sinh trudng,. ..
14
12
EE =
88
g E 6-
4
T
0 10 20 10 40 50 60
Nhigt ag {'C)
Hinh 6.2, &4 thimd td dni huting cia ahit 49 8 cutng 46 hd hdp Gt vt
3. Nong dé6 O, va CO,

0, la nguyeén ligu cha qua trinh hé hap, tham gia vao quéa trinh oxi hoa
cac chat hiiu co va la chat nhan electron cudi cung cia chudi chuyén
electron ho hap trong ho hap hiéu khi. Ndng dé O, trong khéng khi
thudn lgi cho qua trinh hé hap khoang 21 %, néu nong dé O, giam
xubng dudi 5 % thi cudng do ho hap gidm va cay chuyén sang phan
gidi ki khi,

Néng d6 CO, trong khong khi thuan lgi cho qua trinh hé hap 14 0,03 %.
Néu ndng dd CO, trong khang khi ting cao sé gay (c ché qua trinh
hé hap.

®

6. Tai sao nhidu lodi thuc vit (ngh
this du, tulip,..) chi c6 thé sing
trong @iy kign mai trubmg dat
thodng khi va thoat nudc 16t?

©

1ai sao khi nong di (0, trong
Khong khi tang &N khoang 3 %
40 vl muc binh thugng thi hdu
net caC lodl ha! gidng & b ma#

khd ndng nay mam
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Mét 50 lodi thuc vat sdng trong méi trudng ludn thiéu O, (ddm |3y, mai trudng ngdp nudc,, . .) ¢ nhiéu co ché gidp cay thich
nighi wii diéu kién nay. W du: Ci du cd  moc trong bin nhung cd cubing I hinh thanh cac i khi 8¢ du trir 0, cung cap cho rd;
thusc vat sing trong dit ngdp nudic «d mang ludi mé khithdng tif1a dén é hinh thanh con duiing thang khi lién tuc 0 cung cip
0, cho ré ngdp nudc (a nudc, hudng duong) hodc cd hé ré khi sinh nhé @ khéi mat nudc dé 1y 0, tirkhéng khi (mdm, duic).
(Wguin: Sinh 17 e thye velt, Nguapdin Abur Khaanh, Cao P Bing, 2012)

IV. NG DUNG CUA HO HAP O THUC VAT VAO THUC TIEN

1. Trong trong trot

Trong san xuat néng nghiép, can dam bao cac diéu kién mbi trudng
{anh sang, nhiét dd, ham lugng nudce, thanh phan khéng khi) thuén
loi cho qué trinh hé hap hiéu khi cua cac loai cay trong, qua do gilp
cay sinh trudng, phat trién t6t va dat nang suat cao. Mot s6 bién phap
nham tang hiéu qua hd hdp & cay tréng nhu; tréng cay ding mia vu;
cung cap day di nudc va cac chat dinh dudng; cay, xdi ddm bao cho
dat dugc tai x6p va thodng khi; xay ding hé théng cap va thodt nuéc
dam bao viéc tudi tieu hop Ii,....

2, Trong bao quan hat va néng san

Hé hap la qua trinh phan gidi chat hiu co nén lam giam ham ltgng
chét hitu co trong co thé thuc vét, do dd, anh hudng dén chat lugng
cla hat va néng san trong qua trinh bdo quan. D€ bao quan hat va
néng san trong thai gian dai ma van gilr duoc 16i da vé sé lugng va
chat lugng, ngudi ta cd thé chd ddng sU dung cac bién phap nham
gidm cuding do ho hap dén muc toi thidu.,

Mat sé bién phap dugc dung dé bao quan hat va néng san chi yéu
dua trén co sd diéu khién cac yéu to dnh hudng dén qua trinh héd hap
@ thuc vat:

- Bdo guan lgnh: bao quan trong cac kho lanh, td déng, ngadn da hodc
ngan mat tu lanh,...

- Bdo qudn khé: say kho hoac phdi khé tnsdc khi cho vao kho
bao quan,

- Bdo qudn trong diéu kién néng a6 CO, cao: bdo quan trong cic kho
kin cd ndng d6 CO, cao heoac trong tui polyethylene,

- Bdo qudn trong diéu kién ndng dé O, thdp: bao quan trong cac tdi
duoc hat chan khéng.

®

7. Hay cho biét c'sd khoa hoc clia
cac bién phdp tdng hidu qud ho
hap ¢ cdy trdng,

8. Hay cho biét o sd khoa hoc cla
cac bién phap bdo quan hat va
ning sdn, k& tén mit o d6i tuang

duae bdo quan @ moi bign phdp
bang cdch hoan thanh béng sau.
F
AR
phap ho tugng
! f !
! 4 f

@

Tai sao bién phdp bao quan
lanh vira han ché gidm ham
lugng chit hitu co, via cd
téc dung ngan chin sy pht
trién cda vi sinh vt gy hai
cho nong san?



V. MOl QUAN HE GIUA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hap va hé hap 1a hal qua trinh cd mai lién hé mat thiét va phu thudc lan nhau, Trong do,
san pham cla quang hop (chat hiu co va 0,) la nguyén liéu cho qua trinh hé hap; ngugc lai, san
pham cla hé hép lai duge s dung lam nguyén ligu cho quang hap. Méi lién hé gida hai qua trinh
nay dugc thé hién & so da Hinh 6.3.

QUAMNG HOP @

9. Quan sdt Hinh 6.3, hdy phin
tich méi quan hé gita quang hgp
va bl hidp & thutc vat.

Hinh 6.3, S 6 thé ién mii quian b i quang hop v hd hip

@

« Ho hdp & thye vt la qud trinh phd.r:rg.-df cdcchdt hiu cot thanh edc chdt vo co va gidi phdng
ndng lugng dudi dang ATP cung edp cho cdc haptd?ngsﬁngmmﬁw

« Hd hdp 6 vai trd dde bidt quan trong trong qud trinh trao déi chdt va chuyén hod ndng lugng
& thyc vt: cung cdp ndng ludng, cung cdp nguyén liéu sinh tdng hop cdc chdt, tdng khd ndng
chdng bénh cia thifc vdt.
« Phan gidi higu khi dién ra trong té bao chat va ti thé khi ci O, gom ba giai doan: dutng phan,
oxi hod pyruvic acid va chu trinh Krebs, chudi chuyén electran hé hdp. Khi phan gidi higu khi mét
phdn ti glucose cé thé thu duge tir30 - 32 ATP,

« Phan gidi ki khi dién ra trong té bao chdt khi khéng co O,, gém hai giai dogn: dudng phén va
18n men, Khi phdn gidi ki khi mét phdn td glucose chi thu duge 2 ATF,

« Mot 58 nhdn td méi trudng dnh hudng dén hé hdp & thuc vat gém: ham luong nude, nhiét 44,
néng &6 0, va CO,. Con ngudicé thé van dung nhiing hiéu biét vé hé hdp aé diéu khién qud trinh
hé hdp & thuc vat trong trong trot, bdo qudn hat va néng sdn.

- Quang hap va hd hdp la hai qud trinh ¢é mdi quan hé mdét thiét, phy thuéc ldn nhau. Sdn phdm
cua quang hap ld ngudn nguyén liéu cho hd hdp va nguioc lai.,



THUC HANH: ~
7 | MOT SO THI NGHIEM VE HO HAP ﬁ,
~ GTHUCVAT ’

Thuic hanh ditac mét s thi nghiém hd hap & thuc vit.

I. CHUAN Bl

Dung cu: Binh thuy tinh 1 L, nén (hodc que diém), gia do nén, nhiét ké, ndt cao su khéng khoan
16, nut cao su co khoan hai 16, thiing x8p cach nhiét, phéu thuy tinh, céc thuy tinh, béng gon, éng
huat thuy tinh.

Hoa chat: Nudc cat, nudc vii trong.
Mau vat: Hat dau xanh (hodc hat lba, hat ngd,...), min cua,

Il. CACH TIEN HANH
1. Dat cau hoi nghién ciiu

Hay xdc dinh van dé duge néu ra trong mal hign tugng thut tién sau day va dit ra cic cau hoi
nghién cuu vé hién tugng ma em quan sat dugc,

1.Dé mét 56 loal rau, cl, qua tudi ldu han, ngudi ta thuding bao quan ching trong ngan maét td lanh,
2. Mdt 56 loai néng san duge bao quan bang cach phoi khé (hat laa, hat ngd....) hoac trong cac
wii polyethylene (nho, dau,...).

Rauw, cd, qua duge bao quan trong ngan
mat sé tua lau hon,

~ Cau héi nghién ciu

Ct.'l phdi hé hdp lam tang nhiét do mai trudng
béo guan dan dén tang cudng dé hd hap, do do
fam giam chat lugng rau, cd, qua?

2. Dé xuat gia thuyét va phudang an ching minh gia thuyét

Hay dé xudat cac gia thuyét dé giai thich cho céc van dé da néu va d& xuat phuong an kiém chimg
cho mai gia thuyét dé.

STT N6i dung gia thuyét Phuong an kiém chiing gia thuyét
; Bo nhigt do mai trudng chita hat dang nay mam
1 Qua trinh hd hap & thuc vat cb toad nhiét. (c6 cudng 46 hd hap manh).

3. Thiét ké nghién ciiu kiém chiing gia thuyét

Cac nhém tién hanh bé tri cdng thac thi nghiém (gém mau déi chiing va mau thi nghiém), so
sanh két qua gilfa cac cdng thic thi nghiém dé chiding minh cho ndi dung gia thuyét da dé ra (co
thé cd nhiéu han mét nhém lam clng thi nghiém va phéi hop cic nhém dé thu thap thém cic
théng tin, 56 liéu bd sung cho giad thuyét ban dau), C6 thé thiét ké thi nghigém mdi trén co sd cic
thi nghiém bén dudi,
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a. Thi nghiém chimg minh qud trinh hé hdp tod nhiét Chay

Bude 1: Ngam khodang 400 g hat ddu xanh vao Bé tiét kiém thid gian, cd thé tién hanh
nudic am (khodng 40 °C) tr 4 - 6 gid cho hat ngam va ludc chin hat trude tal nha.

nay mam.

Bute 2: Chia khéi hat da nay mam thanh hai Mhigt

phan bang nhau va cho vao hai binh thuy tinh Béng gon

dugc danh s6 1 va 2. O binh 2, dé nudc sbi vao
ngam hat tif 5 - 10 phit, Sau dé, d6 hét nudic
ra ngoai.

Butie 3: Cdm mdt nhiét ké vao khdi hat va .
diing béng gon dm bit kin miéng hai binh. i
Bat binh thuy tinh vao thing xép cich nhiét

¢t chila mun cua (Hinh 7.1).

Budc 4: Ghi nhan nhiét dé tai thai diém cam A AR el e
nhiét ké, sau 1 gid, 2 gidi va 3 gid. Hinh .1, hi nghim ching minh e ot i
b. Thi nghiém chimg minh qud trinh hé hdp thai CO,

Budc 1: Ngam khodng 200 - 300 g hat dau xanh vao nudc am (khodng 40 “C) tif 4 - 6 gi& cho
hat ndy mam.

Bude 2: Cho hat da ndy mam vao binh thuy tinh va day binh bing nut cao su cd khoan hai 16.

Bute 3: Cam phéu thuy tinh vao mét trong hai 16 trén nat cao su, 16 con lai cdm mét dau cla
ong hinh chir U.

Bude 4: CAm déu con lai ca 6ng hinh chir U vao céc durig nude vai trong. Bat binh vao ché téi.
Sau 2 - 3 gid, rét nude cdt tlr td, timg it mot qua phéu vae trong binh chia hat (Hinh 7.2).

Buére 5: Lay mdt che nudc voi trong khic, ding ng hut thuy tinh théi hoi nhe bing miéng véo cic.
Bude 6: Quan sét va so sdnh hién tuong xay ra trong hai e¢de chia nude vbi trong.

CHC nuibe cat - Hﬂf
Ging thug tinh 1. Budc 1va 2 cd thé thuc hién trude tai nha.

Hinh ehi U

2. Trutng hop khing cd dng thuy tinh hinh chil U,
c6 thé tién hinh thi nghiém thay thé nhusau:
- (ho hat da ngdm vao dia petri.
~ Bidy kin dia chia hat dang ndy mam clng vai mat
clic nudc wii trong bang chudng (hodc binh) thuy
tinh trong 1 gid.
~ Quan sat hién tuong xdy ra trang cbe nudc wi trong.

Thizng xBp
Exu xanh

]
U
Ii”

Winh 7.2. Thi nighiér ciing min quid trink ha idp thil 00, Mk 7.3, 86t thi nghdm b Al & thue wit




¢. Thi nghiém chirng minh qud trinh hé hdp tiéu thu O,
Bude 1: Ngam khoang 200 - 300 g hat dau xanh vao nudc
am (khodéng 40 “C) tir 4 - 6 gi& cho hat nay mam.

Budc 2: Chia khdi hat da nay mam thanh hai phan bang
nhau va cho vao hai binh thuy tinh duoc danh 56 1 va 2.
O binh 2, 6 nudc s6i vao ngam hat tit 5 - 10 phat. Sau dg,
dé hét nudc ra ngoai.

Budc 3: Bay kin hai binh bang nit cao su khéng khoan 15,
dé yén trong 1 - 2 gids.

Buide 4: Ma nit cao su & hai binh va nhanh chéng dua ngon
nén (hoac que diém) dang chay vao trong mai binh (Hinh 7.4).
Budc 5: Quan sat hién tugng xay ra vai cdy nén (hoac
que diém).

4.Thao luan

Binh chira hat
ndy mam

Wieoh 7,4. Thi righigim chidng iy
qud trink hd hifp tiéu the 0,

Cac nhom mo ta két qua quan sat dugc va dua ra két luan gid thuyét dang/sal. Tu do, két luan

van dé nghién ciru.

STT | Néidunggidthuyét | Danhgidgidthuyét Kétlugn

5. Bao cao két qua thuc hanh
Viét va trinh bay bao cao theo mau:

BAO CAO: KET QUA THUC HANH
MOT SO THI NGHIEM VE HO HAP O THUC VAT

Nhom: ... Lap: ...
1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2. K&t qua va giai thich,

Thir... ngay... thdng ... nam ...
Ho va tén thanh vién: ...

a. Nhiét do trong binh chia hat thay déi nhu thé ndo tai thai diém sau 1 gidy, 2 gid va 3 gits

so vdi lic mdi cdm nhiét ké? Giai thich.

b. Mau sdc & hai cdc nudc voi trong thay déi nhu thé nao? Giai thich.
c. Hién tuong gi da xdy ra doi vdi cay nén (hodc que diém) trong mdi binh thi nghiém?

Giai thich,

d. Khi tién hanh thi nghiém, tai sao phai dung hat da nay mam ma khong ding hat khé?

3. Két luan.
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— Trinh bay duoc qua trinh dinh dudng & dong vat

~ Duia vao sa 46 (hodc hinh dnh), trinh bay dugc cac hinh thit tigu hod & déng vat.

~ Gidi thich duoc vai trd ciia viée st dung thuc phim sach trong dai siing con ngudi.

~ Ky ding ché 88 dn udng va cic bign phap dinh dutng phit hap & méi ia il va trang thi co thé,

~ Tim hiéu duee cac bénh tiéu hod & nguii v cic bénh hoc duing lién quan dén dinh dudng nhu béa phi, suy dinh dudng.
— Phéng dugc cic bénh vé fidu hoa.

Viém gan Id tink tmang tdn thugng nlw md gan, khién dhdt ndng gan ddn bi suy gidm. Tai sao nguii bi bénh viém gan

cdin han ché dn cdc loai thiie dn ¢6 chila hdm ong lipid cao?

. KHAI QUAT VE @UA TRINH DINH DUGNG
Béng vét la cac sinh vat di dudng, chiing chi o thé ton tai va phat trién
nhés I8y cac chit dinh duding ti méi truding bén ngodi dudidang thiican, 1+ V1 5a0 ndl dong vat |3 sinh vit

i F
Qué trinh dinh duéng gém cac giai doan: ¢l ing:
s _ . | 2. Quétrinh dinh duting i g vt
Ldy thue dn: déng vat cé thé ldy thic an tlr méi trudng séng theo Bao gdmnhang gial doan ol

ki€u loc, hit va &n thic an ran.

— Tiéu hod thic an: 1a qua trinh bién doi cac chat dinh dudng co kich thude lan, cdu tao phiic tap
thanh céc phan ti nho, don gidn ma co thé hap thu duoc.

~ Hdp thu: 1a qua trinh cac chat dinh dudng tir co quan tiéu hoa di chuyén vao co thé.

- Béng hod: sau khi dugc hap thu, cac chit dinh dudng duge hé tudn hoan van chuyén dén cac
té bao trong co thé va dudc dong hoa thanh cic chat hitu co phuc tap, tao nén cau tric ma,
co quan cla cd thé, tich luy nang lugng can thiét cho cac hoat déng séng,

- Thdi chdt cdn ba: thic an khong tiéu hod dugc va khong hap thu bi thai ra khdi co thé dudi
dang phan.

Il. CAC HINH THUC TIEU HOA & BONG VAT

1.Tiéu hoa & déng vat chua cé hé tiéu hoa

8} dong vat chua cé co quan tiéu hod nhu: tring bién hinh, tring roi, déng vat thudc nganh
Than 16.... qua trinh tiéu hoa la tiéu hoa ndi bao (tiéu hoa bén trong té bao).



Khing bdo o bop 1. Thide &n duge dua vho 16 B
hinh thanh khdng bio tiku hod

2. Khéng béo tiéu hod gdn val lsosome,
CAC enoyme cua lysosome vao khing bao Géu hoa
phén gibi cdc chit dinh duding phade tap thanh

Mang

it cac chalt don gihn
Léng bt .
- 3 1. Cac chit dinh duéng duge hdp thu vao trong

té bao chat;chat thdi duoc dua ra ngodi theo kidu

__ﬁ' xudt bio

{ A @
i ] thiiba

3. Quansdt Hinh 8.1, hiy trinh bay
hinh thikc tiéu had & tring giay.

Hinh B.7. Tidw hod ndv bao & tring gidy

2. Tiéu hoa & dong vat co tdi tiéu hoa

& dong vat ¢ ti tidu hod nhu nganh: Ruét khoang, Giun dep, ... qua trinh tiéu hod 1 tidu hod
ngoai bao két hop vdi tiéu hoa nai bao.

Tui tigu hod cé dang hinh tui, dugc cau tao tif nhiéu t8 bao. Tui tiéu hod co mét 16 thong duy nhat
(16 miéng) via la noi thic an di vao vifa la noi thoat cac chat thai ra ngoai. Trén thanh tui co nhiéu
té bao tiét enzyme tiéu hod vao l&ng tii d& bién déi thire an thanh cac manh nha va dugc hdp thu
qua mang té bao. Trong té bao, cdc manh nhé duoc chuyén hod thanh nhing thanh phan chat
riéng clia té bao trong co thé, dam bio cho su'tén tal va phat trién cla co thé,

1. e tu oo t# bao gal lam 6. Chat thai dupe dua ra ngoal

bE ligt con mGi va dua con mai quia 5 midmg
Ao i
2 Té bap tét enzyme b
dié tiéu hod thic &n
thianh nhiing manh nho
3. Nhilng manh thix an

dunc dua vio té bao

4. Quan sit Hinh 8.2, hdy trinh
by hinh thic tigu hod & thuy tue.

O

Tidu hod nol baova tiéy hda ngod

4, Mankh thuc an
diioe by hod
trong khdng bio
Uéu hod

5, Chat dinh duéng
duigc gidd |3l trong {8 bao

Té bao tuysén

bdo khde nhag nhu the nao!

Hinh 8.2. Téw hod thelc dn frong ff b hod e thay kit



3. Tiéu hod 0 déng vat ¢6 dng tiéu hoa

Nhidu loai dong vat khéng xuong séng va dong vat ¢d xuong sdng co 6ng tigu hod. Ong tiéu
hoa dugc hinh thanh ti nhiéu cg quan khac nhau. Thidc an chd yéu duoc tiéu hod ngoai bao
thing qua:

- Tiéu hod co hoc: 1a cac dbng téc nhu cén, xé, nhai, nghién thic an cia miéng; su co bdp clada
day; céc nhu déng rudt lam cho thic dn dugc phan nhd, tham déu véi dich tiéu hod virta tao diéu
kién thuan lgi choviéc tiéu hod hod hoc thic an, vifa van chuyén thic an di doc theo dng tiéu hod,
— Tiéu hed hod hoc: 1a tc ddng cla cac enzyme cé trong dich tiéu hoa (do cac tuyén tiéu hod
tiét ra) d& phan giai cac hap chat hilu co phuc tap trong thifc &n thanh nhiing hop chat dan gian
dé co thé cd thé hap thu.

- Tiéu hod vi sinh vdt: 1a nhé cac tdc dong cha vi sinh vat hiu ich co6 trong da day (tiéu hoa vi
sinh vt trong da cd & déng vat nhai lai) hoac ruét (hoat déng cla vi sinh vat trong rudt gia) dé
tiéu hod thic an,

Tuy thudc vao cac loai thiic an khac nhau ma cu tao cda hé tidu hod va qua trinh tiéu hod & cac
loai thudc cac nhém dong vat la khac nhau.

- 0 ddng vat an thuc vat nhai lai, thic an tir miéng di dén thuc quan

va da day. Da day cta ddng vat nhai lai dugc chia lam bon ngén: da @

cd, da to ong, da 14 sach, da maikhé. Thirc an dugc tiéu hod cohoc va 5, Quan sit Hinh 8.3, hdy trinh by
tiéu hoa vi sinh vat tai da cd, sau do duoc tiéu hod hoa hoc tai da mui  hinh thic tigu hod dbo.

khé va rudt.

e—
Ly Ui

'Dg [as]
aﬂi 1 ang
ona l2 sdch

© s i khe

Hink B.3. Midu hod thle dn @ bo

— 0 dong vat an thuc vat khéng nhai lai cé da day don nhu ngya, thé,... qud trinh tiéu hod vi sinh
vat khéng xay ra & da day ma xay ra @ manh trang. 5au khi thie an duoc tieu hod & da day va rudt,
phan thic an con lai s& dugc chuy®n xubng manh trang va tiép tuc dugc tidu hod vi sinh vat.

51



~ @ chim an hat va gia cam, thic an ti miéng dugc chuyén xudng diéu, da day tuyén va da day ca.
Da day tuyén tiét dich tiéu hoa, da day co nghién nat thdc an da tham dich vi tiéu hoa tir da day
tuyén, Thic an sé duac bién déi mot phan sau dé chuyén xudng rudt.

- O nhom ddng vat an thit (hd, su i, méo,...) va dong vat dn tap, qua trinh tiéu hod gin gidng
nhau gém tiéu hod co hoc, tiéu hod hod hoc va tiéu hod vi sinh vat, tuy nhién, cing cé nhiing
diém khac biét vé cau tao rang va dd dai rudt dé thich nghi véi ché do an.

1. Thikc an dua
vio midng, duge [~
bién G306 cohoc va
haad hoc (bidn dii

carbohydrate) =

2. Thilie & n duge
dich chuyén;
bién d6i co hoc,
hod hoc v Gan

v sinhv8t | 7 mat

5. Nhimg chit e
khanghdpthu|  True

Tuyén
nudac ot

Thig gudn

®

6. Quan sit Hinh 8.4va cho biét cic co quan
tham gia vao qua trinh tiéu hod co hoc
vit tiéu hod hod hoc, ké tén v mo 13 hinh
thuic tiéu hod thic dn trong cic b phan
clia dng titu hod @ nguii bdng cich
hoan thanh Bang 8.1.

3. Chtdinh duéng duge hip tha
o mau v bach huyét

Ti thé Nhan
Chilt dinh duting

niém mac rudt chit

E 4. Chl dirih diiting

dugcthdira|  trang duge vin chuyén
ngodl qua | dén cic té bdo
by mdin
Minh 8.4, (Jud rimh tigw had vi héfp thu thaie a & ngody
Bang 8.1. Tiéu hoa thifc &n trong cac co quan tiéu hod & ngudi
Co quan | Tiéuhod cohoc ~ Tiéu hoa hoa hoc
7 ! !
! !
4 f !

Trén 13 tén thang dung tai Viét Nam diing € chi mit s& loai réin Idn, chi yéu thudc cic ho: Boidae, Balyeridae, Loxocemidae,
Pythonidae, Tropidophiidae. Thic 3n clia chiing |a nhiing déng vat dang nhiét, Khi an, trdn khang cd kha nang xé thic an thanh
cac manh nhd nén phai nudt toan b con méi mac di con mdi ldn hen nd v mat duting kinh. Kha nang nudt con mdi cd kich
thudc Idn hon oo thé cla trdn & do ham dudi cia ching ndi vdi hop so bing mdt ddy chang dan hii, cho phép miéng va hiu
clia tran ma ring. Thsi gian nult con mé cla tran oo thé kéo dal hon 1 gid va con m i dugc tidu hod trong co thé con trdn trong

khadng vai ngay.



Il CHAM SOC VA BAO VE HE TIEU HOA

1. Vai tro cida thuc pham sach
Thuc pham sach hiéu theo nghia don gian 1a thuc phadm khong chia chat doc hai, tap chat, vi sinh
vat gay bénh, dam bao an toan, tét cho sic khoé con ngudi,

Mt s6 vai trd cha thuc pham dugc néu trong Bang 8.2,

Bang 8.2. Vai tré clia thuc pham sach

Vai trd cia thuic phim sach ] @
Badm bdo an toan, khong géy ngd dic hay gay ra cac ?
hau qua khi su dung.
Cung cdp chat dinh dudng cin thiét cho ca thé, ?
Giam thiéu bénh tat H
2, Xay dung ché d6 an hop li

Ché db an hop li |d mét ché dd an can bang nham cung cdp nhimg dudng

chét can thiét dé co duoc stc khoé tét; cd vai trd quan trong trong viéc
dam béo siic khoé cho con ngudi va phong chdng cic loai banh tat. Dé
dam bao dinh dudng hop I, can thifc hign ché dd an nhu sau:

- Antheo nhu cau dinh duting clia co thé va phu hop vdi tung déi tiiang.
- Ché dd an phai dap (ng day di chat dinh dudng can thiét,

- Céc chat dinh dudng can thiét & ti1é can déi, thich hop (cén déi gita
cac yéu to sinh ndng lugng nhu protein, carbohydrate, lipid: can déi

vé vitamin, chit khodng).
- Phil hap véi diéu kién kinh té ca timg gia dinh va thuc té dia phuanag.
- Thic an phai dam bao sach, khéng gay bénh.

®

B. Quan sit Bang 8.3, hay cho biét
su khic nhau vé nhu ciu ning
luggng, protein, lipid, carbohydrate
i cac @ tudl, gii tinh, tinh trang
mang thai va cho con bu. Tai S0
ki oo suf khad nhaw da?

7. Hay gidl thich vai trd cda thye
phdm sach A6 véi dil séng con
ngutl bang cach hodn thanh
Bing 8.2,

Bang 8.3. Nhu cdu ndng lugng va protein, lipid, carbohydrate theo lia tudi va gidi tinh

Nhu cdu nang lugng Nhu cdu protein Nhu cdu lipid Nhu cau carbohydrate
b (keal/ngay) (¢/ngéy) (a/ngay) (/ngay)
Nam N Nam Nir Nam N Nam N
1-2 1000 230 20 20 131-44 -4 140-150 | 135-145
3-5 1320 1230 25 25 36-51 34-48 | 190-200 | 175-190
&6-7 1570 1460 33 32 35-52 32-4 | 210-230 | 200-2X4)
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-9 1820 1730 40 40 40 - 61 38-58 | IH0-170 | 330-250
10-11 1150 1980 50 48 48-72 44 -66 | 230-320 | 230- 260
12-14 2 500 1040 65 60 5683 51 =77 | 300-340 | 280-300
15-19 2820 2110 74 63 63— %4 53-79 | 400440 | 330-370
0-29 2570 2050 69 60 57-M 46 -57 | 370-400 | 320 - 360
30-49 2150 2010 b8 60 52-65 | 45-56 | 330-360 | 290-320
50 - 69 2330 1980 70 b 52 -65 4455 | 320-350 | 280-310
270 2190 1820 b8 59 49 -61 40-51 | 300-320 | 250 - 280

Phu il mang thal
- 3 thing giiia +250 +10 +75 +(35-40)
— 3 thing cudi + 450 +31 +15 +(65-70)
Phu ni cho con bi + 500 +(13-19) +10 + (50— 55)

3. Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh

(Ngudn: Vién Oinh g B4 ¥ t& 2016}

Ong tidu hod Ia noi tiép xtc truc tidp vai thire an dugc dua vao ti moi trubng, thudng xuyén chiu
téc dong cla cac tdc nhan gay nguy hiém nhu vi khuan, cac chat doc hai,.... Ngoai ra, do cach an
udng, ché do dinh duéing ¢é thé dan dén mat sé bénh vé titu hod nhit loét da day va loét té trang,

tidu chdy, ung thu dai trang v truc trang, viém gan,...
Mot sb bién phap bao vé hé tiéu hod va phéng tranh cdc bénh vé
tiéu hoa:

~ V& sinh rang miéng dung cédch sau khi an dé bao vé rang va céc
co quan khac trong khoang miéng.

— An udng hop vé sinh, trédnh cic tac nhan gay hai cho co quan tiéu hod.

— Thiét lap khau phan &n hop li dé dam béo du dinh dudng va tréanh
cho cac co quan tiéu hoa phai lam viéc qua sirc.

- An cham, nhai ki; an ding gid, ding bira, hgp khau vi; tao bau khéng

Hiy fim hew mét 36 bénh tibu
hod pho bién v mit 8 bénh hoc
duong lién quan dén dmb duting
v hoan thanh Bang 8.4, 85

@

Hay d& xust ché 89 an v
bign phip dinh dudng phi

khi vui vé, thoai mai khi an; sau khi an can co thai gian nghi ngai hop li hegp cho ban than.
dé su tiéu hod dat hiéu qua.
Bing B.4. Bénh tiéu hod pha bién
Bah Wiy hok Nguyénnhén | Hiuqud Céch phong trénh
7 7 1 4




Bang 8.5. Bénh hoc duéng lién quan dén dinh dudng

m"‘gm:“’““'“ Nguyénnhin | Hjuqua Céch phong trinh

? ? ! !

@

« Qud trinh dinh duting gém: Idy thie én, tiéu hod, hdp thu, déng hod va dao thai cde chdt.

. Tiéu hod néi bao la qud trinh bién @6i thiic n xdy ra bén trong té bao, tiéu hod ngoai bao la
qud trinh bién d6i thifc dn xdy ra bén ngoai 1€ baa,

+ O déng vit chua c6 co quan tigu hod, thic dn dugc tidu hod ndi bao.
+ (f déng vat co tui tiéu hod, thiic dn duoc tiéu hod ngoai bao két hop vdi tiéu hod néi bao.
+ { dong vdt 6 6ng tiéu hod, thiic an dugec tiéu hod ngogi bao.

+ Thue phdm sach la thuc phdm khéng chiachdt déc hai, tap chdt, visinh vat gay bénh, dam bdo
an todn, tét cho sic khoé con ngudi. Thic phdm sach ‘eung cdp chdt dinh duting quan trong,
cdin thiét cho co thé giap co thé ;ﬂl#!t’iﬁ!. Hﬂﬂ.ﬂﬁ: lﬁ#hnng, tranh bénh tat.

« Nhu edu dinh duéng mmmmm nhau, tuy. thusc vao gidi tinh, la tudi va
trang thdi sinh N cia mﬁfwmmﬂﬂ’ dﬁanhpp#‘#ﬂnb&n cho co thé sinh trudng,
pht trién v hnqtdﬁﬂgbiﬂhlﬁm —

« Cd nhiéu tdc nhan kidc nhau nhuv sinhvat gay bénh, cdechat déc hai trong thic an, dé uéng
v Gn khéng diing cd;hlhquwérmhan gdy bénh cho hé tiéuhod. Cin phdi hinh thanh thoi
Aiing cd hvd vé sinh rdng miéng dé

phong cdc bénh vé nﬁ: ha&.



~ Phén tich dugc vai trd cia hi hip @ dong vat

~ Dua vao hinhdnh, sadd, trinh bay duoc cac hinh thirc trao @81 khi,
~ Gidi thich duoc mt s& hién tuong trong thue tién lién quan dén cic hinh thic trao d8i khi.

— Tim hifu duge cac béah vé duing hé hip.

~ Gidi thich duoc tdc hal cia 6 nhigm khiing khi dén hd hilp va tac hai cia thudc I3 861 vi stic khoeé.

— Vin dung hifu bist vé ho hp trao 88 khi d€ phong cac bénh vé dubing ho hip.

— Trinh bay duocy nghia cla viec xit phat nguit bt thudc 13 noi cing cong va cim tré em dudi 16 tudi hit thudc 13,
— Gidi thich duocva trb cila the duc, the thao; th hibn ducc vide 13p thé duc thi thao déu din.

HO HAP @ PONG VAT

\

\
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Té bio hdng edu trong mdu cd vai tro vin chuyén 0. tir phdi dén cdc t€ bao vo vin chuyén (0, tir t€ bao vé phdi,

Tai sao nhiing nguti sang dving mii coo cd sé luomg hing oy trong meu lai tdng ién so vdl khi sdng & viing dong bdng?

1. VAI TRO CUA HO HAP G DONG VAT

H6 hap la qua trinh co thé lay O, ti moi
truéing cung cap cho hé hap té bao, déng
théi gidi phong CO.. Vai tro cia hé hip
ddi vdi dong vat:

~ Lay O, tif moi trudng bén ngoai cung
cap cho té bao, tham gia vao su oxi hod
trong té bao bang cic phan Ung sinh hoa
tao nang luong cho cac hoat déng séng.

— Thai CO, sinh ra tir qua trinh chuyén
hoa trong té bao ra ngoai mai trudng,
dam bao can bang méi trudng bén trong
co thé.

Qué trinh hdé hdp & dbng vat gbm céc
giai doan sau; théng khi, trao i khi d co
quan trao déi khi, van chuyén khi O, va
CO,, trao ddi khi & té bao, ho hap té bao
(Hinh 9.1).

®

1. Tal sao & ddng vit, qud trinh trao ddi 0, va (0, gida w thé
vl méi trudng ludn dién ra’

2. Quan it Hinh 9.1, hily néu midi kén quan gilia cc giai doan
trang qud trink hé hip

?‘— Théng khi

Trao ddi khi & phdi

Mau vin chiryén
kthihoa tan

Trao dbi khi d mé

Hinh 9.1. {dr géa thagm cida qud trinh fié hig



Il. CAC HINH THUC TRAO DOI KHi @
U déng vat, dua vao dac diém bé mat trao déi khi, cé thé phan chia
thanh bén hinh thuc trao déi khi chi yéu: trao doi khi qua bé mat co 3, quan it Hinh 9.2, hiy trinh bay

thé, trao ddi khi qua hé théng 6ng khi, trao déi khi qua mang, trao d6i  inh thic trao 46 khi drgiun dat.
khi qua phdi.

1. Trao d6i khi qua bé mét co thé @

Péng vat don bio, da bao cd t8 chic thap (s6ng dudi nudc hodc trén Ll hidh vl sa0 sau con mus lan
can) thudc nganh: Rudt khoang, Giun dep, Giun tron, Giun dét,... ca 9N &80 thuong dhar Jke Khal
hinh thic trao déi khi qua bé mat co thé (Hinh 9.2), mat dit.

" Mau gibu O, duoe vin chuyin di nubi ca thé
Hint .2, 1 hdp & gium dir

2. Trao d6i khi qua hé théng ong khi

O nhidu loai déng vit séng trén can nhu con triing, trao déi khi duagc thuc hién nhd hé théng éng
khi. Hé théng 6ng khi dugc tao bdi cac 6ng khi phan nhanh khip ca thé. Cic 6ng lan nhat (dugc
goi 1a cac khi guan) théng vai mdi truéing bén ngoai tai 16 tha. Cac nhanh nho nhat tiép xic vdi
bé mat hau hét cac té& bao va thuc hién trao d8i khi (Hinh 9.3), Su théng khi duge thue hién nhé
su co dan cia phan bung.

4. Quan sit Hinh 9.3, hdy trinh bay
hinh thifc trao 481 khi & con tring.

Tébiao oo thl .
Gng umm:@ ._ i
g khi nhd o

Thanh co thé
Mirth 9.3, S trao i khi e tribng
gudr: Campbed Botogy, Neit . Campbell v cig s, 2008)
3. Trao d6i khi qua mang
Mang la co quan trao ddi khi cla cc loai déng vat sdng trong nude nhut ca xuong, trai, ic, tom,
cua. Cd xuong cé bén déi mang di va mdt ddi mang nia nam trong khoang mang, Ban vi ciu tao
cua mang la cung mang. Moi cung mang co hai hang soi mang dugc tao thanh ti cdc phién mang.



Hé théng mao mach trén phién mang 1a noi dién ra qué trinh trao d6i khi O, va CO, gila mdu va
nudc chay qua phién mang (Hinh 9.4),

Su sap xép cla cdc mao mach & mang cd xuong dam bdo déng méu trong mao mach ludn chay
song seng nhung ngugc chiéu vai déng nudc chay bén ngoai, do dé, lam tang hiéu qua cho qua
trinh trao d6i khi gidia mau vai dong nudc, Khi O, hoa tan trong nudc dugc khuéch tén vao mau,
déng thai khi CO, ti mau khuéch tan vao nudc chay qua mang nhd hoat déng nang, ha xuong
nap mang phéi hop vdi su dong, md khoang miéng.

Chidu déing méu
trong mao mach Déng mau qua cic
Voo mao mach phiénmang

A g thil phit

5. Quan sat Hinh 9.4, hdy trinh bay
hinh thic trao @61 khi dca.

Mirsh 9.4, Trao 5 ki

4. Trao déi khi qua phai
Dong vat sdng trén can thudc lap Bo sét, Chim, Thi c6 ca quan trao déi khi 3 phéi,
Luting cu do song & ca mdi truding can va moi trudng nudc nén co quan trao doi khi gom phdi
va da. @
i 6. Quan sét Hinh 95, hy trinh
5 ., béy hinh thiic trao déi khi & ngudt,

Khding khi
dira/
divaa

b)
Hinh 5.5, 54 fid b & nguit () e e to cria phé nang (b)



0 ngudi, phdi cling vdi duéing dan khi ngoai tao thanh hé hé hip. Phéi duge cau tao tif hang
triéu phé nang. Bao quanh cic phé nang la hé théng mao mach day dac. Phé nang la noi dién ra

qua trinh trao déi khi: O, t phé nang vao mau, CO, tif mau vao phé nang theo co ché khuéch tan
(Hinh 9.5).

Pé qua trinh thong khid phéi dugce dign ra, khoang 16ng nguc ngudi phai 1a motkhoang kin. Hoat
ddng co dan cla cac co hd hap lam thay déi thé tich 16ng nguc dan dén su théng khi & phéi. Khi
hit vao cac co hd hap co lai, thé tich l6ng nguc ting l&n, phdi dan rdng ra, ap sudt khéng khitrong
phdi giam thip hon ap suat khéng khi bén ngoai, khéng khi di tir ngoai vao (théng khi nhé dp
suat am) (Hinh 9.6). Thong khi & bé sat, chim, thd cing nhé ap suat am,

i = Khiing khi ra
vao phéi \ khéi phéi \
Thé tich ldng nguc Thé tich

gl ahé
Colidn suin co, E?:LF '
WL SLIEA Vil .
Hiong e
ndnig da

HIT VAD THO RA

Hinh 9.6. Qud tanh thdmg ki & aguin
¢ chim, hé théng hd hip gém phdi va 9 wii khi théng i phéi: 4 tui
khi sau {2 tui khi bung va 2 tdi khi ngyc sau) va 5 tai khi trudc (2 ti
khi nguic trudce, 2 tdi khi cd va 1 tdi khi gian dén). Phéi cé cdu tao va @
hoat ddng khac véi phdi ngudi va thi. Phéi théng vdi hé thdng tdi khi. 7, Quan sét Hinh 9.7, hiy wrinh
Trong phai, khi quan chia thanh phé quan, phé quan bén, mao mach by hinh thic trao d& khid chim.
khi va khéng cé phé nang. Théng khi di theo mot chiéu trén cac mao
mach khi va trao ddi khi O, va CO, v&i mau trong mao mach.

Théng khi & phéi chim |a nhé heat déng cia cac co hé hap lam thay dai thé tich khoang than va
thé tich cac tai khi. Khi hit vao, khong khi gidu O, tir khi quan vao cac tdi khi sau va phdi; khi thd
ra, khéng khi giau O, tir cdc ti khi sau 1&n phéi. Nhé su phéi hop gida hé théng tai khi va phéinén
khi hit vao va thd ra déu c6 khong khi giau O, di qua phéi (Hinh 9.7), Déng khi di ngugc chidu véi

déng mau lam tang hiéu qua cla qua trinh trao d6i khi, Cau tao co quan hé hip va hoat déng hé
hdp cda chim thé hién su thich nghi cao vai dai sdng bay Iugn.
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Khéng khi

HITVAD THO RA
Cac il khi ddy Cac tii khi xep

Hinh 9.7, Hé hd hdp dchim
[Chigs e b o8 i et K e dén e i e i s e i i el ket o8 wid'dl )

1. BAO VE SUC KHOE HE HO HAP

1. Cic bénh vé duéong ho hap

Bénh hé hap co thé gay ra hau qua xau dai vai sic khoé con ngudi,

tham chi td vong. Cac bénh hé hap thudng gap nhu viém dudng @

ho hap trén, vidm phdi, lao phéi, hen suyén, ung thu phai... Nguyén g Hit thusc i o6 hainhuthénao
nhan gay nén cac bénh vé hé hap 1a do diting véi thai tiés, suldy [an  gsj vé héhi hip? |

dich bénh qua dudng ho hap, khoi thude 13, moi truang bi 6 nhiém,...

Khéi thudc 14 chia khaang 7 000 hoa chat, trong dé c6 69 chit gay @

ung thu. SU dung thudc 1a gay ra 25 loai bénh chi yéu (Ngudn: Quy

phong chéing tdc hai thudc Id, BS Y té, 2018), trong A6 cé cdc bénh lién MU v 9@ cua vise i phat
quan dén hé hap nhu ung thy phdi, ung thu thanh quan, ung thur 19U UL Thuoe i R eang ng
khoang miéng, ung thu vém hong, viém duéng hé hap,... Nguai hit (1 10 S G 16t
phai khéi thudc 1a cling €6 nguy co mac cac bénh tuang tu, T

O nhiém khéng khi la su cd mat mot chat la hoac mdt su bién déi thanh phan khéng khi, lam cho
khéng khi khdng sach hodc gay ra mui kho chiu, gidm tdm nhin. Cac chat va tdc nhan gay ra 6
nhiém khéng khi bao gém céc loai oxide, cac hap chat fluor, cac chat téng hop, cac chat la ling,
cac loai bui, khi quang hod, chat thai phdong xa, nhiét va tiéng on. Phén Idn cic tac nhan gay &
nhiém mai truéng déu gay hai doi vai suic khoé con ngudi, trong do co cédc bénh vé hod hap.

Bédng 9.1.Téc nhan gay hai duéng hd hip

Tacnhan
& nhidm Ngudn phat sinh Tac hai
Carbon Ong xa khi 6 t6, xe may: 6ng khoi | Gidm kha nang luan chuyén khi 0.
monoxide (CO) | dot...
Nitrogen oxide | Khi thdi & to, xe may,... Gay anh hudng dén bd may hd hip, gdy
(NO,) viém, sung lap niém mac, c6 thé gay chét
a liéu cao,

60



Sulfur dioxide Khi thai sinh hoat cong nghiép. Lam té liét Iép 16ng rung khi quan, giam
(50,) hiéu qua loc sach khang khi, ¢ thé gy ung
thu phdi,

Bui Khai thac than da, dam chay rilng, | Gay bénh byi phai.

I6 dét cac nganh cong nghiép,...
Ammonia Quaé trinh san xuat phan dam, | Gay viém dudng hd hap.

sam, thude nd,
Cac vi sinh vat Trong maoi truémng thiéu vé sinh, | Gay cac bénh viém dudng ho hap, co thé
gdy bénh trong khéng khi bénh vién, gay ti vong.

Céc bién phap phong tranh bénh vé ho hap:

- Phéng tranh cic tdc nhan cé hai xdm nhdp vao co thé thong qua cic bién phap nhu: nia tay
thuding xuyén, vé& sinh mai hong bang dung dich sat khuan phi hgp theo chi dan cla bac si,..

- Tang cuding suic dé khang nhu: bé sung ddy du chat dinh dudng che ca thé, nghl ngai hop i,
tiérn phéng vaccine, tap thé duc,..

- Ngan can su phat trién cda mam bénh nhu gill vé sinh madi trudng, tao su théng thoang khéng
khi, kifm soat dé dm, tréng ciy xanh,..

- Giadm suf lay lan ngudn bénh nhu han ché tiép xic véi ngudi bénh, st dung khiu trang ding
cach, han ché tap trung noi déng ngudi, che miéng va mii ho hay khi hat hai,..

2. Lgi ich ctia thé duc thé thao déi véi hé hé hap

Tap luyén thé duc thé thao thuding xuyén co tac dung tot dén hé ho hap:

~ Phat trién va tang sutc bén cla cc co hd hap, tang thé tich l6ng nguc,

—Tang tinh dan hdi cia phéi, tang dung tich séing, ting cutmg dé hap thu O, va thai CO..

— Gidm tdn s8 hé hap nhung van dam baoviéc cung cap O, cho co thé va thai CO, @ ngoai mbi truéing,

@

» Hay tim hi€u mot 56 bénh wé dutng hé hip. Trong dd, trinh bay ré nguyén nhan, tridu ching, hiu qud va nhimg bién phap
phong trdnh bénh.
« Gidi thich vi sao trong qud trinh nudi cd, tdm & mét d6 cao nguii ta thudng ding quat nudc.

@

« Co thé dng vat thuimg xuyén o su trao dbi khi véi moi trudng bén ngodi 3€ cung edp O, cho
hé hdp té bao, tao nang lugng cho cdc hoat déng sdng déng thai thdi sdn phdm cla hé hdp té
bao la khi CO, ra méi trudng ngoai,

» O déng vat, co bon hinh thic trao ddi khi: qua bé mat co thé, qua hé théng dng khi, qua mang,
gua phoi,

» O nhiém méi truong, khoi thudc Id cling nhidu tac nhdn 6 hai khdc tir méi truding la nguyén
nhdn gdy nén cdc bénh vé hé hdp nhu viém duting hé hdp, viém phéi, lao phéi, hen suyén, ung
thu phéi,...

» Tich cuc rén luyén co thé, tdp luyén thé thao thudng xuyén gitip hé hé hdp khoé manh va
hoat ddng trao 48i khi dién ra hiéu qud.
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~Trinh bty dugc khai quat hé vén chuyén trong co thé ding vat, Néu dugc mit s6 dang hé viin chuyén & cac nhom dong vat
khac nhau.

~ Dua vivo hinh dnh, so 46, phén bigt duoc cic dang tudn hodn & ddng vat.

— Trinh bay duoe il tao va hoat dong cia tim, su phis hop giida cau tao va chic ning cisa tim. Gidi thich kha nang ty phat
nhip gay nén tinh tu ddng cia tim,

~ Dua vao hinh dnh, s¢ d8, mé 3 duoc cu tao va hoat ddng clia hé mach,

— M6 1 dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach (huyé dp, vin the mau va su trao dbi cht gida miu vii cdc t bao).

~ Néu duoc hoat dang tim mach dugc diéu hoa biing a ché than kinh va thé dich,

~ K dugc cac bénh thung gap vé hé tudn hoan va trinh biay mit s6 bién phap phang ching cac bénh tim mach.

— Phén tich dupe tac hai coa vide lam dung nm,hh'dﬁiﬂmm con noudi; danh gia duoc y nghia viéc xu phat nguii
tham gia giao thong khi it dung rugu, bia.

—Trinh by duoc vai trd cila thé duc, thé thao d6i vol tudn hodn,

Gidin tinhmach I bénf Il thugdc nhdm bénh ciin mdu ngoai vi. Bénl gidn tinh mach gdy dnh hung gi dén su lu thing
midu trong oo thé?

I. KHAI QUAT VE HE VAN CHUYEN

@ dong vat don bao hodc mot s6 dong vat da bao nhu thuy tic,
giun dep,... cc té bap cla cothé trao ddi chat truc tiép vdi mai truéing @
bén ngoai qua mang té bao hoac qua bé mat co thé. 1. Tinh bay mét s dang he

& dong vat bic cao, cic té bao clia co thé khéng cé sulién hé tructiép  vén chuyén & cac nhom ddng vit
véi moi truding xung quanh. Do d6, ching c&n ¢ mot hé van chuyén  khacnhau.

nham van chuyén cac chit trong co thé, Trong co thé dong vat, hé van

chuyén dugc goi la hé tudn hoan.

Hé tuan hoan & déng vt gom cac bd phan sau:

- Dich tuan hoan: mau hodc hdn hgp mau - dich mé.

- Tim: la co quan ddy mau va hit mau, tao dong luc cho qua trinh luu théng mau trong hé mach.
- Hé théng mach méu: bao gom ddng mach, tinh mach, mao mach.
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Il. CAC DANG HE TUAN HOAN

Hé tudn hoan cd hai loai: hé tuan hoan hd
va he tuan hoan kin. Hé tuan hoan kin gom:
hé tuan hoan don (co & cd) va hé tudn hoan
kép (cd & ludng cu, bo sat, chim, tha),

@

2. Dua vao Hinh 10.1 va 10.2, hay phin biét hé tuin hoan hd va
hé tudn hoan kin.

3. Dya vao Hinh 10.3, hay:
a) Chi ra duomg di cia méu trong hé tudn hoan o ca, 0 luing i
truting thanh va @ dong vit cd vi.

b) Tai sao goi hé tudn hoan & cd a hé tudn hoan don?
¢) Taisao goi hé tudn hoan & dong vat o v la hé tudn hodn kép!

Himh 10.1. K tudn hode b (e how chil)

Cac mao mach & mang

Tudn hodn mang

Tim

Tk hiodn £o the

Tudn hodn philida

Tudn hodn cothé

Cac mao mgch & phél, da

LA¢C cof guan
trang cothé

Mao mach
& CAC CO qudn £F CAC COY CyLEAT O CO qQuan
a) Hé tudn hoan don ) Hié tudn hoan kép ] Hé twdin hoan kép
gca & luding cuf trudng thanh o chim, thid

Hinh 10.3. (i dang b fudn fodn ki




I, CAU TAO VA HOAT PONG CUA TIM

1. Cau tao cha tim @

8. 4, Dya vaoHinh 10, trinh
Tim |4 bd phan guan trang trong hé tudn hoan vdi chifc ning bom :iﬂl:uc;a im i A
hat va day mau trong mach mau. ' '

Tim ngudi va thi la mét khéi co réng dugc bao boc bdi mot xoang bao tim. Tim ¢d vach ngan dé
chia tim lam hai nla (nda phai va nita tréi). Mdi nifa dugc chia lam hai phdn gdm mét tdm nhi
trén va mot tam that & dudi. Tam nhi théng véi tinh mach va tam that théng vdi déng mach. Gila
tam nhiva tam that, gitra tam that va déng mach cd cac van tim (Hinh 104). Van ba |3 va van hai la
dam bao cho mau chdy mét chidu tif tam nhi xudng tdm that. Van dong mach phéi va van déng
mach chi ddm bao cho mau chay theo mét chiéu tir tam that phai, trdi vao dong mach phoi va
déng mach chi. Thanh tim dugc ciu tao tir cac té bao co tim, Mot sd té bao co tim biét hod thanh
hé dan truyén tim, bao gém nut xoang nhi, nat nhi that, bé His va mang ludi Purkinje.

Cung ddng mach chid

BEréng mach phal

Tinh mach chu trén
Bdng mach phai tréi

Inidi
Bing mach phii p Tinh mach phéi el

Tinh mach phéi phii Tam nhitral

Tam nhi phi Van déng mach chi
Van dng mach phd
Van hai &

Wanba i
Tam thdt trai
Tém thét phi
Vach lién thit

Tirihi el b dudi

Winh 10,4, G foo o fim ngu vé

2. Hoat dong cha tim

a. Tinh tu'déng cia tim

Khi téch ra khéi co thé va duoc nudi trong mbi truding dinh duéng va day da O, vdi nhiét db
thich hop thi tim van co kha nang co bop nhip nhang. Hoat dong cla tim cé tinh tu déng la do
hé dan truyén tim., NGt xoang nhi cé khd ndng phat xung ddng truyén tdi tam nhi lam c tdm nhi
co. T tam nhi, xung dong truyén dén nat nhi that, sau dé dugc truyén dén bé His va dén mang
lugi Purkinje, dén soi cotam that cla tim lam co tam that co (Hinh 10.5),



®

5. Dua vao Hinh 105, hiy gidi
thich kha ning tu phét nhip gay
Mang Iugi Purkinje nén tinh tu ddng cia tim.

Mt ¥oang nhi

Mt nhithat

Hinh 10.5. Hé dén truyén trag tim

b. Chu ki hoat déng ciia tim

Tim co dan nhip nhang theo chu ki. Mot chu ki tim bat dau tir pha co tam nhi, tiép doé la pha co
tam that va két thac 1a pha dan chung, sau dé tiép tuc mét chu ki mai va ol dién ra nhu vay mot
cach lien tuc.

Trong diéu kién sinh li binh thuéng, & ngudi trudng thanh, thai gian moét chu ki trung binh khoang
0.8 s, trong d6 pha nhi co khedng 0,1 5, pha that co khodng 0.3 s va pha dan chung khoang
0.4 5, tuong (ng nhip tim kheang 75 nhip/phut,

O ddng vat, cac lodi khic nhau ¢6 nhip tim trung binh khac nhau.

: '-.'I;%,.
'u'and-ﬁngma:hﬂ&)/‘ -

®

6. Quan sat Hinh 10.6, hay cho
biét trong mot chu ki, hoat ddng
cua tim dién ra nhu thé nao. Vai
trd clia cic van tim 1a gi?

©

Trong cha ki hoat déng cia tim

Van déngmach mé

ddng mach chu va dong mach
A NS AT " S Nyanahi- thit déng phid nhdn duoc nhidu mau nhdt @
2 Phathdico gia| doan nao? Ta sao!

Hinh 10.6. Chu ki hogt ding aba tkn

IV. CAU TAO VA HOAT DONG CUA HE MACH
1. Cau tao cia hé mach

Hé mach gbm cédc ddng mach, tinh mach ndi vai nhau théng qua cdc mao mach,

Pdéng mach la mach mau dan mau tir tam that phai dén phéi va ti tdm that tréi dén cic co quan,
cdc md va cac té bao trong co thé, Hé thdng ddng mach bat dau tir déng mach chi va ddng mach
phéi phan thanh céc ddng mach co kich thudc nhd dan va cudi ciing la cic tiéu dong mach.
Tinh mach la cdc mach médu dan mau td mao mach trd vé tim. Hé thdng tinh mach bat déu tir cac
tiéu tinh mach, dén cic tinh mach cé dudng kinh lén dan va cudi cing §a tinh mach chd.
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Mao mach la cac mach mau nho, Trong hé mach, mao mach c6 chic ndng dan mau tirdéng mach
sang tinh mach.

BiEu
Lo
b M lidn kbt 7. Dua vao Hinh 10.7, hay mb 1a
MA lién it —_— cdu tao cla cac loai mach maw.
i'ﬁ! béo bty md
Minh 10.7. G treic hé mach
2. Hoat déng cua hé mach

Mau duge van chuyén trong hé mach tudn theo cic quy ludt vat li lién quan chat ché dén dp suat
day mau, luu lugng mau chay, van téc, suc can cla mach.

a. Huyét dp

Huyét ap |a ap luc mau téc dong lén thanh mach nham van chuyén mau dén nubi dudng cac mé
trong co thé, Huyét ap 13 két qua téng hop cua cac yéu 16: sic co bop cla tim, st can cla dong
mau va dd quanh cia mau,

Khi tim co dan, dp luc mau ludn thay d6i mot cach nhip nhang nén da gay ra huyét ap tam thu
(huyét ap tdi da) dng vai lic tim co va huyét ap tam truong (huyét ap toi thidu) dng vai ldae tim
dan. U ngudi trudng thanh, trong trang thai sinh Ii binh thuémg, huyét dp tim thu dat gid tri
khoang 110 - 120 mmHg va huyét 4p tam truang dat gia tri khodng 70 - 80 mmHa.

Trong sudt chidu dai cia hé mach tif déng mach chd dén mao mach va tinh mach chd, huyét ap
cd suf bién ddi (Hinh 10.8).

mmtg 4 Huydt dptim thu
]
1201

I
|
1100
i
|
|
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h
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8. Dua vao Hinh 10.8, hiy mé 3
51 bién ddng cla huyét &p va gidi
thich tai sao ¢b sy bign dong da.

LS

®

B & 3

I
1
I
I
I
I
I
I
I
I
L

Bang Tu Mao Tiéu Tinh
mach déng mach teah mach
mgch mach

Hinh 10,8, B thy sy bider 06yt dp trang hé moch i gy



b. Vdn téc mdu

Van téc mau I3 t6c dd mau chay trong mat gidy. Toc dd mau chay trong hé mach phu thudc vao
téng tiét dién mach va chénh l&ch huyét ap gila cac doan mach. Néu téng tiét dién mach nhdg,
chénh léch huyét 4p Idn, mau sé chay nhanh va nguoc lai, mau sé chay cham.

®

9. Quan sat Hinh 10.9, hay rut ra

% nhdn xét vé su tuong quan gida
EE huyét dp, vdn 16C mdu va tiét dign
g [ clia cac mach maw
-ﬁg 10. Van tdc mdu trang mao mach
&5 chim nivdt cd § nghia nhu thé nao
ddi vii co the?
2§ 1] b
:E 8 gz g :
5 38
Hinh 10.9. £ thy bidty dién hupét dn, win tdc emdu vong quie ghich wd tng tiér dién ale e moch mdy
¢. Su trao doi chdt gitra mdu véi cdc té bao
*Huyﬂm trang mmmgd"t-
*An tulfl keo cda huyét :_ur.ni'g
Huryét dp trong mao mach = Ap sudt Hupét 4p trong mao mach < Ap sudt

ko coa huydt iuong o A keo cia huyét igng
Dich mi
Biéu mao mach
Diéng mdl
Mao mach

Hinh 10.10. Jud trinh troo dd chi gitra mdu v 1 bio qua dich md

Maec mach la noi dién ra qud trinh trao déi chat gilta mau vdi cic mé, 18 bao, Cc chat dinh duéng
va 0, dugc chuyén tif mau dén cac té bao nhé dp sudt loc va cac san pham cla qua trinh chuyén
hoa & té bao duoc dua lai vao mau qua thanh mao mach do luc tai hap thu,

Khi méu van chuyén trong mao mach, huyét ap trong mao mach ¢6 tac dung day dich trao déi ra
khdi mao mach, nhung ap sudt keo cla huyét tuong cé tac dung kéo dich trao déi vao mao mach.

V. DIEU HOA HOAT DPONG TIM MACH
Hoat ddng tim mach duge diéu hoa béi co ché thén kinh va co ché thé dich,

&7



Co ché than kinh duoc thue hién theo nguyén tic phan xa, co ché thé dich duogc thuc hign nhd
cac hormone cla tuyén ndi tiét.

Xung déng than kinh tir cac thu thé ap luc hoac thu thé hod hoc & cung déng mach chi va xoang
dong mach canh theo cac sgi than kinh cdm gidc vé trung khu diéu hoa tim mach & hanh nao.
Xung than kinh tif hanh nao theo day than kinh giao cdm hodc déi giac cdm dén tim mach hoac
tuyén ndi tiét dé diéu hoa hoat déng tim mach nhu: didu chinh huyét ap, van toc mau.,...

Vi du: Khi néng dé CO, trong mau tang, tim sé dap nhanh va manh, mach co lai lam huyét ap tang
va tang qua trinh van chuyén mau trong mach. Ngoai ra, tirthanh nao, xung déng than kinh theo day
than kinh giao cdm dén tuyén trén than, kich thich tuyén trén than tang tiét adrenaline va noradrenaline
vao mau, Hai hormone nay theo mau dén tim lam tang hoat déng cda tim, mach co lai, ting qud
trinh van chuyén mau trong hé mach.

Trung khu di8u hod tim mach @

Déy thin kinh cim gldc 11. Quan sit Hinh 10.11, hdy cho
/] ' biét hoat ding tim mach duie

|".
it ikl “ Thothéhoshoe 0164 o i thé nao.
in kS vty thé apluc
a0 cAm

| '
i di gl @
; Ll N

& Natxoagnhi  HAy 50 sanh haat dong cua tim
& mach khi lad Gong va e nghl
i ngai. Gidl thich,

L]

=
Y

Day thin kinh ; Wi

glao cAm

Tun trén than
e Adronalind v norsdnenalin

Mink 30,11, 52 4 diéut oo hogt ddng i tnach thes c ché thidn Mok vt the dich
Vi, BAO VE SU/C KHOE HE TUAN HOAN

1. Vai trd cda thé duc, thé thao d6i véi hé tudn hoan

Luyén tap thé duc, thé thao thuting xuyén sé co nhimng tac ddng dén cdu tao va hoat déng
chifc nang cua tim va mach mau,

Vaitrd clia thé duc, thé thao d&i vai tim:

- Tang kich thuéc té bao co tim, tang khéi lugng ca tim, thanh tim @

phat trién day l&n.

~Tang thé tich budng tim, do d6, ting thé tich tam thu va luu lwong tim, 12+ Héy tim hifu nguyéa nhan
- Gidm nhip tim nhung vin ddm bao kha ndng cung cap méu cho cothé, :g:i:;::ﬁ;nv:e::[fmhnégﬁ:
Vai trés cla thé duc, thé thao déi vdi mach mau: phing ching,

- Tang tinh dan hi, tang luu lugng maéu,

- Tang mao mach & co va xuong, do do, tang kha nang diéu chinh huyét ap.

- Tang thé tich mau, ting s6 lugng héng cdu va ham lugng hemoglobin, do d6, ting kha ning
van chuyén O..



2. Tac hai cta rugu, bia

Rugu, bia gdy tac hai cho ngudi sif dung théng qua cac co ché tac dong tnic tiép nhu: lam tén
thuong té bao; gay doc cho céc co quan va md dan dén cic bénh man tinh; tac déng lén céu
tric va dan truyén ctia hé théng than kinh trung uong, lam réi loan phdi hgp dong tac, giam su
tinh tdo, rdi loan nhan biét, y thic va anh hudng dén hanh vi, gay nghién;... Ngoai ra, chat cén
trong rugu, bia cé thé tuong tac vdi cac chit hod hoc khic trong co thé lam tang thém nhing t6n
thuong vé thé chat va tinh than. Ruou, bia la nguyén nhan cla nhiéu loai bénh tat khac nhau nhu
réi loan tam - than kinh, ung thu, tdn thuong gan, xo gan, suy giam mién dich, ddi thdo duéng,. ..

St dung rugu, bia sé anh hudng dén cdu tric va chiic ndng cda tim, lam tang nguy co nhdi mau co
tim, dét quy; lam tang huyét ap, triglyceride trong mau va can nang dan tdi cic bénh vé tim mach.

3. Bénh vé hé tudn hoan

Bénh vé hé tuan hoan goém nhitng bénh vé tim mach (bénh li van tim, xa ciing déng mach, réi
loan nhip tim,..) va nhirng bénh vé mau (thiéu mau, bénh bach cau,...). Nguyén nhan gay nén cac
bénh vé hé tudn hoan ¢o thé do di truyén hoic bi anh hudng manh bdi 16i sdng (hut thudc 14,
thiéu tdp luyén thé duc, thé thao, ché d6 dinh dugng khong hop li..).

@

Trong Nghi dinh 100/2019/NB-CP quy dinh xiF phat hank chinh trong finh vuc giao thing dubng b va dubng sat, 4 Bidu
5,6, 7, B cth quy dinh vE vibc xif phat vdi nguisi diéu khién cdc loal phuang tién giao thing ¢ néng dd con vugt qué mdc cho
phép, cu thé la 50 mg/ 100 mL mau, 0,25 ma/1 L khi thét ddi vl xe méy va 80 ma/100 mL méu, 0,4 ma/1 L khi tha d6i vai 6 t,
Theo em, cac quy dinh ndy cd y nghia n ' thé nao?

@

. Hé tudn hodn co hai dang 14 hé tudn hoan héva hé tudn hodn kin (gém hé tudn hodn don va
hé tudn hodn kép).

- Tim lé bé phan quan trong trong hé tudn hoan véi chie ndng bom hut vé ddy mdu trong mach
mdu. Tinh tu dong cla tim lé khd ndng co dan tu'ddng theo chu ki nhé hé théng ddn truyén tim.

+ Hé mach bao gém;

+ ©dng mach ¢d thanh day va dugc cdu tao bai: Idp mé Jién két, Idp cotran, [6p biéu mé.

+ Tinh mach ¢é thanh méng hon déng mach vé cé cdu tao ba Idp gidng déng mach, mét 56
tinh mach cé van.

+ Mao mach ¢o thanh méng durge cdu tgo tir mot iap biéu ma,

« Huyét dpla dp luc mdu tdc ddng lén thanh mach, gém huyét dp tdm thu va huyét dp tdm truang.
Huyét dp cao nhdt d ddng mach chi va gidm dan theo khodng cdch tinh tir tdm thdt trdi.

« Mdu win chuyén trong hé mach la do su chénh léch huyét dp gitia d8u doan mach vé cudi doan
mach, Téc 46 mdu chdy qua cde doan mach khde nhau phu thudc vao téng tiét dién mach. Téc 46
mdu chdy qua mao mach la chdm nhét, dam bdo dugc sy trao di cde chdt gitia mdu va té bao.

« Hoat ddng tim mach dugc diéu hod bdng coché than kinh (thdng qua hé thdn kinh giao cam va
ddi giao cam) va co ché thé dich.

« Ruow, bia gdy tdc hai cho ngudi sif dung théng qua ba co ché chinh la gay déc. réi loan nhdn
thdc, hanh viva gdy nghién,... Bdy ciing lé mét trong nhiing nguyén nhén dén dén cdc bénh vé
hé tudn hoan tim mach,

« Tdp thé duc thé thao déu ddn, didu tiét ché do dn ubing, lao ddng ¢6 tdc dung phdng ching cdc
bénh vé hé tudn hodn.



THUC HANH: TIM HIEU HOATDONG
CUA HE TUAN HOAN -,

\

— Do duoc hugét dp & nguén v nhan biét duoc trang thai suc khoé tir két qua do. Do nhip tim nguii & cac trang thai
hoat dong khac nhau va gidi thich kit qua.

~ M duac tim &ch va fim hiéu tinh tu déng cda tim,

—Tim hiéu duoc vaitrd cia day than kinh giao cdm va d6i glao cdm, tac ddng cla adrenaline dén hoat dong cla tim.

I. CHUAN B

Dung cu: Huyét dp ké dién i, dng nghe tim phdi, déng hé _ Chiy
bam giay, khay md, kim ghim, kéo, gang tay, khau trang,
kim mii nhon, béng gon, kep, coc thuy tinh, méc thuy
tinh, méy kich thich dién {nguén dién 6 V), kep tim; chi.
Hoa chédt: Dung dich NaCl 0,65 %, adrenaline 1/100 000
hedc 1/50 000,

Mau vat: Ech déng con song.

Bé chudn bi dung dich mudi sinh i, cd thé
thue hién nhy saw; [y 0,65 g mudi NaCl hoa
wdi 100 mL nudic cit.

Il. CACH TIEN HANH
1. Do huyét dp

Bude 1: Ngudi do nam & tu thé thodi mai hodc ngdi dudi thdng canh tay trdi |én ban, vén tay do
Ién cao gan nach,

Butdic 2; Qudn tui khi cia may do huyét ép quanh canh tay, phia trén khuyu tay ti 2 - 3 cm,

Bugc 3: An ndt cong tac khdi dong, may sé tu dong bam khi vao, tii khi sé cang lén va sau d6 tu
dong xa khi.

_ Chiy
— Gif nguyén tu thé @ the, khong ndi
chuyén va khong lam rung may khi do.

~ Khi thin kinh cing thang, huyét dp sé
thay doi.

~ Khi do nén tranh xa cac trutmg dién tif manh.

~ Kiém tra pin trudc khi sU dung mdy do
huyét ap.

— Khi biéu tuong Err hodc Full Err xuit hién
béo hiéu cd 18], Can phal tét mdy va fién
hanh de lai.

Hinh 11.1. 8o huyét dp bing huyét dp ké dién i — 52i 5 ki do khodmg 5 %.




Khi qua trinh do hoan tat, may sé phat ra tiéng kéu "pip”. Gia tri huyét 4p va nhip tim s& hién thj
trén man hinh, tif trén xuéng lan lugt 1a huyét dp t6i da (SYS), huyét ap tdi thiéu (DIA) va nhip tim
(PULSE) (Hinh 11.1).

Butic 4: An nit cong tic khdi dong (chng 13 nat tit) dé tit méy.
Néu mudn do lai hoac do cho nguti khac phai dai khodng 3 - 5 phit ké tif lan do trudc.

2, Dém nhip tim

Cdch 1: Deo dng nghe tim phdi vao tai va dat 6ng nghe vao phia nguc bén trdi, dém nhip tim
trong 1 phut,

Cdch 2: Bém nhip tim thong qua bit mach cd tay. Ding ba ngén tay: ngén trd, ngdn gida v
ngon ap ut dat lén dong mach ¢ hodc cb tay d phia ngon cdi va an nhe xudng cho dén khi thay
rd mach dap & dau cac ngon tay. Dém s6 |an mach dap trong thai gian 1 phat

Cac tri 6 huyét 4p va nhip tim dugc do vao cac thi didm sau:

- Trudic khi chay nhanh tai chd 2 phit (hodc chéng hai tay xudng ghé va nang co thé lén vai chuc lan).
- Ngay sau khi chay nhanh tai ché.

- Sau khinghi chay 5 phut.

3. Mé tim éch va tim hiéu tinh tu déng ciia tim
Bute T: Huy tuy éch:

+ Xac dinh vi tri huy tuy éch & noi tiép
giap gila xuong dau va d6t song ch -
diém A (khi dn nhe s& cd cam gidc lom
xudng) (Hinh 11.2),

+ An kim manh vao vi tri diém A, xoay kim
qua lai vai vong r6i nga can kim vé phia
dau éch, day mai kim sadu vao trong
6ng tuy song xudi vé phia doc xuong
sbng, xoay cay kim nhidu 1an 4& huy tuy
(Hinh 11.3).

Buidic 2: Mo tim éch:
+ Ca dinh éch trén khay ma.

+ DUng kep va kéo cat mot nhat hinh
chiV va cat sang hai bén mdt khodng
da nguc hinh tam gidc (dinh tam giac
la mom xuong e va ddy la dudng ndi
hai khap vai),

+ Dlng kep va kéo cat bd mot manh co
& phan nguc theo hinh tam gidc da cat
mau da, Lat bo xuong e sé thay tim 16
ro trong xoang bao tim.

Hinh 1.3, ik hug oy éch

S



Buge 3: Cat bo mang bao tim: Ding kep nhd cd dau
cong kep va nang mang bao tim (& phia mom tim),
diing kéo cat dit mang bao tim,

Budic 4; Quan sat hoat déng cla tim éch:

+ Quan sat trinh tu hoat déng clda tdm nhi va tam
thdt, cic pha cia chu ki tim, s d8i mau cda tim nhi
va tam that, mau cba tam that.

+ Bém 58 nhip tim trong mot phat (1&p lai ba lan).

Butdic 5: Quan sat tinh tu dong cda tim éch:

+ Dung kéo cat roi tim éch tai vi tri noi gila tim va
ddng mach cha.

+ Cho tim éch da cat rdi vao cbec dung dung dich
NaCl 0,65 %.

+ Quan sat hoat déng cta tim éch,

4.Tim hiéu vai tré cha day than kinh giac cam -
ddi giao cam dén hoat dong cla tim
Bugic 1: Tién hanh huy tuy va mé I& tim éch.
Buigc 2: Tim day than kinh giao cam - ddi giao cam:
+ DOng kéo cat bd da va xuong dgoc ham sat chitrén
bén phia tim day than kinh. Sau d6, diing mac thuy

tinh pha bd t& chuc lién két & goc ham va chi trudc
qua dad, dé 16 ra mat hde nheé.

+ Tim co nang ba cd hinh tam giac mau trang duc &
day héc. Nam vat chéo qua co nay [a bo mach than
kinh, trang do, day ldn hon nam sat mach mau la
day than kinh giao cdm - dbi giao cam.

+ DUng moc thuy tinh nhe nhang tach day than kinh
giao cam - déi giao cam ra khoi mach mau.

+ Ludn bén dudi mdt soi chi dé cb thé nang day than
kinh l&n va dat vao dién cuc cua may kich thich dién.

Budic 3: Tim hiéu hoat ddng cla tim éch:

_ Chiy

1. Néu mii kim cham ddng tuy sdng éh & b
phin ung ding hal dhi trude che ddu. Néu huy tuy
thanh cing 5@ thay éch nhy mém ra, hai chi sau
budng thang (khé i3c khing thiy chi co [&n); néu
ech con b co chi sau lén duac thi phal huy tuy &ai.

2. Khi diing kéio 8¢ cdt ca phin nguk, cln ndng mi
o | trén d€ trdnh mili kéo lam héng ndi tang

3. Trong qua tanh md, néu cd mau chay thi ding
bbing gon thdm dung dich mudi sinh Il vit vio cha
mau chdy d@ hod ledng mdu. Sau d6, ding bdng
gtn 43 vat thim mdu bi hod lodng.

4, Khi cdt mang bao tim, @€ trdnh cdt tning tim,
phiai chon luc tim co va tach khoi mang bao tim thi
l3p tue ding kéo A cit mang baa tim.

5. Trong qua trinh thi nghiém, thuang xuyén nho
dung dich mudi sinh |i vao tim de tim khang bi khé,

Hink 11.4. Ddy thedn kink oo cdrm ~ d5i gioo afm

+ Bém nhip tim cia éch trong khoang 15 - 20 gidy trudc va sau khi kich thich déay than kinh

bang may kich thich dién (lap lai ba 1an).

+ S0 sdnh nhip tim cla &ch trude va sau khi day than kinh bj kich thich.
5. Tim hiéu tac dong clia adrenaline dén hoat déng cla tim

Butic 1: M& 16 tim éch.
Budic 2: Tim hiéu hoat dong cla tim éch:
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+Bém nhip tim cda éch trong mt phut.
+ Nhé vai giot dung dich adrenaline |én tim éch, sau dé, dém nhip tim cha éch trong 1 phat.
+ So sanh nhip tim cta éch & thai diém trude va sau khi nhd dung dich adrenaline,

6. Bao cao két qua thuc hanh

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO: KET QUA THUC HANH
TIM HIEU HOAT ®ONG CUA HE TUAN HOAN

Thi'... ngay ... thdng ... ndm ...

Nhém: ... Ldp: ... Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thue hién thi nghiém.
2. Két qua va giai thich.

a.Tir két qua do huyét 4p va nhip tim & ngudi, hay giai thich su thay doi cda cic chi sé nay
ngay sau khi hoat déng va sau khi nghi ngoi mét théi gian.

Bang 1. Két qua do chi 6 huyét &p va nhip tim & ngubi

True khi chay nhanh tai chd
Ngay sau khi chay nhanh
Sau khi nghi chay 5 phit

b. Tim hiéu hoat ddng cla tim &ch:

_ Cho biét két qua hoat déng cia tim éch sau khi da cat réi khoi co thé.

- Két qua dém nhip tim cia &ch trudic va sau khi kich thich day than kinh giao cam - d6i
giao cam,

- Két qua dém nhip tim cua éch trude va sau khi kich thich bang adrenaline.

- Tir két qua thuc hanh, em hay nhdn xét vai trd cia day than kinh giao cAm - déi giao
cam, tac dong cla adrenaline dén hoat ddng cda tim éch.
3. Két luan.




(9 MIEN DICH G DONG VAT VA NGUO1 <

~ Neéu dugc cac nguyen nhin bén trong va bén ngoai gdy nén cac bénh o dong vat va ngud.

— Phat biéu duge khai niém mién dich,

— Mo td dugc khai quat vé hé mién dich @ ngui,

— Phan biét duoe midn dich khing dac higu va mién dich dac hidu,

—Trinh bay duoc cache mac bénh va co ché chéng bénh ¢ dong vat,

— Gidi thich duge vi sao nguy oo mdc binh & nguii i@t 16n nhung xac sudt bi bénh rdt nhd.

— Gidi thich duoe co 56 cua hién tuong di ung vai chat kich thich, thic an; co ché thi phan ung khi tiém khang sinh.
~Trinh bay dugc qua trinh pha v hé mién dich ca cac téc nhan gdy bénh trong co thé nguti bénh.

— Phan tich duocvai tro cia viéc chi dong tiém phong vaccine.

= Diéu tra viec thuc hign tiém phong benh, dich trong trudng hoc hoac tal dja phuong.

(0 ngustii, khi tiép wic ciing miit tdc nhdn gdy bénh, od nhiing ngu sé mdc bénh do tdc nhdn d6 gdy ra nhung mét s
nguti khae thi kiding. Hién tuigng ndy duoe gidl thich nhu thé nao?

I. NGUYEN NHAN GAY BENH O BONG VAT VA NGUOI
Cac bénh & dong vatva ngudi cd thé gay ra bdi cac nguyén nhan @
bén ngoai hodc nguyén nhan bén trong ca thé (Hinh 12.1),

1. (Quan sat Hinh 12.1, hdy xdc dinh cac
nguyén nhian gdy bénh 0 déng vl va
nguoi bang cach hoan thanh bang saw.

Mguyén nhdan | Nguyén nhin
bén ngoai bén trong

gl Tudi téc ) Lam wigc & mdi trudmg oo nhiew chat dic hak i) Thike qua khuya
Himh T2.7. MG 56 nouyen nivia ady ra cac Dinh o0y wit Wi nguos
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Il. DAP UNG MIEN DICH & PONG VAT VA NGUDI

1. Khai niém mién dich

Ca thé sinh vat cé kha nang chéng lai cac tdc nhan la khi ching tiép

xuc hodc xam nhép vao co thé nham bao vé ca thé tranh nhiing ton @

thuong do ching gay ra. Kha nang ty bao vé cia sinh vat xuat hién tlr 2, Mién dich ¢ val trd nhu thé ndo
khi méi duaoc sinh ra va ngay cang hoan thién dan, Cac loai sinh vat  dii i ding vit va nguai?

khac nhau cé nhing cach thuic tu bao vé khac nhau, trong do, dap

iing mién dich 1a mot bién phap bdo vé rat hiéu qua.

Mién dich 12 kha ndng co thé sinh vt chéng lai cac tdc nhan gay bénh (vi khuan, virus, t& bao ung

thu,...), gitf cho co thé duge khoé manh va dam bao sy tén tai cla sinh vat. O déng vit va ngudi,
mién dich dugc chia thanh hai loai |a mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.

2. Hé mién dich & ngudi @

3. Quan s4t Hinh 12.2 v cho biét hang rao bao vé clia ca thé gém nhing thanh
phan nao. Khi co tac nhan gdy bénh xam nhdp vao ca thé, hé midn dich sé fidu didt
cac tde nhan dd bang nhiing cich nao?

- Lap simg va cic té bao biéu bi chét ngan chan su xam nhap
Da | —pf€Uatac nhan gay bénh.
ey 4 - Sircanh tranh gitfa cac vi khudn trén da vai vi khuan gay bénh.

Co lop dich nhay bao pht gitp ngan chan khong cho céc tac
nhan gy bénk bam vio 16 b30,

- Nugc mat, nudc beot, nudc mil, nudc tidu,... cd chia nhiéu
enzyme lysozyme; dich tidu hod, dich mat tiéu diét vi khuin

1 |gidp niém mac thuong xuyén duge ria sach.
Cac chat tét 1 _ Cht nhon va md hoi (c6 pH tif 3 = 5) tc ché sy sinh trudng
———" | clanhiéu vi sinhvat,

[ Hang rao bao vé bén ngoai ]

HE MIEN DICH O NGU

=

Tuy xuong, tuyén U, 1 lach va cac hach bach huyét tao ra cac
Caccoquan \— g5 bach ciu ciia co thé.

Cactébas | |Thuc bao cac tic nhan gay hai, tiét cac chat khang khudn, tist
bach ciu enzyme tiéu diét dong vat ki sinh, tiét khang thé,...

J

Hinh 12.2. Gie thonh pldn wd chile nding cid mdi thdnh phidn rong D mide dich & nguds
3. Cac loai mién dich

a. Mién dich khéng déc hiéu
Mién dich khéng dac hiéu (mién dich bam sinh hay mién dich tu @

nhién} la kha nang tu bdo vé san co & déng vat va ngudi tif khi mdi 4, Trong mién dich khang dic hiéu,
sinh ra ma khéng can cd su tiép xic trudc vdi khang nguyén, khdng o thé s& duge bido vi bii nhiimg
¢A tinh dac hiéu d6i vdi cac tac nhan gay bénh, cd tinh chat bam sinh,  hang rdo bdo vé nao?

di truyén duac.
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Winh 12.3. Gue trinh cdp g viem £ chil
(Mgude: Hugion hyshiody (rsos (e (o St Laniet Sheriipl X014
Mién dich khdng dac hiéu cé & ca déng vat khbdng xuong séng va déng vat cd xudng song.
0 dong vat khong xueng séng (Con tring, Giap xac), lop vé ngoai dong vai trd la hang rao bao
vé dau tién gitp co thé tranh khoi cac tac nhan gay bénh. Khi tac nhan gay bénh xam nhap vao
trong co thé, chiing sé bi tiéu diét bai enzyme lysozyme, cac peptide khang khuin va su thuc bao
cla cac t& bao mién dich.

O ddng vt cd xudng séng, da va niém mac co tac dung can trd ca hoc cac tac nhan gay bénh.
Vai trd bdo vé ciia da va niém mac con dudc tang cuting béi mot s8 yéu t6 hod hoc nhu lactic acid
va acid béo trong maé héi, dich nhiy do niém mac va cic tuyén tiét ra, Khi cac tdc nhan gay bénh
Vgt qua dugc su bao vé cla da va niém mac, ching s& gap hang rao bao vé thi hai 1a céc dap
g mién dich khéng dac hiéu nhu viém, s6t, tao cac peptide va protein khang khuan (interferon,
hé théng céc bé thé).

Bén canh do, cac té bao dap Ung mién dich nhu ti€u thuc bao, dai thuc bao, té bao giét tunhiénva
cac té bao trinh dién khang nguyén (té€ bao B, té bao cd tua, dai thuc bao,...) cing duge hoat hoa
dé tiéu diét tc nhan gay bénh hodc cc té bao bi lay nhiém, Thai gian dép (ng mién dich khdng
dac higu cda co thé dién ra tir0 - 12 gio.

Interferon - Thudc khang sinh tu nhién

Interferon 1a mot ho protein ducc san sinh bai nhiéu loai té baa, cd khd nang chong lai mbt cich khang dac higuvai cacvirus lay
nhiém & cdc t€ bao cling lodi. Mhing 1 bao bi nhim virus s& ¢6 kha ndng sdn sinh ra interferon va protein nay tham vao cic 1é
bao xung quanh, gilipcac té bao nay khong bj virus xdm nhap. Nhu vdy, interferon déng val trd nhu mot loal thudc khang sinh
tu nhién gidng nhu lysezyme & dong vat khing xuang sdng. Interferon < tac dung kich thich t& bao san sinh mit loai protein
U ché qua trinh sao chép nucleic acid cia virus va nh 86 ngan cin qua trinh nhdn lén cia virus trong 8 bao chi. Bén canh dd,
interferon ¢on c6 khd ndng ngan cin su sinh tning cda vi khudn, ki sinh tring v t€ bao ung th,
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b. Mién dich ddc hiéu

Mién dich dac hiéu (mién dich thu dugc) |1a phan Ung dac hidu cla co

thé dé chéng lai cac khang nguyén (cac phan t trén bé mat vi khuan, @

virus, té bao la,..; noc ddc cha ran hoac cic doc td) khi ching xam 5. 0uan sit Hinh 12.4, hiy cho biét

nhap vao co thé. Mién dich dac hidéu dugc chia lam hai loai 3 mién  vaiird cia cic loai 1€ bao tham gia

dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao. dap g mién dich dac hiéu bing
. - __cachhoan thanh bing sau.

Cac tac nhan gay bénh sau khi xam nhdp vao co thé sé bi bat gil

bédi cdc té bao trinh dién khiang nguyén; cic té bao ndy mang khdng | Loaitébae | Vaitrd

nguyén dén trinh dién cho cactébaoT ho trglam hoat hoa cac té bao : )

T hé trg. Sau khi dugce hoat hod, cac té bao T hé trg tang sinh tao thém -

nhiéu té bao T ho trg va cac té bao T nhd. Cacté bao T ho trg duac tao

ra gy nén cac dap (mg mién dich nguyén phat (tir 7 - 10 ngay) gém 8- Phin biét mién dich khing

mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao (Hinh 12.4). it miEn dich (e iy

!

——3 Hoat hod

Vikhudn __g

(khang nguda)

Té bh trinh dién & \___,. Cac thy thé
khiéng nguyén o

= Kich thich ting sinh

Té o Thé tro

Tébao B dugy; hoat hoi

l TébdoT
ad dic

\ X1+ - : Tié bao T ddc hoat hod Béu dist
- —jf. I l tdc nhin gy bénh
h:hdu'u;r\ll‘m!\‘t l Té baoBnhd s TrES
3, Té baa T

— e nhd =

Cac tuoing bao sin xudt khing thé
dac trung val khidng nguyén

Mign dich dich thé Midgn dich qua trung gian té bio

Hinh 12.4. Gie ddp dng ong midn dich dich thé wi muén dich qua trung gian 1 bio

?_
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Mién dich dich thé: Té bac T hé tro dugc hoat hod tiét ra cdc phan td cytokine (cic protein ¢
val trd kich thich lam tng sinh va hoat hoa cac té bao dap (ng mién dich) hoat hoa céc té bao B,
Té bao B tang sinh va biét hoa tao cac té bao B nhd va tuong bao, Khdng thé duoc san xuat bai
tuong bao cd kha ndng nhan dién dac trung vdi ting loai khang nguyén, sau do tién hanh gay
ngung két, bao boc cac loal virus va vi sinh vat gay bénh, lang két cic loai déc 16 do vi sinh vat tiét
ra, nhd doé lam bat hoat ching.

Mién dich qua trung gian té& bao: Cac phan tif cytokine két hop véi

su tac dong cda té bao trinh dién khdng nguyén |am cho cac té bao T @
déc duge hoat hod. Té bao T ddc tang sinh tao cac té bao T dbc hoat

hoa vaté bao T doc nha. Té bao T doc tiét ra chat doc dé lam tan cic té
bao co khang nguyén la (té bao nhiém virus, cac té bao ung thu, céc
thé ki sinh). Bén canh d6, té bao T hd tro cling hoat hod cic té bao dap
ung mién dich khac (dai thuc bao, té bao giét tu nhién,...) dé lam tan
cac té bao bi lay nhiém,

Cac té bao B va T nhd cd nhiém vu ghi nhé cac khang nguyén dé khi ching tai xam nhap, ca thé
sé tao dap ung mién dich thi phéat nhanh hon va manh hon (tlr 2 - 3 ngay).

Haby glad thich tai a0 nquy od midc
Bénl O maliol rat Won phung e

cuat bl b D3 rat nho

Ill. BAO VE SUC KHOE O NGUOI

1. Qua trinh pha v& hé mién dich chia mét s6 tacnhan

Nhiéu tac nhan khi xam nhap vao co thé sé tin cong hé mién dich theo nhiéu cach khac nhau,
Chang han, HIV khi da xam nhap vao ca thé sé tin céng va pha huy céc té bao lympho Thé trg (co
chiic ndng nhan dién khang nguyén va tao kha nang miéndich). Do dd, lam cho hoat dong mién
dich clia co thé ngay cang suy giam gay hdi chimg suy giam mién dich & nguei (AIDS),

Su tac ddng cta cac hod chat hodc virus gay dot bién gene lam cho mat nhém té bao trdr nén bat
thuéng va phan chia lién tuc, khéng dugc kiém sodt, hinh thanh nén khéi u dc tinh gay bénh ung
thu. Té bao ung thu cd kha nang tach khai khéi u, di can theo dudng mau va bach huyét dén cac
vi tri khac trong co thé, phat trién thanh khéi u mdi gay tén thuong cac co quan va gidm su luu
thong méu. Khi cac té bao ung thu xam nhap va hinh thanh khéi u dc tinh trong tuy xuong, gay
cdn trd qua trinh sinh san cla céc té bao tuy xuong, Uc ché su hinh thanh cac té bao mién dich
dan dén chifc nang cda hé mién dich bi suy giam. Bén canh dé, cac té bao ung thu con san sinh
protein lam gidm kha nang hoat déng cla cac té bao bach cau lympha T,

Théng thuding, hé mién dich cla co thé sé khéng phan Ung lai vdi cac khdng nguyén cla ban
than (goi 1& dung nap mién dich). Tuy nhién, trong mét s& trudng hop, hé mién dich tao ra céc
dap ung chéng lai cac té bao, co quan cda co thé duge goila hién tugng tu mién. Nguyén nhan co
thé do di truyén, su tdc dong cda cac yéu t& moi trudng lam cho hé mién dich mat kha nang phan
biét khang nguyén la va khing nguyén cla co thé lam cho hé mién dich tan cdng cac té bao cla
co thé gay tén thuong cac co guan. Vi du; Khang nguyén & vi khuan lau (Neisseria gonorrhoeae) ca
cau tric twong tu nhu cac phan td do té bao & khdp san xudt, gay nén dap dng tu mién, Lic nay, cic
té bao bach cau tiét ra khang thé tidu diét ¢a vi khudn lan cac té bao d khdp khoé manh (Hinh 12.5).
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Wi khudn Bu @

im nhip iy 7. Hay du dodn mat sd nguyén
nhén o thé lam dvo hé mién dich
bj tin thuong va suy gidm chic
nang.

8. Tai sa0 ndi “Ngudl nhiém HIV
khong chist vi HIV ma chét vi cic
loaisinh vit gay bénh khac"'?

9, (F nui, tai sa0 cic t bio ung thy
kihd bj phit hién bal hé mién dich?

©

Hay cho bift val trd cba vide hdp

Khdng neguyén
cla vi khudn

Té bao
bachciu

Phan 1l do tf bao
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Binh lmm'l.g Hifn tugng tu mign v
vt Mo truting trong phong chong

Minh 12.5. Hién tuimg o mihh & nguti do vi kadn ki (a2t hénh o nguo

2. Hién tugng di \ing va co ché thi phan dng khi tiégm khang sinh

Di img la phan Ung qua muic khi co thé tiép xuc vai khang nguyén

nhat dinh (duoc goi la di nguyén). Lic nay, céc dudng bao tiét nhigu

histamine gy nén cic phén ting qud mdc nhu nga, hat hai, ho, s6 10, Hy hodn thinh bing sau vé
mii, chdy nudc mat, soc phan vé,... Phan dng di tng & moi nguoi co mét 58 hién wong di tng ma
thé khac nhau tuy thude vao dac diém di truyén, loai tic nhan, €0 e bidt

quan tiép xuc, lam lugng histamine,. ..

| vicnhin | Hiéntuong
| goydiing | diing

! !

! !

k) M&l min dd & da nguil

11. 5au khi tiém khdng sinh (hay
vaccing), o thé ching ta ¢d thé
xudt hién nhiing phan ung gi? Tai
san lai cd nhiing phdn dng do?

Hinh 12.6. Mat 56 hién tueng di ing

Dya vao hién twong di ing cla co thé, ngudi ta cd thé tién hanh
thir phan (ng cla co thé khi tiém khang sinh nham tranh phan dng
phan vé ca co thé vai loal khdng sinh dé. Nhitng déu hiéu phd bién
nhat clia co thé khi phan tng vdi khang sinh gdm sdt, phat ban, ndi
mé day, mot sO trudng hop co thé séc phan vé (khi mét lugng Idn
histamine dugc gidi phdng trén dién rbng) gay nguy hiém dén tinh
mang do thudc tac dong dén hé than kinh, hé tim mach, hé hé hép,...



3. Vai tré cha vaccine va tiém phong bénh, dich

Vaccine la ché pham sinh hoc & chida chat sinh khang nguyén (nhu
gene hodc RNA ma hod protein cla vi khuan, virus) hodc khing
nguyén khdng con kha nang gay bénh {nhu vi khuan, virus da chét
hoac suy yéu; déc 16 da dugc xir li,...) duge ding dé tao mién dich chi
dong khi tiém vao co thé, gitip co thé tang stic dé khang dé chong lai
cac tadc nhan gay bénh, Chi déng tiém chiing cé nhiéu vai trd quan

®

12. Hay ké tén mit 56 loai vaccine
em da dugc tiem va cho biet tigm
cd¢ loal vaccine dd dé phang
nhiing bénh gi.

trong nhu: gidm nguy co mac cac bénh nguy hiém, dam bdo su phat
trién binh thudng cla co thé (dac biét |a tré em), bao vé suc khoé
cdng déng, tiét kiém chi phi diéu tri bénh, phat trién nguén nhan luc
cla quoc gia, giam thiéu ganh nang kinh té cho xa hai,...

Hién nay, nhiéu loai vaccine thé hé madi duoc sdn xuat vai quy trinh
cong nghé hién dai nhu: vaccine tach chiét chi chia mdt phan khang
nguyén cua tac nhan gay bénh (vaccine phé cdu, vaccine viém gan
B...); vaccine tai t6 hop dugc san xudt dua vao quy trinh cong nghé
gene (vaccine viém gan B tai td hap,...).

Tiém chang trén dién rong dong vai tro v cing quan trong trong
viéc phong bénh, dich. Mién dich céng déng xdy ra khi cé khodng
70 - 80 % dn s6 duoc tiém chiing thi bénh sé khong xdy ra trén quy
mé réng, nghia la khéng bung phat thanh dich.

@

@

Tién hanh diéu tra viéc thuc
hign tiém phong bénh, dich
taidia phuang em thing qua
cac ni dung sau; ddi tugng
(vat nudl, con ngutd), loal
bénh {dich), k& hoach tiém
phng, loal vaccine, 1l |é da
tiém va chua tiém (néu rd li
do néu chua tiém); dénh gid
tinh hiéu qua clia cing tic
tiém phang.

« Mdt 56 nguyén nhdn gdy bénh & ddng vat va ngudi gdm: nguyén nhén bén ngodi (cde tde nhdn

vdt li, hod hag, sinh ho, théi quen sinh hogt,..), nguyén nhan bén trong (di truyén, tudi tdc,...).
« Mién dich Ia khd ndng co thé sinh vat chdng lai cdc tde nhan gdy bénh, gitr cho co thé duge

khoé manh va ddm bédo sutdn tai cde sinh vat,

= Hé mién dich & ngudi gdm cd hang rdo bdo vé bén trong (cde coquan tao ra cde loai bach cdu)
vad hidng rdo bdo vé bén ngodi (da, niém mac, cdc tuyét tiét). Moi thanh phdn co chiic ndng nhdt

dinh dé chdng lai cdc tdc nhén gdy bénh.

+ Mién dich khéng dac hiéu la mién dich tu nhién mang tinh chédt bdm sinh, bao gém cdc yéu 16
bdo vé tu nhién cla co thé (da, niém mac, cdc dich tiét cia co thé) va cde ddp tng mién dich

khéng dac hidu (viém, s8t, tao cdc peptide vd protein khdng khudn).

v Mién dich ddc hiéu la mién dich xdy ra khi cé khdng nguyén xdm nhdp. Mién dich dac hiéu gém

hai loai:
+ Mién dich dich thé la mién dich c6 su'tham gia cia cdc khdng thé,

+ Mién dich qua trung gian té bdo ld mién dich c6 su'tham gia cda té bdo lympho T déc.

» Di ting la phdn g qud muc khi cothé tiép xic vl di nguyén,

= Mgt 58 tdc nhdn cd thé phd v hé mién dich nhu: virus, vi khudn, té bao ung thu; cde nhan t8

mdai trudng (tac nhan hod hoe, vat li,. . ).

- Tiém vaccine la bién phdp phong chéng bénh, dich hiéu qua gidp gidm ti Ié mdc bénh va ti 1é

I vong.
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~ Phat bi€u duci khai nigm baitigt. Trinh bay duge vai trd cla bai tiét.
—Trinh bay dugc vai trd cia than trong bai tiét va cin bang ndi mii.
— Méu duge cac khai niem: ndl méi, can bing déng.

— Gidi thich duwe co ché difu hoa ndi mal.

— Ké duoc tén mat 56 co quan tham gia diéu hoa cin bang ndi moi.

~ Néu duge tdm quan trang cia viec xét nahiém dinh ki cdc chisd sinh hod lién quan d&n can bang ndi méi. Gial thich duoc
tdc kEt qua xét nghigm.

—Van dung duoic kién thiic bai tiét dé phong va chiing duoc mat s6 bénh fién quan dén thén va bii tiét,
~Trinh bay dugc céc bién phap bao vé thin,

O e, ket @n miin sé cd edm gidc khdt nude mhiu hom so vdi binh thutimg. Hign tutgng ndy dusc gidi thich nhu the ndo?

. BAI TET
1. Khai niém va vai tro cla bai tiét

Bai tiét [a qua trinh dao thai ra khoi cathé cac chat sinh ra tirqua trinh @
trao ddi chat ma co thé khéng su dung, céc chat thia va chat doc hai
(CO,, bilirubin, urea, creatinine,...). 1. Hay k€ tén cdc sdn phdm thii

Quaé trinh bai tiét gitp trdnh sy tich tu cla cac chat thai (1a chat cé thé ”ﬂ cor thi va tén co guan chi yéu
lam bién déi tinh chét cila méi trudng trong co thé hodc bién thanh 1 1 chat 60 bing cich hain

chat doc gay mét mai, dau dau, tham chi co thé gay tif vong), dam VM AdIg R

bdo duy tri néng db cdc chat trong co thé & mue &n dinh. Sinphim | (oquan
Qué trinh bai tiét c6 thé xdy ra ¢ da, phdi, rudt va than, Trong d6, than thal bai tiét
l4 co quan chinh dam nhiém chiic ndng bai tiét cla co thé, ! I

2.Than va vai tro chia than

Hé bai tiét & da s6 dong vat va ngudsi gdm cd hai qua than, bang quang va cac éng dan nudc tiéu.
O nguéi, moi qua than duge cdu tao tif khodng mét trigu don vi chiic ning goi 1a nephron, Mbi
nephron gédm quan cau than cd chde nang loc mau, cic té bao & thanh éng than (6ng lugn gan,

quai Henle va dng lugn xa) co chic nang tai hap thu cac chat can thiét ti dich loc tra vé méu, tiét

cac chat doc vao dich loc va dan nudc tiéu dén bang quang trudc khi thai ra ngoai.
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Minh 13.1, Céir o hé be i & g

Qué trinh hinh thanh va bai tiét nudc tiéu gdm bén giai doan:
- Loc mau & cdu than dé tao thanh nudc tiéu dau (dich loc).
~ Tai hdp thu céc chét cdn thiét cho ca thé,

~ Tiét cac ion thua, chat doc hai vao dich loc hinh thanh nude tiéu
chinh thuc.

- Nudic ti€u theo dng dan nude tidu xudng bang quang dé thai ra ngodi,
Nhé chic nang bai tidt nudc tiéu, than dao thal dén 90 % cac san
pham bai tiét hoa tan trong mau (trir CO,), do d6, than c6 vai trd quan
trong trong viéc duy tri su dn dinh thé tich va thanh phan cla dich
ngoai bao (duy tri cin bang nbi mai).

Il. CAN BANG NOI MO
1. Khai niém ndi méi va can bang ndi méi

Khoang 56 % trong lugng co thé ngudi la dich co thé (gdm nudc va cic
chat khac); trong d6, khodng 2/3 lugng dich nay nam trong té bao (dich
ndi bao), 1/3 con lai ndm ngoai té bao (dich ngoai bao). Dich ngoai bao
duoe van chuyén khap co thé nhé hé tudn hoan dé cung cap cac chat
dinh dudng can thiét cho cac té bao, Nhu vay, tat ca cac té bao trong co
thé déu séng trong mbi truding dich ngoai bao, do dé, dich ngoai bao
dugc goi Ia mbi truding trong co thé hay con goi la ndi moi,

®

2. Quan sdt Hinh 13.7, hdy cho
biét thdn cd vai trd nhu the nao
trong qud trinh bai tét nude tidu.

©

MNew than khong hoat dbng 1hi s

gdy hebu qua gl &6 val o the!

®

3. Cho bift vai b cia duy tr
can bang ndl mbi i vdi c th,

Can bang ndi moi 4 sy duy trl &n dinh clia mabi truding bén trong co thé nhu duy tri dp sudt tham
thau, dé pH, huyét ap; dam bdo cho su ton tai va thuc hién duoc chiic ndng sinh li cda cac té bao.
Can bang néi méi gém can bang ham lugng nudc; ndng dé cic chat nhu glucose, céc ion, amino
acid, mudi khodng;... Khi ham lugng céc chat nay trong co thé tang lén hodc gidm xudng, ca thé
& c6 co ché dé didu chinh ham luong cac chat trd vé mic can bang, ddm bao su 6n dinh cia mai
truéng bén trong co thé, Do db, can bang ndi mbi cd tinh chat can bing dong.
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2. Co ché diéu hoa can bang néi moi

Hoat ddng can bang ndi mdi co su tham gia cba cac b phan; @
h thich
e T-,.._;;;E:,-T;:;mw 4. Trinh bay vai tro cua cac bo
phan trong qud trinh didu hoa

5 .,° g cdn bdng ndi mdi bang cach haan

& f':' thanh bing bén dudi.

i ) ] D

1 w [ @ [um

- TN phdn | quan

% i
"q.__ B phin dip ding
. kich thich ? ! ?

Hinh 13.2. S0 md fid o ché dhéur od o bedng nd mil

BO phan tiép nhan kich thich: thu thé hodc co quan thu cadm tiép nhan kich thich t mdi truding
trong hay ngoai co thé. Sau dé, truyén théng tin vé bd phan diéu khién,

BO phan diéu khién: x( i théng tin dugc truyén dén ti bo phan tiép nhan kich thich, Sau dé, gui
cac tin hiéu dudi dang xung than kinh {tif trung uong than kinh) hodc hormone (tif tuyén noi tiét)
dén bd phan dap ung kich thich.

BO phan dap dng kich thich: cic co quan nhu than, tim, gan, phoi, mach mau,... diéu chinh
hoat dong dua trén cac tin hiu dugc truyén dén ti b phan didu khién,

Két gqua phan (ng cia bd phan dap Ung kich thich tac déng nguoc trd lai bé phan tiép nhan
kich thich. Qua trinh nay duge goi la lién hé ngugc.

3. Diéu hoa can bang ndi moi

a. Diéu hoa dp sudt tham thdu

Nudc chiém khodng 60 - 80 % trong lugng co thé va dugc duy tr én dinh nhd hoat déng cla
than. Hinh 133 cho thay vai tro cta than trong vigc duy tri dp sudt tham thau cla mau théng qua
diéu hoa ham lugng nuéc va mudi trong co thé.

Trung khu diéu hod

irao 3o nuoc

iGay cam gidc khat

Than tamg Lai

hdp thu mudic i 5- H‘Uﬂﬂ HE H“'lh HI..!, hé]‘

a) Mb @ co che deu hod ham
ltomg nuidc khi co thé bj mat nurde.

b) Treng trutng hop ham luang

]. | e ! — ’ nude trong oo thé tang thi co ché
H I Ll'lﬁl.' !m = wl 8 i 5
rh Tr"n’:q E”E't“iw"w b i i diéu hoa s& dién ra phuthé nao?
. Tty B ln 1406 § ¢) Wby vai trd clia thin trong didu

1'\"'* Ap sudt thim th 1 geothé 41?- e oa .r
= RS e e =X~ hoa can bdng ndi mii,
cua mau cin bing o

Hinh 13.3, Vi troh cihr thybn e i b i st e i eckr mack



b. Diéu hoa ham lugng dudng
O ngudi binh thuéng, ham luong dudng glucose trong méau khodng 3,9 - 6,4 mmaol/L; ham lugng
nay duge duy tri én dinh chi yéu nhé hoat ddng cla gan (Hinh 13.4).

Kich thich & bbo

hap thu glucose

Tuyén tuy

7. Quan sat Hinh 13.4, hdy mb t
et ché difu hod ham lugng duimg
trongco thé. Tir 6 gidi thich tai sao
gan dong val trd quan trong trang
viee duy tri can bidng nii mii,

Ham lugng glucose il Am hbim Imn-g
trang midu tang .“" glucoie trong mau
1
Glucese o
TE‘I'E Al

Hiuvm luiireg glucoss Thing ham lucmig
troirg mdu ol dim glucore tromng miu

Himh 13.4, ¥l b cilo gan trong déo hod hdm luimg glucose tong mdy

Bén canh dd, khi ham lugng glucose trong mau tang, phan glucose du thisa sé dugc chuyén hoa
thanh lipid du tril trong cdc mé md. Khi ham luong glucose trang médu giam, gan con su dung
céc chat hitu co (lactic acid duge gidi phéng tir co, glycerol tif qua trinh phan giai lipid....) dé tao
thém glucose cho cathé,

c. Diéu hoa pH néi moi

O ngudi, pH clia méau dao dong treng khodng 7,35 - 7,45, Su thay dbi pH n6i méi di rat nho ciing
cd thé gay ra nhing bién ddi lan hode rdi loan hoat ddng cda té bio, ca guan, tham chi gay tivong.
pH cla mau duoc quyét dinh bdi ndng d6 H' va O, do d4, diéu hoa pH ndi méi chinh la diéu
hoa nong dd H' va OH trong mau, qua trinh nay duoc thuc hién badi céc hé dém va mdt s6 co
quan khac (phéi, than). Trong cothé cd ba hé dém chi yéu: hé dém bicarbonate (H,CO,/NaHCO ),
hé dém phosphate (Na,HPQ,/NaH PO,) va hé dém proteinate. Khi cac @

ion H* hodc OH xuat hién trong mau, ching sé duoc thu nhan bdicac

hé dém, qua do, duy tri 6n dinh pH mau. Thin o6 vai tro nhuf the ndo trang
vieo duy trl cdn bdng ndi mbi
Poc thém :
Hap thiy nukde v * S *Mm

M4l truimg bién 13 nai ¢d ndng d mudi rdt cao, do da, cic bodi M trthic &n "'“L'-:‘;E‘HE"IT"" E;“;—"‘ qua mang
cé xuiong s6ng & ién ludn ¢ xu hung bl mét nubc do qud trinh & i T

thim thau. B bdo vé co thé tranh tinh trang mat nudc, cic loai

ca nay 5 chil ding udng that nhiéu nudc bien; sau db, loai b
mudi thia ra khdi co the nhé cac 18 bao chuyén hod @ mang va :
than. Trong d6, cac jon Na'va C1" dugc thai @ ngodi nh GIC T g s e v
bao chioride & mang; ton cac ion Mg™*, (2™ va SO dugcbai  mudi tirmude bign

tiéit qua than. Bat it mudi va mot it
LR MUSC qua nuac tidu

(N Campbed! Biokogy, Lisa . lry v cfing sy, 2021 Hinh 13.5. 86y hod dp sudt thdm thil & cd xuong nude min




Il. BAO VE sUC KHOE THAN VA HE BAI TIET

1. Cac chi 56 sinh hoa lién quan dén can bang ndi moi

Xét nghigém sinh hod mdu 13 loai xét nghiém dé xac dinh ham lugng (hodc ndng db) céc chat ¢b
trong mau, gua do, cd thé danh gia tinh trang hoat ddng chiic ndng clia cac co quan trong co thé
(gan, phéi, than,...). Viéc xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh hoa mau la bién phap gitp phét hién
kip thdsi tinh trang mat can bang ndi moi cia co thé, qua dé, dua ra cic bién phap khac phuc hoac
diéu tri kip thisi dé tranh anh huéng nghiém trong dén sdc khoé.

Khi doc két qua xét nghiém, cdn d6i chiéu két qua cia ban than vdi chi s6 binh thuéng (duoc ghi
bén canh). Nhiing chl s& ndm ngoai pham vi binh thudng sé dugc in dam; qua d4, ngudi bénh
s& nhan dugc 1&i khuyén ti bac si vé cac bién phap khac phuc hodc ngan ngira cac van dé vé suic
khoe. Bang 13.1 mo t& mdt s chi s6 sinh hoa ¢ ngudi thudng duoc yéu cau xét nghiém dinh ki,

Bang 13.1. Théng tin két qua xét nghiém

mét sb chi s6 sinh hoa & ngudi
Tén Két qua xét nghiém
Chi 56 binh th oS
o] R~
Triglyceride 0,46 - 1,88 mmol/L 3,43 1,66 8. Duya vdo Bing 13.1, hiy:
Cholesterol : a) Cho bi#t cich nhin bigt cdc chi
toan phan Sl et A3 58 %ét nghiém binh thubng v
khdnig binh thuing.
Glucose 3,9 - 6,4 mmuoliL 8,2 5.6 b Dy dadn ngudi A & B dang
Calcium 2.2 - 25 mmol/L 2.4 22 gap phal van dé gi vé sic khoe.
Gidl thich,
Urea 2,5-7,5 mmol/L 70 8,0 ¢) D xuit mit b bién phip gitip
Nam: 62 - 120 mmol/L ho kndc phuc hodc phong tranh

Creatinine NG 53— 100 mrmolAL 63 120 van dé da.

Protein

toan phin 65 -80g/L J0 /3
Albumin 35-50g/L 45 42
Bilirubin 34 -17 umol/L 89 73

: Nam: 180 - 420 mmol/L
Uric acid N 180 - 360 mmol/L 320 290

Ngudn: Diag, 2022

2. Phong chdng mét sé bénh lién quan dén than va bai tiét

Hién nay, mét s bénh pha bién lién quan dén than va bai tiét nhu: viém cdu than, viém éng thén,
suy than, soi than, hdi chimg than hu, ung thu than,...



Suy than 1a tinh trang chie nang cla than bi suy gidm gay  dong cac @
chat thai trong mau. Tuy theo théi gian mac bénh, bénh dugc chia

thanh suy than cp tinh va suy than man tinh. Suy than cip tinh néy % Hay cho biét I:Iénlphap phong
phét hién va chiia tri kip thai ¢6 thé héi phuc chiic ndng than sau vai ::;hnqv?;:';:ﬂiﬁr::; 'LE
tudn; suy than man tinh la khi chirc ndng than bi suy gidm dén miic tidkoh -

khéing thé phuc héi, Itc nay bénh nhan phai thay than hoac chay théan i

nhén tao. Ténbénh | Biénphap
S6i than va dudng tiét niéu |a truéng hop cac chat vo co (mudi calci, ; =
phosphate, urate, oxalate,...) co trong nudc tiéu hinh thanh cdc tinh
thé lang dong lai & than hodc duang tiét nidu. Trudng hop soi cé kich
thudc nhd o thé duge thai ra ngoai qua nudc tiéu, tuy nhién, néu soi
co kich thudc lén cd thé gay ton thuong cho than, niéu quén, bang
quang,... lam cho ngudi bénh tidu budt, tiéu ra mau,. ..

Hinh 13.6. 5 thn v duitng 8t aidy

Héi chitng than hu [a tinh trang mat mét lugng lon protein mau qua nudc tiéu do ton thuong &
cdu than dan dén phi né, gidm lugng albumin trong mau, ha calci trong mau,...

3. Mét s6 bién phap bdo vé than

Khi t& bao & thén bi thiéu O, bi nhiém dbc (arsenic, thuy ngéan, dbc t6 cha vi khuan hodc tir ndi
tang dong vat,...) hay hoat déng qua muc sé lam cac té bao 6ng than bj ton thuong, sung phéng
gdy tac 6ng than hoac gay chét 1€ bao dan dén giam kha nang tai hap thu lam cho co thé bi mat
cac chat dinh dudng can thiét, nudc tidu trong 6ng than bi hoa vao mau gay doc cho co thé, néu

tinh trang tén thuong than kéo dai 58 dan dén td vong. Do d6, cdn ¢d nhiing bién phép dé bao vé
than nham bao vé suc khoe  nguéi.



Bang 13.2. Mét s8 bién phap dé bao vé than

sienphap | (&)
Néi dung hn m
10. Hay ké tén cdc bién phdp bdo
vé thin bdng cach hoan thanh
Gill vé sinh co thé va hé bai tiét. ? Ring 132,
Co ché dé an uéng khoa hoc. ? @
Cén uéng di nudc. ? Tai sa0 nhiing nquii ¢ tha
quen it udng nudc hodc an
: ung khong lanh manh
Kiém soat ham lugng dudng, cholesterol,... trong mau. ?
thuing & nauy co tac mac
Khéng sif dung rugu, bia, ? Div N
Khéng lam dung cac loai thubc. !

®

» Bai tiét la hoat ddng clia cﬂmimw&&mﬁdﬁ# thisa va chdt déc ra khéi co thé, giup
duy trl edin bdng ndi mai,

+ Qud trinh baitiét & than gém béngiaidoan: loc mdu:tdi hép thu edc ehat cdn thiét; tiét cdc chdt
doc, chdt du thita va thai nuoc tiéu, Than déng vai trd quan, trong frong viéc bai tiét cdc chat
thdi va duy tri cén bﬁngrwm :

+ N&i mdila phdn dich ngeai. hénrﬂud mrhi Cdn bdng ngi moi Idfswcdn bdng ham lugng nudc;
ndng do cdc chdt nhwghica&m mudi khodng;.. . trong ca thé. Qua do, duy tri dp sudt thdm thdu,
dé pH, huyét dp cla cothé.

+ Cdc bé phn tham gia co'ché diéuhod ¢in bang ndi mdi gdm: bd phén tiép nhdn kich thich,
b6 phén diéu khién vd b6 phan ddp ung kich thich.

« Cdc coquan tham glo diéu hod cdn bdng ndi mol va hding 56 nél méi co thé: tuyén yén va than
diéu hoa dp sudt tham thdu; gan diéu hoa ham luong glucose; phai, than va hé théng dém diéu
hoda dé pH.

» Xét nghiém cdc chi sé sinh hod mdu cd y nghia quan trong trong viéc ddnh gid tinh trang suc
khoé cia co thé, qua d6, cd bién phdp diéu tri cing nhu phéng ngiia tinh trang mdt cén bdng
ndi moi cuia co thé.

« Mdt sé bénh lién quan dén thdn va hé bai tiét gom; suy thdn, soi thdn va duding tiét niéu, hoi
ching than hu,... £€ bdo vé chic ndng thdn va hé bdi tiét, cdn cd ché da an hap I, ubng du
nude; khdng lam dung cde logi thude; khdng si dung ruou, bia;...




KHAI QUAT VE
TRAO BOI CHAT VA
CHUYEN HOA NANG
LUONG 0 SINH VAT

ON TAP CHUONG 1

A. HE THONG HOA KIEN THUC

~ Cung cap: nquyén liéy cdu tao nén co the, nang luong cho cac hoat ding sing
— Bai tiét; cdc chat thai, chat du thir, dhat doc hai

—~Thu nhin cdc chit tir méi truding va van chuyén cac chit trong ao the
~ Bifn dbi cac chit v chuyén hod nang luong

—Thai cac chat ra méi trudng
~ Diéw hoa nhir hormone (thuc vat va ddng vat), hé than kinh (dang vit)

Tong hap o] Phdngidi Huy dong
(d6ng hod) (di hod) i nang luong
TuduGng | Tong hop chat hifu co cén thidit cho co thé tir cac chdt vi co

88

Dj dutng {1 SUdung chat hifu co tircac loai sinh vat khac
WP |l onghiit [+ Bidubi |—> N e e S
Van chuy Machgd  [—=| Vin chuyén chi yéu nudc va khoing tif i lén thin, 13
tsho i Mach ray Van chuyén chilt hilu co va khodng tirld dén cac coquan
) Tao lue hat nude, didu hoa nhidt do bé mat 14, tao didu
Thoitha YaIue [ 4isn choqui trinh trao 461 khi
; — —
nudcdla Cac | [~ Quabématla
con ditdng ~ Qua khi khdng (chi yéu)
T Cenguwn - L) rong khong ki va rong dd
nitrogen i
gi a?d; an || Khil nitrate va ding hod ammonium
Téng hap chat hou co 1l cac chit vd co nhd -
> wing g doh sing do luc lap hip thu ~»1 Pha sang, pha tdi (C,, C,, CAM)
: : Buang phin, oxi hod pyruvic
E: ﬂ& ol A 1 0 gidi chat hitu co khi ¢6 O Lol 2o 3 chu tiinh Krebs, chud
: chuyén electron
Phangidi | | Qud trinh phin gidi chit hiu co khi khing co v
Ki khi — 4 0, Tao t ATP =1 Buong phan va lén men
Cac yéu td L. Anh sang, nhiét 46, nudc (49 dm), chit dinh duling, ndng 85 0, va €O, tinh chat
anh hudng clia dt.. .
— Tudi nudec va bon phin hop li cho cay tring
Ungdung [ - Tang cutmg d9 quang hop —» tang nang sudt ciy triing

— Giam cuong dd ho hap — bao quan hat va ndng san




Lay thie Tiéu hod 2 Biang e
Dinh Cacgiai dogn 'I 3n | "" thiic an I "'l”‘”’ﬂ“' i M T
::?ﬁﬁ Bang vat chua co hé tiéu hoa: tiéu hod ndi bao
had Cachimh thae W7 DAn vit c titiéu hod: iéu hod ngoai bao két hap v téu ho ndi bao
s Biong vit cf g tiéu hod: tiéu hod ngoai bixa thiing qua tiéu hod ca hoc, ity
hoa hod hoc va tieu hod vi sinh vat
Théng khi — trao ddi khi & ca quan trao di khi — van chuyén khi 0, va (0,
Cacgial fogn —3 tran (61 khi d 18 bao — hd hdpté bao
Ho hap
Cac hinh thic Qua bé mat co thé (AGng vat don bao, ludng cu, giun,. .. ), qua dng khi (con
hi hip tring), qua mang (ca, tom, . ..) v qua phoi (ludng cu, bb s, chim, thi)
Bng vat chura cd hé tudn hoan (rudt khoang, giun dep): trao doi chit vdi moi
truigng gua mang té bao hodc bé mat co thé
. Biing vt cd hé tudn hodn hi (cin trimg): & bao tiep xic trut tiép vii mdu -
Khai quat dich ma dé trao ddi chit
Biing vt cd hé tudn hadn kin: 1€ bao trao 88 chit vii méu thong qua thanh
mac madh. Gom hé tudn hodn don (c3) v hé tudn hoan kép ludng o, b sit,
chim, thii)
- Ein;;;iu tan 1 cac soi co'tim. Gom: dm nhi va tim that
~ He dan truyén tim: niit xoang rhi, nit nhi that, bd His va mang Purkinje
Tem ™ cGvinh oy dtng
~ Hoat diing theo chu ki: pha co tim nhi —» pha co tdm that —» pha din chung
~ Gdm domg mach, tinh mach va mao mach
~ Con dung vin diuyén mau: Tim —» ddng mach —» xoang co thé hodc
mao mach — tinh mach — tim
Hémach = EI:;Iu té%: p lue mdu tac 86ng en thanh mach. Gém huyét ap 16i thidu va
4p toi da
—Van tée mau: 1c 83 mauchdy trong mt gidy
lllllll'l g | | Elmﬁgﬁch dich thé: ¢ sut tham gia clia cac khang thé do té bao lympho
< a3 higu ~ Mién dich qua trung gian 1& bao; cd sy tham gia cia 1é bao lympho T dic
~ Mang tinh chat bdm sinh
Mién dich - GOm cac yéu 1 bao vé 1 nhién cla co thé (da, niém mac, cac dich co
khéng dac hiéu thé) va cac dépd‘ng mién dich khéing diac hidu (viém, 56, 130 cac peptide va
protein khang khu
Coché ~ (¢ coquan tham gia bai tiét: than, phdi, da
bai tiét _-' — Cdc giai doan: loc mau —s tdi hdp thu cac chdt — tiét — thai
Bai tiét
~ (i ché; b phén tiép nhan bi kich thich —» b phén diéu khign —» @ quan
Cén bang - thuic hién
noi moi — (o quan tham gia: gan (digu hoa ham luang duting), than (diéu hoa dp sudt
thim thu, 46 pH), phdl (diéu hod 46 pH)

Béo wé cic he co quan dinh duding & ding vit; xay dung ché a5 dn hop Ii; phong trinh mot s6 bénh
lién quan dén hé tiéu hod, hé ho hap, hé tudn hoan, hé mién dich, hé bai tiet;. ..

“ Ung
dung ¥




B. BAI TAP

T

Vao mua hé va mua dong, ching ta can ché dé dinh dudng nhu thé nao dé dap (ng nhu cau
trao ddi chat va chuyén hoa nang luong cla co thé?

. Phét biéu nao sau day la ddng khi ndéi vé trao déi nudc va khodng & thyc vat?

A. Ré hdp thu nudc tir dat theo co ché tham thau va van chuyén chi dénag.

B. Nudic va cac chat khodng hoa tan duac van chuyén mét chidu trong mach ray cda than tir
ré lén 3.

C. Trao ddi nudic gbm ba giai doan: hidp thu nudc & ré, van chuyén nudc & than va thoat haoi
nudc dla.

D. Qud trinh thodt hoi nugc & 1d dugc thuc hién chd yéu qua bé mat Ia.

. Thif tu cdc bé phan trong 6ng tiéu hod cla ngudi la

A. miéng —» rudt non —» thuc quan —» da day —» rudt gia — hau man,
B. miéng — thuc quan — da day — rudt non — rudt gia — hau maén.
C. miéng —» rudt non —» da day —» hdu —» rudt gia — hau mon.,

D. miéng — da day — rudt non —» thuc quan — rudt gia — hau mon,

. €06 bao nhiéu vi du sau day thé hién su can bang ndi moi?

(1) Khi dp sudt tham thau trong mau ting cao, thin tang cuding téi hip thu nudc, ting udng nudc,
(2) O ngud, pH mau dugce duy tri khodng 7,35 - 7.45 nhdy hoat dong cia hé dém, phéi va than.
(3) Phéi va rudt non déu cd dién tich b& mat rong.

(4) Ndng d6 glucose trong mau ngudi dugc duy tri trong khodng 3.9 - 6,4 mmol/L.

A4 B 1. Cil D.3.

. Khi choi thé thao hodc lac déng nang, ching ta thuong co hién tugng tha gap va bi mat nudc.

Tai sao?

6. Taisao chay thian nhan tao dugc xem la gidi phéap 16i uu cho cac bénh nhan bi suy than man tinh?
7. Trong qua trinh phat trién cba té bao lympho, mét s6 té bao lympho T hd trg sau khi dugc

hoat hod s& biét hod thanh t& bao T nhé. Cac t& bao nay déng vai tréd nhu nhiing “ngudi linh
canh gac” dé han ché trudng hap tai nhiém tdc nhan gay bénh, Hay cho biét;

a, Cac té bao T nhé se hoat dong khi nao?
b. Sau khi khang nguyén da bi loai trif hodc sau khi khél bénh, té bao T nhd con tén tai trong
cothé khéng? Giai thich.

8. Taisao viéc bu siia me cd tac dung tang cuding mien dich & tré sa sinh?

9. U cothé mét ngudi binh thuang:

- Sau mot bia an co nhiéu carbohydrate, lugng dudng do duge trong mau & tinh mach cla
gan (tinh mach dan mau tf rudt non vé gan) cé thé lén dén 3 g/L; nhung luang dudng trong
mau & tinh mach canh tay van khéng tang qua 1,2 g/L.

- Khi hoat déng thé luc nhiéu can nhiéu nang lugng tao ra do su phan giai glucose trong mau,
Ivging duding trong mau & tinh mach canh tay cing khéng giam xudng dudi mudc 0.9 g/L.

Hay giai thich cac hién tugng trén,

10. Co y kién cho rang; "Tat ca thyc vat déu cb chlorophyll 8" Dua vao vai trd cda chlorophyll a,

em hay cho biét y ki€n nay dung hay sai. Gidi thich.

%0



Chuong 2. CAM UNG O SINH VAT
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i4 KHAIQUATVE CAM UNG O SINH VAI{'T

~ Phit biéu duoe khdi niém cdm dng & sinh vit,
—Trinh bay Suge vai trd cda cdm (ng d6i voi sinh vit va co ché cdm Ung @ sinh vat.

L

Tai sir khi bi chiam wda, con cudn chidu séed phan ting audn
trdn e thét fai?

I. KHAI NIEM CAM UNG VA VAI TRO CUA CAM UUNG BOI1 VOI SINH VAT

Trong qua trinh séng, sinh vat ludn chiu nhimg tac dong tir méi trudng xung quanh, do do,
chiing ludn cé nhimmg co ché dap (ng lai vi cac kich thich d€ ¢ thé thich nghi, tén tai va phat
trién. Su thu nhan va tra 1&i cda co thé sinh vat ddi vdi cac kich thich cda méi truéing duogce goi la
cadm tng. Vi du: O ngudi, khi tréi nong, co thé sé todt mo hoi gitp ha nhiét dé co thé con khi trai
lanh cothé cé phan Ung run gitp tang sinh nhiét dé gitr m; ngon cay hudng vé phia cé dnh séng
dam bao thu nhan dugc nhiéu dnh séng cho qua trinh quang hop.

1. Hay cho biét thém mat so vi du
vé cdm iing d5inh vat.

2. Cdm ung cd vai tro gi doi wai
sinh vat?

Hinh T4.2, Nguts it ma hed ki et nong Hinh 14,3, (dy af churt hurdng vé phve of dnh sdng

91



Il. CO CHE CAM UNG @
Ca ché cdm Ung &' sinh vat dién ra gdm cac giai doan dugc md ta trong

Hinh 144, 3. (o ché cdm Ung d sinh vit gém

nhing giai doan nao? Trinh bay

K{ch thich di_i'n bién & mdu giai doan dd bing
tich hoan thanh bing s=u;

Thu nhan Dan truyén X li Trd I ! 7
kich thich kich thich théng tin kich thich

Hay mo ta .o che cam (ng cua con

Lién hé nguoc _
nauel kb wo Unh cham tay o

Hinh 14.4. 5744 oo chd cim dng & sinh wit vt nong

Nhing kich thich tir méi truéing (trong va ngoai) dugc phat hién va tiép nhan bai cac thu thé dac
hiéw. Su lién két gida tin hiéu va thu thé sé kich hoat qua trinh truyén tin. Théng tin tir bd phan
tiép nhan duogc truyén dén bé phan xi i théng tin (ré, than, 14, hoa & thuc vat; trung vong than
kinh & déng vat co hé than kinh) dé quyét dinh hinh thife va muc dé phan (ng. Sau d6, théng tin
tra I8 duoc truyén dén b phan thue hién phan dng (ré, than, 14, hoa o thuc vat; cac co, tuyén,... o
déng vat) dé trd 180 cac kich thich tif mdi trudng.

Vi dy: O thue vat, khi théi tiét khé han, abscisic acid (ABA) dén lign két véi thyu thé & mang sinh
chat cua té bao khi khéng, kich thich cac bom ion hoat dong va bam chi dong ion K' ra khoi té
bao, lam gidm stic trrong cla té bao dan dén khi khéng déng lai, nhé dé, thuc vat tang kha ning
chéng chiu trong diéu kién khé han; 6 ngudi, khi lén cao 1 500 - 2 000 m so véi muc nudc bién
{nhu khi leo ndi), ham lugng O, trong méu gidm sé kich thich cac thu thé hoa hoc gay téng cubing
hoat déing cua hé hd hip va hé tudn hoan nham dép tng nhu cdu O, dé duy tri cic hoat déng
s6ng cla cd thé,

@

Khi gdp ke thil, bach tudc o hanh dang phun muc lam cho ving nudc xung quanh bi nhugm den, nhedo cd th trin thodt.
Hanh dting phun muc cia bach tude cd phai 1a cam (g khong? Tai sao?

@

« Cdm ting la su thu nhdn va trd I6i cia co thé sinh vt d6i vdi kich thich ti méi trudng, ddm bdo
cho sinh vdt tn tai va phdt trién,

» Ca ché edm dng & sinh vdt gém cdc giai doan: thu nhdn kich thich, ddn truyén kich thich, xda lf
thédng tin, tra 14 kich thich,

« O thuc vat, kich thich tir méi trudng duog truyén tir b phdn thu nhdn dén bd phdn xir I
théng tin dé dua ra cde ddp tng.

» O déng vt cd hé thdn kinh, kich thich duoc truyén vé trung wiang thdn kinh dé phdn tich va
téng hep; théng tin 1Y trung wong thédn kinh dugic truyén @én co quan tréd 161 tae ra cde ddp tng
phii hap.
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{5 CAMUNG G THUC VAT <

— Néu g khdi nigm cam ding & thytc vat, Phiin tich dugc vai trb cim dng d61 voi thikc vi.
—Trinh by dugc dic diém va e ché cam ting & thucvat,

~ Niéu huige mit 56 hinh thite biu hien ca cim dng a thie vit.

—Van dung dugc hidu bit v cim ding & thuc vat 86 gidi thich mat s hién titang trang thic tién.,

Trong trdng trot, ngudi ta thudng dp dung cdc bign php lam cd, xdi ddr v vun goc, tudi nute vi bdn phdn xung guanh
gdic khi trdng cy nhdm tang kich thude béré. (s khoa hac ciia bién phdp ny Id gi?

. KHAI QUAT VE CAM UNG G THUC VAT

Cam ting & thuc vat 1 su thu nhidin va tra 18i d6i vai cac kich thich tir

mbi truding cla cac co quan trén co thé thuc vat, @

Cac kich thich tif méi truéng dugc tidp nhan bai thu thé cia t& bao 1, Gim dng & thuc vit duoc bidy
& cdc co quan cla thue vat va truyén thong tin dudi dang céc ding  hién thing qua nhilng qud trinh
electron hodc cic chit hod hoc, Thong tin trd 1&f dugc truyén dén bo  nac? Chovidy

phan tra 1i kich thich, gdy nén cac dap Ung cla co thé thue vat.

Cam (ing & thuc vat thudng xdy ra cham, khd quan sat va dugc bidu hién thong qua suvan déng
cla cadc co quan trén co thé thuc vit nhyu hudng sdng, hudng nudc, hudng hod,..; hoat ddng
déng, md cla khi khéng; su rung 1& theo mia;... Cam tng & thuc vt co thé xay ra do su thay
déi ham lugng harmane (chi yéu la auxin), gay tac dong kich thich hodc c ché dan dén téec dé
phan chia va sinh truéng khéng déu cla cac té bao & hai phia ddi dién cla co quan; hoac do suf
thay ddi d6 truong nudce, co rit chat nguyén sinh, bién déi qua trinh sinh li - sinh hoa theo nhip
déng ho sinh hoc.

II. CAC HINH THUC BIEU HIEN VA VAI TRO CUA CAM UNG O THUC VAT

Cam dng & thue vat bao gdm hai hinh thic biéu hién |a vin dong hudng dong (hudng dong) va
van dong cdm Ung (Uing déng).
1.Van déng hudng dong

Van déng hudng ddng la hinh thidc phan dng clia cac co quan thuc vat déi véi tac nhan kich thich
theo mot hudng xéc dinh, trong do, hudng cia phan tng phu thudc vao hudng cia tac nhan
kich thich,
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Dua vao hudéng phan Ung cua thuc vat déi vdi tac nhan kich thich, hudng dong duoc chia thanh
hai loai: hudng déng duang la su van ddng cla cac co quan hudng tdi ngudn kich thich, hudng
déng dm la suvan déng clia cic co quan tranh xa ngudn kich thich. Dua vao ban chéit clatac nhan
kich thich, thuc vat cd cac dang hudng dong:

Hudng sdng la su van ddng chia than (canh) cdy hudng vé phia cd dnh sdng. Nhé tinh hudng sang
duong cia ngon, cay cd thé thu nhan anh sang cho qua trinh quang hap.

®

2. Hoan thanh bang sau ddy.

Tac | Co

" |nhan|quan|Val | Vi
";“"" kich |phn| tra | du
99 | inich| img

Loai

! ! f| &)1

Hbmh 15.1. linh Mg sdag

Hutdng trong lut 1a su van déng cla cay dudi tac déng cla trong luc. Trong d6, ré sinh trudng theo
chiéu trong luc con than sinh trudng theo hudng nguoc chidu trong luc. Tinh hudng séng am va
hudng trong luc duong dam bao cho ré sinh trudng trong dat dé gilt cay ding vimg, hat nudc va
cac chat dinh dudng cho cay.

Huding nudc va hudng hod |a phan dng sinh trudng cla thuc vat déi vdi nudc va chat hod hoc
(mudi khodng, chat hiu co, hormone,...). Vi du: Ré sinh trudng hudng dén ngudn nudc, cac chat
dinh dudng va trdnh xa cac chat déc hai, nhd dé, cay 3y duoc nudc va cac chat dinh dudng.

e v

Winh 15.2. Tih hutg trong Ik Widh 15.3, Tink huting e (o) o tinh hutng hod (B)

Huting tiép xuc 1a phan ng sinh trudng cla cay ddi vai su tiép xic (tac ddng ca hoc). Vi du:
Céc loai cay day leo (nho, trdu ba, bau, bi,...) cé than hodc tua cubn dé quan quanh gid thé (coc,
hang rao, gian,...). Nha tinh hudng tiép xic, cdy co thé vuan 1én dé thu nhdn dnh sdng cho qua
trinh quang hgp.
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&

Hay dif dod n iy sié pha i Und nhu

the ndo tong cic tuting hop sau

i1 X M
Ly, Galarl AT

i
1R Ve Nt Gy M Raang wo vl

il dal

D) imgchad cay ot the up Rl

Hinh 15.4. Tinh huting hép xic
2.Van déng cam Ung
Van déng cadm (mg la hinh thic phan dng cla cac ca quan thuc vat doi vdi tac nhan kich thich
khéng dinh hudng. Van déng cam ung khéng phu thudc vao hudng cua tac nhan kich thich ma
phu thudc vao cau tric hinh dep cua cac co guan (13, canh hoa).

3. Hay xdc dinh kidu vin ding
cdm Ung va tac nhan kich thich
trong cac trudng hop sau.

a) Hogt dng ddng, md khikhdng,
b) Hoa mudl gid nd vao budi sang.
¢) Hoa tulip nodnhet do 25 - 30°C
d) Giy bét rui.

Ngodi sing

Hinh 15.5. Ung ding nc hoa & bd cing anh

Tuy theo tac nhan kich thich, van déng cadm Ung dugc chia thanh: quang dng dbng, thuy Ung
ddng, hod ung ddng, Ung ddng tiép xic, Uing ddng tén thuong, dién Ung dbng.... Dua vao co ché
phan (ng, van déng cam ung duoc chia thanh hai loai:

Ung déng sinh trudng 1a su van ddng clia cdc co guan o lién quan dén su phan chia va lén 1én cla
té bao, kiu van dong nay thudng dién ra theo déng hé sinh hoc va cb toc d6 phan (ng cham.
Vidu: Hoa bo cdng anh nd vao ban ngay va khép lai vao ban dém; hién tuong “thic va ngu” cia I3
theo nhip ngay dém & mot s loai thuc vat (trinh ni, mudng xanh,...),

Ung déng khéng sinh trudng la suvan dong cla cic co quan khdng lién quan dén su phén chia va
lén 1&n cla té bao, ma do su thay d6i do trudng nudc clia té bao. Cac kich thich dugc lan truyén va
gay ra phan ung nhanh & cac mién chuyén hoa cGa co quan. Vi du: Khi bi va cham, la cay trinh nar
sé khép lai nham tu vé tranh bj tén thuong, nguyén nhan 13 do tic dong bén ngoai lam cho thé
g6i & cudng 4 va goc la chét gidm sdc trvong, cac té bao bi mat nudc va co nguyén sinh lam 13
khép lai; su van déng cha la & cdc loai cay bit con tring; hoat dong déng, ma khi khéng;...
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Cac it bdo

Cac v bdo
Con trucing nuoc

Hireh 15.7. (dy gon g w0 {Drosera rotundifoli) (o) v f vl dog bt mi o 4 (5)

Vén ddng cam dng gidp thuc vat thich nghi da
dang vdi su bién d&i cha méi trudmg, dam bao

cho thyc vat tén tai va phét trién Hiénlugng nogung SNk tUmg cud chor vao mua dong o

¢y phugng thude kiduvin ding cdm dng ndo? Gidl thich

Ill. UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT

Trong thuc tién, dua vao tinh cadm (ng cia thuc vat, con ngudi cé theé chl dang didu khién qud
trinh sinh trudng cla cay thong qua ché dé chiéu sang, tudi nudec va ban phan hop li, lam gian,....
dé cdy trong cho ndng sudt cao va san pham dat chat lugng tdt, gidm théi gian thu hoach, tiét
kieém chi phi va mang lai hiéu qua kinh té cao.

i _ 4. Néu mt 56 ung dyng hién
R Liong cdm ding 4 thic vt trong
thye tién, Cho biét mdi tng dung
(06 dua trén oo sd loal cdm lng
nao va da mang lai gl ich gi cho
con nguoi bang cach hoan thanh
Bing 15.1.




Bang 15.1. Mot 6 (ing dung cam dng & thuc vat trong thuc tién

Ung dung Cosdingdung  Lgiich
Diing cay séng (cay keo, cay ldng midk,..), coc gb, coc bé tong ) ,
lam try bam cho cay khi tréng hé tiéu,
Lam gian khi tréng cac cay day leo nhu bau, bi.... f ?
Su dung cac bién phap bao qudn lanh, khé, tranh dnh sang.... 2 ?

dé kéo dai théi gian ngd cta hat.

Tréng xen canh gilfa cdy ua sang va cdy ua bdéng. ? 7

Biéu khién qua trinh ra hoa cla cdy thong qua didu khién ché
dé chiéu sang, nhiét dd,... Vi du: tang thai gian chiéu sdng & ? ?
thanh long, clc, mia....

@

Tai sa0 khitrdng Ia, ngudi ta thuing bin phan st mmmmmmqﬁ cin dao hé siu 68 ban?

@

« Cm tng & thuc vt 1 suthu nhdn v tré 187 kich thich ¢t cde ed quan trén co thé thuc vat déi
vai cdc kich thich tir moi tnsérig. Cdm uing & thifc vat thuong xdy ra cham, khé quan s, c6 thé
xdy ra dya trén sy phan chia hode sy thay doi 40 tritong nudc cda té boo.

+ Van déng hudng déng I hinh thite phdn tng eda cde carquan thue vt d6i véi tdc nhan kich
thich theo mét huéng xde dinh. Sy vdn dong ctia edy co thé la hudng déng duang hodc hudng
déng dm. Tuy thude vao tdc nhan kich thich, hudng déng dupe chia thanh cde dang: huéng
sdng, huding trong lic, huéng nude huding hod va huting tiép xic.

« Win ddng cdm dng Ia hinh thie phdn ing cia cdy trudc tde nhdn kich thich khéng dinh hudng,
Cd hai dang van déng cdm ung la tng dang sinh trudng va ting dong khéng sinh trudng.

+ Nhér cd tinh cdm ting ma thufc vdt cd thé thich nghi véi su bién ddi cia méi truding, dam bdo cho
su'tdn tal va phdt trién.

« Vdn dung hiéu biét vé cam tng & thue vdt, con ngudi co thé didu khién cde yéu 18 médi truéng
nhdm kich thich su sinh trudng cua cdy trong theo hudng cd lai cho con ngudi giup ndng cao
nang sudt cdy tring, tiét kiém thai gian va chiphi, gop phan tang hiéu qua kinh té.



THUC HANH: ,
16, CAMUNG GTHUCVAT ~,

—Thue hanh quan sdt dugc hign tugng cdm (ng @ mét 50 loai ciy.
~ Thuic hién dugc thi nghiém vé cdm dng & mt 36 loai cay.

|. CHUAN Bl

Dung cu: Thung x6p nhd {hodc thing carton), chau tréng cay (céc nhua) trong sudt, gid thé
{canh cay, coc go hodc nhua,...), dat tréng, cat, bdng gon, 6ng nhua, panh, gia treo, hép nhua
trong sudt.

Hoa chat: Nudc, phan bon NPK,
Mau vat: Hat dau xanh, hat bi (hoac hat bau), chau cay trinh na,

Il. CACH TIEN HANH

1. Dat cau hoi nghién cdu

Hay xéc dinh van dé duoc néu ra trong mai hign tugng thuc tidn sau day va dat ra cic cau hoi
nghién ciu vé higén tugng ma em guan sat dugc,

1. Hoa hudng duong luén hudng vé phia anh sang mat tri.

2. Khi trong ca chua treo ngudc, than ca chua co xu hudng moc cong |én phia trén (hudng nguoc
chiéu trong luc).

3. Ré cla nhiéu loai cay song & vung khé han, thiéu nudc thudng moc rat dai, lan rong va
dam sau xudng long dat.

4. Mot s0 loai thuc vat nhu cay trinh nii, cdy bat rudi,... ¢d hién tuong khép la khi bi va cham.,

5. Ngudi ta thudng phai lam gian khi tréng bau, bi,

Hinh 16.1. Yoo huting deami hutig v phio Mat frdi Hinh 16.2. fring ¢d chu treo Aguie
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ik 16.4. 45 eiy b g v ddm s sudng dbng et

STT N6i dung van dé Cau héinghién ciiu

Hoa hudng duong ludn hudng vé phia anh | C6 phai anh séng mat trdi da gay nén tinh
sang mat trai, hudng sang ducng & hoa?

2, Pé xuat gia thuyét va phuong én chiing minh gia thuyét

Hay dé xudt cic gia thuyét d& gidi thich cho cac van dé da nédu va dé xudt phuong an kiém ching
cho maoi gia thuyét do.

STT Noi dung gia thuyét Phuong 4n kiém chiing gia thuyét

Anh sdng mat trdif lam cho than cay sinh | B3t chiu cay vao thing carton cé khoét 16
truding vé phia co anh sang. dé &nh sdng xuyén qua,

3. Thiét ké nghién clru kiém chimg gia thuyét

Cac nhom tién hanh bé tri cdng thic thi nghiém (gém mau déi ching va mau thi nghiém),
50 sanh két qua gilla cac cdng thic thi nghiém dé chiing minh cho ndi dung gia thuyét da dé ra
(cd thé co nhiéu han mat nhom lam cling thi nghiém va phéi hop cac nhom dé thu thap thém
cac thang tin, s6 liéu bé sung cho gid thuyét ban dau). Co thé thiét ké thi nghigém mdi trén co sd

cac thi nghiém sau,

a. Thi nghiém chiing minh tinh hu'éng sdng & thu'c vat

Budc 1: Tréng mot vai hat dau xanh dang ndy mam vao trong hai chau cd chifa dat dm (hodc béng
gan am),

Bugc 2: Bat mét chau vao thing carton A da dugc khoét mét 16 & mat bén cba thing; chau con lai
dat vao thang carton B da dugc khoét mot 16 @ mat trén cda thing (Hinh 16.5).

Butge 3: Bat hai thiung carton cd chida cay & noi 6 dd anh sang va tudi nudc thudng xuyén
(2 - 3 lan/ngay) dé git cho dat lubn duoc dm trong thai gian mot tuan,



Bugie 4: Quan sat két qua thi nghiém.

Thung A Thung B

Hink 16.5. M 1 #hi nghvpm ching mint tinh Puting sdneg & that wit

b. Thi nghiém chding minh tinh huéng trong luc & thuc vdt

Butic 1: Ding panh dit mot it béng gon m vao trong 6ng nhua c¢é duting kinh khodng 1 cm, dai
khodng 3 cm,

Bugre 2: Dung panh dat khoang 1 - 2 hat déu xanh da nay mam vao vi tri bong gon am vatreo 6ng
nhya nam ngang trong khoang thdi gian 3 - 4 ngay (Hinh 16.6).
Budic 3: Quan sat két qua thi nghiém,

(s
TR IT e G We— "

. Thi nghiém chiing minh tinh huéng nuidc & thue vt

Bude 1: Gieo mot vai hat ddu xanh vao hai chau nhua trong subt (duge danh s6 1 va 2) cd chua
cat dm, Tudi nudc déu dan dé cho cée hat ndy mam.

Buée 2: Sau khi cac hat ndy mdm thanh cdy con thi thay d6i cich twiéi & moi chiu trong khoang
théi gian 3 - 5 ngay tiép theo,

+ Chau 1: Tiép tuc tudi nude déu xung quanh gdc cay.

+ Chau 2: Khéng tudi nudic ma dat mot coc nhua chida nude (da duoc duc cac 1o nho d than cbc)
vao mot bén chau.

Bufidc 3: Quan sat két qua thi nghiém.

_ Cha y
Céc 18 duoc duc phi nhd d€ cung cip nuidc
cho cdy nhung khéng lam ngdp ung dat.
Cd thé st dung li gidy thim nudc dé thay che
|t nhua,
| -

Winh 16.7. Mo td o nghiém chiing min tiah huting nudic & thut wir
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d. Thi nghiém ching minh tinh ifng d6ng & thuc vat

Bude 1: Chuan bi mét chéu cay trinh ni,

Bute 2: Dung ngon tay (hoac cdy biat) cham nhe vao |a cla cay trinh ni.

Bue 3: Quan sat phan Ung cua |3 cay ngay sau khi cham vao va sau 5 phut.

e. Quan sdt tinh hu'éng tiép xiic & thuc vt

Buic 1: Chon mat so loai cdy than leo phé bién (bau, bi, trdu ba, nho,...).

Buoc 2; Quan sat tinh hudng tiép xlc & cac cay than leo théng gua mau vat that hodc phim anh,
Bude 3: Ghinhan (chup anh hodc quay phim) vé susinh trudng cda than & cac loai cay da quan sat.
4. Thao luan dua trén két qua thi nghiém

Cac nhom mo ta két qua quan sit duoc va dua ra két ludn gid thuyét dang/sai. TU do, két luan
van dé nghién ciu,

STT N6i dung giad thuyét Dénh gia gia thuyét Két ludn
1

5. Bao cdo két qua thuc hanh
Viét va trinh bay bao cao theo mau;

BAO CAO: KET QUA THUC HANH CAM UNG O THUC VAT

Thir... ngay ... thdng ... nam ...

Nhém: ... Lép: ... Ho va tén thanh vién: ...
1. Muc dich thyc hién thi nghiém.
2. K&t qua va giai thich,

a. Trong thi nghiém vé tinh huéng sang, su sinh trudng cla than cay & hai chau thi
nghiém cé gi khac nhau? Gidi thich,

b. Trong thi nghiém vé tinh hudng trong luc, chiéu sinh trudng coa than va ré cay nhu thé
nao? Gidi thich.

¢. Em cé nhian xét gi vé su sinh trudng cla ré cay & hai chau trong thi nghiém ching minh
tinh hudng nudc?

d. D& chitng minh tinh (ng dong & thuc vat, ¢6 thé thay cay trinh nif bang cdy nao khac?
Hay thiét ké thi nghi&ém ching minh tinh (ing déng ddi vdi loai cay dé,

. Khi trdng cac loai cay than leo, néu khong lam coc, gian,... thi than cay sé sinh trudng
nhu thé nao? Gidi thich.

3. Két ludn,
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{7 CAM UNG G DONG VAT =

~ Trinh bay duoc cic hinh thiic cim tng d cdc nhdm ding vit khdc nhau.

~ Dua vao hinh wé (hodc so dG), phan bigt dugc hé thin kinh dang dng vdi hé than kinh dang luéi va dang chudi hach; néu
due cau tao va chilc nang cua 1€ bao than kinh; md 1a duor ciu tao synapse va qud trinh truyén tin qua synapse.

- Néu duge khii nigm phian xa va phan tich dugc mt cung phin xa.

— Néu dugic cac dang thu thé, vai tro cia ching; vai trd cac cim giacvi gidc, xic gidc va khiu giac trong cung phan xa.

— Phén tich dugc co ché thu nhan va phan ung kich thich cla cic co quan cam giac; dap ung (U3 o Xuong trong cung
phan xa.

~ Phén biét duoc phan xa khong didu kién va phan xa of didu kién, Néu duge dac didm va phin loal dugc phin xa khiing diéy
kién. Trinh bay duoc dic diém, cac diéu kién va co ché hinh thanh phin xa 6 diéu kién, Liy duge cac vi duminh hoa.

— Glai thich dugc co ché gidm dau khi uding va tiém thudic gidm dau,
~ Néu duige mot si bénh do 150 thulang hé than kinh, 06 xut uge i bién phap bio vé hé thin kinh,

Cor ol du dul

Trong kidm tra sic khoé bdc sT i thé kich thich
phan xa giit ddu gdi bdng cdchdiing mit aly bia ga nhe voo
phdn gdn & khdp gdi (Hinh 17, 1), ké qud1d gdy nén phdn xa
giit dau géi. Tai sao vige kich thich phdn xo gidr ddu gdi
cd thé kigm tra duge chic nang aia hé thin kinh?

M 17.1. Phdr xg it dbe i

I. HINH THUC CAM UNG G CAC NHOM DONG VAT

Cam Ung & dong vat la khd nang tiép nhan va phan ng lai vdi cac kich thich tir méi truding
bén ngoai cling nhu bén trong ca thé, ddm bao cho ddng vat co thé ton tai va phat trién. Khac vai
thuic vat, déng vat cé téc dd phan Ung nhanh hon. Bén canh dé, mic do, tinh chinh xac cia cdm
ung va hinh thic cdm (ng cling thay déi tuy timng nhom déng vat.

Cam Ung & dong vat chua c¢é hé than kinh (déng vat don bao): Bong vat phan Ung lai vai cac
kich thich ctia mai truding thong gua su chuyén dong cua toan bo co thé hodc su co rit cla chat

nguyén sinh. Vi du: Triing roi xanh boi vé phia cé dnh sang dé quang hgp, tring bién hinh bt méi
bang chan gid.
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1. Ding vat b nhilng hinh thic
cam ing nao? Cho vidu.

Hinh 17.2.. Tring bitn hink bt mdi

Cam Ung & déng vat da co hé than kinh (déng vat da bao): Bong vat phan Ung lai vai cac kich
thich ctia mdi trudng théng qua cac phan xa. Phan xa Ia cic phan dng cla co thé dap tra lai
cac kich thich tif méi ruéng (bén trong hodc bén ngoai) dudi su diéu khién cba hé than kinh.
Tuy thude vao mirc dé tién hod cia hé than kinh ma cac phan (ng dién ra ngay cang nhanh va chinh
xac hon. Vi du: Thuy tic co co thé dé phéng gal vao con méi, con huau bé chay khi thdy ké tha,

Il TE BAO THAN KINH VA CAC DANG HE THAN KINH

1.Té bao than kinh
Hé than kinh dugc cau tao chi yéu tif cac té bao than kinh (neuren). 2. Dua vao Hinh 17.3, hiy md 14
(Hinh 17.3). ciu tao cia mot neuron dién hinh,

A

Tan cing synapse
{chuy synapse)

Minh 17.3. (0 tas ciid mdt neuran ddn Ak

Than neuron co cdu taonhumaot tébao nhan thuc dién hinh, cdcneuron
trudng thanh thiéu di trung thé nén ching khong cé kha nang phan @

chia; soi nhanh va soi truc dugc ciu tao tir mang sinh chit va té bao 3. Dua vao chilc nang, hiy gidl
chit. Riéng sgi truc c6 thé cé hodc khéng dugc bao boc bdi bap thich 1ai sao sci nhénh dursc goi ld
myelin (cé ban chat lipid nén co tinh chat cach dién), khoang cach sqi hudng tam, sai truc due goi
gitfa cic bao myelin dudic goi 13 eo Ranvier. la st tam.

Than neuron ¢d chiic nang dinh duéing, diéu khién hoat ddng clda neuron. Cdc sgi nhanh tiép
nhan tin hiéu tir cac té bao khac dugc chuyén giao gua synapse, tuy ting loai neuron ma co sé
luging soi nhdnh khac nhau. Sgi truc ¢6 vai trd dan truyén xung than kinh tif than neuron ra ngoai
bién @&n cAc co quan dép Ung; tan cung sgi truc 13 cic synapse than kinh, day 13 cdu ndi gilia cic
té bao than kinh vdi nhau hodc gila té bao than kinh va céc t& bao co hay tuyén,



Dua vao chic nang, neuron dugc chia thanh ba nhém: neuron cdm gidc (neuron hudng tam),
neuron trung gian va neuron van déng (neuron li tam).

2. Cacdang hé than kinh

( dong vat da bao, cic té bao than kinh lién két véi nhau theo mét phuang thirc nhit dinh tao
nén cac dang hé than kinh khac nhau.

a. Hé thdn kinh dang luéi

Hé than kinh dang ludi co & cac loai thude nganh Rudt khoang. Cac té bao than kinh ndm rai rac
khap co thé va ndi vdi nhau thanh mat mang ludi than kinh,

4. Cho cdc truing hop sau:

(1) Ding kim kich thich vao thin
£ua thisy tic.

(2} Dung kim kich thich vao mét
chicia chiu chau,

Hay du dodn phan ung coa thuy
Tt va chiu chiu khi bi kich thich.

Hinh 17.4. 4 thin kinh dang kb (Npudn: Campbell Binlogy. L 4. Ukry vo chog g 2021)
Khi cdc té bao than kinh bi kich thich s& hinh thanh xung than kinh lan tod khap co thé théng qua
mang lugi than kinh va lam cho toan bé co thé phan g vai kich thich: Chinh vi diéu nay, phan
Uing cla con vat con kém chinh xdc vatidu tén nhidu ndng lugng.

b. Hé thdn kinh dang chudi hach

Hé than kinh dang chudihach cé &cic nhdm ddng vat thude nganh Giun dep, Giun trén, Giun dét, Than
mém, Chan khdp. Cac té bao thén kinh tap trung lai tao thanh céc hach than kinh, néi vdi nhau
bang cac sgi than kinh tao thanh chudi hach than kinh nam & mat bung, ¢é hach nao & phia dau.
Mdi hach than kinh déng vai trd [a mdt trung tam

diéu khién mét viing xdc dinh cla co thé, SNy o

(I cac loai dong vat hoat dong tich cuc (Than mém,
Chan khdp), cdc hach than kinh phan hod thanh
hach ndo, hach nguc va hach bung. Trong do, hach Hach ngut
nao phat trién hon han, ¢d val trd tiép nhan théng
tin tif cac gidc quan va diéu khién cic hoat dong
phtic tap clia co thé. Nhd ¢é sy hinh thanh céc
hach than kinh ma déng vat cé kha nang phan ding Hachbyng ~%
cuc bd dai vai cac kich thich, nén phan Ung dién ra 7
chinh xac va tiét kiém dugc nang Iugng.

Dy than kinh

Hinh 17.5. 5 thie kink dong chudy hech
(Nguidin: CompheN Biologsy; Lisar A Urry vé cding sug 2021)
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¢. Hé thén kinh dang éng
Hé than kinh dang dng cb & cac loai dong vat cé xuong sdng (céc Iop G4, Ludng cu, B sat, Chim
va Thi), O dang nay, cac té bao than kinh tap trung lai véi mét s6 lugng rét Ién tao thanh mét dng

ndm & mat lung cda con vat; phin dau cla éng phat trién manh thanh nao bé, phan sau hinh thanh
tuy séng.

THAN KINH THAMN HINH

TRUNG UONG

®

5. Quan sat Hinh 17.4, 17.5 va
17.6, hiy ldp bdng phén biét cic
dang hé than kinh & déng vit.

Hinh Y76, 4§ thin kinh dmg drg
(Mgudn: Campbelf Biology, Lsa . Urry v cing s, 2021)

Can cf vao cau tao, hé than kinh dang dng dugc chia thanh hai phan: than kinh trung uang va
than kinh ngoai bién. Nao bé phat trién va hoan thién dan trong qua trinh tién hod cia dong vat
va phan hod thanh ndm phan vdi chic ndng khac nhau gbm ban cdu dai ndo, ndo trung gian,
tiéu nao, nao gilra va hanh - cdu ndo. O déng vat bac cao, nao bd (dac biét |1a vo nao) co vai
trd quan trong trong viéc phan tich, danh gia, ghi nhd théng tin, tu duy trifu tugng,... la co sd
hinh thanh nhigu tap tinh phuc tap.

Trong hé than kinh dang éng, cic t& bao than kinh c6 su lién két va phéi hap hoat déng ngay
cang phic tap va hoan thién; nha d6, cac hoat dong clia ddng vat ngay cang da dang, chinh xac
va higu qua.

1. TRUYEN TIN QUA SYNAPSE

1. Khéi niém va ciu tao synapse

Synapse la vi tri tiép ndi gilra té bao than kinh vdéi t& bao than kinh, hay gilra t& bao than kinh vai
loai t& bao khic (té bao co, tuyén). Méi neuron cé thé c6 hang nghin dén hang chuc nghin synapse.
@ dong vat, dua vao ban chat truyén tin gua synapse ma ngudi ta chia thanh hai loai 14 synapse
hod hoc va synapse dién. Trong do, synapse hoa hoc pho bién & hau hét cac méi lién hé gilia cac
té bao than kinh vdi nhau va vdi cac co quan khéc. Ciu tao cla synapse hoa hoc gédm ba phan
dugc mé ta & Hinh 17.7.
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6. Quan st Hinh 17.7, hiy:
a) M6 1d cdu 1a0 cda synapse hod hot.

b) Cho biét dua vao dic digm nao ma
nguid 1a goi Ia "synapse hod hoc”

Hinh 17.7. s oo vl gud frinh tregén B qua synapse hod hoc
{Naudr: Campbel! Biodogy, Lisy A, Urry v oing sy, 2021)
~ Phdn trudc synapse (con dugc goi la chuy synapse): do phan tan cung cla sgi truc phinh to tao
thanh. Trong chuy synapse cé béng synapse chua cac chat trung gian hoa hoc ¢d ban chat khac
nhau (acetylcholine, noradrenalin,...) tuy ting loal synapse, mai synapse chi cé6 mét lugng chat
trung gian hod hoc nhat dinh, Trén mang trudc synapse con cé cac kénh Ca®'.

- Khe synapse: la khoang hd gilia mang trudc synapse va mang sau synapse.

- Phan sau synapse: la mang sinh chat eda neuron hay cia cac té8 bao co guan. Trén mang sau co
chia enzyme dac hiéu dé phin giai chat trung gian hod hoc, thy thé d tiép nhan chdt trung gian
hod hgc, m6i thy thé chi tiép nhan matloeai chat trung gian hod hoc dac hiéu,

2. Co ché truyén tin qua synapse hoa hoc

Khi xung théan kinh truyén dén chuy synapse sé lam mang té bao thay ddi tinh tham d6i vai Ca™,
Ca** tirdich mé tran vao dich bao qua kénh protein. @

Dudi tac dong cla Ca', cic bong synapse trong chuy synapse
dung hop vdi mang trudic synapse va giai phéng chat trung gian
hoa hoc di vao khe synapse bang hinh thiic xudt bao. Cac phan
chat trung gian hoa hoc lap tic gan vao cac thu thé & mang sau
synapse va lam thay déi tinh tham cla mang sau synapse, dan dén @
cac kénh ion & day md ra cho phép céc ion chuyén biét gua mang lam
xung than kinh duge hinh thanh tai mang sau synapse, tiép tuc lan rong méu thudng bi 16 loan
truyén doc theo sgi than kinh va cirnhuthé cho dén coquan dapung. 00

Sau khi xung than kinh dugc hinh thanh va truyén di, chat trung gian hoa hoc bi cac enzyme phan
gidi va mat tac dung. Cac san pham phan giai nay co thé quay trd lai mang trude, di vao chuy
synapse va dudc st dung dé tai téng hap trdr lai chat trung gian hoa hoc.

Qui trinh truyén tin qua synapse hod hoc co mot sé dac diém: thong tin chi dugc truyén theo mét

chiéu tir mang trudc sang mang sau va bj cham lai khi di qua synapse, cd hién tugng mai synapse
khi neuron bi kich thich lién tuc va co suf cdng gop cac kich thich.

7. Quan sdt Hinh 177, hay
trinh bay co ché truyén tin qua
synapse hod hoc,

fai sa0 nhiing nguil bi ha cald



IV. CUNG PHAN XA
1. Cac thanh phén cla mot cung phan xa

8. Quan sat Hinh 17.8, hdy:

a) Ké tén va cho biét chic ning
clia cac thanh phin trong mit
cung phén xa.

b) Cha vi du wé su ddn truyén xung
thin kinh trong cung phin %,

Coquan dip uing
{cd, tydn)

Hirsh 17.8. Cdic thamh jshein el md cung jshdn s
(N g Carmpbell Binlogy, Lisa A, Urry v cing s, 2627}

Khi caquan thu cam (co quan tiép nhan kich thich tr méi trudng) bi kich thich, cdc xsung than kinh
xudt hién va dugc dan truyén theo mét chiéu tif co quan thu cam theo neuron cam giac truyén
vé trung uong than kinh (phan tich va xi I théng tin), qua neuron trung gian sang neuron van
ddong dén co quan dip dng (coquan thuc hién cdc hoat dong trd léi cac kich thich) dugc goi la
cung phan xa.

2. Cac dang thu thé va vai tro ctia thu the

Bong vat c¢d thé nhan biét duoc méi trudng xung quanh 12 nhér cdm gidc ma cac su vat, hién
tugng gay ra cho chiing, Cac ¢dm gidc dugc cic té bao & co quan thu cdm tiép nhan théng qua
thu thé. Mbi té bao cdm gidc thuting cd mét loai thu thé dac hiéu ddi véi mot kich thich. Dua vao
ban chat cha kich thich dugc tiép nhan, ngudi ta chia cic thu thé cdm gidc thanh ndm loai: co hoc,
hoa hoc, dién t, nhiét, dau,

Hinh 17.9. Thy the héing ngoa & e fudy churdng
{Ngudn; Gempbell Biology, Lisa A, Uery wi ciing 51, 2027)
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Bang 17.1. Cic dang thu thé va vai tro cla thu thé

Thu
Vaitrd Vidu
thé :
Cam nhén nhiing kich thich | Thu thé co hoc phat hién su
Thy thé o hoc 1:|hu‘ _alp lue, su 1_.ra van dong cla cac ca,
cham, xuUc gidc, cang dan
cohoc . . J
cua cac ca, am thanh wva
chuyén déng.
Thu nhan thong tin vé sy | Trén rdu cba con ngai
co mdt hodc nong do cta | (Bombyx mori) duc cb cac
Thy thé | mét chat hoa hoc nhat dinh | sqi 16ng nhd chita cic thu
hoa hoc | (oxygen, glucose, carbon | thé hoa hoc nhay cdm cao
dioxide,...). vl pheromone sinh dyc do
con cai tiét ra (Hinh 17.10),
Phat higén cdc dang khac | Mot 58 loai rdn ¢é thu thé
Thuthé | nhau cha ndng lugng dién | nhay cdm wvéi tia hdng
digntll | ti nhu dnh sing nhin thiy, | ngoal bic xa tir co thé con
dong dign va tif trubng. méi (Hinh 17.9),
Phat hién nhiét d& nong va | Khi cham tay vao nudc da,
Thu thé | lanh, mdi loai thu thé néng | ta cdm nhin dugc nhiét dé
nhiét hodc lanh dac hidu vai mat | lanh nhd cac thu thé nhiét
dai nhiét d6 nhat dinh. & da.
Phat hién cam gidc dau, day | Cam gidc dau xudt hién khi
la loai cam gidc thong bdo | co thé bi mot vat cing va
Thu thé | cho nao biét vé& kich thich | cham vao,
dau c6 hai cho ca thé gay ra bdil

nhiét dd cao, ap luc cao, va
cham hoéc cac chat hoa hoc.

108

Hinh 17.10. Ldng chil cde th the hod o & agdi due
(Ngudn: Compbel Biology, Lisa A Uy v coing s 2027)

Che s léng chia
this thé hod hoe

®

9, Loai thy thé nao sé tiép nhin
kich thich trong cac vi du sau?

a) Bang vat su dung tir truting cua
Trai Bt dé dinh hudng khi di o,
b) Khi ndng da CO, trang mau tang
cao, <o thé s& tang nhip hd hip.

¢) Sy ar dong cua cac soi o g
méo gilp cdm nhan duge méi
truding xung quanh.

d) €6 cam gidc dau khi vb tinh
cham phdi gai xwong ring.




3. Vai tro chia cac giac quan trong cung phan xa @

a. Vi gidc, khiru gidc va xdc gide

10. Hay cho biét vi gidc khiu gidc va xuc gidc co

vai tro nhu thé nao trong qud trinh san méi d dng vat.

Bang 17.2. Vai tro cua vi gidc, khiu gidc va xic gidc

Vidu

Vi giac

Nhan biét cac loai thic an cé thé va khéng thé an
duge. Ce thu thé vi gidc & déng vat b vi cd tac dung
cam nhan cac vi quen thudc nhu ngot, man, chua,
déng va ngot thit. Nim loai vi gidc nay la co sd hinh
thanh nén hang tram loai vi giac khac nhau.

Nha thu thé vi gidc & ludi, ta
c6 thé nhan biét vi ngot clia
dudmag, vi man cla mudi,

Khutu giac

Mhan biét cac cam giac vé mui cla cac phan tdrton tai
trong khiong khi. Khiu gidc két hop vai vi gidc giup
dong vat nhan biét dugc thic an; khiu gidc con co
tac dung trong viéc tham do maoi truong nhu phat
hign ké thi, con mobi, déng loai,...

Gau trang Bac Cuc co thé ngdi
dugc mui coa thac an (con
hai cdu) & khodng cach hon
30 km; ché nghiép vu co thé
danh hoi dé phat higén matuy.

Xuc giac

Tigp nhén sy va cham, &p sudt, rung dong, chuyén
déng duoc tidp nhan bai cic thu thé xic gide, Cam
nhan xtc gidc co thé thay déi theo ca thé tap luyén,
tinh trang suic khoé. Xic giac dac biét phat trién &
ngudi mil.

Khi cham vao mot vat, ta co
thé nhan biét duge hinh dang,
kich thude cia vatda.

Péng vat ném thifc an bang chan

(0 nhiéu loai in tring (nhu rufii, dom dém) va gidp xdc (nhy
tim hiim d4, tam cang xanh) tuy khéng c6 ludl nhung ching
van co the nhan bift dugc vi clia dudng, mudi va mit 56 chat
khdc nhir cac thu thé hoa hoc edm nhan vi gidc ndm @ chan.
Wi du: Khi rudi diu trén thie an, thang tin vé vi ciia cic chiat
€é trong thic an s& duge phat hién va thu nhin béi cdc thy

/

Thithc &m Wai

thé vi gldc ndm trén céc 1ong & chan ri truyén dén ndo. Néy

thiic an phi hap, ching sé kéo dai woi hit @& thu nhan thie an
(Hinh 17.11).

Truyén théng tin dén nao

€4 thiy thé ha hpe —==

Ll!:ng cam gidc & chin
Lé chén lang—

Hinh 17,71, Rudi ndm thic dn bldag chin

(Ngudn: Biaogy, Peter . Rowen v cong s, 2020

b. Thinh gidc

Thinh giac tiép nhan va truyén dat dén ndo cac thdng tin vé dung
luging va cao dé cla am thanh. Nhés dé, dong vat cd thé dinh hudng

dugc con moi, ban tinh, ké thu,..

Song am truyén ti nguon phat am dén mang nhi nhd vanh tai va ong
tai ngoai. Su rung déng cla mang nhi dugc truyén qua chudi xuong
tai & tai gitfa dén cla s6 bau duc & tai trong gitip dm thanh duoc
khuéch dai(lénkhodng 1,318n), cling nhu diéu chinhviéctruyéncacam

®

11. Quan sit Hinh 17.12, hiy
trinhi bay con dudng thu nhan v
truyen fin hiey dm thanh 0 fai
Néu mang nhi bi tn thuong sé
dnh huting nhu thé nac dén su'thu
nhdn va truyén dm thanh g tal?

c6 tdn s thap, bao vé tai khdicdc dm co cuding dd lon, giam tap dm, ...




Am thanh duge truyén tif tai trong dén cac thu thé cdm nhan thinh gidc (1a cic té bao cd long tap
hop tao thanh co quan Corti ndm trong O¢ tai), réi truyén vé viing cadm nhan thinh gidc & vo nao,
Bén canh dd, tai cdn cd chiic ndang gid thang bing cho co thé nhé sudich chuyén cba dich léng trong
cac b phan cla co quan tién dinh theo mét hudng nhat dinh tuy vao cach di chuyén cla déng vaL

Tai ngoal Talgilz  Taitrong
M,

f Hﬂ_h_\

Xuong Cagquan
Kuking fién dinh

Cogquan Thén kinkh
Corti

Vg
cam nhan
thinh gidc

Cac 50l long
mioE i
té bao cf lSng

Himh 17.02. Con driing thi b v fromein B iy @ i (Ngudn. Compbell Biokagy, Lisa A, Dyt cing 56, 2627
c. Thi gidc

Thi gidc la co quan cam nhan kich thich anh sang, nha @

do dong vat c6 thé nhan biet duge hinh dang vamau sac 1, guan sit Hinh 17.13, hiy trinh by con duting

cua cac vat. thunhan va truyén tin hiéu inh sing & mét
- Cac thuy thé quang hoc
; Té bao R i -cies,
Chidu truyén T - %
Mang mach xung thin kink amacrine  Té bao Tigf.nﬁ bao
o= LB o
".E. — - .
. W a
Gidc mﬁn"f' o A
Mbng mat L - —
Anh sang =l | F — -,
* - |
Eﬁﬂj 41 1 'Ill'ﬁrm - r__
Thuy dich” W ™| =hcimahin |} _ﬂﬂ 9
Thuy tinh thé ! 4 thigldc | u =
Diich kinh Cacsgl thin kinh A ! - m 2
thi gidc | B T
Té bao Té bao Té bao
hach nding cyic bédu mbsdctd
Minh 1713, Con duting thy i v e tin i dnl sdng dmde
(Mo Carnpben Biotogy, Lisa A. Urry vi ting su 2021)
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Anh sdng truyén ti cac vat di vao mat théng qua gidc mac, thuy dich, déng ti, thuy tinh thé va
dich kinh truyén dén cac té bao que va té bao nén & véng mac. Cic té bao nay phan Ung vdi kich
thich anh sang va khai phat xung than kinh truyén dén cac té bao ludng cuc. T té bao luang cuc,
xung than kinh dugc truyén dén céc té bao hach réi theo céc sai than kinh thi gidac (xuat phat ti
té bao hach) dén ving cdm nhan thi gidc & vo ndo. Qua trinh nay cé thé tham gia kiém soét bai
té bao ngang va té bao amacrine.

4. Pap Ung co xuong trong cung phan xa

J dong vt oo xuong sdng,
mai sgi co duge diéu khién
bdi duy nhat métneuron van
dong, tuy nhién, mdi neuron
van dong cd thé phéan nhanh
tao nhiéu synapse vai nhiéu
sgi oo khac nhau. Tap hop
mit neuron van dong va
tat ca cic soi co ma neuron
dd diéu khién dugc goi
la mot don vi van dong.
Khi xung than kinh dugc
truyén tU trung uong than
kinh (tuy séng) qua neuron
van dong dén co thi tat ca
cac soi co trong don vi van
déng cua nd déu co. Cuding
dd co co phy thudc vao s
lugng sgi co ma neuron
van déng chi phéi.

V. CAC LOAI PHAN XA

Thin coa
mEniron vian déng

thiln kinh

by

13. Gic o xuong of thé hoat
ddng doc 1ap voi nhau la nho dac
diém nao!

Hinh 17.14. Cde dem v wiln ddng ado mide oo xumg

(Nudne: Campbel! Binkogy; Lisa A. Urry v cing i 2027)

O déng vat cé hé than kinh dang éng, cic phdn xa co thé dan gidn @
hodc phic tap tuy theo loai. Cac phan xa don gian thudng la phan
xa khéng diéu kién do mdt s6 té bao thén kinh nhét dinh tham gia, 14 %éc dinh cic vi du sau day

Dua vao chic ndng, phan xa khéng diéu kién duoc chia thanh: phan xa

thudc loai phan ¥a nao.

dinh dudng, phin xa bao vé&, phan xa sinh duc, phan xa dinh huéng,.., 2 fut tay lai khi cham tay vao

Vidu: phan xa tiét dich tiéu hod, hanh déng khoe mé & cac loai chim
trong mia sinh san,... Cac phan xa phic tap thuéng la phan xa cé diéu
kién, c6 s tham gia cla mot luong Ién té bao than kinh, dac biét 1a
cac té bao than kinh & vo nae.

vat nhon

b) Thdy tin hiéu dén giao thing
miau dd th dimag xe lai.

¢} Khi diing da 6 dipva vé hat cing.
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Bang 17.3. Diém khac biét giita phan xa khéng diéu kién va phan xa cé diéu kién

Tiéu chi Phan xa khéng diéu kién Phan xa c6 diéu kién
Ngudn goc Cé tinh bam sinh Bugc hinh thanh trong qua trinh séng
Di truyén Khang di truyén

Tinh chit BPéc trung cho loai Bic trung cho cé thé
Cé tinh én dinh, khéng can luyéntdp | Khéng én dinh, phai thuding xuyén
luyén tap
Thu thé tiép nhan | M&i loai thu thé tiép nhén kich thich | Khéng ¢é ving thu cdm riéng bist
clia téc nhan tuong Ung (tac nhan kich thich bat ki 1&én thu thé)
Sé lugng Han ché vé mat s6 lugng Khang han ché vé mat so lugng
Trung tam phan xa | Cac trung tam than kinh dudi vo ndo | Than kinh trung uong

Phan xa cd difu kién duoc hinh thanh de su dan truyén xung than
kinh theo nguyén tac uu thé, tirtrung khu tiép nhan kich thich co diéu
kién (hung phdn yéu hon) sang trung khu tiép nhan kich thich khong
didu kién (hung phan manh hon) khi hai trung khu nay hung phan
cung lic. Két qua la su hinh thanh dudng lién hé than kinh tam thai
gitta hai trung khu than kinh khdc nhau trén vo nao. Vi du; su thanh
I&p phan xa tiét nudc bot & ché khi co dnh sang (Hinh 17.15),

H@‘M

1A

nz

Trung khu dinh duding
- drvd nido

®

15. Quan sdt Hinh 17.15, hdy mé
td qud trinh hinh thanh phin xa
tiét nude bot @ chd khi cd dnh
sang. X3c dinh rd du I trung khu
tip nhén kich thich khing didu
kién va trung khu tiép nhan kich
thich ¢ didu kien.

Trung khu thi gidc
& thiry chim

Trung khu phin x -
tist nuwoc bot
khéing dhéy kién Thy thi
th) giic
amit
Ending lién ha Tf“;/z\;: Bnrtmag lién hé
tam thai di | tam thai dang
hinh thinh hinh thanh

Himh 17.15. G ché finfr thinh phan o o Béu kidn



(a) Khi cho ché an, théng tin tlr cdc thu thé vi gidc & ludi sé truyén vé trung khu phan xa tiét nudc
bot khéng diéu kién va lam trung khu nay hung phan. Xung than kinh xuat phat tif trung khu
phén xa tiét nudc bot truyén dén gay hung phan trung khu dinh duéng & vé nao va kich thich
tuyén nudc bot tiét nudc bot.

(b) Khi bat dén, anh sang dugc tiép nhan bdi thu thé thi gidgc & mat va théng tin dugc truyén vé
trung khu thi gidc & thuy cham (thudc vé ndo) 1am trung khu nay hung phan.

(¢} Trudic tién, dén dugce bat gay hung phan trung khu thi gidc, sau d6, ché duge cho an dé gay
hung phan trung khu dinh duéng. 5u hung phan dong théi & hai trung khu nay da dan hinh
thanh duding lién hé than kinh tam thai tirtrung khu thi giac dén trung khu dinh du@ng. Qua trinh
nay dugc lap lai nhiéu lan dé cling ¢d dudng lién hé tam thai,

(d) Sau khi duéng lién hé than kinh tam thoi da dugc hinh thanh, chi can bat dén thi cho sé tiét
nudc bot,

Quia trinh thanh lap phan xa cé diéu kién cdn c6 mot so diéu kién sau:

- Co su két hdp gitfa tac dong cda kich thich cd diéu kién (tin higu: bat dén) va tac nhan clng cd
khong diéu kién (thic an).

- Kich thich c6 diu kién phai xudt hién trudc tac nhan cling cd khéng

diéu kién.

~Téac nhan cling cd khong diéu kién phai dd manh vé mat sinh hoc, SO e G dEl e
- Kich thich cé diéu kién phai co cuong do vifa phai, t6i uu. trinh bdy g chi phan xa ét nui
- Nao bo Phﬁi tinh tdo va hﬁ'@td‘l.:lﬂg binh ml.fﬁﬂg. bot & ché khi nghe tiéng chubny

Vl. BAO VE SUC KHOE HE THAN KINH
1. Mét s6 bénh do ton thuong hé than kinh

Hé than kinh giir vai trd quan trong trong viéc diéu khién hoat déng @
clia cac co quan trong oo the. Néu hé than kinh bj tén thuong cd thé

anh hudng nghiém trong dén cac hoat ddng séng nhumdt kha nang 16 K¢ thém mit 58 béah do tn
nhan thitc, kha ndng van d8ng, kha nang cAm gidc; gidm thi luc,.... g hé thin kinh ma em biét
Ngay nay, ngudi ta da biét dugc nguyén nhan phat sinh nhiéu bénh

do tdn thuong hé than kinh (Bang 17.4).

Bang 17.4. Mot s6 bénh do tén thuong hé than kinh
Tén bénh Nguyén nhan Hau qua

Do cédc neuron & nhiéu ving cla nao | Tri nha suy gidm ngay cang tram trong va
suy yéu dan va chét hoac do sy tich luy | cudi cong It vong.

cac protein gay can trd qua trinh truyén
théng tin trong nao.

Do sy thodi hoa cha cac neuron @ hé | Kha nang van dong kém, mat kha nang
than kinh trung uong dan dénmat kiém | van ddng vo thic (chdp mat, dung dua
sodt kha nang van dong cla cac ca. tay khi di bd,...), khdng biu dat dugc cac
trang thal cdm xic trén mat, thay déi thai
quen hang ngay (tiéng ndl, chl viét, tinh
cach,...),...

Alzheimer

Parkinson
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Do hoat dong cia hé than kinh bi rbi | Tinh than, tri twé va kha ndng cdm nhan
Trim cim loan khi ndo bd bj chan thuong, cang | niémvui giam sut, rdi loan giac ngu, thudng
thang qua muc, sdc tam i,... xuyén co nhiing cam giac tidu cuc va co thé
tu lam hal ban than.
Do bi ton thuong cac dudgng dan | Hé than kinh khéng con khd nang tiép
RGi | truyén cam giac, hu hong cac thu thé & | nhan va x4 Il chinh xac cac théng tin dugc
oan S o
BN in ic | coguan thu cam, truyén i‘.‘ﬁn tur cac gidc quan, dﬁ1n dén H*‘fﬂ}f
cam qua muic hodc mat hoan toan cam gidc
vai maoi truding xung quanh,
2. Thudc gidm dau va co ché téc dung @

Thubc gidm dau chida chat ¢6 tac dung lam gidm cdm gidc dau 17, Gidi thich cd ché tic dung gidm dau ciia
do bénh hodc cic tén thuang gay ra. mit s loai thudc giam dau.

Mbi loai thudc giam dau c6 tic dung khac nhau, co thé tdc dong |én than kinh trung uong hoic
than kinh ngoai bién, Vi du: Paracetamal va aspirin ¢ tac dung giam dau do uc ché su téng hop
prostaglandin (mét chat do cadc md tén thuong, ving dudi doi tiét ra cé tadc dung ting cudng cam
giac dau); morphine va oxycodone ¢b tac dung dc ché thy thé & mang sau, ngan chan qua trinh
truyén tin qua synapse nhd dé lam gidm cam gidc dau. Bén canh d6, néu si dung thude gidm dau
khoéng hop li cing gay ra nhing hﬁu qua nghiém trong nhu gay nghién, lam tén thuong gan va
than, viém loét da day, kha tha,...

Endorphin — Thudc gidm dau tu nhién

Endarphin 3 mét loai hormane céban chit ka pratein, duioic sin xuat bai hé than kinh trung vong va tuyén yén. Endorphin duge
tiét ra khi co thi ddp ting vdi cic can Gau. Khi gdn n cac thu the trong ndo bé, endorphiin gy ic ché cdc duang din truyén
xung than kinh gay dau tir trung uong than kink, do 46, lam gidm cam gidc dau. Ngoal ra, endorphin con co tac dng giup a
thé gidm cang thdng va o ldng.

3. Cac bién phap bao vé hé than kinh

Hé thén kinh cd thé bj tén thuong bdi nhiéu nguyén nhan nhut thic qua khuya, lam viéc quéd mic,
cang thang kéo dai, ché dd an udng khdng khoa hoc, lam dung cac chat kich thich (thudc 18, nuou,
bia...) va str dung ma tuy,...

Sif dung cac chat ma tuy (cocaine, heroine, cdn sa, ma tuy tong hop,..) @

gay anh hudng nghiém trong dén suc khoé con ngudi, dac biét 1a hé

than kinh. Trong giai doan dau sif dung, cac chat nay tao cho con ngudi 18, “'_'" biét val trb cla gidc ngu
cam gldc sang khoai, hung phan, giam cang thang va mét moi. Tuy nhién, dfviics e

sau nhiéu l3n s dung sé gay nghién va 1é thudc vao chang. Néu tigp 1% KE tén mdt 56 chat ¢d hai cha
tue strdung, stic khod sé bi gidm sat rd rét, thuing xuyén mét mai, cang than kinh. Cho bit tdc hai cda
thing, nhip sinh hoc bi réi loan, suy gidm trf nhéva kha ning lao dong, “CEhétd

khéng lam chi duoc ban than dan dén cd thé gay nguy hal cho ban than,

gia dinh va xa hoi. S0 dung ma tuy qud liéu cb thé gay ti vong dot ngot.
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DE hé than kinh dugc khoé manh cdn c6 nhiing bién phédp bao vé hé
thdn kinh: dam bao gidc ngt hing ngay hop li (ngl ding gid, ngd
dd giac); c6 ché db lao déng va nghi ngai hop |, tranh cang thang,
mét mdi kéo dai; khéng lam dung cac chat kich thich, chat c ché
hoat déng cla hé than kinh cing nhu céc loal thudc gidm dau;...
Bén canh d6, can cé ché d6 an ufing hap li, luyén tap thé duc thé

thao, dé ra nhing bién phap phong chéng va cai nghién ma tuy,. ..

@®

©

gl san ki he thin klnh 100
Thefgng €0 the aah huamg dén
hoat ding cua ¢ oo quan kha
trong ¢ thi? T @6, hity cho bidgy
nighla quan trong cua vied bao v
sic khoe he than kinh,

Piperazin va pyrantel 1a hai loai thudc c6 tac dung tay mt sd loal giun ki sinh & ngudi (giun dia, giun kim) thang qua i ché
hoat déng cia hé than kinh. Hay tim hiéu va cho biét hai loai thudc trén dc ché hoat ddng hé thin kinh cla giun bang cich nao,

@

« Cém g & déng vdt chua c6 hé thén kinh duoe thue hign théng qua su chuyén déng cia co thé

hodc co rut ctia chédt nguyén sinh, Cdm tng & ddng vdt da cd hé thdn kinh duge thuc hién théng
qua cdc phdn xa. Phdn xa ld cde phdn tng cda co thé ddp trd lgi cdc kich thich ti méi trudng
dudi sy diéu khién cia hé thdn kinh.

Té bao thdn kinh cd cdu tao gdm thdn, 5ol truc va cdc sei nhdnh, Cdc té bao thdn kinh cd vai trd
tiép nhan, xi If va truyén xung than kinh trong hé thén kinh, (Y déng vat, ¢6 ba dang hé thdn
kinh: dang ludi, dang chudt hach va dang 6ng.

Synapse Id vi tri tiép ndi gitra té béo théin kinh vl tébao than kinh hodc voi té bao khdc (t€ bao co,
té bao tuyén). Synapse cd aﬁ}my&nﬂﬁ! truidic synapse, khe synapse va phdn sau synapse.

» Qud trinh truyén tin qua synapse: Xting thin tmnﬁmén dén chuy synapse lam cho Ca’* divado
trong té bao; Ca™ lam che ede bong synapse dung ﬁpp véii mang trude v gidi phéng chdt trung
gian hod hoc vao khe synapse; chdt trung glan hod h_chdn vao thu thé & mang sau synapse
lam xudt hién xung thdn kinh & mang sau va tiép tuc lan truyéndi.

Phén xa lé cdc phdn dng cla ca thé ddp trd lai cde kich thich td méi trutmg dudi sy diéu khién
cuia hé thdn kinh. Mat cung phan xa gém: co quan thu cdm — neuron cam gidc — trung uong
thdn kinh 6 cdec nedron trung gian — neuron vin déng - co quan ddp ung (co xuang,...).
Thy thé cam gidc gém ede dang: co hoc, hod hoc, dién i, nhigt, dau.

O déng vat cd cde gide quan nhu vi gide, khiu gidc, xic gide, thinh gide, thi gidc; mi gide quan
ddng vai tré nhdt dinh trong qud trinh cdm ng & ddng vdt.

Phdn xa khéng diéu kién la cdec phan xg bdm sinh, khéng cdn phdi théng qua hoc tdp. Phén xa cd
diéu kién ld cde phdn xg duoc hinh thanh trong di séng cda cd thé, Ia két qud cua qud trinh hoc
tdp, rén luyén va rat kinh nghiém, dé thay ddi va cd thé bj mdt di néu nhu' khéng duc cing b,

Co ché hinh thanh phdn xa co diéu kién dua trén co s& hinh thanh duding lién hé thdn kinh tam
théi gitia trung khu tiép nhdn kich thich khéng diéu kién wa trung khu tiép nhdn kich thich cé
diéu kign & vo ndo khi hai trung khu ndy hung phdn cing lic.

Khi hé thdn kinh bj ton thuong sé gdy dnh hudng dén cdc hoat déng s6ng nhu mdt nhan thie,
van dong keém, mdt cam gidc,. ..

Co ché tdc dung cia thudc giam dau: lc ché sy tdng hop chdt gdy cdm gidc dau, e ché thy thé
@ mdng sau synapse, ngdn chdn qud trinh truyén tin qua synapse.

Dé bdo vé suc khoé hé thdn kinh, cdn phdi ngd dd gide; cé ché dé lao ddng, nghi ngoi va dinh
duting hop Ii: luyén tdp thé duc thé thao; khdng lam dung cdc chdt kich thich va khdng si dung
matuy,...
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(8 TAPTINH 3 DONG VAT 7

~ Néu dugc khéi niém tap tinh o dong vit.

— Phan tich dupe vai trb clia tap tinh 06i vai doi song dong vat.

— Ldy duge mdt 50 vi duminh hoa cic dang tap tinh ¢ ddng vit.

~ Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tdp tinh hoc duoc. Lay duocvi du minh hea.

~ Ly dugcvi du ching minh pheromane & chit duoc s dung nhi nhing tin higu hod hoc clia cic ¢ thé ciing loai,
— Néu duoc mot sd hinh thiic hoc tap o dong vit, Liy duoc vi du minh hoa.

— Gidi thich dugcca ché hoctap & ngudi,

—Trinh bay duoc mit 56 dng dung cia tap tinh dgng vat trong thu tién,

~ Quan satva mé ta duge tip tinh cla mot sd ding vat.

_— e —— ——— = = ¥

Chim rdng rdc (Ploceus sp.) K logi sdng theo bdy ddn (¢ Vidt Nam,
chiing phdn bd phd bién & ving Nem BJ vé Nem Trung B6). Vo mio
sinfi san, cde con chim trdng thudmg lam 9 canh ahau. Ching ding 14,
¢ hodc canh cdy nhd két lai vdi nhau tao than & ehim ddy, dang hinh dng vé
co I vio ndm & phig dud, Vi sao chim rdng roc ol co cech xdy 18 ofu ki phis vay?
Cdch xdy td nay cd ¥ nghia gi i vl ching?

.y

l Wink 18.1, Chitm rdng e v o etk cfing )

I. KHAI NIEM VA PHAN LOAI TAP TINH

1. Khéi niém tép tinh

@ dong vit, moi loai o nhitng hoat déng, 16i séng khiac nhau dic

trung cho loai va phi hop véi méi truding song. Vi du: Ong mat @

biét xdy t6, trong do, cic 6 cia té déu <6 hinh dang va kich thudc 1 1h nao 13 tp tinh? Cho vi du.
giébng nhau; vao mua sinh san, cong duc khoe mé bang cach xoé Tip tinh ¢d vai trd gi d6i véi
va rung nhing chiéc léng dubi @& phd truong bd léng ¢6 mau  ding vit?

sac sac s@ trong khi cac loai chim cung ho khac khéng khoe mé

theo cach nay. Nhu vdy, cac hoat dong cua déng vat nhu di cy,

danh dau lanh thd, khoe mé, 1an trén ké thi, rinh va bat mdi,... ducc

goi la tép tinh,
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Hinh 18.2. fip ifnf ke me & chim ding

Hinh 18.3. Hp sinh ady t5a ang mdt

Tap tinh la chudi phén dng cha ddng vat tra 180 kich thich tif méi tnuéng (bén trong hodc bén
ngoai ca tha), nhiy dé déng vat thich ¢ng vdi méi truiing, duy tri ndi giéng va ton tai,

2, Phan loai tap tinh

Tap tinh & ddng vat co thé dugc chia thanh tap tinh bam sinh, tap tinh
hioc dugc va tap tinh hén hop.

Tap tinh bim sinh 14 loai tép tinh sinh ra da c6, mang tinh ban ning,
khang bi thay doi theo thai gian, dugc di truyén tif thé hé trude va
dac trung cho loai. Vi dy: Vao mia sinh san, ca héi quay vé noi ching

dugc sinh ra dé dé tning; nhén biét gidng to dé bat méi; chimdi cudé

tranh rét,...

Tap tinh hoc dugc 1a loai tAp tinh duge hinh thanh trong qua trinh
s6ng cla cé thé, théong qua hoc tap va rdt kinh nghiém. G nhing
nhom déng vat cang tién hoa, loai tap tinh hoc duoc cang nhiéu va
phiic tap. Vi dy: Hé con hoc cach bat méi; sau khi bi ong vé vé dot, éch
sé khing bat ong vi vé hodc nhing con moi cd hinh dang tuong .

®

2. Lap bang phdn bi#t tdp tinh
bam sinh va tip tinh hoc dudc.

©

Lac dinh <2 v du sau thwdc loal
{Ap tinh nao. (i3i thich

a) Khi bl dong ong hat e
g mud

B) Thal con biée tim va me dé b
Ehichua momit,

Tép tink hon hop 13 loai tap tinh bam sinhk nhung duge phat trién va hoan thién trong déi séng
ca thé thong qua qua trinh hoc tap. Pay 1a loai tdp tinh trung gian gita tap tinh bam sinh va
tép tinh hoc duoe. Vi du: Tap tinh san méi & su tl, tap tinh xay t6 & chim,... visa la tap tinh bdm sinh

via la do hoc tap ti dong loai.

II. CAC DANG TAP TINH PHO BIEN & DONG VAT
1. Tap tinh kiém &n

Kiém an la mdt hoat déng dam bdo cho su sinh tén cia déng vat.
Tuy ting loai ddng vat ma tap tinh kiém an cla ching cé thé khac
nhau vé loai thiic &n, hinh thic san mai, noi kiém an, cach an mai.

Vidu: HG, bao san mdi don doc con sutl, ché soi san méi theo by dan;
chim rudi v& canh lién tuc va ding md dé hit mat hoa, trong khi
dai bang sa xufing tif trén cao va ding chan dé bat iy ca; cic loai
bé sat nuét chiing con méi, con thd va chudt an bang cach gam nham.

®

3. 0 ding vt cd nhiing dang tip
tinh nao? Néu vai tro cha méi
dang tp tinh do.

4. Cho vi du chimg minh tap tinh
kifm dn khac nhau tuy ting loai
ding vaL
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Hinh 18.4. Bp rinfy kém dn d chrm rdy Hinh 18.5. Kip tink bdo v iinh thé & huow &

2. Tap tinh bao vé lanh thé
Méi loai déng vat chiém gild mot khu vye sinh séng nhat dinh goi la @

lanh thé. Bao vé lanh thé chinh |a bao vé nguon thic @n, nudc udng,  5.Dangvit ci thé biové linh thi
ndi & va noi sinh san dé khéng bi xam pham bdi cic déng vat khac. cua minh bangnhimg cich nao?
Céc loai dbng vat cé cich thic bao vé lanh thé rit khac nhau: bao dém den, son duong danh dau

lanh thé bang nudc tiéu; huou, chén danh dau lanh thd bang dich tiét cé mui dac biét; su tl duc,
tinh tinh duc chién dau dé danh dudi cac con duc la ra khéi lanh théd cda no,

3.Tap tinh di cu

Binh hudng la yéu t6 quan trong gitp cho dong vat co thé di chuyén tirvi tri nay sang vi tri khac
da dugc dinh trudc. Kha nang dinh hudng thuéng bi chi phéi bdi cdc yéu té mai truéng. Bong
vat trén can dinh hudng nhda anh sang cua Mat Trdl (M3t Trang hoac cac ngdi sao), am thanh,
mui, nhiét dd, tif truting Trdi B8, dia hinh (bé bién, day nui); dong vat duai nudc dinh huéng nha
hudng clia dong chay, thanh phan hoa hec cha nude. Vi du: Kén kéncd thé phat hién mii cda thic
an & khodng cach hon 1 km; doi cé thé phat hign va dudi theo con méivao ban dém nhé cic xung
dong am thanh; budm di cu dua vao anh sang mat troi,

6. Nguyén nhdn nao ddn dén
vie di oo 0 mot 50 lodi dong vat?
Cho vi du.

Hinh 18.6. Tip tinh i af & ngdeng fl

Mét trong cac vai trd cla su dinh huéng |2 gidp cho cac loai déng vat di cu, day la mot dang tap
tinh phuc tap & moét sd loai déng vat nhu chim, ¢a, tha,... Su di cu thuéng dién ra theo mua, co
th€ mét chiéu hoac hai chifu. Vi dy: Vao mua thu, ca vol xam dinh hudng bang céch sif dung
cac vat moc trén duding b bién Bac My & bén trdi huding di dé di cu xudng phia nam, cén vao
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mia xuan, ching dua vao ba bién bén phai dé di cu 18n phia badc; mét s6 lodi chim di cu vao ban
dém (nhu chim sé dat) dua theo hudéng cla sao Bac Cuc dé di cu vé phuang bac; vao mua sinh san,
ca chinh di cu theo déng chay ti viing nudc ngot ra bién dé dé tring.

4. Tap tinh sinh san

Phan |&n tap tinh sinh sdn 14 tap tinh bam sinh, mang tinh ban nang. Tap tinh sinh san gdm mot
chudi cac hoat déng dién ra lién tiép nhau nhu khoe mé, giao phéi, lam t6, sinh dé, chdm séc va
bao vé con non. Vi du: Vao cudi mua xuan, cac con éch duc phat ra ting kéu dé quyén rd &ch cai;
khi ghép ddi, éch cdi cong éch duc trén lung di tim bd nudc dé dé tring, éch duc 6m ngang eo
éch cai, nhé co chal tay ma éch duc cd thé bam chat hon vao co thé éch cdi va kich thich éch cai
dé triing, con &ch duc phia trén tudi tinh triing dé thu tinh che tring; nhén, bo ngua cé thai quen
an thit ban tinh sau khi giao phdi, tap tinh nay xuat hién & con cai, nh& dé con cai co di chatdinh
dudng dé sinh san va nudi con.

®

7. Chovi du ve taptinh sinh san @
mit so loai ddng vat ma em biét.

Hirh 18,7, fdp finh stinh s o éole

Ech vay chin (Micrixalus saxicola) thuting stng vé sinh sin & nhilng b sudi chiy
xié1. Do kich thudc co thé rdt nha, kém theo tiéng 6n phat r 1l dong sudi v cic
lodi ddng vét khc khién éch duc gap khd khan trong viéc phat ra 4m thanh dé
kéu goi ban tinh. Do dd, dé tang co hdi giao phéi, cdc con éch duc da st dung
mdt cach thikc “16 tinh” dac biét thong qua vii diéu vay chan dé gay dn tugng vii

#ch cdl. Hanh ding nay duoe kich thich bdi hormone testosterane; ham lugng

hormone cang cao, éch duc sévay chan cang nhidu va cing thu hit duge su chi If ol

¥ cia éch cal. A,
(Ngudin: Novel reprodtctive mode in o tarrent frag Micnivaius saxieai (endon) Hinh 18.8. £ vy chn

from the Western Ghats, bidia, Gururafa, X, 1, 2010)

5. Tap tinh xa héi

Tap tinh xa héi thé hién & cac loai dong vat sdng theo bay dan nhu @

ong, kign, moi, su tl, voi, trdu ning, huou, nai,... Tap tinh xa hoi bao

gbm nhiéu loal, trong d6 dang cha y 13 tap tinh thid bdc, tép tinh vi 8. Tap tinh xd hii ¢ ding vt gom
tha, tdp tinh hop tac,... dé dam bao trat tu trong by dan cang nhu hd  nhing lai nas? Cho vi du.

tra nhau trong kiém an, san mai hoac chéng lai ké thi.
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Tép tinh th( bac dugc thé hién & viéc phan chia thi bac cha cac ca thé trong bay dan. Vi du: Trong
dan su td, su td duc ddu dan la con duc to khoé va hung di nhat; khi san dugc méi, con duc dau
dan sé dugc an trudc tién, tiép theo lan lugt dén con duyc thir hai, thi ba,... hodc su t con ¢d thd
bac cao hon sé duoc cham séc tot hon. Nhu vay, trong bdy dan, con dau dan sé gianh guyén uu
tién han vé thic an va sinh san.

Tap tinh vi tha dugc thé hign & viéc phan chia nhigém vu gilia cac cé thé nham dam bdo lai ich sinh
tan cla bay dan. Vi du: Hau hét cac cong viéc trong xa hoi loai ong déu do ong tho dam nhan nhu
xay t&, kiém an, chadm séc con non, chién dadu dé bao vé 16 khi co ké xadm pham,

Tap tinh hop téc 13 sy ho trg nhau gitia cac ca thé cling dan trong viéc

san méi, chong ké thi. Vi du: Ché s6i san mdi bang cach ca dan ruot

dudi theo con méi, s6i dau dan vugt lén chan con mdi dé ca dan vo Tai w30 hign tuong di ol cing durc
bat méi; khi gdp nguy hiém, dan cd mobi sé tap trung lai thanh khai  wem 1 mit loa tip tnh 28 ha?
I6n va di chuyén nhanh dé phan tan sy chd ¥ cla ké san mdi, nha dé,  Chovidu

tranh dugc su tdn cong cha ca heo, ca map.

Hievh 18.9, Nip tink hisp toe & dhe hoang () vd tedu ring ()

i, PHEROMONE

Nhiéu loai con trung va dong vat cd vii ¢6 thé nhian biét va giao tiép @

véi nhau théng qua nhimng tin hiéu hod hoc do co thé tiét ra duoc

goi I pheromone. Cac phan tif pheromone ¢6 ban cht khéc nhau va - Phermone o vaitio gi 601 v
mang tinh dac trung cho loai, do d6, chi co cdc cé thé clung loai mdich Gingit Cho vidv.

kha nang nhén biét tin hiéu tuong Ung nha thu thé dac hiéu.

Phan lén tin hiéu pheromone dugce s dung trong qua trinh sinh sdn. Vi du: Budm duc phat hién
tin hiéu pheromone do budm cai tiét ra va di chuyén vé phia con cai dé két déi giao phdi; khi ran
cai san sang giao phoi, né sé tiét pheromaone dan du cac con duc dén, con duc khoé nhat sé gianh
quyén giao phéi vdi con céi.

Bén canh d6, pheromone con ¢ vai trd trong mot sé hoat déng khac cha ddng vat, Vi dy: Kién
tiét pheromone dé danh diau duding di, nhd d6, cac con kién khac co thé tim dudng di chuyén vé
td; khi gdp nguy hiém, mét sé loai dong vat (ong, cd,...) tiét pheromone lam tin hiéu canh béo
cho ca dan.
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IV. CAC HiNH THUC HOC TAP O PONG VAT
Nhiéu tap tinh & déng vat ¢o thé thay daéi théng qua hoc tap va rat kinh nghiém,

1. Quen nhon

Quen nhan 1a hinh thic hoc tap don gidn nhat, néu kich thich ti moi @
truting it hodc khéng truyén dat nhing théng tin mdi thi co thé sé

khong dap (ng vdi kich thich d6 nda. Vi du: Béng vat khi nhan duoc
tin hiéu canh bao tir déng loai cla minh, thoat dau, ching sé lan trén
dé tranh nguy hiém; tuy nhién, néu tin hidu I3p di 1ap lai nhigu 1dn ma
khéng thay nguy hiém gi, ching s khéing lan trdn nita. Quen nhém cho
phép hé than kinh cia déng vat tap trung trd lai cac kich thichlam tang
gia trj thich nghi va ton tai han la cac kich thich khéng co gia tri.

2. In vét

In vét 1a tap tinh dugc hinh thanh @ mat giai doan nhat dinh trong déi séng cda ca thé; & gial doan
nay, déng vat nhay cadm vdi mat s6 kich thich nhat dinh, con non in vét bé me va hoc cic hanh
vi ca bdn cla leai con bé me hoc cach nhan biét con non, diéu nay quyét dinh cho su phat trién
clia con non. In vét hiéu qua nhat & giai doan moi sinh, sau d6 thip han. Vi du: O ga, vit, ngdng....
ngay sau khi mdi ng, con non ¢ xu hudng di theo vat chuyén dong ma chiang nhin thay du tién
(chim bé me, con ngusi,...). Nh& in vét, chim non di chuyén theo chim bé me nén dugc cham séc¢
va béo vé tét hon.

10. Hay cho mit vi du vé quen
nhdn & ding vt Tai sao quen
nhdn vi@ cd lgi vira co hal dbi wii
dong vatf

11. Tap tinh in vt cd vai tro nhu
thé nao trong su phdt tén cia
diing vat?

Hih 18.10. i i in vt &

3. Hoc nhéan biét khéng gian

Méi truéing séng cia mdi loai déng vat cd nhing diém khac biét vé cdu tric khéng gian nhu vi
tri cla té hoac bay dan, thic n, ké thi, ban tinh,... Bé tang kha ning thich (ng v&i méi truéng,
dong vat hoc céch nhan biét khang gian, nhé d6, hinh thanh dugc ndng Iuc tri nhd vé cdu tric
khéng gian, khd ndang hinh thanh méi lién hé gila cic vat thé trong khong gian clda méi trudéing
sdng. Vi du; Ong bap cay ¢6 thé xéc dinh chinh xac vi tri cta t6 nhd viéc ghi nhd nhing vat xung
guanh td (cHt mdc) nhu cdc qua thang,... di trude dé t6 da duoc ldp kin (Hinh 18.11); mét sé loai
chim (qua, gié cui) co thé ghi nhd vi tri gidu hat dua vao khodng cach tuong ddi gilda cc cdt mbc.
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Hinh 18.11, Hoc nhiin bift khding gian dang bp cdy

4. Hoc lién hé

12. Quan sat Hinh 18.11, hay:

a) Cho bié ong bdp cay cd thé
nhén biét duing bay v 10 bing
cach nae.

b} Dy dodn duiing di chuyén cia
ong bdp cay s& nhu thé ndo néu
chuyén cac qud thing sang vi tri
xung quanh digm A, Gldi thich,

Hoc lién hé la hinh thdc hoc tap théng qua viéc tao nén mdi lién hé gilfa cac kinh nghiém vai
nhau, dugc chia thanh hai loai 1a diéu kién hoa dap ung va diéu kién hoa hanh déng.

a. Diéu kién hod ddp ing

Biéu kién hoa dép Ung dua trén co sa la suhinh thanh dudng lién hé tam thdi trong than kinh trung
vong dudi thc dong cda cac kich thich két hop déng thai. Vi du; Sau nhiéu lan két hop gilia vigc rung
chuéng trudc réi cho ché an thi cha sé co phin xa tiét nuiic bot mdi khinghe tiéng chuéng.

Két hop ung chudng Cha tiét nudc bot
rdi cho chéd &n khi nghe tiéng chudng

Hinh 18.12. Bido kidn hod ddp dnyg

b. Diéu kién hod hanh d@éng

Biéu kién hod hanh dong 1a hinh
thic hoc tdp "md mam” theo kiéu
thir - sai, trong do, hanh dong cua
con vat dugc lién két véi mot phan
thudng hodc hinh phat; sau dé, déng
vat 5& co xu hudng lap lai hoac tranh
hanh dong da.Vidu: Sau nhiéu [an v
tinh dap phai ban dap khi chay trong
I6ng, chudt nhan dugc thic an, thi
méi khi déi, chudt sé chi déng chay
dén va dap vao ban dap,

122

I'l

' H‘/ﬁf [ \"U‘a\ﬂ\\'

®

13. Hay xdc dinh cdc vi du sau
thutic kigu hoc tip nao.

a) Mt con bdo sau khi bi thuong
bl gal nhim, no 5& khiing bao gid
san nhim nifa.

b) Khi cdm nhdn tiéng bude chén,
cic con ¢ chép tip trung lai bén
bér hé chér cho an.

Hinh 18.13. 8y kitn hod hdnh ddag



5. Nhan thuc va giai quyét van dé

Mét sé nhém dong vat nhu linh trudng, chim, ¢én tring,... ¢ khd nang nhan thic duge cac su
vat, hién tugng trong méi truéng séng théng qua nhiing dau hiéu nhéat dinh (mau sic, mii,...).
Su tiép nhan va tai hién lai nhing dau hidu nay gidp dong vat dé dang gidi quyét van dé trong
nhimg truéng hop can thiét. Vi du: Khi dén mdt noi & mai, ddng vat tham do dudng di va hinh
thanh nhing nhan thic vé mai trudng xung quanh, nhé do, ching sé biét con duéing nao nhanh
nhat dé tim thiic &n hoac lan trén ké tha,

U déng vat cd hé thin kinh rit phat trién nhu cic loai linh trudng va
ngudi, 56 it thay & ca heo, cac loai chim nhu qua, gié cli ¢é kha nang @

gidi quyét nhifng van dé mdi thong qua sy phoi hop cac kinh nghiém 14, Khd ning nhdn thic v gidi
cii dé suy nghi, phan doan, lam thi. Vi du: Tinh tinh c6 thé xép chong  quyét win dé cd j nghia nhu thé
céc thing g dé ldy thic an dugc treo trén cao; néu qua khong |dy  nao trong vige kigm dn hoic ldn
duokc thiic 3n dang treo trén canh cay bang mot sai day khi bay, ching  trdn kit thir? Cho vidu,

sé dau trén canh cay, kéo dan soi day va ding chan dé gitr cho dén khi

ldy dugc thic an.

Hirh 18,4, Gid quyet v df ortinht tinfy ) v o qup (B)
(e Bology: Peter . Rave wh g syc 2020)

6. Hoc tap qua giao tiép xa hoi

Nhiéu loai dong vat cd thé hoc cach giai quyét van dé théng qua quan sat hanh déng clia cac ca
thé khac. Vidu: Otinh tinh, cic con non hoc cich ding da dé dap va vo hat co dau hodc 13y mat
ong bang canh cdy théng qua quan sit va hoc theo cic con tinh tinh da cé kinh nghiém,

Nh& co hé than kinh rdt phat trién ma con ngudi cé kha nang hoc tap cao, nhé do, con ngudi céd
duge sy hiéu biét, hinh thanh va phat trién dugc cic ki nang, thai db, hanh vi,... dac biét 1a hinh
thanh dugc nén van hoa xa hoi loai ngudi ma khéng cé & bat ki loai ddng vat nao khac.

Qua trinh hoc tdp & ngudi dua trén co sd& 13 sy hinh thanh va clng cd céc phan xa cd diéu kién,
dugc chia thanh céc giai doan:

- Tiép nhan: Théng tin t& mdi truéng dugc tiép nhan bdi cic gldc quan va truyén vé& nao bd,
— X li: Nao bd x|l théng tin hinh thanh nhan thde, ki nang, thai d6, hanh vi....

~ Ghi nhd va clng cd: Théng tin duge tap trung ghi nhé & nao bd. Nhé cé tu duy, con ngudi ¢
thé sif dung thdng tin da ghi nhd trong nhimg truéng hap cu thé, déng thai tich luy thém nhiing
thdng tin va kinh nghiém mdi,
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15. Hay du dodn néu mbt cd thé
déng vit bi cich i ra khoi doi
s0ng xa hii thi sé anh hutng nhu
thé nao dén vigc hinh thanh cic
tap tinh hoc dugc cla ol thé dé,
(lai thich,

Hinh 18.15. Hor Idp que gico tifp =i i d tin inh

V. QUAN SAT MOT sO TAP TiNH O BONG VAT
- Chuan bi: Phim vé tap tinh clia mét sé loai ddng vat hoang da,
- Tién hanh:

+ Quan sat tap tinh cda mot s6 vat nudi (chd, meo,...), céc ddng vat xung quanh nha (than lan,
nhén nha, cén trung,...) hodc dong vat avuén bach tha, Xem phim vé tap tinh cia mot s6 loai
déng vat hoang da.

+ Ghi chép lai (hodc quay phim lai néu quan sat thuc té) két qua mot s6 tap tinh quan sat duoc.

—Cha y:

+Can dam bao an toan khi quan sat tap tinh déng vat; khi dia diém quan sat gan ao, hé; dong
vat c6 noc déc, hung di; nghi ngd mang mam bénh,...

+ Khang bat nhot, hi doa hay gay hai cic loai dong vat.

- Bao cdo: Trinh bay két qua quan sat theo mau nhu Bang 18.1.

Bang 18.1. Két qua quan sat mot sd tap tinh & dong vat

Loai Ma ta tap tinh Loai Dang Hinh thic Vai tro
dong vat quan sat dugc tap tinh tap tinh hoctap
7 T 7 7 7 i

VI. UNG DUNG TAP TINH O DONG VAT

Tap tinh & dong vat dang duge ing dung mét cach co higu qua trong nhiéu linh vue khac nhau
nhu san xuat ndng nghiép, san ban, an ninh, quéc phéng, gido duc,...
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Trong trong trot, ngudi ta sir dung céc loai thién dich (bo ria, ong mat
dd,...) dé tiéu diét sdu hai mia mang; ding bu nhin dé xua dubi cac
lodi chim, thi pha hoai mua mang; gay bat thu & con trung dyc dé
han ché va tiéu diét quan thé sau bo gay hai. Bén canh dé, ngudi ta
cé thé ding pheromone dé dan du cac loai cén tring gay hai dén nai
duoc dat bay ti truide thay vi dung thudc tri sau.

Trong chan nudi, nguéi ta cd thé hudn luyén ché dé chan gia suc;
st dung am thanh dé goi gia suc, gia cdm vé chudng; thiét ké chudng
trai, ddm bado nguén dinh dudng dé dat nang sudt cao.

Trong bao vé an ninh, quéc phéing, con ngudi hudn luyén ché nghiép
vu @é hd trg truy bat toi pham, phat hién ma tuy; huan luyén chudt
dé dé tim min.,

Tap tinh & dong vat la co s& quan trong trong gido duc. O ngudi, tudi
tac va su phét trién tap tinh cd moi lién hé mat thiét véi nhau, duva vao
diéu nay, cadc nha nghién ciu da dua ra nhiéu bién phap gido duc toan
dién cho tré nhé nhu nhing thoi quen tdt, kha nang tu kiém ché va
hinh thanh nhing tap tinh md&i phu hgp vdi xa héi loai ngudi; cling
nhu loai bé nhiing thoi quen xéu, khéng phu hap. Nha gido duc ma
con ngudi da hinh thanh nhidu tap tinh khéng co & cic déng vat khac.

@

®

16. Néu mat 50 ung dung tap tinh
d ding vat trong doi sdng thue
tién. Cho biét nhiimg Ung dung do
dua trén co 0 dang tap tinh ndo

& ding vit bing cch hodn thinh
bdng sau.
Ung dung Cosi
! !

17. Hiy ké mot sb thai quen tdt
va thill quen xiu cia bin thin, Bé
xudt bién phap A€ duytr théi quen
163t va khdc phic thdl quen xdu

@

Tai sao nén gido duc cho tré
tii khi ctn nha?

« Tap tinh la chudi phdn ing cua cd thé tid 187 lgi ede kich thich wemdi truding, ddm bdo déng vt

thich tng va tén tai. Tap tinh &dong vét duoe chia thanh tap tinh bdm sinh, tdp tinh hoc duge
vl tdp tinh hon hop.

0 dong vat c6 mat sé dang tdp tinh phd bién nhu: kiém an, bdo vé lanh thé, di cu, sinh san, tap
tinh xa hoi. Cdc dang tdp tinh nay dém bao cho dong vat ca thé ton taiva duy tri ndi giéng.

« Pheromone la mét chdt hod hee dugc tiét m'-l#mnﬁéﬂaﬂr@m chdt nay ddng vai tré tin hiéu
gitip cho cdc cd thé cung loai co thé nhan biét va giao tiép véi nhau,

« Mot 56 hinh thirc hoc tdp chi yéu & ddng vat gém: quen nhon, in vét, hoc nhdn biét khdng gian,
hoc lién hé (didu kién hod ddp ung, diéu kién hod hanh déng), nhdn thic va gidi quyét vdn dé,
hoc qua giao tiép xd hdi. Cde hinh thic hoc tdp chu yéu lam bién ddi cdc tdp tinh hoc duge &
déng vat.

« Qud trinh hoc tdp & ngudt dua trén co s& ld suchinh thanh vad cing cb cdc phdn xa co diéu kién,
dugc chia thanh cdc giai doan: tiép nhdn, xi li, ghi nhé va cdng ¢b thdng tin.

« Con ngudd dé dng dung tdp tinh & déng vdt dé phuc vy cho nhu cdu cda minh nhu bdo vé mia
mang; chan nudi cdc lodi gla suc, gia cdm; bdo vé an ninh, quéc phong; gido duc con ngudi phi
hop vai yéu cdu cua xa hii.
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TAP CHUONG 2 7

A. HE THONG HOA KIEN THUC

CAM
UNG

SINH
VAT
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Khai — La suf thu nhan va trd 16i clia co'thié sinh vat voi cdc kich thich cia mii truing, dim bido sinh vat thich
at ™ nahl ¥oi moi trating
s — (o ché: thu nhan kich thich —s dan truyén kich thich —s xU i thang tin — trd ki kich thich
Cam — L hinh thiit phan tng cia co thé thue wit vii ¢ nhin Hl:hlhu:h et dinh huﬂ‘ng
ling & ("L oons o 1™ _Phin o huing sing hutng trong iép i
thuc i —La hinh thu‘l:phin Unqummm lhun# Vi tacnhan kich thich Ichﬁnq dlmh I'rLrlhq
vat ng dong ~ Phin loai: ing dong sinh tridng va Ung dong khdng sinh trudng
1 Cac ~ Bong vit chifa cd hé than kinh: thong qua su chuyén dong cia o thé hodc @
* hinh thirc it cia chét nguyén sinh
@m iing - Eﬂng vat da co hé than kinh; théng qua cic phin xa
Tébao — (du tao; than, soi nhanh va sai truc
Hé tha ‘ thin kinh —Vai tri: tiép nhan, xili va truyén xung than kinh trong héé thin kinh
e e e T e e e e D LT T
kinh G Dang ludi, dang chudi hach va dang dng (gom thédn kinh trung
““*“‘9 ong v thininh ngoa bién)
(‘.Eutqu GOm phén trudc, khe va phin sau. Trong chuy synapse o béng
tinq‘ua synapse chisa chit trung gian hod hoc
synapse Iungth&n kinh truyén dén chuy synapse —» giai phang chat trung gian ho hoc vao
khe —s chat trung gian hod hoc gén lén thu thé —s xuat hién xung thin
mcfgmdr kinh @ mang sau
déng || CAe thanh phan: coquan thy cam —sneuron cam gidc —» trung uong than kinh ¢
vit G NEwron rund gian —» neuran van dng —» cd quan dap ing
‘ Cac dang thu thé cam gidc cohoc, hoa hoc, dign t, nhigt, dau
P:;:g Xa Vai b clia cic gidc quan: vi gidc (nhin biét vi), khiu gidc (nhdn bigt moi), xic giac
(nhdn bidt va cham, 4p sudt,...), thinh giac (nhan bigt m thanh), thi gidc (cdm
nhdn kich thich anh sing
fap ing co xkang: suU co co xuang & dong vat o xueng song
~ Phanxa khung.lﬂ iéu kién: mdi sinhra da 6, khang can phai thing qua hoc tap
Phin .|~ Phinxa co di kign: hinh thanh trong do sang cua ca thé, |a ket qud cua qud
w trinh hoc tap, rén luyén va nit kinh nghiém. Dua trén oo 5@ 13 su hinh thinh duing
lign hé than kinh tam thai
—Tap tinh bam sinh: sinh ra da cd, di truyén tu bé me va dac trung cho loal
~ Tap tinh hot duoc dugc hinh thanh trong qua trinh séng, gua hoc tap va nit
Phin loai [~ kinh nghiem
~ Tap tinh hon hop: loai tap tinh bam sinh duge phat trién va hoan thién thang
qua qua trinh hoc tp
Gic — Quen nhan, in vét, hoc lign hé (diéu kién hod ddp dng, diéu kién hod hanh
Tap hinh thifc - dong), hoc nhan biét khong gian, nhdn thic va gidl quyét van d&, hoc 1ép qua
tinh & hoc tap gian tikp xa bl T T -
déng s ~ Qud trinh hoc tap & ngudi: tiép nhin, xii1i, ghi nhd va clng cd thing fin.
vt
? ‘;"gn“l? Kiém an, bdo vélanh thé, sinhsan, di cu, xahoi (thil bic, vi tha, hop tic)

Béo vé mia mang, chan nudi, an ninh, quic phong, gide duc,...




BAI TAP

1. Cay gongvo (Droserarotundifolia) la loai thucvat“an thit"sdéng o vung 6n ddi hodc can nhiét dai.

2,

. Dé nghién ciu vé tap tinh tha réc vé lam t& & vet xanh,

La cdy gong vo €6 mau sic sdcsd dé hap dan con tring, trén 13 cd cac léng tuyén c6 kha nang
tiét chat dinh dé bat gilr v enzyme tidéu hod dé tiéu hoa con moi. Hay tim hiéu va giai thich su
van déng bat méi & cady gong vé.

Hinh 1 mé ta v& hién tugng “thic va ngd” cda ld cay dau
vao nhing thai diém nhat dinh trong ngay.

Hay cho biét:

a. Hinh thiic cdm (ng cda la cay dau.

b. Trinh bay co ché caa hinh thdc cam dng trén,

c.Vai trd cda hinh thic cdm dng trén déi vai cay dau.

o

ngudi ta tién hanh thi nghiém nhu saw: Lai gida vet
xanh cai dau dd, cd da (co tap tinh tha rdc lam 16 bang = :|; s
mao) v vet xanh duc dau do, cd vang (cé tap tinh tha

rac bang cach nhét ching vao phan long va). Con lai
sinh ra duoc chia lam hai |6 thi nghiém:;

Hinh 1. K fubng “thdc va mgd” cda i cdy dg

- L& 1: Khéng cho séng chung vai me. K&t qua: Con lai chi tha rac bang cach cé gang nhét rac
vao long vil cho dén khi day.

- L& 2: Cho s6ng chung vai me, K&t qua: Khi tha rdc con lai ¢d nhét rac vao dudi l1bng vi, dén
khi khéng nhét rac duogc nira thi chiing tha rac bang ma vé td.

a. Giai thich su khac biét vé tap tinh & con lai trong hai 16 thi nghiém trén.

b. Cé thé rit ra duge nhimg véu 18 nao da dnh hudng dén tap tinh & déng vat tif két qua thi
nghiém trén?

Vao nhing ngay mia dang, chim canh cut thuong co tap tinh quan tu lai véi nhau thanh mot
vong tron va di chuyén lién tuc. Day 1a loai tap tinh gi? Tap tinh nay c6 y nghia gi doi vdi chim
canh cut?

. Mét loai chit doc c6 kha nang lam miat hoat tinh cla thu thé & mang sau synapse than kinh - co.

Néu con ngudi bi nhiém chat doc nay, ca thé eo cdm gidc dau khi bi thuong khéng? Kha nang
phan ing cda co thé sé thay doi nhu thé nao? Gidi thich.

6. Phan Ung nao sau day & déng vat dugc goi la phan xa? Giai thich.

a. Trung giay bai dén noi cd nhiéu oxygen,

b. Ngudi rut tay lai khi vo tinh cham vao vat nong.
c. Toat mé hoi khi trdi néng.

d. Vi khudn tiét enzyme phan gidi chat dinh duéng.

7. Boc doan thong tin va tra |&i cau hoi,

& thue vat, khi cé tdc nhan gay hai xdm nhap, cac té bao | b tdn thuong sé tao ra cic phén
tif khdng khuan co tac dung bién ddi thanh té bao @é bit kin vi tri bi lay nhiém va sau d6 phé
huy té bao. Trudc khi bi pha huy, cac té bao bi lay nhiém gidi phéng methysalicylic acid, chat
nay sau dé dugc bién déi thanh salicylic acid va chuyén dén céc 1€ bao 14 chua bi xam nhiém.
Tai day, chung kich thich qua trinh san xudt cac phan td protein dac hidéu d& chdng lai su tan
cong cla tac nhan gay bénh.

a, Xac dinh cac tin hiéu dong vai tro kich thich thuc vat chéng lai tdc nhan gay hai. Day la dang
cam Ung nao? V& sa dé co ché cam Ung cla thuc vat trong co ché dap ung trén,

b, Nhiéu nghién ciu cho thay salicin (c6 trong vo cla cay lidu trang) 14 tién chat cda salicylic
acid. Tai sao khi ching ta an vd cdy lidu trdng lai ¢ tac dung giam dau?
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Chuong 3. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
O SINH VAT

KHAI QUAT VE SINH TRUONG VA PHAT@Eﬁr

19 O SINH VAT

— Néu duge khai niém sinh truding va pht trién d sinh vdt va trinh bay duoc cic ddu hidu dic trung cla sinh triding va
phat trién & sinh vat.

— Phan tich duge mai quan hé gida sinh trudng va phat trién.
~ Niéu dute khai niém vong dii va tudd tho ciia sinh vt Ly duoc vi di minh hoa.,

— Trinh bay dugic mot 56 yéu 18 dnh Mmdﬁtuﬁiﬂnnhﬁnnyﬂiﬂhg dung hidu biét vé vang dbi clia sinh vt frong
thue tién,

Quan sdt mit cdy con hode mircon go con va trd 1 cdu hai: Bdng cich ndo mi cdy hedt con gd ldn Jén? Khi ndo thi edy
ra hoa? Khi ndo thi con ga con bid gdy? Sy trudng thanh o chidng bi cIni phii b cdc wéu 46 ndo?

I. KHAI NIEM SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT

1. Khai niém

Sinh trugng |3 qua trinh gia tang kich thudc va khoi lugng cla ca thé 1. Quan sat Hiah 13.1 va it m
sinh vat. nhidn xét vé nhilng bién dGi trang

gua trinh sinh trutng va phat

Vi du: Sy téng chiéu cao cla cay, suf tang khdi lugng co thé clia dong vat. e & e vit o hoa,

Hinh 19.3. Sy sinh radng wi phd imign &t wit oo hoa
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Phat trién 1a qua trinh bién déi vé cau tric va chdic nang cha té bao, mé va co thé dién ra trong
qua trinh séng cua sinh vat, Vi du: 5u phan hoa té bao thanh md; su nay mam cua hat thanh cay
con; su phan hoa cda mdé phan sinh dinh thanh mam hoa.

Qua trinh sinh truding va phat trién cla sinh vat thay déi theo tiing loai, tiing giai doan va diéu
kién sdng cua chung.

Phét trién co thé biéu hién & ba qua trinh ¢ lién quan mat thiét vdi nhau la sinh trudng, phan hed
té bao va phat sinh hinh thai,

2, Cac dau hiéu dac trung ciia sinh tritdng va phat trién & sinh vat

~ Ddu hiéu dac trung cla sinh trudng & sinh vat la su gia ting sé

lugng, kich thude va khdi lugng té bao dan dén su gia tang kich thudc @

va khéi lugng co thé. Vi du: Cay ngd sau khi ndy mam bét dau sinh 2. Hay tim thém mit 58 v du vé
trudng bang cach tang chiéu cao, tang dién tich |4, dihll higy m Y sinh tnimg va
— Dau hiéu déc trung cda phat trién & sinh vat |a su phan hoa té bao, DA

phat sinh hinh thai ca quan, co thé theo dac diém di truyén cia loai

do suf hinh thanh cac mé, co quan mdi cla co thé; kém theo su xudt

hién cac chifc ndng sinh Ii twong tng. Vi du: Bé trai dén tudi day thi co

suf bién doi co thé nhu v giong, moc rau, bap thit vam vé,...

Su phat trién cua cc cd quan trong co thé co that diém bat dau, toc d6 khac nhau theo tiing giai
doan va dugc diéu hoa bdi ce yéu t8 bén trong va bén ngoai.

3. Méi quan hé gilia sinh trudng va phat trién
Sinh trudng va phat trién ¢4 lién quan mat thiét véi nhau, 13 hai mat cia qua trinh séng & sinh vat.

— Sinh trudng 1a diéu kign cdn thiét dé phat trién. Vi du: Cay ra hoa khi da dat duge mét kich
thude nhat dinh; ddng vat chuyén sang giai doan sinh sdn khi co thé trdi qua thédi ki sinh trudng
ban dau.

— Phat trién cd tdc dong lam thay doi muc do cla su sinh trudng.

Vi du: Cay sinh trudng cham lai khi chuyén sang giai doan ra hoa, @

tao qua; & giai doan phat duc, co thé déng vat thudng ldn nhanh,

Sinh truding va phat trién thudng biéu hién dan xen va kho tach biét,
Vi du: Hat ltc ndy mam thanh cay con la qua trinh phat trién, nhung
cung khi d6, lai c6 su tang vé s6 lugng va kich thudc cla té bao, cla
cac co quan nhu ré, than, 14 cla cdy mam,... la qua trinh sinh trudnag.

Il. VONG D01 VA TUOI THO CUA SINH VAT

1. Khai niém véng déi va tudi tho

Vang dai hay chu ki séng clia sinh vat la qua trinh lap lai theo trinh tu nhat dinh cac thay déi ma
mdt ca thé sinh vat phai trai qua, bat dau tu khi dugc sinh ra, 16n 1én, truéng thanh, sinh san, réi
chét. Céc ca thé cung loai cd vdng ddi gidng nhau,

Hay fim them vi du chumg 10 Sinh
trimg v phat tnen o quan he

vl nhau
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Vi du: Vong déi cha cay thong trdi qua cac giai doan: cay non, cay
trudng thanh, nén duc mang tinh t va nén cai mang noan bao, hop
tl, phéi trong hat (Hinh 19.2); véng ddi cia mudi trai qua cac giai  3-Quansatcaclinh 19.2,193 va

doan: tring, du tring, nhéng, mudi trudng thanh (Hinh 19.3). mo E"u";“ﬂ dol ciia cy thing va
CUE Mmuda,

“\ @ s

M dige

/ Nhéng wing
N Vg 7
3\ ./ |
Civeon ,.ﬁ' A triimg
Hinh 19.2. Viwg doi cie coly thdng Hinh 19.3. ¥ing & iy mudi

Tudii tho dung dé chi thai gian sinh t6n cla sinh vat, duee tinh tirlic sinh ra cho dén luc chét di.
Gigi han tudi tho cda lodi dugc xéc dinh béi dac diém di truyén.

Vidu: Bé Phi du (Ephemeroptera) sau khi 16t xdc lén b chi co thé séng trong vai gid ngan ngui;
rua bién co thé song tir 50 — 100 nam,

Theo théng ké dan s6 vac ndm 2020, tudi tho trung binh coa nguéi Viét Nam 13 73,7 tudi
(tudi tho trung binh cla dan s thé gidi 13 72,2 tudi); trong dd tudi tho trung binh cla nam gidi la
71 tudi va tudi tho trung binh cla nix gidi la 764 wéi. (Ngudn: Nién gidm théng ké nam 2020, Téng
cuc Théng ké),

2. Cac yéu tdé dnh hudng dén tudi tho cia con ngudi @

— Yéu 16 bén trong: Yéu 14 di truyén co tdc déng dén tudi tho cla con
ngudi; khodng 25 % tudi tho do di truyén quyét dinh. Do vay, tuditho 4 Hiy quan sit mét 6 nguid
cta con ngudi lign quan mat thidt d&n gene, tim voc, thé trang, bénh @0 10! ‘:;Iﬂ ?hTﬁ"'ﬁ Tﬂ biét
tat co thé di truyén qua gene. P
— Yéu té bén ngodi;
+ Mai truéing séng: Ngudi séng & ving khong bi & nhiém, it bénh tat cd tudi the cao,
+ Ché dd an udng: Ngui duoc an udng day du, khoa hoc, gitp co thé khoé manh |am ting tudi tho
+ Ché d6 lam viéc, nghi ngai hap |, 161 séng lanh manh, thai 46 séng tich cue, thudng xuyén tap
luyén thé duc thé thao,... gilp co thé cudng trang, khoé manh, kéo dai tudi tho.

+ Ché db cham sdc stic khoé, phéng chira bénh kip thai, an ninh trat tu xa héi duoe dam béo,...
gitip tdng cuding tudi tho.
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3. Ung dung hiéu biét vé vong ddi clia sinh vat trong thuc tién

— P86 vdi doi s6ng con ngudi: Can dam bao tét cac yéu td dnh huding
dén sinh trudng nham kéo dai tudi tho nhut dinh duéng tat, cham séc
stic khoé, dam bao vé sinh mai trudng, an sinh xa hai,..,

— D6i vai vat nudi, cay tréng: Can nghién ciu bién phéap, ki thuat nudi
tréing phu hop nham dem lai hidu qua cao v& ndng suat, chat lugng.
Vi du: chon gidng tot, bd tri théi vu phu hop, tham canh, ché dé dinh
dudng tot.

— B6i véi sinh vat gay hai: Can nghién clu chu ki séng va cac dac didém sinh trudng, phat trién cla
ting déi tugng dé tim bién phap han ché tac hai & mic thap nhat. Vi du: Loai bo cac vat dung
chifa nudc dé tranh mudi sinh san,

@

Hay phdn tich cic y&us 18 chi phdi tudi tho cda con nguii vt d& xudt nhing bidn phdp cu thé d€ gidp kéo dai twdi tho,

@

+ Sinh truéng la qud trinh gier tang kich thudc va khéi luang cia co thé sinh vat do su gia tang
58 lugng, kich thude, khéi iﬂgﬂﬂﬁﬂ»m&cﬁm %

+ Phdt trién I8 qud trinh bién d6ivé cdu tric va chife nding ¢ia té bao, mo v cothé dién ra trong
qué trinh séng cua sinh vat.

« Cdc ddu hidu déc trung cda sinh trugng va phdt trién o sinh vét nhu: tdng kich thude va
khdi lugng co thé; phén hod té bao, phdt sinh hfnﬂmﬂmmww kém thea su'thay ddi edc
chuc ndng sinh Ii tuong dng.

- Sinh trudng va phdt trién €6 lién quan mdt thiét vai nhau, sinh tnidng tao tién dé cho phat trién va
nguotc lai phdt trién I diéu kién thic ddy sinh tnidng.

- Vdng ddi (hay chu ki séng) cua sinh vat la qud trinh Idp lai theo trinh tu nhdt dinh cdc thay déi
ma mot cd thé sinh wit phdi trdi qua, bdt ddu tir khi duge sinh ra, Ion lén, trudng thanh, sinh sdn,
réi chét.

- Tudi tho dung dé chi théi gian sinh tén cia sink vat, duge tinh tir luc sinh ra cho dén luc chét.
Cdc yéu t8 dnh hutng dén tudi tho cia con ngudi bao gém cdc yéu td bén trong (di truyén) va
yéu t6 bén ngodi (mdi truding, xd hoi).

« Nghién cifu chu ki s6ng va tudi tho 88 ing dung ndng cae hidu qud trong chan nudl va
trdng trot, han ché sinh vat gdy hai, kéo dai tudi tho cho con ngudi.

5. Hiy tim them cac vi du (ng
dung hidu biét vé vong dai cla
sinh vit trong thise tidn,
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9@ SINHTRUGNG VA PHAT TRIEN o
' OTHUCVAT e

— Néu dugc d&c diém sinh tridng va phat trién & thuic vit. Phan tich duge mat 36 yéu 16 mbi trudng dnh hitdng dén sinh H
trudng va phit trién & thuc vt i

— Nééu duge khai niém mad phan sinh, Trinh bay duge vai tro cia md phin sinh d61 voi sinh tridng o thue vat, Phan biét duge |
cac loai mé phan sinh.

— Trinh by duot qud trinh sinh tryng so'cip va sinh trudng thifc3p & thitc vit. I

— Néu dugc khii niém va vai tro hormone thut vat, Phan bigt duoc cac loai hormone kich thich tang truting va homaone ||
U ché tang trudng.

— Trinh bay duek su tuong quan cac hormone thuc vat va néu duoc vi du minh hoa

— Trinh bay dugc mdt 56 ing dung cia hormone thuc vat trong thuc tién.

— D véo sa d6 vong @i, trinh bay dudc qua trinh phat trién & thuc vat cd hoa v cic nhan 1 chi phdi qud trinh phat trién
& thic vat ¢o hoa. Van dung dugc hifu biét v sinh trudng va phat tridn & thiic vat 88 gidi thich mit 56 dng dung trong
thie tién. 5;

- e

' Khi thdo ludn vé cdch tinh
| fudi edy dia vio wing gi hing
‘ ndm, ben A cho ring mdi ving
|

qd id 1 tudi, Ban 8 cho rdng mdi
vbing 9o 1 2 tudi, Theo em, ban
ndo ndi diing? Bang edeh nio cd
thé dém duige vong ga cia cdy? 2)Vbng gb b} Sirdyng khoan ting trudng dé 13y méu

\ Hinh 20.7. Tinh tudl cdy bing cdeh d¢m g g ,

. SU SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & THUC VAT

1. Dac diem @

Susinh trudng va phat trién cla thuc vat duge bat dau tai 1. Hay ching minh su sinh truting va phit trign
vi tri ¢ ma phan sinh, ciha thifc vt thay d theo tiing giai doan séng,

._flﬁ_- I

Qua trinh sinh trudng va phat trién cé thé dién ra trong sudt vong dai cda thuc vat nhé su phan
chia lign tuc cda cac 18 bao clia mé phan sinh, su kéo dai va biét hoa té bao dan dén su hinh thanh,
gia tang kich thudc va thay mai cac coquan dinh dudng va co quan sinh san. Bay la su sinh trudng
khong gidi han, gém sinh trudng so cdp va sinh trudng thi cap.

2. Mét s6 yéu té méi trudng anh hudng dén sinh

truding va phat trién & thuc vt ®

Sufsinh trudng va phat trién & thuc vat bj chi phéi béi mét 2. Quan sit Hinh 20.2, 20.3 v2 20.4, phan tich
56 yéu td ngoai canh nhu nudce, nhiét dé, anh sdng, chat sif dnh hutng clia cdc yéiu 18 moi truimg dén
dinh duénag,... sinh trudng va phit trién & thue vt
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a. Nu'de va d6 am khéng khi

Nudc 1a thanh phan cdu tao nén t& bao thyc vat, 1a nguyén liéu cla cdc qua trinh sinh If trao d6i
chdt trong cay nén cd anh huéng dén hau hét cac giai doan sinh trudng va phat trién cla thic
vat: ndy mam, dé nhanh, ra hoa, tao qua,.., Ché dé tudi nudc cd dnh hudng dén su sinh trudng
cua cay (Hinh 20.2).

1400 554
1200
1000

Taing didén tich b om®/c by
Chidy cancly [om)

E &8 ¥ B8 £ 8§

00
00
00
200

Turdi 1 ngaylan Tuwdi 2 ngayilan Tudi 3 ngaylan

N Chigu concly  s=Tdng dién tich @
Hinh 20.2. Anh huting cola che 8 turdh nuie dén chiy o edy (om) v tding dién tich K fonr' ey coa ciy dom 5 (sovo eoceined L) sou thei gion trdng 230 ngay
(g Anh huiding cia gid the ché 86 nadl nutie dén sinh truting v ah trifn cdy dm 00 trding chiu (hara coccinea L | - Ngayén Thi Phegng,
Phan Thj Bich Phama, L6 Thi Mai Al Tap ci Ko hor Nong nghiip Viet Nam 2022, 20(11); 145 1-1461)

b. Nhiét dé

M&i loai thuc vat sinh truding va phat trién trong mot aidi han nhiét dé nhat dinh. Cac loai ua nhiét
thuding phan bd & viing nhiét ddi; cac loai chiu lanh phan b & 6n ddi va cac ving ndi cao. Hau
hét cay nhiét dai sinh truding phat trién tét & nhiét dd 20 - 30 °C. Trong khodng nhiét do thich
hop, cuéing do cda cac qua trinh sinh i tdng l&n theo nhiét dé. Qua trinh ra hoa cla cay chiu sy
cam (ng bdi nhiét do. Nhiing nol ¢d diu kién nhiét do, d6 am, nudc thuan |gi thi thuc vat sinh
trudng phat trién tot.

1.4

1.2
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Hinh 20.3, At hutng cile ahidt d wh dnh sdng d8n st gas tdng il dié 8 miden (em/ngay ] cua cdy dén didh ( Sesbomia sesban)
(Ngudn: Anh heding cika nhidt 44, das sdng, i i v tién xetf hat giing fén sy ndy mdm clia hat qidng dién dién { Sesbania sesban) — Triong Hodng Ban v
Hans Brix — Kap ol Kho hixe Friding O hie (e The 200971 284-29)

c. Anh sdng

Anh sang la yéu t6 cé dnh hudng dén qua trinh sinh trudng va phat trién cda thue vat, la diéu
kién can thiét cho qué trinh quang hop cua cay xanh cing nhu cé téc déng dén sy ndy mam, tinh
hudng déng, su ra hoa, suf phat sinh hinh thai thuc vat.... Cay sinh trudng phat trién tot & ngi cd
anh séng phit hop (Hinh 20.3).



d. ©dt va dinh duéng khodng

Cac dac tinh li, hod cla dat ¢é anh hudng dén su
sinh trudng va phat trién cda thuc vat. Néu trong
dat thiéu cac nguyén té dinh dugng thiét yéu, cay
sé sinh trudng cham lai va c6 thé bi chét. Trong
tréng trot néu bén phan khong day dd va khéng
can ddi sé anh hudng dén ndng suat va chat lugng
nong san thu hoach.

Chang han, khi tréng ca chua, néu thiéu calcium,
I& thudng méng, ngan, bi rd xudng va bat dau
chét tit dinh lan vao; nla qua phia dudi bi héo kho Himh 20.4. i hién & qud i chu tém dat ting bi thidu calcism
(Hinh 20.4).

3. Mé phan sinh

a. Khdi niém va vai tré cda mé phdn sinh

Mé& phan sinh 1a mé gdm nhiing té bao cdn non, chua phan hod, duy tri ducgc kha nang nguyén
phan trong sudt dai sdng cla cay dé tao ra nhing té bao mdi. M4 phan sinh hinh thanh nén tat ca
cac loai mé khac trong cay. Nhésuf hoat ding cia mé phan sinh, thue vat sinh trudng va phat trién.

b. Cdc loai mé phdn sinh

— M6 phan sinh dinh: cé & ddu ngon than, ngon canh, chéi nach, chép ré. Su hoat dong clia mé
phan sinh dinh gitp cay tang tridng theo chiéu dai.

— Mb phan sinh bén: gap & cay Hai la mam, ndm & phan v va tru cua than, ré. Suhoat dong cla
mé phan sinh bén gilp cay tang truang theo dudng kinh.

— Mé phan sinh 16ng: gap & cay Métla mam, nam & gdc cla long. Su hoat ddng cia md phan sinh
I6ng gitp long cay dai ra va sé ngiing hoat dong khiléng dat dén kich thudc t6i da.

Chbingon I @

M& phiin sinh dinh 3. Quan sat Hinh 20.5, hay cho
bt wi tri va chuenang cda ¢ logi
md phdn sinh trong cdy.

Mé phén sinhléng

Mé phén sinh dinh

Hinh 20.5. U e cde ol rdphda sink trong o thd thue il

4. Sinh trudng so cap
Sinh trudng so cap la su sinh trudng cua cay do hoat déng phan chia cia moé phan sinh dinh
dam bao cho than va ré dai ra cling nhu hoat déng cla mé phan sinh léng gidp léng dai ra.

Sinh trudng so cp gap & cay Mot |a mam va cay Hai la mam,
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5. Sinh truéng thi cap

Sinh trudng thu cap 1a su sinh trudng cla cdy do hoat déng phan chia cia mé phén sinh bén gom
tang phdt sinh va (tadng sinh ban) va tang phat sinh try (tang sinh mach), ddm bao cho than va ré
to ra theo dudang kinh,

Sinh truéng thir cap chi gap & cay Hai la mam.

Tang phat sinh va nam & mién vo clia than va ré. Hoat ddng phan chia
cla tang nay tao ra lép ban bao v& cay khoi mat nudc va ngan can sy
xam nhap cla cac sinh vat gay hai.

Téng phat sinh tru ndm & mién tru clia than va ré. Hoat déng phan ":"_"] et "'r'n_'h' r,”“?": e
'|'.' 3 L+ 1] .I a |. ! UE e
chia clia tang nay cho ra mach ray thif cAp & mat ngoai va mach gd e . S h
thif cdp & mat trong.
B b~ Mach iy sochp Téngphat Mach ray s cip
m :‘ T _. ——Mjch gd so caitl. Mach rdy thi cip
o & % op Thng phit 2 v
. ;‘1|IE II| sinkh v ‘.' 4 ngﬂ!ﬂdp
22 T Mach b thiredp
aj b

My 20,6, Sin trusdng sorcafp () visinh raing thur e i ) @ thin ey How 1 midmn

Il. HORMONE THUC VAT
1. Khai niém va vai tré cla hormone thuc vat

Hormone thuc vat (phytohormone) Ia cée phan td hiu co duoc tona hop véi mot lugng rit nhé
trong ca thé thue vatva van chuyén dén cdc co quan, bd phan clia cay dé diéu hoa hoat dong sinh
Ii, qua trinh sinh trudng, phat trién clia cay.

Ngoai ra, con cé nhiéu hormaone nhan tao dugc téng hop dé si dung trong ndng nghiép nhim
tang nang sudt, chat lugng cay tréng. Vi du: 2,40, gibberellin téng hop, 6-benzyl aminopurine
(BA), chlaro choline chloride (CCC),...

Hormone thuc vat ¢ vai trd diéu hoa cac qua trinh sinh trudng, phat trién va cac hoat dong
sinh li cdia thuc vat theo hai hudng: kich thich (nhu auxin, cytokinin, gibberellin,...), hoac dc ché
(nhu abscisic acid, ethylene,...). O muc té bao, harmone thuc vit cd vai trd diéu hoa su phén chia
té bao, dan dai, phan hoa té bao hodc thay dai ap suit thim thiu cla té bao,... O mic co thé,
hormone cé vai trd tang cudng hodc han ché su sinh trudng, phat trién cla co thé thuc vat hoac
tham gia diéu khién cic phan Ung cda thue vat trd 1ai kich thich tir méi truéing,

2. Hormone kich thich sinh trudng @

Cé nhiéu loai hormane kich thich sinh trudng tac déng dén cac

co quan khdc nhau, & cic giai doan khdc nhau cia co thé thyc vat 4. Phin biét cic loai hormane
(Bang 20.1). kich thich sinh trutng va hormaone

U ché sinh tudng
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Bang 20.1. Cac hormone kich thich sinh truéng cia thuc vat

Tén Anh huéng dén su sinh truéng
hormone g va phat trién clia cay

Auxin (IAA) | M& phan sinh dinh | - Kich thich si kéo dai than (& ndng dd thap), kich thich su hinh
chéi va 1d non, 6 | thanhcécré bénva ré phu, diéu khién su phét trién clia qua va tang
nhiéu trong hat dang | cubding uu thé ngon.

nay mam. - Gay ra tinh hugng dong cia cay (hudng sang, hudng trong luc,... ).
- Kich thich sy sinh trudng cda qua.

- Lam cham su rung la, hoa, qua.

Gibberellin | Mo phan sinh dinh | - Kich thich suf sinh trudng kéo dai cda than, long.

(GA) chdi, ré, Ia non va hat | - Phat wrién hat phan.
dang phat trién, - Kich thich sif phat trién va nay mam cla hat, cd.
- Kich thich sy ra hoa.
Cytokinin | Chi yéu & ré. - Kich thich sy phan chia té bao & choi.

— Kich thich chéi bén phan chia manh mé tao ra su phan hoa choi.
— Kich thich su ndy mam cuia hat, lam cham sy hoa gia cia la,
- Lam thay d&i vu théngon,

{igut: Carnpbell Biology, Lisa A, Urry v edag s, 202 1)

3. Hormone tic ché sinh trudng

Hormone tic ché co tac dung lam gidm qua trinh sinh i cla cay hodc gia tang qua trinh lao hoa
ctia céc bo phan (ré, than, |8). C6 nhiéu loal hormone Uc ché sinh trudng téc dong dén céc co quan
cua thyc vat vao giai doan gia (Bang 20.2).

Bang 20.2. Cac hormone tic ché sinh truéng cda thuc vit

Vi tri sinh ra | N phEttien cla ciy
Abscisic acid | Hauhétmoité bao cla cy. — Uc ché sinh trudng, kich thich déng khi khong
(ABA) khi cay bi khé han, kich thich trang thai ngu
cla hat.

- Uc ché sy ndy mam sam, kich thich |3 hoa gi,
kich thich su chiu han.

Ethylene Hau hét moi té bao clha cdy; | - Kich thich su chin cla qua, kich thich surung
(hormone dugc tao ra vai nong dd cao | clala, qua.
dang khi) trong qua trinh gia hod, st rung | - Uc ché kéo dai than, kich thich sy gidn cla
13, su chin cia mét sé loai qua. | vach té bao va sinh truéng ngang; kich thich su
hinh thanh ré va léng hat
(Mopudn; Campbell Binlagy, Lsa A Urry v ciing 547, 2027)

4. Tuong quan cac hormone thuc vat

Cac hormone trong cd thé thuc vat khong tac déng riéng ré ma cé @

mai quan hé chat ché vdi nhau. Trong cac moi tuong quan nhat dinh, 5. Tinh bay mdi tuong quan
hormone sé cé tac dung diéu tiét khdc nhau, Tuong quan hormone 9104 cac hormone thife vit va cho
bao gém 2 miic dé: vi du minh hog.
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-Tuong quan chung: Su tuong quan gida nhém chat kich thich sinh trudng va nhém chat e ¢ché
sinh truding trong toan bé co thé thuc vat. Pdi vdi cay hang nam, cac hormone kich thich dugc
téng hop nhiéu lic con non sau do gidm dan khi vé gia, con hormone e ché thi nguoe lai, DI vai
cay ldu nam, su tuong quan harmone cling giéng nhu cdy mét nam, ngoai ra con dugc thé hién
trong mai chu ki ra hoa. Giai doan trude khi ra hoa hormone kich thich duge téng hgp manh sau
do giam dan & giai doan sau ra ra hoa, con hormone tc ché thi nguoc lai.

~Tuong quan riéng: SU tuong quan gida hai hodc mot s6 hormone quyét dinh dén mot biéu hién
sinh truding, phat trién cla cay (nhu s hinh thanh ré, than, chéi, 13, hoa, qua; su ndy mam, su chin,
su gia hod, su ngu nghi,...). Tugng quan gila cac hormone kich thich sinh truéng. Vi du: néu auxin
nhidu thi kich thich ra ré, cdn cytokinin nhidu thi kich thich hinh thanh chéi. Tuong quan gida
hormone kich thich sinh truéng va hormone dc ché sinh trudng. Vi du: néu ABA nhiéu sé lc ché
sinh truding cla hat va rai vao trang thai ngl nghi, cdn GA nhiéu thi sé kich thich su ndy mam
cua hat.

5. Ung dung hormone thuc vat trong thuc tién

Vdi nhitng higu biét vé co ché tac ddng cua hormone thuc vat, con ngubi da co nhiéu ing dung
vao thuc tién ddi séng nhut

Ngét choi ngon dé cac chbi nach phét trién, nham tao ra nhiéu nhanh dé téng nang suat cla mot
s6 cdy tréng ldy qua, ngon. Sirdung ethrel dé giai phdng ethylene kich thich qua chin nhanh hodc
dat céc qud chin gan qua xanh nham kich thich cho qua mau chin. 50 dung trong nhéan gidng vo
tinh cdy tréng: dung auxin dé kich thich ra ré trong giam, chiét canh; ding cytokinin dé kich thich
su moc chdi trong nudi cdy md t8 bao;... SU dung gibberellin 48 kich su ndy mam cla hat, ra hoa
cua cay....

Tuy nhién, céc hormone nhan tao khéng dugc phan gidi hét nén bi tich luy trong ndng pham cé
thé gay doc hai. Do d6, khéng nén qud lam dung cic hormone nhan tao trong tréng trot, dic biét
la cdc ndng pham duge si dung 1am thiic an,

6. Dua vao théng tin & muc 5, hay
ké thém mt s6 dng dung cla
hormone thyc viit trang thuc tign,
Cha vi du minh hoa,

Q@

Su tong quan hormone o

ngfia gi trong tmng 1ol?

Chai

Cay trudie ichi ngat ngon Cay sau khingdt ngon

Hinvh 20,7 S pindt tridn chdi neich sau ki mgidt ngon drody biu, b



1. SU PHAT TRIEN & THUC VAT cO HOA

1. Qué trinh phat trién

Qui trinh phat trién cia thuc vit cd hoa la nhimng bién déi vé hinh thai,

¢au tao, chuc nang sinh I dién ra tir khi hat nay mam thanh cay con cho @

deén khi cay gia, chét. Qua trinh nay gém cac giai doan sau: (1) hat —(2) 7, Quan sit hinh 20.8, hay mé td
cdy con — (3) cdy trudng thanh — (4) sinh san — (5) cay gia chét qud trinh phdt tridn ca thue vt
(Hinh 20.8). B6i vdi cay mét nam, toan bd qua trinh nay dién ra trong  céhoa,

thdi gian khodng mot nam. Con déi vai cay lau ndm, giai doan sinh

san lap lai mét s6 1&n nhat dinh trong véng dédi tuy thudc vao dic

tinh cua loai va diéu kign maoi truéng.

(1 (2) (4) (5)
Hink 20.8. (de gl fogn phdf trién b thee it o hoa

2. Cac nhan té chi phdi qua trinh phat trién & thuc vat c6 hoa
Su phét trién cla thuc vat co hoa bichi phdi béi cdc nhan 16 bén trong
va bén ngoai, dac biét 1a giai doan ra hoa.

a. Nhdén t6 bén trong @

~ Nhan t6 di truyén: M8i loai thuc vat ra hoa khi & do tudi nhat dinh, 8.Nhin to bén trang hay nhan 19
phu thudce vao dic diém di truyén loai d6. Vi du: Cac loai cay lau nam DN ngaai b dnh huidng chil yéu
tréng bang hat, nhu xo0ai, cam, mit,... thudng ra hoa sau 3 — 5 nam, GEnsyra hoa cda thyc vat? Vi saa?

— Hormone; Co tac dung kich thich sy ra hoa & thuc vat, dugc san @
xudt trong la va hoat déng trong md phan sinh ngon cda chdi va

cac mau dang lén. Ngoai ra, sy tuong quan vé ndng dd gilia cac V) 530 0L 50 Joal cay Hiak nam
hormone vdi nhau lam cho thuc vat chuyén tir giai doan sinh trugng 10710 19 1100 VA0 o s =
sang giai doan ra hoa., Khi bl qua mua dong lah giar

b. Nhdn té bén ngoai

— Nhiét dé: Nhiét do anh huding dén suf ra hoa cia nhiéu loai thue vat, nhat I3 cic cAy hai ndm. Hién
tugng cay chi ra hoa khi trai qua (tiép xic) mdt giai doan nhiét dd lanh tu nhién hodc nhan tao
goi la xudn hod. Vi du: Khi xi i ol clia cay hoa loa kén & nhiét do lanh tit 5 - 8 °C trong thdi gian
15 - 20 ngay, sau dé mang di tréng thi cay sé ra hoa dung vu. Hién tugng xuan hoa thudng gap &
cac cy tréng cd ngudn géc tirviing 6n ddi (v du: ca rét, bap cdi...). O mot s cay, diéu kién nhiét
dd lanh la bat budc, nghia 1a chi ra hoa khi cé mét giai doan phat trién trong diéu kién nhiét do
thich hop (nhiét d6 xuan hoa). Néu nhiét dé cao hon nhiét dd xuan hoa thi ching khéng ra hoa,
Vi du; ¢l cdi dudng, rau can tay, bdp cai, su hao,... Mot s6 cay didu kién nhiét dé lanh 1a khéng
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bat budc, nghia |a néu nhiét dé cao hon nhiét dé xuan hoa thi cdy van ra hoa nhung muén hon.
Vi du: dau Ha Lan, xa lach,... Khodng nhiét d6 xuan hoa thay déi tuy loai, vi du: khoang nhiét dé
xudn hod cla cl cdidudng 1a1-7°C, bapcailas-8°C cardtla 1 -10°C.

— Anh sdng: Su tuong quan dd dai ngay va dém anh hudng d€n su ra hoa clia thuc vat goi 1a hién
tugng quang chu ki. Thuc vat cé su phan Ung ra hoa khac nhau trong diéu kién dé dai ngan cla
ngay va dém. Dua vao dac diém nay cd thé chia thuc vat thanh ba nhom: Nhém cay dém dai (ngay
ngan), gdm nhimg thyc vt ra hoa trong diéu kién dém dai, ngay ngan (Hinh 20.9a). Vi du: thuéc
13, IGa, mia, ké, day, dau tuong, clc, ca phé, ché,... Nhom cdy dém ngan (ngay dai), gém nhing
thuc vat ra hoa trong diéu kién dém ngan, ngay dai (Hinh 20.9b). Vi dy: lda mi mia déng, cd cai,
thanh long, ca rét, dau tay,... Nhdm cdy trung tinh, gdm gom nhimg thuc vit khéng chiu tdc dong
cla quang chu ki ma ra hoa khi dat d6 sinh trudng nhat dinh. Vi du: ca chua, dau Ha Lan, hoa
hudng duong, lac,...

[ % aomsop ©
. ; - Fa hoa wrong didu kikn dém dal hon

| i Mgh'”ﬂt&”'m- -rl- i 1% 5 I. I
a) g i EE:: - - Khing ra hos née dém ngdn han thl | - SL_H d .I p '-I"I. g gl
Thsi glan 151 glan 16 16l han hode chifu sing vho vi 530 chi can chidu sing vao ban
1l han dém ma of thé ngdn chan 3 ra

;F‘ bian g Lam glan doan théd glan 18

|
|
|
i - g noa & hanh () va kch thich m hoa
i ahinh (bl
[ T Y o cem i oy
i - Ra hoa trong diéu kidgn dém ngién

.‘,' hian théx glan 195 1) han hode chidu |

|
) séng vao ban dém lam gidn doan thi
. Al glan 18,

g - Khoing ra hioa trong diéu kién dém dai
i i o he n 166 |

Hinh 20.9. Juang chu ki diéw kivén suro hoa
{Mgurdivy; Campbed! Bioiagy; Lisa A. Urry wi ang syg 20017)
3. Ung dung sinh trudng va phat trién & thuc vat trong thuc tién

Vdi nhiing hiéu biét vé quy luat, dac diém sinh trudng, phat trién & thuec vat, con ngudi da cd
nhiéu (ng dung vao thuc tien nhuw:

~ Tinh tudi cda cdy: Dua vao dac diém sinh trudng cla cay, cb thé @

tinh tudi cla cac cay go dua vao s6 IL.n;rng vong _u:b. M&i ndm ca;.« tf’nfug Hly 8 xudk i bidn phdp si
trudng tao thanh mét véng gé, mai véng cé ving sang (thdi diém dung ol omone hén o
thudn lgi} va viing tdi (thoi diém kho khan). Do d6, cé thé dua vao ong sl st niong ot
vong gb dé tinh tudi cay. C6 thé dém tryc tiép cc vong gb dua vao

gdc cay hodc sir dung khoan tang trudng dé |3y mau (Hinh 20.1).

— Thép dén cho cdy: Dua vao quang chu ki ca mot s6 loai cy dé diéu khién ra hoa cho cay tréng.
Vi du: Cay thanh long 1a cay ngay dai, d& cay ra hoa trdi vu vao mla ngay ngan can phai thap dén




dién vao ban dém deé kéo dai thai gian chiéu sdng; cdy mia thudc cdy ngay ngan, & ving én ddi
d& han ché ra hoa (lam gidm lugng duding khi thu hoach), can phaithap dén dién, bén phdo séng
vao ban dém,

Hinh 20,10, Mhdp dén din cho vuim than b kg

+ Su'sinh trudng phdt trién cda thuc vt duoe bat dau taivi tri cé mé phdn sinh, dién ra trong sudt
vong ddi cda cdy, la su'sinh trudng khdng gidi han, gém sinh trudng sa cdp va sinh trudng thircdp.

- Sinh trudng va phdt trién cua thue vt chiu dnh hudng cua ede yéu td nhu ddc diém di truyén, giai
doan sinh triudng va cdc yéu 18 méi trudng nhu nhiét g, nudc, dnh sdng, dinh duding khodng.

« Md phan sinh gém nhing t€ bao con non, chua phdn hod, duy tri dudc kha nang nguyén phan
trong sudt dai séng cla caydétao ra nhiing t€ bao mdi. Cdc logimd phén sinh gém c6: mo phdn
sinh dinh, mdé phdn sinh bén vé mé phdn sinh ldng.

« Sinh trudng so cdp do hogt dong cia mé phan sinh dinh, mé phdn sinh léng lam cho thdn, re,
léng dai ra; gdp & cé cdy Mt Id mdm va Hai ld mdm, Sinh trudng ther cdp do hogt ddng cla mé
phdn sinh bén (tdng phdt sinh v wd tdng phdt sinh tru} ldm cho thdn, ré to ra theo duding kinh;
gap & cdy Hai ld mam.

» Hormone thuc vit la phan t hiu ca do thuc vit tdng hop cd vai trd digu chinh qua trinh
sinh i, sinh trudng, phdt trién cha cdy. GOm ¢ nhém hormone kich thich (auxin, cytokinin,
gibberellin,...) v dc ché (abscisic acid, ethylene,...).

- Cdc harmone trong co thé thuc vat thudng khdng tdc déng riéng ré ma ¢ su'phdi hop ldn nhau,
Tuy thudc vado giai doan sinh trudng, phat trién cta cdy ma cde hormone cé nhiing tdc dong
khdc nhau lén co thé thuc vét.

» D trén hidu biét vé hormone cda thue vat, con ngudl dd tng dung vao thuc tién (nhdn gidng
v tinh, kich thich qué chin, kich thich hat ndy mdm,...). Ngodi ra, con ngudi con téng hop cdc
hormone nhan tao va str dung chung trong tréng trot. Tuy nhién, can s dung dung cdch va
khong nén lam dung cdc hormone nhdn tao,

» Su phdt trién & thut vdt cd hoa bdt ddu tir Itic hat ndy mdm cho dén khi cdy ra hoa, két trdi, la
suf phéi hop cua ba gud trinh sinh trudng, phén hod va phdt sinh hinh thdi. C6 nhiéu nhan 16
dnh hudng dén su phdt trién su ra hoa cda thut vwit, gdm cdc nhdn té bén trong (di truyén,
hormone), nhdn té bén ngoai (nhiét d9, dnh sang). Con ngudi da ung dung su hiéu biét vé sinh
trudng, phdt trién & thue vat vao déi sdng va sdn xudt
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SINH TRUGNG VA PHATTRIEN
& DONG VAT e

- Néu duioc d3c diém sinh trufing va phat trién & ddng vit Trinh bay dugc csc giai doan chinh trong qud tAnh sinh truing v
phit trién & ddng vat, cac gial doan phat triin cda con nou,

~ Phin bigt cac hinh thikc phit trién qua bién thai va khéng qua bién thai,

— Phan tich dugc y nghia cla su phit trién qua bién thai hoan toan 851 voi doi sdng cla dong vit.

— Trinh bay duoc anh huéing clia cac nhin 16 bén ngoai, nhan td bén trong, vai tro cia mit 56 hormone dén sinh trudng va
phat trién & dGng vat.

~ Phan tich dugc khd ndng didu khién su sinh truding va phat trién & dong vat,

~ Vin dung dugc hifu biét vé sinh tudng va phat tidn & dang vat, vai trd clia homone vao thuc tién; ap dung ché df
an uing hop li.

— Phan tich dac diém tudi ddy thi & nquii va Ung dung hiéu biét vé twdi ddy thi d8 bio vé sic khoé, cham soc ban thin va
guiri khic.

©

ridi qua cac giai doan frong vong i, mhing con
kiéncd nhigw dac diém khde nhau, dac biét I tir giol doan
du tring 18 kign trudng thanh. Nauyén nhdn ndo din
dén sir thay déi do?

jcon cai)

Hink 21.1. Vong din cia kén

. DAC DIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & DONG VAT

Ca thé ddng vat sinh trudng vdi toc db khéng déu, c6 giai doan dién
ra nhanh, co giai doan dién ra cham. Vi du: Trong lugng cla tré sasinh
tang gap doi trong vong hai thang dau, sau mdt tudi thi tdc db sinh
trudng cham lai.

Céc phén khac nhau cla co thé déng vat cb téc dd sinh trudng khang gidng nhau. Vi du: O ngudi,
dau cia thai nhi lic 2 - 3 thang tudi dai gan bang 1/2 chiéu dai co thé nhung khi sinh ra thi dau
dai bang 1/4 chiéu dai co thé va dén nam 16 tudi thi dau dai chi bang 1/7 chiéu dai ca thé.

Sinh trudng dat muc téi da khi co thé trudng thanh tuy thudc vao gidng, loai dong vat, Cac loai
khac nhau cé toéc dé va gidi han sinh trudng khac nhau. Vi du: Ga ri dat khéi lugng téi da khoang

1. Hay liét ké cac dic diém sinh
trudng va phat trién d dong vat.
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2,8 kg sau khodng 12 thang tudi. Nuéi lon | ¢d nam cling chi dat 40 - 50kg, trong khi giéng lon thit
nudi 6 thang da dat 70 - 80 kg.

Phai thai co su phat trién cla céc co guan, hé co guan khic nhau, O ngu, cdng chan va cénh tay
bat dau hinh thanh vao tudn thi nam cla thai ki,

Il. CAC GIAI DOAN CHINH TRONG QUA TRINH SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
O DONG VAT

Qua trinh sinh trudng va phat trién cia déng vat bat dau tr khi hop ti phan bao cho dén khi
trdng thanh va chia lam hai giai doan chinh: giai doan phéi va giai doan hau phoi.

Giai doan phéi gédm nhiéu giai doan nhd ké tiép nhau: hgp td phan cit, phéi nang, mam co quan.
Giai doan phdi c6 thé dién ra & bén trong va bén ngoai co thé me, hodc chi dién ra d bén ngoai
ca thé me.

2. Quan sit Hinh 21.2 va cho
biét qud trinh phat trién & ga
duge chia thanh nhimg gial
floan nao.

Himh 21.2, Cde gini doon phdt irifn dod

Giai doan hau phdi 13 giai doan phét trién cla con non (mdi sinh ra hodc nd titring ra) thanh con
trudng thanh.

I1l. CAC HINH THUC PHAT TRIEN & DONG VAT

Bién thai |3 su thay déi vé hinh thai, cdu tao va sinh Il chia déng vat sau khi dugc sinh ra hoac nd
tir tring. Dua vao su khac biét vé su thay ddi tif con non thanh con trudng thanh, ngudi ta phan
biét hai kiéu phat trién: phat trién khong gua bién théi va phat trién qua bién thai. Phat trién qua
bién thai lai chia lam hai loai: phat trién qua bién thai hoan toan va phét trién qua bién thai khéng
hoan toan.

1. Phét trién khéng qua bién thai

Phét trién khdng qua bign thai 1a qué trinh phét trién trong d6 con non nd ra ti trdng hodc maéi
sinh cé déc diém hinh thai, cdu tao va sinh li tuong tu con trudng thanh.

Phat trién khong qua bién thai gap & da s6 déng vat c6 xuong séng (C4, Bb sat, Chim, Tha) va &
nhiéu loai déng vat khong xuong séng (B6ng vat nguyén sinh, Rudt khoang).
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3. Quan sit Hinh 21.3 va cho
biét hinh thal cua vit con madl no
cé nhing diém gi gidng vai wit
trung thanh.

Coat e il md

Hinh 21.3. Ving &5 d it i

2. Phat trién qua bién thai
a. Phdt trién qua bién thdi hoan toan

Phat trién qua bién thai hoan toan la qua trinh phat trién ma du trung cé hinh thai, cdu tao va
sinh li rat khac vai con trudng thanh,

Phat trién qua bién thai hoan toan gap & nhiéu loai con tring (budm, chudn chudn, rudi, ong,...,
luding cu,...

Su phét trién cla éch qua bién thai t du tring (néng noc) sdng trong nudc, khéng cd chi,
c6 mang ngoai dé ho hap va co dudi dé bai thanh éch song trén can hé hdp bang phai va da, cd
bén chi dé di chuyén (Hinh 21.4); Néng noc cd hé tiéu hod hoan thién dan dé trd thanh dong vat
an thit, Qua théi gian, cdc md, cg quan cu cla néng nec (mang ngoai, dudi,...) tiéu bién dan di,
dang thai cac md, co quan mdi hinh thanh, Trong tuf nhién, thdc &n cla nong noc chi yéu |a cac
loai tdo nhung éch trudng thanh thuéing an cén tring va au tring cla cac loai déng vat khac,

Su phat trién qua bién thai hoan toan mang tinh thich nghi dé duy tr sy tén tai cla loai déi vai
diéu kién khac nhau cta méi truérng séng.

Ech trudng thanh

\ Tring duge
thu tinh

4. Su khac biét gilia ndng noc va

._ éch b § ngha gt ddi vl sy pht
ﬂ‘#" tién cla éch?

\ &
HWM{Q

Y
Hinh 21.4. Vong ot o dch

Echican
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b. Phdt trién qua bién thdi khéng hodn todn

Phéat trién qua bién thai khéng hoan todn 13 qua trinh phat trién ma du trung cd hinh thai
gdn gidng con trudng thanh nhung phét trién chua hoan thién, trdi qua nhidu lan 16t xéc,
au trung bién dbi thanh con trudng thanh. Ba sd cac loai du tring déu ¢ thic an gifng vdi con
trudng thanh.

Phat trién qua bién thai khiing hoan toan gap & mét s6 loai con trung nhu chau chau, cao cao,
gian, ve sdu,...

pac= N @

5. Quan sit Hinh 21.5, nhan xét sy

‘ khac bigt vé hinh thai ca con non
|&n kGt xdc ké tiép nhav.

Thing qua mdi |an 16t xdc ké tiép nhau

\ Con non
Lt .

i
XAt

Mirsh 21.5. Ving dof cier chd chriy

IV. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & NGUSH
1. Cic giai doan phat trién clia con ngudi
Cac giai doan phat trién cla con ngudi duoc chia thanh: giai doan trude sinh va giai doan sau sinh,

a. Giai doan trudcsinh

Giai doan trudc sinh bao gém: su thu tinh, giai doan phat trién phoi

va giai doan phat trién thai, @

Tning dugc hinh thanh trong qué trinh sinh tring & co thé me, 6. Quansit cicHinh 216, 21.7va
Tinh triing dudc hinh thanh trong qué tinh sinh tinh & co thé bg, Motdcicoiaidaan phittrién cla

Su két hop nhéan tinh tring va nhan té bao tring tao thanh hop tw, :?Jﬂ::ﬂ:: hap ti dén <o thé
goi la su thu tinh. .

Sau khi thu tinh, hop ti phan chia va di chuyén vao tf cung, chuyén @
thanh tdi phéi. Qua céac giai doan phan hod, hinh thanh va phat trién

A Phiy ni mang that cdn co e 40
thanh co quan,

an ubng nhy thé nag 48 dip g
Phdi 2 thang tudi da cd hdu hét cdu tric cd ban clda co thé sé ChU!{EI"I fuor nhu cdu dinh dufing cua
qua giai doan tang truding cac co quan va hoan thién dan cau tric, thal nhi?
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b
2 '
Thu tinh
Hinh 21.5. S phdr trién coia con aguii d giaf dogn frute sinh
b. Giai doan sau sinh

Giai doan sau sinh bao gém
cac maéc: so sinh, thiéu nhi,
thiéu nién, vi thanh nién va
trudng thanh, Moc phat trién
quan trong la thai ki day thi,
co quan sinh san budc vao
giai doan thanh thuc,

Hink 21.7. Cde gia dogn pht tridn saw smb & nguii

Thé trang, tam 1 va ché d6 sinh hoat cla ngudi me trong thin ki mang thal ¢ dnh hudng truc 1iép dén su phét trién cda thal nhi,
Néu nguiti me dn udng thiéu duling chat, lam viéc qud siic hodc bi réi loan cim xuc kéo dai sé khién thai nhi cham phat trién,
gidm stic 4 khidng,... Do d6, nguid me can duy trl ché db dinh dudng hap i, giid cho co thé khoé manh, tinh thin lubn thodi mai
va vul vé 8& thainhi phit trién binh thuéng.

2, Tudi day thi

Theo T6 chic Y té& thé gidi, tré em budc vao tudi vi thanh nién bang nhing dau hidu cda tudi day
thi. Ngay nay, déi vdi toan thé gidi, tudi day thi trung binh & nir 1a tir 11 tudi va & nam gidi |a tir
12 tudi (Ngudn: Bdch khoa thu vé phdt trién ki ndng tudi ddy thi — Wyatt, 2022). Trong truding hop

ca biét, twdi day thi cd thé dén som hon hodc mudn hon binh thudng do su phat trién sém hoac
cham ctia hé hormone sinh duc.
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Bang 21.1. Su bién d6i co thé trong giai doan day thi

Nam Nu
Tinh hoan va duong vat phat trién, Budng tring, td cung va am ho phat trién.
Bat ddu san sinh tinh trang. Bat ddu rung trimag, cé kinh nguyét,

Maoc rau; long nach, 16ng mu xudt hién; phat trién v, | Long nach, 16ng mu xudt hién; phat trién va.

Thanh quan nd rong, giong ndi tram., Ngtic va mang phat trién, giong ndi thanh.,

Nguic va vai phat trién, cdc co phat trién rdn chdc. | Vai va cdc co khéng phat trién.

Do tdc déng manh cia hormone, co thé phat trién manh, nhanh vé chiéu cao, can ndng nhung
chua dugc hai hoa gilta cac co quan, bd phan. Co tim phét trién, tim hoat d@dng manh, nhanh
nhung van thiéu mau cuc bd gay chong mat, nhic dau, mét maéi,

Cac dac diém gidi tinh nam, nir duoe hinh thanh cd vé mit hinh thai co thé va tam sinh 1. O do tudi
nay, tré em phat trién tinh doc 1&p va bat d8u xdc dinh muc tiéu cudc séng.

3. Bdo vé siic khoé &tudi day thi

Tubi day thi 13 d6 tudi bat dau co khé ndng sinh sén nhung ca thé van
chua 6 sy hoan thién vé sinh duc, chua 6n dinh vé& mat tdm sinh Ii @

va chua di hidu biét dé lam bd va lam me. Vi vay, cdn ¢6 su gido duc 7. Vi sao ching 1a edn tim hidy
vé gidi tinh, v& sinh kinh nguyét, hén nhan gia dinh, bién phap tranh  Kén thic v gido duc gidi tinh?
thai,... cho ca nam va nir vi thanh nién.

V. CAC NHAN TG ANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G DONG VAT
1. Cac nhan t6 bén trong

a. Tinh ditruyén

Mbi ca thé dang vat déu co nhifng dac diém vé sinh trudng va phat

trién dac trung cho loai, do tinh di truyén quyét dinh, Hai dac diém dé @

thay nhat la toc do Ién va gidi han Ién, 8. Neuvai trd cla mét 56 loai
Ngudi tada phathién dugc hé thdng gene chiutrach nhiém diéukhién  homone anh hudng dén sinh
sy sinh trudng va phat trién cla dong vat. Vi du: bénh gia trudc tdi,  rudng va phit trién d dong vit
bénh nhan cé biéu hién gia & tudi thidu nhi [3 do sai léch trong hé

gene.

b. Cdc hormone sinh trudng va phdt trién

Piéu hoa su phat trién phdi va déc biét 1a hau phéi cé hang loat hormone phéi hgp téac dong
nhu cdc hormone gay bién théi (ecdysone, juvenile, thyroxine,...); cdc hormone sinh duc diéu
hoa su chin va rung tring (FSH, LH), harmone diéu hoa sinh trudng (GH, thyroxine,...), diéu hoa su

ddng duc va mang thai (testosterone, estrogen, progesterone,...).
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Bang 21.2. Hormone dnh hudng dén sinh trudng va phdt trién cda déng vat cé vi

; Tang cuding qua trinh téng hap protein trong té bao, mé va
Hormone siohtniing [ EGC Et 1| qtian, do d6 ting cuting quid tiinh sinh traéng cda cothi
(Growth hormone - | tif thuy trudc | . : : : i
GH) yén. Hiéu qua sinh truong con phu thudc vao loai mo va giai doan
) phat trién cda chang.
Exidre sin sinh Tang t6c db chuyén hoa co ban, do dé tang cubng sinh
Hormone thyroxine 4 tuyén si 4 trudng, tang sinh nhiét, kich thich sy phat trién va hoat ddng
9P | binh thugng cua hé than kinh, hé sinh duc.
Tang ldng dong calcium vao xuong; kich thich phat trién hé
T Do tinh hoan | sinh duc & thai ki phéi thai, diéu hoa phat trién cac tinh trang
tiét ra. sinh duc phu thi cap & con duc (long phat trién, giong noi
tram hon, phat trién co bap ran chic,...).
Do bud Tang lang dong caldum vao xucng; kich thich phét trién hé sinh
Estrogen v it va g duc & théai ki phdi thai, diéu hoa phat tién cic tinh trang sinh
UNGHELTE. | duc phu thicdp & con déi (nguc nd, diéu hoa kinh nguyét,. ..

Néu thiéu hormone sinh trudng (GH), con non nging lén, nhung @
khi tiém bé sung hormone sinh triéng thi chdng lai tiép tuc sinh
truéng. Tuy nhién, cdc hormone tang trudng duge sif dung trong - Lt nhan 1o bén frong cd dnh

chan nubi co thé gay hai lén sic khoé cda con ngudi, vi du: hormone
testosterone va estrogen duge sur dung trong chan nudi giup téang

hutgng dén su sinh tridng va phat
trién clia ddng vit nhu thé nao?

10. Néu lugng hormone duge co

trong nhung ngudi st dung thuc phdm co t6n du hai hormone nay ¢ .o qud nhiki hode qud it
€ nguy cd bj roi loan noi tiét. Vi vay, chlng ta khéng nén lam dung  thi sé giy ra hiu qud nhu thé no
hormone trong chan nubi,

cho dong vat?

O tré em, néu thiéu GH & gdy ra bénh lun tuyén yén. Cd thé ngudi bénh tuy phét trién can déi
nhung nhé hon co thé ngudi binh thudng. Bénh nay cb thé chira tri bang cach tiém hormaone
sinh truding dudc tao ra tir cong nghe gene. Doi vai ngudi Ion, tang tiét GH sé gay ra bénh to dau

xuong chi.

®

Thé allata 11. Quan sit Hinh 21.8, hay cho
e bidt vai trd ciia cac hormane trong
Néing 8 IH sif phit trién cia siu budm.

Winh 21.8. Anh huiing ciio hormone dén bién thai disdu bucm (Ngudn: Campbel Biolagy, Lisa A Uy v g s 2021)

147



Su phét trién qua bién thai & sau bo thudng duoc diéu hoa bdi hai loai hormone 13 ecdysone
(do tuyén nguc trude tiét ra) va juvenile (do thé allata tiét ra), Tuy theo miic 46 tac ddng khéc nhau
cla hai loai hormone nay ma sau bo c6 kidu bién thai hoan toan hoac khéng hoan toan.

(0 tré em, néu thigu thyroxine s& 13m gidm téc 86 chuyén hod, chiu lanh kém do gidm sinh nhigt va co thé gdy ra bénh dén dan,
DAl v ngui dn, thyroxine khéng cb téc dung nhu viy vi xuong va hé thin kinh da sinh trudng day di. San sinh thyroxine bi
i loan thitmg dan dén cac bénh nhu bénh nhuoc gidp (thiéu thyraxine) 1 do chuyén hod ¢o ban thip ddn dén nhip tim cham,
huyét &p ca, kém theo phi viém. Trdi lai, trong bénh cuting gidp iqua nhidu thyroxine) chuyén hod co bdn ting cao din dén
nhip tim nihanh, huyét ap thap, gdy sat can, kém theo la mat 161, budu tuyén gidp.

2. Cacnhan td bén ngoai

Qua trinh sinh truding va phat trién cia ddng vat chiu sy chi phéi cda rat nhidu yéu td cla mai
truéing séng nhu thic dn, nhiét d6, anh sang, 46 4m, diéu kién vé sinh,...

a. Thirc an

Thiic an la nhan té quan trong gay anh hudng dén téc dd sinh trudng
va phat trién cla dong vat. Cac chat dinh dudng o6 trong thic &n nhu @

protein, lipid, carbohydrate, vitamin, mudi khodng va nuéc déu cdn  12. Quan st Hinh 219, kE tén
cho su sinh truding va phat trién binh thudng cia déng vat. Nhu cdu V8 néu val o cla cic phin o
vé protein, amino acid dic biét quan trong & gial doan tang trudgng, SiNh hoc @ nhiu trong cac loai
Co nhing amino acid khong thay thé (valine, leucine, methionine,...) thifc &n duoc khuyén cdo mic tidy
la nhitng amino acid ma ca thé khang tu tng hop duoc, phii bo sung thy thix phim Gung binh' cho
vao ché dd an. Calcium cé nhiéu trong slia, bo can cho su tao xuong,. .. JPOLgIAT trong MOtagey.

Hinh 21,9, Thdp dinh deiing hp & cho £ i 15 — 19 e (gl dogin 2011 — 200) Ky sk e ity thue i erng Bk ch it ngadatrong e ngdy
(Nigurden: Vi Dinh deaing Oude gia, 2019
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Khi bi thiéu mét hodc mdt vai loai chat dinh dudng thi ddng vat non va tré em sé cham lén, co
thé phat trién khéng binh thuéing. Vi du; Néu khéing dugc cung cap dd calcium thi khung xuang
cua tré em khong duoc phét trién tdi da géy ra tinh trang thap cbi, co thé nhd hon cac ban cing
trang lua.

b. Nhiét do

Méi loai déng vat sinh trudng va phat trién tét trong didu kién nhiét d6 mbi truéing thich hop.
Nhiét d& qua cao hodc qua thap cé thé 1am cham qua trinh sinh trudng va phat trién clia dong
vat, dac biét 13 déng vat bién nhiét. Vi du: Tom thé chan tring sinh trudng va phat trién tot trong
diéu kign 27 - 30 °C, khi nhiét dé ha xudng dudi 22 °C, tdm sé ngung ldn va c6 thé bi ngat (Ngudn:
Temperature effects on growth, feeding rate and feed conversion of the Pacific white shrimp (Penaeus
vannamei}- James Wyban, William A.Walsh, David M.Godin - Aquaculture 138 (1995), 276 - 279),

¢. Anh sdng

Anh sing anh hudng dén sinh truédng va phét trién cda déng vat qua cée cach khiac nhau.
Anh sdng phi hop vdi nhiét do lam ting qua trinh chuyén hod théng qua hé than kinh va ndi tiét.
Anh sang cung cap nhiét va tac ddng dén su chuyén hoa cac chat trong co thé. Vao miua déng,
nhiéu déng vat phoi nang dé thu nhiét tU dnh sdng méi trudng. Tia t ngoai tac déng |én da
chuyén hoa tién vitamin D thanh vitamin D, vitamin D c6 &nh hudng dén su chuyén hod calcium
trang qua trinh hinh thanh xuong.

Ngoai ra, su tdng hodc giam qua mic cia cac yéu t6 méi truéng nhu lugng O,, CO,, d6 am, mubi
khoang,... c6 thé anh hudng dén su sinh trudng va phat trién cla dong vat. Cac chit doc hai
va chat gay dot bién khi tic dong vao ca thé dong vat co the dan dén su phat trién khéng binh
thuéing cla co thé. Cac loai thudic bio vé thuc vt khéng duoc st dung dung cach sé gay nhiém
dbdc man tinh, anh hudng dén tuy xuang cla ngudi.

Thusc té&, cac nhan té ké trén khéng tac dong riéng 1& ma tac ddng dbng thai dén sinh trudng va

phat trién cda dong vat.

V1. DIEU KHIEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & DONG VAT

Véi nhitng hiéu biét vé quy luat sinh trudng va phat trién cia dong
vat, con ngudi da tim ra cdc bién phap didu khién su sinh truding va @
phat trién & vat nudi.

. 13, Phuong phap lai giding két hop
1. Cai tao giéng vat nudi thy tinh nhidn 30 v cing ghd 16

Ngay nay, bén canh viéc chon giéng cé toc dd sinh trudng va phat  bao .« vu diém vi han chégi trong
trién nhanh, bdng phuong phap lai gidng két hop ki thudt thu tinh 64130 gidng vt nudi?

nhan tao, cong nghé té bao, ngudi ta da tao ra gidng vat nudi cd ndng

suat cao trong thdi gian ngan. Nhan ban vé tinh déng vat la cong @

nghé tao ra cac con vat gidng hét nhau vé kiéu gene ma khong théng 1y i ahing bien phap o the
gua qua trinh sinh san vo tinh. Mac da ti & nhan ban thanh cong &  thue o duoc 48 ¢ o dhuong
nhiéu loai déng vat con thip, cac con vat nhan ban khong sdng duge 11910910 Ung v Ty giar doan

sinh trudng va phat trién ca mo

lau, nhiéu con mac bénh nhung nhan ban vat nudi da gitp san sinh ra ikt b uli i o

nhiéu cd thé cd cling kiéu gene wu viét.
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2. Cai thién maoi trudng song

Nhitng kién thic vé anh hudng cua nhan té bén ngoai dén sinh trudng
va phét trién clia @ong vat gitip ngudi lam chan nudi cd thé tiét kiém
chi phi dé ndng cao nang suat bang cach cai thién maéi truding song
{thifc an, nhiét @&, dnh sdng) dam bao t6i wu hod cho su sinh trudng
va phat trién cla vat nudi. Khi bo tri nubi ga trong chudng, nguii nudi
thuting dua vao dién tich cu thé cla trang trai dé tinh mat 46 ga trong
chuéng. Néu nudi ga véi mat dd qué day sé khién cho khéng gian
chat chdi, han ché su phat trién cda dan ga, anh hudng dén nang suat
kinh té clia trang trai.

Cai thién méi trudng séng thich hap, téi uu cho timg giai doan sinh
trudéing va phat trién clia vat nubi, nham thu dugc san pham toi da vdi
chi phi tai thiéu. S dung thifc 3n nhan tao chia dd chat dinh dudng,
vé sinh chudng trai, lam chudng quay vé hudng déng nam; sif dung
chat kich thich sinh trudng, hormone.... Bé xuat bién phap tiéu diét
ddang vat gay hai phi hap dua vao kién thic vé giai doan dé bj tén
thuang nhat trong qua trinh sinh trudng va phat trién cua ching,

@

(6 y kién cho rng: "Giai
doan sau budm trong ving
dii cia budm phd hoal mila
miang manh nhat nén ching
ta chi nén sd dung thudc
trif sdu dé tidu digt sdu hal
nham giam chi phisin oudt”
Em 6 déng ¥ wdi § kién nay
khong! Giai thich,

(Ga con tif 1- 6 tuiin tudi rdt nhay cam véi moi thay d6i coa diéu kién sting, vi vy cin phal cd quy trinh nudi dudng thich hap
midi ¢ the ¢ két qud t6t, Ga con thuling c6 cuimg 80 sinh tnsing cao ahung kh3 nang tiéu hod cic chit dinh duting can han
ché, U giai doan nay, ching cin duge cung cap loai thic 3n gidu dinh duling nhung dé tiéy hod. Thiic in cho ga phy thudc vao
thé trang clia timg dan va diéu kién thei it khihau khi nudi.

(Mt G i chin e cheyin hoa, B4 il Bloc, Nauyén Xuin Trach, Vi Binh Tin, 2009)

« Sinh truding va phdt trién clia ddng vt khdc nhau vé;
+ Toc dé sinh trudng va phdt trién & mdi gial doan.
+ Maoi phdn khdc nhau trén ca thé.
+ Thai gian sinh trudng va phdt trién tdi da.

- Sinh trudng va phdt trién & déng vdt gém gial doan phdiva giai doan hdu phdi,
+ Giai doan phdi gém nhiéu giai doan nhd ké tiép nhau: glai doan phdn cdt, giai doan phéi vi,
glai doan mdm co quan,
+ Gial doan hdu phdi ¢o thé I phat trién qua bién thdi hode phdt trién khdng qua bién thdi.

« Phat trién khéng qua bién thai la qud trinh phadt trién ma con non cd hinh thdi, cdu tao va sinh
I gdin gidng con trrdng thanh. Phdt trién qua bién thdi 1d qud trinh phdt trién ma con non cd sy
thay ddi rét nhiéu vé hinh thdi, cdu tao va sinh i mdi bién ddi thanh con trudng thanh.

» Sinh truding va phdt trién & dong vdt chiu su tdc déng mét cdch téng hap cua cde nhdn t6 bén
trong (tinh di truyén, cdc hormone) vé cde nhdn t8 bén ngoai (thuc dn, nhiét d6, dnh sdng,...).
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THUC HANH:

99 QUAN SAT SU SINH TRUGNG 7
" VA PHAT TRIEN O SINH VAT =7/

—Thc hanh, quan sit dugc tac dung clia bam ngon, tia canh, phun kich thich 6 Ien cay, tinh tudi cay,

~Thuic hanh quan sat dugc qua trinh bién thai @ ddng vat.

i

|. CHUAN B

Dung cu: Binh phun, chau nhé (chifa dat am), kéo cat canh,

Hod chit: Dung dich GA3, nudc, phan bon,

Mau vat: Than cay gb cat ngang, cay dau xanh (hoac rau mubng, hoa cic,..), doan phim hodc
hinh anh vé qua trinh phat trién qua bién thai & cac loai dong vat (tam, éch nhal, chau chau,...).

Il. CACH TIEN HANH
1. Déat céu héi nghién clu

Hay xac dinh van dé dugc néu trong mai hién tugng
thuc tién sau day va dat ra cac cau hoi nghién cuu vé
hién tuong ma em quan sat duoc

1. C6 thé xac dinh dugc tudi cla cdy théng qua viee dém
58 vong gd & mat cat ngang cua than cay.

2. Mt so loai cay trong lay qua (mudp, ca chua, bbng,...),
& giai doan trudc khi ra hoa, ngudi ta thueng bam ngon
dé cay ra nhiéu qua hon.

3. Mét sd loai cdy canh nhéd (hoa héng, hoa sd,...) thuding
duoc tia canh dé kich thich mam méi tang trudng, dinh
hinh tén cdy, han ché sau hai....

4. Dung auxin dé gitp canh gidm, canh chiét ra ré.

_Chay

1. Néu khbng ci mau vat than ciy catngang,
edl thé sir dung hinh dnh mit cit ngang cia
than cdy 38 dém vong gb.

2, Pé o thé quan sdt ducc kit qud thi
nghiém trong thai gian ngdn, cdn tring dau
xanh trén ddt dm trudc khodng 15 ngay,

3. Truting hop khing du diéu kign dé tién
hanh thi nghigm, oo thé thay thé bing
Xem phim.

5. Néng noc séng hoan toan dudi nuidc, hé hap bang mang trong khi éch trudng thanh séng via

& nuidic vida & can, hé hap bang da va phdi.

Hinh 22,1, {iy e chag

Himh 22.2, Cily bilng
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Hinh 22.3. Facinh hoa hdng Hinh 22.4. K gnoc wd fch cdy sdn dm tdag trudng tdnk
{Nageuin: Toclpole desoription of Thefoderma abopundfatum (Liv & H, 1962
(Amure: Rborophoridar) 165 from Cham Chiy Natwre Aeserve, Novifern
Vieenam, Le Tanng Dung ond aisodates, 2020/

STT N&i dung van dé Cau hoi nghién ciu

Tinh tudi cla cay bang cach dém veng gb. Co phdi vong go cha cay duge tao ra
hang nam?

2. Pé xuat gia thuyét va phuong an chimg minh gia thuyét

Hay dé xuat cac gia thuyét dé gidi thich cho cac van dé da néu va dé xudt phuong an kiém ching
cho mai gia thuyét do.

STT Noi dung gia thuyét Phuang &n kiém ching gia thuyét
] M&i ndm cay s& tao thém mdt phan gd & | Dém 56 vong gd va so vai tudi thuc té cla
vaIng ngoai. cay (tinh tir khi bat dau gieo tréng).

3. Thiét ké nghién citu ki€ém chifng gia thuyét

Céac nhom tién hanh bd trl cong thirc thi nghiém (gém mau ddi chiing va mau thi nghiém), so
sanh két qua gila cdc cdng thic thi nghiém dé chiing minh cho ndi dung gid thuyét da dé ra (co
thé cé nhiéu hon mdt nhém lam clng thi nghiém va phdi hop cac nhém dé thu thap thém cac
théng tin, s6 liéu bé sung cho gia thuyét ban dau), C6 thé thiét k& thi nghiém mdi trén co s& cic
thi nghiém sau.

a. Xdc dinh tudf cla cay

Budc 1: DOng than cay cat ngang, dém s6 vong gb trén mat cdt ngang cla thin cdy (sd vong go
mau sang hodc vong go mau toi), dém tlr vong dau tién (xung quanh I6i) dén vong cubi cing (sat
vé cay).

Budic 2: Dua vao s6 vong dém dugc dé tinh tudi cla cay.
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b. Thi nghiém ching minh tdc dung ciia bdm ngon déi vai cdy

Buge 1: Trdbng mdt vai hat ddu xanh
WV trf
bBdm ngon

dang ndy mam vao trong hai chau
(@ugc danh 56 1 va 2) cd chia dat dm,
Hinh 22.5. 43 ti thi nghidm chiing minh e clng ke bdm ngon ddi vl ciy

Tudi nudc thuéing xuyén dé gitr cho

dat ludn dugc am trong thdi gian

mot tuan.

Buge 2: Xut i cac chau cay (Hinh 22.5),
+ Chau 1: D€ nguyén ngon.

+ Chau 2: Bam ngon cac cay.

+ Tudi nudc va bon phan day du cho
moi chau.

Buge 3: Quan sat va so sanh su khac nhau gitia cac cay & hai chau sau 1 -2 tuan,
¢. Thi nghiém ching minh tdc dung cila tia canh d6i véi cdy
yéu bén dudi, V& sinh v&t cat sau

Butc 1: Trong mdt vai hat dau xanh
Cic canh
gdn bia
khi tia canh.

dang ndy mam vao trong hai chau
+ Tudi nudc va bén phin ddy di cho Hih 22.6..45 i v ghiem dhing minh o dung abo tiacinh 0 v iy

(dugc danh s6 3 va 4) co chia dat dm.
Tudi nudc thuding xuyén dé giti cho dat
luén dugc Am trong thai gian mot tudn.

Buigic 2: Xi1 li cac chau cay (Hinh 22.6).
+ Chau 3: D& nguyén canh,
+ Chau 4: Tia bét cic canh non, canh

mai chau.
Budc 3: Quan sat va so sanh sy khac nhau gilta cac cay & hai chau sau 2 - 3 tuan,
d. Thi nghiém chiing minh tdc dung cia kich thich té d6i vdi cdy
Bude 1: Lay ba chau cdy dau xanh cé do tudi tuong - Chi y

duong, danh s6 thi ' 5,6 va 7. Khdng nén diing auxin vi néu phun & niing
Budc 2; Xit i cdc chau cay. @6 cao thi auxin sé trorthanh chat dc ché sinh

+ Chau 5: Chi tuéi nudc va bén phan. . iy s

+ Chau 6: Ngoai viéc tudi nudc va bon phan, phun mét luong nho (khoang 0,01 - 0,03 ma/l)
dung dich GA3 |&n cdy, moi lan phun cach nhau tir 2 - 3 ngay.
+ Chau 7:Tién hanh nhu chau 6 nhung phun dung dich vdi néng d6 khoang 0,1 - 0,2 mg/L.
Bude 3: Quan sat va so sanh su khac nhau (vé chiéu cao, s6 14, su ra hoa) gilia cic cay & ba chau
sau 2 - 3 tudn,




e. Quan sdt qud trinh bién thdi & déng vat

Bude 1: Xem phim vé qua trinh phéat trién cla mot 56 loai dong vat (tam, &ch nhai, chau chau,...).
Buide 2: ¥ac dinh cac giai doan cia qua trinh phat trién, mo ta su bién ddi vé hinh thai, ciu tao va
sinh Ii clia ddng vat & maoi giai doan,

Butgc 3: So sanh dac di€ém cla con non (du tring) so vdi con trudng thanh, tr do xac dinh kidu bién
thai & dong vat.

4. Thao ludn

Cac nham mao 13 két qua quan sat dugc va dua ra két ludn gid thuyét ding/sal. T do, két ludn van
dé nghién cdu.

STT Néi dung gia thuyét Panh gia gia thuyét Két ludn

5. Bdo cdo két qua thuc hanh
Viét va trinh bay bdo cdo theo méu;

BAO CAO: KET QUA THUC HANH
QUAN SAT SU' SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
Thir... ngay... thdng ... nam ...
Nhom: ... Lép: ... Ho va tén thanh vién: ...

1. Muc dich thuc hién thi nghiém.
2. K&t qua va gidi thich,
a. Vi sao khi dém viing gd ta co thé tinh dugc wéi & cc cdy go lau nam?

b. 5u sinh trudng cda cac cay dé nguyén 5o véi cac cay duge bim ngon, tia canh va phun
kich thich 16 cé gi khac nhau? Gidi thich.

¢. Trong thi nghi#m ching minh tac dung cla bam ngon, néu vi tri bdm & gan gdc cay thi
két qua sé nhu thé nao? Giai thich.

d. Két qua sé nhu thé nao néu phun kich thich t6 l1én cic cay da dugc bam ngon hoac
tia canh?

e. So sanh dic diém cla con non va con trudng thanh trong cac giai doan phét trién cla
loai déng vat da quan sat. Su khac nhau gitia con non va con trudng thanh co y nghia gi doi
vdi chung?

3. Két luan.
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ON TAP CHUONG 3 SIS

A. HE THONG HOA KIEN THUC

h — Sinh trudng 1a sutang 1én vé kich thutic va khii lupng cla co thé
Khai | | phit trin 12 nhiing bign déi vé c3u triic v chidc nang cila 18 ban, mé va co thé gém: sinh trudng,
nigm phin hod va phat sinh hinh thii

Cicloai mo

phansinh [

M& phan sinh dinh (& ngon than va canh, chap ré), md phan sinh bén (& phin v
vd trucha than, ré), md phan sinh ldng {# gfc cda long)

Sinh trudng
sd cip

— L sinh truding cda thin va e theo dhidu dai. (6 & ciy Mot 1a mém va ciy Hai 1d mam
~ Do hoat dong cua ma phan sinh dinh va ma phdn sinh long

Sinh trudng
ca

— La sy sinh truding Lim cho than va ré to ra, (6 d cay Hai ld mdm
~ Do hoat dong cia md phn sinh bén

— Kich thich qua trinh sinh truting
~ GOm: auxin, gibberellin, cytokinin

~ U ché qud trinh sinh truiing, ting qud trinh l3o hod
— Gom: ethylene, abscisic acid

Harmane
kich thich

~ DN truyén: tuy vao gidng loai, dén A tudi xac dinh thi cay sé
=™ ra hoa

bentrong: | f_ tiormone: Florigen oo tic dung kich thich syrra hoa

~ Nhiét do: Xudn hod |3 hién tugng cy ra hoa phu thudc vao
Nhantd | |nhiétddthip :

bétn ngoai — Anh sdng; Gy rahioa phu thude tuong quan 8 dai ngay va

dém. GGm: cay ngay ngan, cay ngay dai, ciy trung tinh

Kich thich ey r2 hoa tréi vu, tinh tudi cay,. ..

~ Gial doan phéi: dién ra bén trong hode bén ngoal cor thé me
— Giaidoan hdu phéi

Khong qua e 2 Con non ob dac diém hinh thi, ciu tao vasinh i tuong ty
biénthai con trudng thanh

hoan toan truing thanh

Biein thil Au triing ¢6 hinh thdi, cdu tao va sinh If rdt khic con

Au triing c6 hinh thdi gdn giding con truéing thanh nhig
phdt trién chua hodn thign, qua I6t xdc bién d6i thanh
con truang thanh

Biénthsi [
khong hoan todn

- (dai doan truoc sinh; hop tw— phot — thai nhi
~ (i doan sau sinh; s sinh —» tré em —» vi thanh nién —» trudng thanh

Eiﬂnﬁtﬁ;g — Ecdysone, juvenile, thyroxing

Bang vat

txwongsng [ ] Hormone sinh trudng, thyroxine, estrogen, testosterone

~ Trong néng nghiép: cdi tao gidng vt nudi va mai trutmg séng, tidu diét dang
vat gay hai....

~ Bao vé sufe khod con nguisi: gido duc vé gidi tinh, bao vé sic khoé tudi ddy thi,
hon nhan gia dinh, bign phap tranh thai va benhtat,...
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B. BAI TAP
1. Hay cho biét cac loai dong vat trong Hinh 1 ¢d kidu phat trién gi? Dua vao dau dé nhan biét

kiéu phat trién do?
___‘* Lon non
e’

Cua Tritng il ‘Euﬂ? Triing
.i wrudng thanh ﬂﬁﬂ'}
Con nm\ J Tn'mg\ / ;
ﬁ * é*lzhu jﬁ;
; tring triing
Autring ¢ - Autring Rua trudmg thanh \%

truding thanh
a) -« ] cl

Hinh 1. Vong & o cue {al, mia {B) wd v mhid i)

/"

2. Trong tréng trot, ngudi ta thuéng dp dung cac bién phap dé ngan khéng cho cay mia ra hoa,
Hay cho biét:

a, Viéc Uc ché su ra hoa & cay mia co tac dung gi?
b. Cé thé duing bién phap nao dé (ic ché cay mia ra hoa?
3. Boc doan théng tin va tra |i cau hoi.

Hoa cic [a mét trong nhing loai hoa dugc va chudng, ¢o gia tri kinh té& cao, mau sdc da dang,
bao quan va van chuyén dé dang. Hoa cuc trong dugc quanh ndm, néu mudn co hoa dé bén vao
dip Tét Duong lich (thang 12 vathang 1), ngudita phai tréng hoa vaovu ThuBang (thang Bva9).
Hoa clic nd vao mia thi. Do d6, ngudi ta da st dung anh sdng dé lam cham sy ra hoa cda clc:
Ding béng dién loai 100 W treo cidch ngon cay khodng 50 - 60.cm (v&i mat dd 1 bong/10 m?),
Hang ngay, chidu sdng tir 22 git dém dén 2 gid sang, lién tuc trong khodng mot thang sé lam
cho cay khéng phan hoa mam hoa va khéng nd sam,

a. Nguti ta da ing dung nhén td nao dé chi phdi suf ra hoa clia cay?

b. Dua trén cd 54 khoa hoc nao ma ngudi ta cd thé lam cham qua trinh ra hoa & cay clc?

4. Ngoai tdc ddng kich thich qua trinh chuyén hod, hormone thyroxine (cé thanh phan chinh
gom iodine va amino acid tyrosine) con cé tac dung gay bién thai & cac loai ludng cu. Hay du
doan diéu gi sé xay ra trong cac trudng hop sau day. Giai thich,

a. Cat b tuyén giap @ néng noc.
b. Nuéi ndng noc trong moi truéng co chua iodine.
. Nong noc dugc cho dn cac manh mé cla tuyén giap.

5. Vai thiéu la mot loai trai cdy cé gia tri dinh dudng cao, dugc xudt khau sang nhiéu nudc trén
thé gidi va mang lai nguén thu nhap ldn cho ngudi ndng dan. Cay vai sinh trudng tét & nhiing
vung co nhiét do trung binh tir 21 - 25 °C, nhiét d6 thuan lgi cho su phan hoa mam hoa & vai
la 11 - 14°C, Hay cho biét;

a. Tai Viét Nam, vi sao vai thiéu dugc tréng chi yéu & cac tinh mién Bac?
b. Mt ngudi nong dan dang mong mudn dem giéng cay vai thiéu vao trong & mién Nam
nham tang san lugng vai thiéu & nudc ta. Theo em, viéc nay cd kha thi khéng? Vi sao?

6. U tré em, nhiéu trudng hop co thé o su thay déi thanh ngudi trudng thanh sém hon binh
thuéng (trudc 9 tudi & nam va trudc 8 tudi & ni).

a. Hién tugng nay dugce goi la gi?
b. Cho bi&t nguyén nhan, hau qua va cach phéng tranh hién tugng nay.
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Chuong 4. SINH SAN & SINH VAT

23 KHAI QUAT VE SINH SAN O smnvﬁ*

_.--“_J.r'_.-'" .-'"
...l'
#

~ Phat bié dugc khai niém sinh sin, sinh sén vé tinh, sinh s3n hiu tinh.
— Neéudufoc cac ddu higu dic trung cia sinh san o sinh vit,

~Trinh bay duc vai trd cia sinh san 861 i sinh vt

— Phan biét dugc cac hinh thic sinh sin @ sinh vaL

@ — —

('ang mét, ong cdi co bé nhiém sdc thé luging bai (2n) trang khi
ong due ki cd bd nhiém sdc the dan b (). Nguyén nhdn ndo 40 din dén
sirkhde nhau vé bd nhigm sde thé ¢ ong dye vi ong edi?

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA SINH SAN O SINH VAT @

Sinh sdn la qua trinh tao ra nhimg ca thé mai. Théng qua sinh san, cic
tinh trang dugc duy tri tir thé hé nay sang thé hé khac, |lam téng s6
lugng ca thé duy tri ndi gidng, dam bao che su tdn tai va phat trién
lién tuc cta loii. O sinh vat, ¢ hai hinh thic sinh san 1 sinh san vé bi gy.
tinh va sinh san hdu tinh.

1. Nhilng vi du nao sau ddy la sinh
san 0 sinh vat? Giai thich,

a) Tom, cua moc Jai cang sau khi

b) Yol me sinh ra voi con.
Sinh san vo tinh la su hinh thanh ca thé mdi ti mot phan cua co thé o) Caycam m hoa, két 1,

me, Co sd té bao hoc ca sinh san vd tinh la qua trinh nguyén phan, d) Cay d4u phit tridn tirhat diu.

do 6, thé hé con sé giong nhau va gidng ca thé me,

Sinh san hitu tinh 1a sy hinh thanh ca thé madi cé su hgp nhat cla giao @

td dycva giao tir cai thong qua thu tinh tao thanh hop t. Hop taphat - 0 0 o o
trién thanh co thé mdi. Sinh san hitu tinh cd su k&t hop gidia qua trinh (00 vae thue vat o hinh thie
giam phan va thu tinh nén co su tai t& hap vat chat di truyén cla béd ol <3 v tinh, sinh s3n hifu tin
va me, thé hé sau xuat hién nhiéu bién di té hop.



Hinh 23.2. Sinh sdn v dinh & du £y

Tink trimg

Phiii This nhi

Hinh 23.3. Sinfr sdv hifu tinh & nguy

Il. CAC DAU HIEU DAC TRUNG CUA SINH SAN O SINH VAT

Sinh san & sinh vat c6 cdc ddu higu dac trung: hinh thanh co thé mdi,

vat chat di truyén, truyén dat vat chat di truyén va diéu hoa sinh san, @
Bang 23.1. Cac ddu hiéu dac trung cha sinh san & sinh vat

théng qua co ché kiém
soat chu ki té bao.

Déau hiégu Sinh san v tinh Sinh sdn hiu tinh
Hinhthanhco | Co thé mdi dugc hinh | Sy k&t hop gilta giao tif
thé mdi thanh ti mét phin co thé | duc va glao t cai tao
me, khéng cé su két hop | thanh hop td. Hop Wi phat
gitta giao tr duc va giao | tridn thanh co thé mdi.
i cai.

Vat chat di Sinh san vd tinh dya trén | Sinh san hiu tinh dua

truyén va co s0 qud trinh nguyén |trén co s@ qud ftrinh

truyén dat vat | phan. Do dé, té bae ¢ co | nguyén phan, giam phan

chitditruyén | thé maéi mang bé nhiém | va thu tinh, Do 46, ca thé
sic thé giong hét bd | mdi co su téi 1o hop vat
nhiém sdc thé & té bao co | chit di truyén cla bé va
thé me. me, tao nén nhiéu té hop

gene da dang.
Diéu hoa Qua trinh sinh san vo tinh | Qud trinh sinh sdn hiu
sinh san dugc diéu hoa chd yéu | tinh dugc diéu hoa cha

yeu théng qua diéu hoa
gua trinh phat sinh giao
tr dudi s tac dong cla
cac hormone,

@

2, Quansat Hinh 23.2va 23,3, hiy
xdt dinh cac dau hity dac trung
trong qud trinh sinh san & dau tay
Vd gL,

@

Nhiéu loai sinh vit trong tu
nhién (rudt khoang, tring
sdt rét..) co thé sinh sdn
v tinh hodc sinh san hiu
tinh tuy thea timg gial doan
phdt trién, difu kign mél
trung, ... Bigu nay b y nghia
nhu thé nao d6i wii cic loai
sinh vat d6?

» Sinh san la qud trinh tao ra nhing cd thé méi dam bdo duy tri su phdt trién lién tuc cda lodi.
» Sinh sdnvd tinh la hinh thic sinh sdn trong d6 cd thé con dugg hinh thanh tir mét phdn cia cd

thé me,

« Sinh san hdu tinh Ia hinh thiic sinh san cé sukét hop gilda giao tir dutc va giao tu' cdi, qua thu tinh
hinh thdnh hop i, hop ti phdt trién thanh cd thé mai.

» Sinh sand sinh vdtco mot séddu hiéu dac trung: ¢d sutham gia v truyén dat vdt chét di truyén,
6 su hinh thanh cd thé mdi,
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94 SINH SAN O THUC VAT 7
, 7

~Trinh by dusc hinh thiic sinh sin sinh duing dthuc vit va nhan biét duoc giai doan sinh sin bing bao t&mt sé thic vit

—Trinh bay dugc cac phung phap nhan gidng vé tinh & thuic vat.

~Trinh bay duc ing dung cla sinh sin v tinh & thuc vt trong thuc tién,

— S0 sanh duge sinh san hiu tinh v sinh san v tinh & thuc vat,

— Trinh bay duoc qu trinh sinh san hifu tinh & thuc vat c6 hoa: i tao chung cila hoa; qud trinh hinh thinh hat phin,
tii phéi, thu phdn, thy tinh, hinh thanh hat, qué,

Hién nay, &€ sdn xudt mdt igng fon hoa fan nhdm cung ting cho thi trudng vdo cde dip I T8, nhiing nh Kim widn
di thue hign bdng aich ndo?

I. SINH SAN VO TINH O THUC VAT

1. Céc hinh thiic sinh san vo tinh & thuc vat

Sinh san sinh dudng |3 hinh thie sinh san vé tinh & thuc vat, trong do @

cay con duac hinh thanh titca quan sinh dudng (ré, than, 13) cla cly

me. Vi du: & ciy thubc bng, cdy con dudc hinh thanh tirl4 ciia cay me; 1+ Quan sit Hinh 24.1, hay cho
& ngha; kioai tay, ciy comduie bink thanh tirthan (tham cl, thanai; ot V540 Sih sin.sich duling &

i el inh thic sinh sin v tinh.
d khoai lang, cay con duoc hinh thanh tif ré (ré cd) hodc than.
2. Quan sdt Hinh 24.2, hiy m ti
qud trinh sinh sin bdng bao 1l a
réd. Trong dd, xdc dinh sinh san
vi tinh dién ra & gial doan nao.

©

Tromg chiu trmh sinh san oua réw,
gial daun don boi hay [Wona boi
e bt & chigim uu thé? Vi saa?

Hinh 24.1. Sinh s i thdn i kol iy fal, i dcdy thdic blng (8) v 1l o ong )

O mot s6 thue vit, thé giao t duge hinh thanh tir bao td don bdi (n) va bao tl duoc tao ra tirqua
trinh giam phan cla thé bao tif (2n). Giao tir duc va cai két hop vdi nhau trong thu tinh tao thanh
hop tl (2n) va phat trién thanh thé bao td. Hinh 24.2 mé ta qua trinh sinh san & réu, trong 46 sinh
san bang bao t chi 1a mét giai doan trong qua trinh sinh san hiru tinh cla réu.
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NGUYEN PHAN
vA PHATTRIEN | TUlbpod

Cudng T

i -
Hop tiY i bao
(\""; Y "N«
Thé bio ti ( THuTINH —

(2n] H"""-Eufing .
bao il : -
~ B8l ) :
oy /
Thé giao 1l . s
{n) L |
Tinh triing :
GIAI BOAN e GIAI DOAN
SINH SAN HUU TINH Thit gizoididuc vicdl | SINH SANVOTINH
al b

Hirsh 24.2. (dy o o) v sinh sl iing bebo ) o o (b)

2. Phuong phap nhan giong vo tinh & thuc vat va iing dung

Giam la hinh thiic tao cay mai tif mot doan than hodc canh (mia, khoai lang, san day, dau tam,...)
bang cach cdm mot ddu cda cac doan than, canh vao dat dm, dau con lai & trén mat dat cho dén
khi dam ré, moc chéi.

Chiétla hinh thic tao ré trén mit doan cha canh bing cich boc @&t mun quanh vi tri canh da béc
Iap vé (hoac ghim gilr phan da boc vo xudng dudi ldp dat mat). Sau do, cat roi canh da ra ré dem
tréng, Chiét canh thudng duge sirdung dé rdt ngan thai gian sinh trudng va théi gian thu hoach
cla nhiéu loai cdy an qua,

Ghép la phuong phép sitdung mét doan than, canh (canh ghép), chéi

{mat ghép) cla cay nay ghép vao than hay goc (goc ghép) cia mot cay @

khéc, sao cho bé mat tiép xic ap that sat vao nhau. Sau mét thdi gian, 3. Trang nng nghiép, nguii 1a
chéghép séliénlaivachatdinhdudngcuagécghépsénudicanhghép.  da dp dung nhilng phuong phap
Trong phuang phap ghép, hai cay cling ghép 6 thé c6 quan hé gan  nao dé nhin nhanh cic gifing cly
giil, chi khac nhau & dac tinh mong muén & géc ghép (chiulanh, man,  tingmang nhiing dac tinh mong
néng, chéng sau bénh, ndng suat cao va pham chat tot). Ghép canh  Mun? Chovidu.

6 uu diém 1a tan dung dugc nhing dac diém t6t cla ca goc ghép lan

canh ghép (cho sdn phdm cé chat lugng tét va san lugng cao). Do d6,

ap dung phudang phap ghép canh co thé tao dugc cay ghép mang

san pham tif hai cay khac nhau (hai loai hoa, qua,..).

Nudi cdy md té bao thuc vat |a ki thuat nudi cdy dua trén co 58 khoa hoc la tinh toan nang cla
té bao. Cac té bao cd thé dugc 13y tir cdc phan khdc nhau clia co thé thuc vat nhu ré, than, 14, dinh
sinh trudng,... Sau khi tach khoi co thé, té bao dugc nudi trong méi truding in vitro cd chifa cac
chat dinh dudng thich hop dé tao thanh cay con. Sau d6, cay con duge chuyén ra tréng & dat.
Qua trinh nubi cdy mo té bao phai ddm bao diéu kién vd tring,
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Con nguédi tng dung sinh san vo tinh tao ra dugc d&i con vdi s6 lugng 18n, cd dac diém di truyén
on dinh. Do d6, trong ndng nghiép, ngudi ta da tién hanh nhan nhanh s6 lugng cac gidng cay
trong sach bénh, coé ndng suat cao, pham chat tét, kha nang chéng chju tét,... bang cac phugong
phép gidm, chiét, ghép d@é phuc vu cho nhu cdu cda con ngudi.

Hinh 24.3, Ginh cam due gheg phet fridh trén thin edy chank Hinh 24,4, Mhdo gidng viét gudt bl nudi oy md dudd doh sdog nbdn too
Béc biét, phuong phap nudi cdy maé té bao thuc vat @
da gidp san xudt dugc s6 lugng lén cay tréng méi, * . i
sach bénh, phuc ché dugc cac gibng quy bithoaihod, | . - TR R
dem lai hidu qua kinh té cao.

om LAY g oo f4¢ diem giong nhaa! Uk ndy o ynghn

g woil diow scing.can nguiol
II. SINH SAN HUU TINH O THUC VAT

1. Cau tao chung cia hoa

Cinh hoa

IEau nhuy o phén @
4, Quan sit Hinh 24.5 va dya vio
Vit nhuy kién thic 3 hoc, hdy mb td cdu
Nhuy hos— tao chung cia hoa
Bu nhuy a . 11 _ — _ L Nhj hoa
Eﬂén ! ) |

Hinh 24.5. (o reo chuing cuo mof o fuing tnh

2. Quaé trinh hinh thanh hat phan va tai phéi

Hat phén (thé giao t duc) dugc hinh thanh tif céc té bao me (2n) trong bao phéan. Qua gidm phan,
moi té bao me tao bon bao ti don bi (n), Moi bao tf don bdi nguyén phan mot lan cho hai té
bao con duge bao boc bdi mat thanh day chung tao thanh hat phan, Do sy phan chia té bao chat
khéng déng déu nén hai t& bao con cé kich thudc khéng bang nhau, té bao bé 13 té bao sinh san,
con té bao 1dn han |a t& bao 6ng phan.
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Tuii phi (thé giao t cai) dugc hinh thanh tirté bao me (2n) cha noan, @
Qua giam phan, hinh thanh ban bae tl don boi (n), trong do, cd mot

bao tif cai s6ng sot, ba bao tif con lai bi tiéu bién, Bao tif cai nguyén 3. Quan sit Hinh 24.6, hay mo &
phan lién tiép ba I&n hinh thanh nén tui phéi. Trong tai phéi gém ba U 1inh hinh thanh hat phan va
t& bio déi cyc, mbt té bdo nhan cyc chia hai nhan don béi, mét t& :;Lf:‘::ﬁ :h”'i:'?“"‘ ek
bao triing va hai té bao kém,

Té bao meg ludng b
trong bao phin

B0 1if cdi séng s6t

Thinh day 31é bao ddi cuc
Thif giao 1 duc g
{hat phin) ; K 2 nhén cyc
%, Nhin ¢l 18 bbo £ 4.4 s
e
S mooc PHDE 1.,
Téé bao
sinh &in 2t bao kém
Hinh 24.6. Jud trinh hinf thanh hat phda v i phii
(Ngoadin: Campbedf Bology, Neif A, Compbedl v cong sy, J008)
3. Thu phan va thu tinh

Thu phén |3 hién tugng hat phan t nhi ti€ép xGc vai ddu nhuy cla cing mot hoa heodac cla hoa
khac. Co hai hinh thic thy phan: tu thu phan (dién ra trén cng mot cdy) va thy phén chéao (dién
ra gilfa cac cay khac nhau).

Quid trinh thy phan & thuc vat cd thé dién ra nhé gid, ¢dn triing (thu phan ty nhién) hodc nhércon
ngudi (thu phan nhan tao).

Sau khi thu phan, néu gap diéu kién thuan lgi v& nhiét dé, dé am thi hat phan s& ndy mam,
Ldc nay, té bao sinh san nguyén phan tao hai tinh tif, té& bao 6ng phan dan dai tao thanh dng phan
theo vdi nhuy vao trong bau nhuy. Hai tinh td di chuyén trong dng phédn va dugc mang dén noan.



Khi 8ng phan kéo dai dén tdi phéi, théng qua |6 noan, 6ng phan di vao tii phéi va giai phong hai
tinh tif. Luc nay, mot tinh t thu tinh véi tritng tao thanh hap ti (2n), tinh t cdn lai hap nhat véi
té bao nhan cyc tao thanh nhan tam bdi (3n), vé& sau phat trién thanh ndi nhi d& cung cip chat
dinh duéng cho phdi. Nhu vay, & thuc vat cd hoa (thuc vat Hat kin), ciing ldc co hai giao t duc
tham gia thuy tinh, qua trinh nay dugc goi la thu tinh kép (Hinh 24.7).

Hat phian dang Fig @
ndy miém

6. Tai sao qud tnnh thy tinh @
thuc vit c6 hoa duge gol 13 th
tinh kép?

Ong phiin dang
sinh trudng

i 262,55 e
Ngudn Coumgbell Baiogy, Lisa A, imy o cig 5, 2021
4, Su hinh thanh hat va qua
Sau khi thu tinh, noan phat trién thanh hat chia phoi va ni nh.
Néi nhi chia chat dinh duéing duy tri nudi phéi phat trién cho dén khi @
hinh thanh cay con. 7. Hat va qua dudc hinh thanh
Hat dugc chia thanh hat ¢6 néi nha (& cay Mét 14 mém) va hat khéng "W thé naol Trong qua trinh
cd noi nhi (& cay Hai la mam). Trong qua trinh phat trién phoi cia RN G O o 0 ke 5

iy : "% sinh linhu thé nao?
hat cay Hai & mam, ndi nhi tiéu bién, chat dinh duéng trong ndi nhia
dugc hap thu va du tril trong hai ld mam.

al b

Hinh 24.8. Hot cd ndii i () vét hot khong o ngi il (1)
(gudin: Campbell Bralogy, Lisa A. Urry v aing suz, 2021)



Bdng thoi vai su hinh thanh hat, bau nhuy phat trién day [én tao thanh
qua. Qua cd vai trd chua hat, bao vé va phat tan hat. Sau khi dugc hinh @

thanh, qud sinh trudng, phat trién va chin, Khiqua chin, c6 subién dai  Lip bang so sdnh gnh sin v vk
vé mau sac (chuyén tir mau xanh sang mau sac dac trung), thay dai v sinh s i i @ e vl
dé cing (qua mém hon), xuat hi#én mui vi va huong tham dac tring.

(6 phdi qua nao cing duoc hinh thanh tir bdu nhuy?
Duia vao ngudn gdc hinh thanh, qua cd thé dugt chia thanh
qua thdt va qud gid. Qua that 1 loai qua dugc hinh thanh
tif bau nhuy con qua dusc tao thanh ti nhilng bd phdn
khac cia hoa duoc goi la qua gid. Vi du:

~ Didu hay dao 1on hat (Anacardium occdentale): qua gia
dugc hinh thanh tircudng hoa, con qua thit I3 mat bé qud
nhé & ddu trbng gidng nhu hat (hat dié).

— Dau tiy (Fragaria vesca): 6 bdu nhuy chifa rat nhidu
noan, mi noan hinh thanh mat bé qud nhé bing dau tam,
trong khi d6, dé hoa phinh to thanh qua gid ma ta an.

— Mit {Artocarpus heterophylius): noan sé hinh thanh ht
mit (chinh la bé qud) vai mét mang mong bao xung quanh,
dai hoa phinh tora hinh thanh mit mui mit ma tadn, titc .
cdc mui dinh ki tao thanh mét “qua” rdt to. Minh 24.9. Jud did

@

Hién nay, bign phap nhan gidng nao dang duge &p dung & duy trl cac gidng thuc vat mang ngudn gene quy hodc cd nguy oo
tuyét chiing? Hay cho biét co s khoa hoeclia bién phap do.

@

« Thutc vat co thé sinh sdn theo hai hinh thdc 1é sinh sdn vé tinh va sinh sdn hiu tinh,

« Thuc vat sinh san vo tinh bdng co quan sinh duang (ré, than, Id) hodc bang bao i,

« Trong ndng nghiép, ngudi ta da dp dung nhidu phuong phdp nhdn gidng vé tinh nhu: giagm, chiét,
ghép, nudi cdy mé té bao thuc vt dé nhdn nhanh nhiéu gidng cdy trdng ¢d lai cho con ngui,

= Hoa lg co quan sinh sdn & thuc vdt co hoa, gém cde bg phdn: cudng hoa, dé hoa, ddi hoa,
cdnh hoa, nhi hoa, nhuy hoa.

= Sinh sdn o thuc vat cd hoa gdm cdc giai doan ndi tiép nhau: qua trinh hinh thanh hat phdn va
tii phai, thu phdn va thu tinh, su hinh thanh hat va gud, qud trinh chin cda gud.

» Thu phdn la hién tugng hat phdn ti nhi tidp xte voi ddu nhuy, gém ty thu phdn va thu phén
chéo. Sau khi thu phdn, hat phdn nay mam va dién ra gud trinh thu tinh.

» Thu tinh kép la hién tugng cd hai giao torduc cang tham gia thu tinh, Trong dé, tinh tir thi nhdt
két hiop vai trifng hinh thanh hap t; tinh ta thihai két hop véi nhdn cuc hinh thanh nhdn tam
bgi. Thu tinh kép chi cd & thifc vat cd hoa.

« Sau khi thu tinh, noan phat trién thanh hat chira phai, co thé co hodc khong co noi nhil.
Bdu nhuy phdt trién thanh qud. Qud chin ¢6 sy bidn d6i v8 mau sdc, 86 cing, xudt hién miviva
hueong thom ddc trung.
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THUC HANH:
25 NHAN GIONG VO TINH VATHY Plﬂﬂr
~ OTHYCVAT

—Thuic hanh dugc nhdn gidng cly bang sinhsdn sinh dutng,
—Thuie hanh duoe thy phén cho cdy.

I. CHUAN Bl
- Dung cu: Dao, kéo, cudc, xéng, day bubc, binh tudi. — Cha y
- Nguyén liéu: Bt giau dinh dudng (dat phi sa, tro trau, xa difa,..), | 1, chon cic miu vt khod
nudc, phan hiu co,... manh, khéng sau bénh, khiing
- Mau vat: qud gid hodc qud non,
+ Day khoai lang/doan mia/doan san,...; cli khoai lang/ct hanh/ | 2, (6 thé diing cdc mdu vt
Ul t6i,...; 14 cay thudc bong (cay sdng dail/sen da,... khic ¢ O dia phuong 48
+ Cay hoa héng/cay budi/cay cam/cay chanh,... thay thé.

+ Cay ngd (bap)/cay bau/cay bi dé/cay mudp,... dang trd hoa,

Il. CACH TIEN HANH

Tao tinh hudng: Khi quan st Gng A chiét canh budi, ban B thay 6ng A ding dao cat mot khoanh
vo, réi dung ngon Wra dé dot cho kho lap nhat dudi vé, sau d6 thuc hién cdc budc tiép theo.
Hay gidi thich cach lam ctia 8ng Akhi chiét canh.

1. Xdc dinh van dé

- Thao luan cac ndi dung saw:

+ Ké tén cac phuong phap nhan giéng vé tinh. Xac dinh céc loai thuc vat phu hgp vdi tiing
phuong phap.

Tenphuongphip

+ Co s khoa hoc cua cac phuong phdp nhan giéng vé tinh la gi?
+Em da ting thuc hién cdc phuong phdp nhan gidng vé tinh chua? Hay chia sé nhimg
kinh nghiém cla minh véi cac ban,
+ Gia dinh em thuéng tréng nhiing loai cdy gi va co st dung cac phuang phap nhan giéng
vO tinh khéng?
+ Nguyén tac cla su thu phan.
+ Uu, nhugc diém chGa cac phuong phap nhan gidng vé tinh va phuong phap nhan giéng
hitu tinh,
- Xac dinh van dé can gidi quyét:
+ Nguyén Il chung cla cic phuong phap nhan gidng vé tinh, hitu tinh,
+ Quy trinh thuc hién cac phuong phdp nhan giGng v tinh, hitu tinh,
- Néu cac thac mac, nhimg didéu em mudn biét vé qua trinh nhan giéng voé tinh, hiu tinh.
- Théo luan vé tiéu chi danh gia san pham nhan giéng (quy trinh thuc hién; Iua chon nguyén liéu
dam bao an toan, ré, dé kiém; tao dugc gidng cd suc sdng tét, gill dugc cac dac tinh quy cla cay
me...; thu phan dat két qua tét),
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2. Nghién ciru kién thie nén va dé xuat giai phap
a. Nghién ciru kién thi'c nén
Tim hiéu cac kién thiic da hoc va kinh nghiém tif thuc tién vé cac phuong phap nhan gidng vo
tinh va thu phan cho cay.
- Tim hiéu quy trinh clia cac phuong phap nhan gidng vo tinh & thuc vat.

+ Nhan giéng bang giam canh, |3, ré ci & thuc vat:
Gidm canh: Cat than cay khoai lang thanh ting _ chag y
doan ngan, khodng 20 - 30 cm, cat bat 1a & phia I _ .
géic. XGi dit toi x8p va giam vao dit khoang 1/2 Chon r;.!tduanth.a.nm{hm :acm:‘:t.nenr;&ft 5aTmflt o hai
doan than. Tudi nudc sao cho dat vira am, theo dai d.éu; Cam phan €4 mat I”ﬂ@ at theo dm_“] chitu moc
qua trinh ndy chéi va ghi két qua vao ban béo cdo | cdy (phan g& xubng dud, phdn ngen ién trén).
thuc hanh.

Winh 25.. (o busic i e inh khoad long

Gidm Id: Chon mét vai Ia tuoi chacay thudc bong, gidm vao dat, délé cac mat 1a. Tudi nudc sao cho
dat vita am, theo déi su xuat hién cic cay mdi va ghi két qua vao ban bao cao thuc hanh.

Hink 25.2. Gidm i & cdy thodr bong

Gidm ré cti; Chon mét cu khoai lang to, khoé,
khong bi sau bénh, Cat dbi cu khoai theo chiéu
ngang va cho mat cat ngap vao linudc khoang
1 - 2 ¢cm, B sung nudc khi li gan can nutc, khi
cac chdi khoai lang moc dai khoang 5 - 7 cm,
tdch ching ra giam vao dat. Theo doi toan bo
qua trinh va ghi két qua vao ban béo cao két
gua thuc hanh.

+ Nhan giéing cay trdng bang cach chiét canh:

Hinh 25.3. (e butir gidm ci koo long
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Chon canh chiét khoé, khéng sau bénh tif cdy me. Dung dao cat mdt khoanh vé dai khodng 10cm,
cao sach I6p nhya bén trong vo, dé cho khdrdo. Chi y

Bao khoanh v da cat bang dat da tron phan hiu
g, tudi am va budc chat hai dau lai.

Boi cho canh ra ré, cgt dem trong sé dugic cay con.

1. Khi cit khoanh vo cda canh chift xong, a thé ding
ngon lia nho dé lam kha phan nhua cy.

2, (i the sut dyng chit kich thich ra ré cho canh chidt,

E»

Hinh 25.4. Cdc burde chiée conk o cdy dn qud
+ Nhan giéng cay tréng bang ghép chéi mat & thuc vat:

Ding dao rach lép vo trén gbc ghép (vi
du: cay hoa hong do) theo hinh chi T dai
khodng 2 cm va tich lop vo cy theo duding
rach mot khoang di dé datviiachoimat ghép.
Chon maét chéi mat mainhi trén canh ghép
(vi du: canh cay hoa héng vang), diing dao
sac cat chdi mat (cat 1ép vo ciing mat ghép ;
va mit phan go & chan matghéep). Winh 25.5. (e b ghép chdi mdt cdy hoa harg
Pat chéi mat vao chd hinh chi T sao cho ldp vo cia mat ghép va goc ghép sat nhau, Bude chéi
ghép vai gbc ghép dp sat nhau va dé 16 mét ghép, Theo dai ghi két qua viso ban béo céo thuc hanh.

* Trong thuc té con cd cac cach ghép khac nhu: ghép ap, ghép dinh, ghép ném,... (Hinh 25.6)

‘ Canh ghép ﬁﬁcm
i i
Géc ghép Canh ghép
a) Ghép dp b Ghép dink ) Ghép mim
Hinh 25.6, Mor s ke ghép canh
- Tim hiéu phuong phap thu phan cho cay. — Chi y
Vi du: thu phan cho cay ngd (bap). 1. Nén thu phin vao budi sing (trong

+ Chon nhiing cay ngd (bap) cd hoa duc (bong cé) vira | khodng thil gian 8- 10 gib) khi hoa vii na.
bung phan va cé khodng 4 - 5 hoa ngo cai va&i radu con 2. (6 thé thuc hien trén cac loai cdy khic
mau xanh va non (chua thy phan). nhu bau, bi, mudp, dua lud,. ..
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+ Dling t& gidy A4 tao thanh hinh phéu, lac nhe hoa bap duc sao cho hat phéan roi vao trong phéu,
Sau dé mad day phéu va rac hat phan vao rau hoa bap cai.

+ Thu phan xong, ddn nhan, ghi ngay thang, tén hoc sinh, theo déi va ghi két qua vao ban bdo
cao két qua thuc hanh.

—— L T

T - e -

[ 4 Tk
- I“ Ih-h -_:?_ ] '«1_."‘
Thu phén 4 hoa ngd Thu phén & hoa bi dé Thiu phénd hoa dua hidi Thu phién & hoa béu
Himh 25.7. Tha phdin dho ady

b. Dé xudt gidi phdp
~ Thao ludn va dé giai phap.
- T cac goi y trén, hay dé xudt quy trinh phi hop nhat dé tao ra san pham nhan gidng dap Ung
cac tiéu chi da dé ra:
+ Chon nguyén liéu.
+ Chon san pham giéng cay tréng: mdi phuang phap nhan giéng chon mét loai phi hop va co
san @ dia phuang
+ Thiét ké quy trinh nhan gidng phi hop diéu kién thuc tién,
- Xac dinh dung cu, nguyén ligu, mau vat.
- Thiét ké quy trinh nhan giéng phu hop.
- Trinh bay, giai thich gidi phap da dé xudt va thiét ké.
- Gop ¥, nhan xét, bé sung, hoan thién ban thiét ké.
3. Thuc hanh tao san pham va danh gia
- Thuic hanh cdc phuong phap nhan giong.
~ Kiém tra chat luong san pham gidng cay,...
- ©anh gia san pham: Dua vao cac tiéu chi danh gia san pham da thang nhat.
4. Viét bao cao, chia sé&, thao luan va diéu chinh
- Hay viét va trinh bay bdo ¢do san pham theo mau,
- Thao luén ndi dung can diéu chinh va dé xuat phuong an diéu chinh.

BAO CAO SAN PHAM
Thir... ngay ... thdng ... ndm ...
Nhom: ... Lap:... Ho va tén thanh vién: ...
Tén san phadm nhén gidng: ...
1. Chudn bi.

2. Ban thiét ké quy trinh nhan gidng.

3. Bo tidu chi danh gia thiét ké va danh gia san pham.
4. Két qua san pham nhan giéng.

5. Tu danh gia.

6. Rut kinh nghiém,
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96 S'NHSAN GDONG VAT - 2

— Phan biét duoe cdc hinh thic sinh sin va tinh, sinh san hilu tinh & dong it

— Trinh bay dugc qud trinh sinh sdn hiu tinh & déng vat.

— Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san @ dong vat.

~Trinh bay dugc mft 56 dng dung vé difu khién sinh sin & ddng vt va sinh dé cd k€ hoach & nquii,
— Néu dutsc mit 56 thanh tuu thu tinh trong Gng nghiém,

~Trinh bay dugc cac bifin phap trdnh thai,

©

Giun ddt o dgng vit hiding tinh (cd cd coquan sinh tinh v
corquan sinh taing trén cing mét eo thé), nhung giun ddt bd me
win thiic hién qud trinh giao phdi chéo d€ sinh sdn ra gim con.
Hay gidi thich hién fugng trén.

I. SINH SAN VO TiNH
Sinh san vo tinh gap dcdc dong vat don bao va da bao co té chifc thap. Co ché sinh san d da so cac
ddng vat sinh san vo tinh 13 qua trinh nguyén phan. Sinh san vé tinh €6 céc hinh thic chi yéu sau:

1. Phan doi

Co thé me bi phan dai tao thanh hai co thé
con ¢6 kich thuéc gan bang nhau. Hinh thic
nay gap & da s6 cac dong vat nguyén sinh nhu
triing roi, triing giay, amip va mot s dong vat
da bao bac thap nhu giun dep, hai quy,

2. Nay chéi

Co thé con xuat phat tir chdi moc ra tlf co thé
me, Ca thé con 6 thé tich khoi cothé me hoic Winh 26,2, Sl sdin pihdn del  triing ro
van dinh lién véi co thé me tao thanh quan thé
(san ha), Hinh thic nay gap @ mét s6 dong vat @
thudc nganh Bot bién va Ruét khoang (san hé,
9cng o ¢ 9l 1. Sinh sdn vé tinh & ddng vt 13 gi? Gom cic

thuy tuc,...). :
Y NG hinh thc i yéu ndo?

2. Hay phan biét cc hinh thic sinh sdn vd
tinh & déng vit

Hinh thitc | Dacdiém | Daidién

! { ?

phit trién 7 7 1
Hinh 26.3. Sinfh sdn bdng cky chéli & thay ruie
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3. Phan manh

Ca thé me bi phén thanh hai hodc nhiéu manh, mdi manh tdi sinh cac phan da mat tao thanh ca
thé hoan chinh. Hinh thic nay gap & bot bién, giun nhiéu ta, hai tiéu, sao bién,. ..

Vs
Lathe me

| [
Phan thanh
ba manh

Hinh 26.4. Sinh s bdng phdo mdnh dglum dep s ) vt sag bl ()

4. Trinh sinh

Trinh sinh la hinh thic sinh san vé tinh khi tring phat trién thanh co thé con ma khéng qua
thu tinh. Ca thé con sinh ra bang hinh thie trinh sinh cé b& nhiém sic thé don bdi (& ong, kién,
mdi) hoac ludng béi (& rong Komodo, cd map dau bua, ca rang cua),

Cac loai sinh san trinh sinh thudng xen ké vai sinh san hou tinh, Vi du: @

ong la lodi ¢6 ddi song xa hoi, trong t6 ong ¢d 3 nhém; trdng khéng  Uuan sl | hidy m
thu tinh nd ra ong duc (n) 13 két qua cua trinh sinh, con ongchua va qua!

ong tha la két qua cua sinh san hiu tinh (2n).

i Ong e inj Oing chasa (dn) :

ﬁ'&
l Sinh l
Tinh tmang _— Trumg w
1 oy inl J

tinh Trink sinh
= = Ong duc
Tring da thy tinh ‘_Iq .
Hop th (2n) = Ong chia
Orneg tha
o i

Hinh 26.5. Sinfh s & ong
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Il. SINH SAN HUU TiNH

Sinh san hiu tinh & ddng vat trdi qua nhiéu giai doan: hinh thanh giao I (tring va tinh tring); thu
tinh gita giao tir duc va cai dé tao thanh hap ti; phat trién phadi thai trong tning hoac trong boc
&i; con non nd ra ti tning hodc dé ra ti boc &i trong 1 cung,

1. Qua trinh hinh thanh tinh tring va tring

Khi déng vat dén giai doan trudng thanh, cic té bao sinh duc so khai chuyén sang giai doan chin
va thuic hién quad trinh gidm phéan dé hinh thanh giao td (n). Qua trinh sinh tinh va sinh tring duoc
md ta @ Hinh 26.6,

Té bao sinh duc dyc
L7 |

/| Hotnthanh gism phént,

bt d5u gidm phan I

m_qmg.thhng divao o
m.q.r?. + Qud trinh gidm phin il tiép tue

Hinh 26.6. Gud trinh hinf thdsh fink fring () v ming {5)
(Ngudn: Coempball Bladogy, Lsa A, Lirry wi cfing 5y, X0.27)

2. Qua trinh thu tinh

C& rat nhiéu tinh tring tidp can tring, tiét enzyme dé pha va mang triing, nhung chi cd mét tinh
triing thu tinh cho tring, ching gidi phéng nhan don boi (n) va hap nhat vdi nhan cda tring dé
tao hop tir. Co hai hinh thic thu tinh:
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— Thu tinh ngodi: Qua trinh thu tinh xdy ra bén ngodi co thé con cdi, tring va tinh tring déu dugc
phéng thich vao mdi truding nudc, tinh triing boi, tim tring dé thu tinh,

— Thu tinh trong: Qua trinh thu tinh xdy ra bén trong co quan sinh duc clia co thé con céi. Con duc
va con cal thuc hién qua trinh giao phéi, con duc phong tinh triing vao dudéing sinh duc cla co thé
con cdi tai thai diém tring chin dé tién hanh thu tinh,

Viduy vé qud trinh thy tinh & ngudi: Trong didu kién binh thuéing, tinh triing di chuyén vao dm dao,
qua tif cung va di vao voi tning, qua trinh thu tinh thudng dién ra & khoang 1/3 véi tring tinh td
phéuw. Tinh trung tiét enzyme khoan thing vo trdng va mét tinh tring chui vao bén trong, nhan
cua tinh tring hgp nhat véi nhan cla tring tao thanh hop t (Hinh 26.7).

Suf phan cat

- — T . Phdii d
. Y y . i % i ] dag
o lrl_-" I._- _.-'"' .f_._.-'-l

Dung hop méng snh chit
cua tning via tinh tring

Kéthap
mhan cus

CAC gmtu/@

-

Tui phéi
l&m vl trong

Tring rung g

Hinh 26.7. S thur tinh, e frign phol wa dim 13 0t cung

3. Su phat trién phbi thai

Sau khi hop tirhinh thanh, tién hanh phan
chia (nguy&n phan) lién tuc dé tao thanh @

phoi va phan hoa dan thanh cac co quan 3wy rinh bay qud trinti dnh sin hiu tinh & déng vit (1y vi du & ngub):
détao thanh cothé hoan chinh. Qua trinh  hinh thanh tinh tring, ting; thy tink; phat trién cia phél thai; sy dé,

phat mé;” o3 phol tikRs thé dién ra 4&. Hay phin bit cac hinh thic sinh san hilu tinh & déna vit.
trong trung (bo sat, chim,...) hoac trong

tircung (thd c6 nhau), théi gian phat trién Hinh thifc Dic diém Dai dién
cua phdi thai tuy thufc vao timg loai, | Thu tinh ngoai ! 7

vi du: & nguoi khodng 40 tuan, 1on | Thy tinh trong ) ?
kl‘ln.ing Iﬁm-ﬁn, méﬂ khﬂé’lng Etuﬁn,._. Eé-‘lﬂmg ] ?

4. Su de Bé con ! ?
Bong vat dé triing: Phan lon dong vat la

dé triing, ddi vai ddng vat thu tinh ngoai, @

[ﬂ'thé mgthu’ﬂmg dé trl:l'l"lg vao trong moi So wanh qud trinh sinh tinh tring va sinb tniing & nous

truding nudc, trung khong cd vo calcium

va cd nhidu chat nhay gidp tinh tring dé bam vao dé thu tinh; s6 lugng tring trong mot 1an dé
nhiéu. 6i vai dong vat thu tinh trong, tring dé ra da duoc thu tinh, tring duoc bao boc bdi lap
calcium, 56 lugng tring trong mot 1an dé it hon rdt nhidu so vdi ddng vat thu tinh ngoéi,
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Bong vdt dé tring thai (nodn thai sinh): Mot 56 loai ca (ca bay mau, ¢cd map trang,..), b sat (ran luc
dudi d6, than lan béng,..) cd hién tugng dé con theo kiéu noan thai sinh. Tring sau khi thuy tinh
& lai trong duéng sinh duc cla co thé cai, phat trién phéi (nhd nodn hoang trong tring) va tning
nd thanh con trudc khi sinh ra ngoai.

Bong vat dé con: Cac loai dong vat ¢d mang &i (thudc Iép Tha, trif thi bac thap), phdi thai
phat trién trong td cung, nhé chat dinh dudng 18y tir co thé me qua nhau thai truyén qua day ron,
Sau mot thdi gian mang thai, phdi phéat trién thanh ca thé con hoan chinh va dugc sinh ra ngoai.

1. DIEV HOA SINH SAN G DONG VAT

Biéu hoa sinh san & déng vat chi yéu biéu hién & qua trinh sinh tinh va sinh tring. Nguyén li
chung cla didu hoa sinh san |3 khi ca thé nhan tac dong cla cac kich thich ti mdi truding, lam anh
hudng dén viéc téng hop cic hormone sinh duc tir dé dnh hudng dén qud trinh sinh tinh va sinh
tring. Ngoai ra, qua trinh nay con chju anh hudng clia cic yéu té mabi truéing nhu dinh dudng, su
cang thang (stress), cac chat kich thich,...

1. Co ché diéu hoa sinh tinh

Qua trinh sinh tinh & déng vat duoc diéu hoa bdi hé than kinh va cac

hormone sinh duc duc. Cac hormone nay tac dong theo hai chiéu, @

kich thich va tc ché nguoc (lién hé ngugc). Cac kich thich o mol g guan sit Hinh 268 v 269,
truding dugc co quan than kinh tiép nhan va diéu khién co thé tdng phin tich qud trinh diéu hoa
hgp hormone sinh duc duc, cac hormone nay kich thich tinh hoansan  sinh tinh va diéu hod sinh tring
sinh ra tinh trang. Khi ham lugng hormone sinh duc duc tang cao s& 0 nguo,

gay uc ché qua trinh sinh tinh trung.

Vi du: O ngudi, cac kich thich tif méi trubing ngedl tac déng 1&n viing @

dudi déi, viing dudi déi san xudt GnRH dé kich thich tuyén yén tao . phin 1 i quan b g il
ra FSH va ICSH, cac harmone nay kich thich qua trinh sinh tinh & tinh  rueg i v cho kb gy
hoan va kich thich tong hgp hormone testosterone. Khi néng @6 .\ w0 bhi phy i mang tha, qui
testosterone trong mau tang cao sé gay uc ché nguagc Goi vai vang  trinh rung ting khiing xly ra?
dudi doi va tuyén yén, do do, dc ché qud trinh sinh tinh (Hinh 26.8).

2, Co ché diéu hoa sinh tring

0 déng vat, qué trinh sinh tring dién ra & mét giai doan nhat dinh, tif lic co thé truding thanh cho
dén thdi ki man duc va dién ra theo chu ki. Qué trinh sinh tring & déng vat dudc diéu hoa bdi hé
than kinh va cdc hormone sinh duc cai. Cac hormone nay tac dong theo hai chiéu, kich thich va
tic ché nguoc. Trong maéi chu ki, cac kich thich tir méi truéing duoe co quan than kinh tiép nhan
va diéu khién co thé tdng hap hormone sinh duc cdi, cdc hormoene nay kich thich qua trinh tring
chin va rung. Khi ham lugng hormone sinh duc cdi ting cao sé gay uc ché qua trinh sinh tring.
Vi du: O ngudi, céc kich thich tir méi truding ngoai tac déng lén ving dudi ddi san xuit GnRH,
GnRH kich thich tuyén y&n san xuat FSH va LH. FSH kich thich nang tring phat trién va tiét
hormone estrogen, LH kich thich triing chin, rung va tao thé vang. Thé vang tiét ra hormone
estrogen va progesterone, Hormone estrogen va progesterone kich thich niém mac tf cung day
l&n dé chudn bi ddn tring da thu tinh lam t6, déng thdi khi hai hormone nay & néng A4 cao sé
uc ché ving dudi déi va tuyén yén lam cho triing khong chin va rung. Néu tring khéng dugc thu
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tinh, thé vang sé tiéu bién dan, gidam néng 86 hormone, lam cho niém mac tif cung bong va bai
xuat ra ngoai tao ra hién tugng kinh nguyét va chu ki rung tring tiép tuc dién ra (Hinh 26.9),

i k. ' b
Kich thich ty Kich thich 1l
mid Lrulng ngoad mbi truimag ngodi

Vingdugidd S ====1 r===® Vingdutidil & ======= ..
1 I i
] | i
GnRH l : 3 l GhRH :
I ' |
Tunylin yién o= === === Tuydn yén [ R —— 4
L] | !
] 1 I I i
I 1 i I ] 1 i
FSH ICSH - . FSH LH :
I i i
! § 3% 3 ! ,
' ' L Kich thich i
Kich thich
Bng sinh tinh Té bao ki : : fang tring ——p» tritng chin, :
shn Xt Lrong i I phét trién ﬂ.ﬂ;i. "
tinh tring tink hodn i i tao thé vang i
' ' 1‘ | i
] I i
;\ H b Thé v I
Tostosnil - J‘ Estrogen -~ Trimg *HE :
_a i
]
- Progestostenone + _"
Tinhtring —— nhibin - o ERmoen
Chel phich: == Chidu kich thich;
Chi thich: = Kich thich; = = = # Lién hé ngue &m tinh === Li#n he ngugt 4m tinh
GnRH: Gonodotriopin Releasing Hormone = = mlidn Hﬂm duong tinh
FSH: Foliicular Stimulating Hormane GiR: Gonodatropin Refeasing Hormone:
ICSH: Interstitial Celi Stimulating Hormone F5H: Folicular Stimulkating Hormone;
X . A IS \ . : 3
b o

IV. DIEU KHIEN SINH SAN & BONG VAT

Hinh 26.8., (o chd diéu hod qued trink $nh tah & aquis

Winh 26,9, Corché i had qud trinh sinh trifng dngu

Van dung nhing hiéu biét vé qua trinh sinh san va diéu hoa sinh sin, con ngudi da dng dung vao
dd&i séng san xudt nham ndng cao nang suat chan nudi, chia bénh hiém mudn & ngudi,...

1

. Diéu khién thay ddi s6 con
Kich thich tring chin va rung: Trong chan nudi, ngudi ta sit dung
hormane ti tuyén yén (LH, FSH) nhu dich chiét ti tuyén yén ca hai,
cd chép hoac chat kich thich tdng hop (LRHa, Proland B,...) dé
kich thich buéng trning & ca lam cho cé dé dong loat, tang ti 1& thu

tinh, mang lai hiéu qua kinh 1€ cao.

Thay d&i cdc yéu té moi truomg: Thay déi ché db chiéu sangtao ratin hiéu

®

6. Hiy trinh bay mdt s0 dng dung
vé diéu khidn sinh sdn & dng vaL.

7. Hay néu mit s thanh tuu thy
tinh trong dng nghiém o nudc ta.

cho tuyén yén san xudt hormone diéu hoa sinh san tir dé thic day qua
trinh rung tning va tao tring & ga. Nén tang thai gian chiéu sang khi
ga da dé dugc mot thdi gian va thai gian chiéu séang cho ga dé khedng
16 gig/ngay.
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Nudi cdy phéi: Sirdung hormone dé kich thich nhiéu tring chin, rung
cung mét ldc, sau do thu tinh nhan tao trong 6ng nghiém, nubi dudng @

hop tl phit trién thanh phbiva cdy vao tlfcung cha cAcca the ci cho iy ke imit <4 alng vt nud nkdp
triing hodc ca thé cing loai khac (cdy truyén phoi). Bang cach nay, v duoe sin wit biag phuomg
ngudii ta cé thé lay gidng phéi b sifa tir cac nudc khac dem vé& nude  phap null Gy phin d nuse

ta mot cach dé dang.

Thu tinh nhdn tao: Bé tang higu qua thu tinh, con ngudi da ap dung bién phép thu tinh nhan tao.
Viéc thu tinh nhan tao ¢d thé tién hanh bén ngodi co thé cdi hodc bén trong co thé cai,

—Thu tinh nhan tao cho cé & bén ngodi co thé: ép 13y tring cd da chin sau d6 13y tinh tring cla cd
duc tudi lén tning dé thu tinh, Nudi tring da thu tinh trong méi trudng thich hop dé hap tir phat
trién thanh ca con.

- Lay tinh tring bd duc giéng va bao quan ddng trong nitrogen long & nhiét d6 -196 °C, sau dé
st dung dé bom tinh tring da xa déng vao co quan sinh duc cla bé cai da rung tning dé thu tinh,
- Thu tinh nhéan tao cing da dugc ap dung nhiéu trén ngui. O nudc ta, ndm 1998 ba em bé diu
tién chao dai bang phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém, dén nay da ¢ hang chuc nghin ca
thu tinh trong 6ng nghiém thanh cdng, gdp phan chia bénh vé sinh. Dac biét cd nhitng ca thu
tinh nhan tao ti tinh tring dugc tri déng cla ngudi bd da mat trudce do.

2. Piéu khién gidi tinh theo nhu cau

Trang chan nudi, 6 thé si dung cac bién phap dé diéu khién gigi tinh cla vat nudi theo nhu cu
clia con nguidi,

— St dung ki thudt loc, li tam, dién di d&tach riéng tinh trang X va Y. Tuy theo nhu cdu cén con duc
hay con cai ma chon loai tinh tring phu hop dé thu tinh,

- S{rdung hormone nhan tao, lai tao dé san xuat ca b phi siéu duc. Do ca rd phi thanh thuc sém,
sinh s&n ty nhién quanh ndm, ca cai cho nang sudt thap hon ca dic, nén ngudi ta da st dung
hormone nhan tao (17- o methyltestosterone (MT), 17- o ethynyltestosterone (ET)) giai doan
ca bot, lugng hormone nay sé at ché hormone tu nhién cd trong co thé ca cdi, do d6, cd sé co
biéu hién kiéu hinh l& con duc. Ngoai ra, nugc ta con thanh cong trong viéc lai tao giiia ca r6
phi xanh Oreochromis aureus véi ¢4 rb phi van Oreochromis niloticus (déng Egypt-Thai va dong
Egypt-Swansae), két qua cho ca siéu duc trén 60 %.

V. SINH DE CO KE HOACH O NGUOI

1. Khai niém
Sinh dé cé ké hoach la chi dong vé s6 con, théi diém sinh con va khodng céch sinh con sao cho
phii hap vai viéc nang cao chat lugng cudc séng cda mbi ca nhan, gia dinh va xa hoi,
2. Cac bién phap tranh thai
~ Dua vao co ché thu tinh, thu thai, cé thé phan cic bién phap tranh thai thanh ba nhém:
+ Ngan khang cho tring chin va rung: s dung céc loai thudc tranh thai.
+ Ngan khéng cho tinh tring gap tring: st dung bao cao su, xudt tinh ngoai, triét san, tinh vong kinh,..,

+ Ngan khéng cho trimg da thu tinh lam td & tl cung: s dung vién tranh thai khan cdp, dung cu
t cung (Bang 26.1).
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Bang 26.1. Mét 56 bién phap tranh thai phé bién

“‘;ﬁ'::“ Co ché tic dung va mét s luu § Hiéu qua
Thudc vién - Thudc chifa hormone estrogen, progesterone hoac | Hiéu qua trdnh thai tl
tranh thai chat tuong duong, cd tac dung Gc ché tring chin | 93 - 99 %,
hang ngay va rung.
- Nhiing ngudi sau khdng nén ding: suy gan, rdi loan
dong mau, thidu mau man tinh, cao huyét ap, dai thao
dudmg, thiéu nl, phu nir ding tudi nghién thudc 14,
Thudc vién Thudc chifa luong hormone cao liéu nén nd bc ché | Hitu qua tranh  thai
tranh thai ngay lap wic khéng cho tring rung. Ngoai ra, thudc | khodng 98 %,
khin cdp ctin lam bién doi nidm mac 1 cung, ngdn can su lam
td cla phoi thai & td cung. Thusc ¢é phan tng phu
nhu budn nén, xuat huyét dot ngdt, cdng nguc. Khang
duoc ding qua 2 liéu trong mét thang.
Tré vi thanh nién khéng nén dung bién phap nay vi rat
nguy hiém,
Baocaosu Bao cao su cd chic nang hung tinh trong khi xudt tinh, | - Bao cao su danh cho
danh cho ngan khéng cho tinh triing gap tring, Bign phap nay | nam: higu qua tranh thai
nam/ni con tranh duigc cac bénh lay truyén qua duding tinh duc. | w87 - 98 %.
-Baocaosudanhdchondthiéu
qui tranh thai i 79-95 %
- Phéng tranh dugce cac
bénh lay lan qua dudng
tinh duc nhu AIDS, giang
mai, lau,...
Xudttinhngoai | Nam gidi xuat tinh ra ngoai dm dao, do d6 tring va | Hiéu qua tranh thai tir
tinh tring khong gap nhau. 80 - 96 %,
Triét san nam | Catva thdt 6ng dan tinh, do dé tinh trung khéngdivao | HitBu qua tranh  thai
dugc tai tinh, Vi vay, khi xuat tinh chi co tinh dich ma | khoang 99 %,
khong co tinh trdng,
Triét san ni Cat va that dng dan trdng, lam ngan cach tring va tinh | Higu qua tranh  thai
triing, Tudi vi thanh nién va nhiing ngudi cdn cé nhu cdu | khoang 99 %,
sinh con khing nén ding bién phap nay.
Tinh vong kinh | Tranh giao hop vao ngay co kha nang thy tinh. Hitu qud tranh thai

- £46i vai chu ki kinh nguyét déu: (1) Lay ngay dau cla
chu ki kinh sau trirdi 14 dugic ngay xac suat rung tring
cao nhat; (2) Trir 3 ngay tring c6 thé rung som va cong
thém 3 ngay tning cd thé rung mudn; (3) Cong thém 1
ngay triing rung mudn cd thé séng thém dé ché tinh
tring; (4) Trl thém 3 ngay tinh tring vao som cod thé
s6ng dé cha tring rung sém.

— B véi chu ki kinh nguyét khéng déu: (1) Theo déi trong
sdu thang, xac dinh chu ki dai nhat, ngan nhat; (2) Lay chu
ki ngan nhat trirdi 18 dugc X; [ay chu ki dai nhat trirdi 11
duoc Y. Tu X — Y la khoang thai glan khéng an toan.

khoang 65 - 85 %.
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Dung cy Dung cu tf cung ¢6 chiic nang diét tinh tring, ngan | Hiéu qua tranh thai
tur cung loai khéng cho tinh trong di vao voi triing va ngan su lam | khodang 99 %,
chiaT 16 cia phoi thai trong 1 cung, Tuy nhién, bién phap

nay khéng ngan duge thai ngoai tf cung. Tré vi thanh

nién khéng nén ding bién phap nay.
Khong quan hé | Khéng thue hign hanh vi guan hé tinh duc. Tré vi thanh | Higu qua tranh thai 100 %.
tinh duc nién nén dp dung bién phap nay. Ngudi Idn co thé

ap dung bién phdp nay phdi hop vai bign phap tinh

vong kinh, bang cach kiéng giao hop vao nhiing ngay

khéng an toan,

(Nyuid: Farnily Plonning: A Globel Sandbook for Prowiders, WHD and Jafns Hoplins Bloamiberg Schaol of Public Health, 2013
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fegdagagl
Logi 28 vién

Lowi 21 vidn

Thudc vién trinh thai hing ngdy.

Triétsdn nll

Tridt sdnnam
Himb 26.10. Mt s b phelp trinh tha phd bidn

~ M&i bién phap trénh thai déu cé uu, nhudc diém va hidu qua trénh
thai khac nhau. D€ sit dung céc bién phap tranh thai phi hop, cin tim
hiéu ki moi bign phép va di kham dé duoc bac s7 tu van cu thé, khéng
nén st dung khi chufa higu rd vé bién phéap dé.

~ Nao pha thai khéng dugc coi la bién phap sinh dé cd ké hoach.,
Bd&i nd gay ra nhidu hdu qua nghidm trong cho ngudi phu nd nhu
thiing td cung, xuat huyét, nhiém triing, vé kinh, v sinh va cé thai
ngoai t cung, dinh budng tl cung, tham chi tif vong. Dac biét, anh
huding dén tam Ii lau dai sudt cude d&i cda ngudi phu ni, Trong mét
s trudng hop nhat dinh, nao pha thai gidp phu nif tradnh sinh ngoai y
mudn, nhu tudi vi thanh nién, bi bénh hiém nghéo,..,

- Viéc chi déng sif dung cac bién phap tranh thai gidp phu nit han
ché mang thai ngoai y muén va nao pha thai, gép phan nang cao chat
lugng dan sé, suc khoé sinh san cho ngudi dan,

:Ills‘—' ~__le
o R
' omlapiiiadd ———

e

&

Bao ca su nam

Diing cu Wil cung

@

8. Dua vao Bing 26,1, hdy tinh
bay co sd khoa hog oo ché tdc
dung va hidu qua cda mit 50 bién
phdp tranh thai phi bién.

O

« ¥i sa0 tré vi thanh nign khing
nén dung cac bien pha p tranh tha
nh: thube trinh thay, triét sin,
dumig cu Weung!

« Vi 520 khi ding thude tranh thal
thi tning khéng rung ma phy ndl
van o6 kinh nguydt?

e il?‘?.'



Qué trinh hinh thanh tring (noan) & nguoi

Qud trinh hinh thanh tning bit ddu tong giai doan phéi bing vigc san xudt nodn nguyén bao 1l cic 1€ bao sinh duc nguyén
thuy. Nodn nguyén bao nguyén phén nhiéu ldn va cac t& bao nay bat ddu gidm phan, nhung ngitng lai & ki dau gidm phin L
(ac 1€ bao nay nam trong nang ring goi la cdc nodn bao béc 1 va ngling phat trién cho dén trudc khi sinh,

Dén twdi day thi, hormone kich thich mbt mdt s6 nang tning phat trifn. Mai thing, thuéing chi cd mét nang tniing phat tridn va
hoan thanh giam phan |, sau do tiép tuc gidm phan l va ngiing lai d ki gilia cho dén khi trdng rung. Chi khi cd tinh tring di vao,
noan bao mdi tiép tucgidm phan Il.

(d

hai In phn chia gidm nhiém déu o st phin chia t& bio cht khdng déu, v cic 1€ bio nhé han trd thanh cic thé cuc

(g8 b thodi hod). Sau rung trdng, nang tring sot Laisé phit trién thanh thé vang, néu nodn bao khbing dugc th tinh vi khéng
kéit thuc gidm phan thi thé vang thodi hod.

®

Thiét k& poster hodc infographic, . .. @€ tuyén truyén cac bién phap tranh mang thai va nao phd thai & tudi vi thanh nién.

@

-

Sinh sén vé tinh & déng vatla su sinh sén ma cdc co thé con sinh ra ti mét phén cia ca thé me,
dua trén nguyén Il nguyén phdn, cﬂﬁ&ﬂnm nhau vé gidng me. Gom cd cdc hinh thic sau:

phdn déi, ndy chéi, phan mdnh, trink sinh.

Sinh san hiu tinh & dong vat [a mét qud trinh gdm cde giai doan;

+ Hinh thanh giao ti: tu cde té bao sinh duc sﬂ*kﬁau trdf quer qﬁﬁﬁnh gidm phdn € tao cdc
giao tir don bdi (tring, tinkh trang).

+ Thy tinh: Nhdn cia triing két hop vai nhédn cda tinh tring tao thanh hop tuk. C6 hai hinh thic:
thy tinh ngoai va thy tinh trong.

+ Phdt trién phéi, thai: Hop td nguyén phén nhiéu Kin tao thanh phdi; phéi tiép tuc phdt trién d€
tao thanh that. Qud trinh ndy cé thé dién ra trong trifng hode tdeung etia co thé me.

+ Surdé: Con non dudic nd ra i tring da thy tinh hodic do cd thé me dé ra, Ngodi ra, mét s6 déng
vt co hién tugng dé tritng thai (noan thai sinh).

Dira trén co ché clia qud trinh sinh sdn va didu hoa sinh sdn hitu tinh & déng vdt, con nguiti cd
thé didu khién sé con va gidi tinh cua cdc lodi vat nudi nhdm ndng cao ndng sudt, chdt lugng sdn
phdm néng nghiép. Ngodi ra, con dng dung dé chira bénh hiém mudn & nguidi,

Biéu khién thay déi s6 con: kich thich tring chinh vé rung; thay d8i cde yéu t6 méi trudng, nhu
dnh sdng; nudi cdy phoi; thu tinh nhdn tao.

BDigu khién gidi tinh clia vat nudi thee nhu cdu: loc, If tam dé tdch tinh tring X, Y: su dung
hoermeone nhdn tao, lai tao,

Vigi cdc hidu biét vé sinh sdn @ nquidi, cdn thuc hién sinh dé cd ké hogch dé dam bde cho gia dinh
hanh phiic, xa héi phon vinh, C6 ba nhém bién phdp trdnh thai: (1) Ngan cdn triing chin va rung;
(2) Ngén cdn tinh tring gdp tring; (3) Ngdn cén su lam t6 cda tring. Méi bién phdp déu co uy,
nhuge diém riéng, khi st dung cdn tim hiéu rd bién phdp trdnh thai do va nén tuvén bdc si.
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ON TAP CHUONG 4 N
i :.T 3
A. HE THONG HOA KIEN THUC
Khai quét vé Sinh sdn 13 s tao thanh ca thé mdi, dim bio tinh lién tuc cia lodi, Gom cd
—> sinhsian }—» i <3n vé tinh v3 hilu tinh
& sinh vt sinih san vo tinh va hifu tin
Sinh san vo tinh: gim sinh san bang bao 1, sinh san sinh du@ing. Con nguiti da dng
—{ dung sinh sin sinh duding dé nhan nhanh gidng ciy trong bang gidm, chiét, ghép,
nuoi cay mo 18 bao
Sinh san
SINH| ] & thucvat [
el e va
g I _ Sinh s hifu tinh: c6 su ket hap gitia tinh triing va tring. O thyc vt Hat kin ¢6 sy
Sl:H th tinh kén, hinh thanh hop td (2n) va ni nhi (3n) d& nuti phi khi hat ndy mam
VAT
Sinh 5an v tinh: giim cd phan doi, ndy ¢hdi, phdn manh va trinh sinh. Dua trén
™ nguyeén li |3 qua trinh nguyén phin
™~ Sinh san
adhng VRt Sinh san hiu tinh; gom baqua trinh, sugidm phdn tao giao t, thy tinh tao hap tw
Lo (thu tinh ngoai, thu tinh trong) va sy phat trién clia phoi thal (dé tring, dé tring
thai, dé con). Sinh san hit tinh 6 ddng vat duroc diéu hoa bang cac hormone sinh
duc. Con ngudi da van dung A€ difu khién qud trinh sinh sén & dGng vat va thuc
hién sinh A& cé k& hoach & nguii
B. BAI TAP

1. Dau hiéu nao sau day khong phai dac trung cla sinh san & sinh vat?

A Vat chat di truyén duge truyén dat qua cac thé hé.
B. Xen ké thé ha.
C. Hinh thanh ca thé mdi.
D. Diéu hoa sinh san.
2. 5inh san cta Réu thudc hinh thuc nao?
A, Sinh san vé tinh. B. Sinh san hiu tinh.
C. Sinh san sinh dudng. D.Vifa sinh san vd tinh vira sinh san hiu tinh.
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3. Nhiing loai nao sau day cd hinh thudc sinh san trinh sinh?

A. Rép, to vo, kién, cd map dau bua.

B. Ong, kién, td vo, ca sau.

C. Ong, kién, réng Komodo, cd map dau bua,
D. Ong, budm, rong Komodo, ca map dau bia.

4. Ngd la loai thuc vat b ca hoa duc va hoa cai trén cing mét cay. Hoa duc (bdng cd) xép thanh
chim & dinh cay, con hoa cdi phit sinh tir chéi nach, Théng thuéng, vao mua sinh san, hat
phan tif hoa duc rai xudng hoa cdi cung cay dé thu phan va thu tinh, sau d6 hinh thanh hat;
hat nay phat trién thanh cay con mang dac diém di truyén cda chinh cay ban dau, Trong néng
nghiép, ngudi ta thuéng tao ra cdc dong ngd bat thu duc dé tranh hién tuong thu phan gida
hoa duc va hoa céi trén cing mdt cay. O cdc dong ngd bat thu duc, hoa duc khdng tao dugc
hat phan hodc hat phan khéng cé kha nang thu tinh, con hoa cai van cé kha nang tao giao tu.
a. Cac cay ngd bat thu duc ¢ kha nang tao hat khéng? Néu cé thi ching thuc hién diéu dé
bang cach nao?

b. Viéc tao ra cdc dong ngd bat thu duc ¢ y nghia gi 61 vdi néng nghiép?

5. Hay chu thich Hinh 1 va vé so do vang dai
cua duang xi thé hién ro su xen ké gida sinh
san vo tinh va huu tinh,

6. Hay néu modt sé thanh tuu cda thu tinh
nhan tao trong chan nui va trong sinh san
0 NQudi cua nudc ta.

7. Hay dé xuat cac bién phap han ché mang
thai, nao pha thal & tudi vi thanh nién,

8. Hay liét ké tén mot s0 dong vat cd kha nang
tai sinh phan co thé da mat (dubi, chan),

9. Hay thong ké thdi gian mang thai cia mat
56 dbng vat va cho biét thdi gian mang thai
co ti 18 thudn vl trong luong co thé cla con
non khi mdi sinh khdng?

10. Hay tim hiéu thuc trang nao pha thai & Hinh 1. Ghu trink sding ik ey duong =i
nudc tava dé xuat bién phap phang tranh.
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Chuong 5. MOl QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH
SINH LI TRONG COTHE VA MOT SO NGANH
NGHE LIEN QUAN PEN SINH HOC COTHE

COTHE SINH VAT LA MOT HE 'rl-ldmi @ﬁ, -
VA TU PIEU CHINH g

{  viucAucANDAT

Trinh bay duge mdi quan hé gila cic qud trinh sink i trang o thé. T d6 chdng minh dugc co thé la mat hé thiing ma w J
diéu chinh.

27

Khi chiing ta & trang mdi triing cd ahiét dé aao hodc vin ding manh (chay, ahdy,...), @ the 6 cdm gide ndng fén va tiét
mé hai nhidu. Su tié md hdi c6  nghia nh thé ndo d i o thé trang tring hap trén’?

1. MOI QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH LI TRONG CO THE

Ca thé sinh vat 1a mét thé théng nhat duoc cau tao tir cac té bao, cac té bao tao thanh mé, tap hop
céc mo cung thuc hién mot chic nang tae thanh ¢o quan, cic co quan lién két chat ché tao thanh
ca thé, Céc co quan trong co thé cling phdi hop véi nhau @& thuc hign cac chiic nang séng clia
co thé nhu: trao dbi chét va chuyén hod néng lugng; cadm Ung; sinh trudng va phat trién; sinh san.

1. Méi quan hé giiia céc qua trinh sinh Ii trong co thé thuyc vat
Cﬂ;ﬁﬂimﬂﬁlqmﬁw mihﬂimtmmglmm

Fod masiic
gua
khi khdng
Chilt hiu co
Syttt
Nute v wwéng thin,
chétkhodng i hode T vl
vin chuyén tri ey el
tirrk kn thiin (Whiiting b &)
[TE thj din mell s

dying

Hinh 27.1, M goan h# giifi cde qod trink win chuple cde chdt frong oy
{hiquidin: Campbedt Bigiogy, Nai A. Campbell vl cgng s, 2008)

181



Co thé thuc vit duoc tao thanh ti céc co quan sinh dudng va co quan sinh san, Trong co thé thuc
vat, o cac qua trinh sinh Il co bén sau: qua trinh trao déi nudc va khodng, qua trinh quang hop
va hé hap, qua trinh sinh trudng va phat trién, Cac qua trinh sinh I trong cay ¢d méi quan hé tac
déng qua lai, chat ché véi nhau nham thuc hién cac chirc ndng chung cla co thé,

0, 0, 1 & Hol nude

m:mmm \
TRAD 61 KHI

Anh sing

®

1. Tir kifn thite 83 hoe, hiy
hoan thanh so d6 con thifu trong
Hinh 27.2.

COTHE
Qu:vh AT /

MOI TRUGNG NGOAI
Hinh 27.2. i quan by clka e gud Irinh sind & trong ey
2. Méi quan hé giifa cac qua trinh sinh li trong co thé dong vat

Co thé ddng vat dugc cdu tao ti cic ea quan khac nhau. Méi co quan
thuic hign céc qua trinh sinh Ii khde nhau, nhung ching cé méi quan @
hé chat ché, hé trg, phéi hop nhip nhang véi nhau, dam béo cac hoat 2. Tir kifn thiic d3 hoc va dua vao

déng séng dién ra binh thuéng. hinh 27.3, hay néu i chic ndng va
xac dinh moi quan hé gida cac qud
trinh sinh i trong co thé ding vit
(Bdng 27.1)
Bang 27.1. Mdi quan hé giila
¢ic qud trinh sinh Ii & ddng vat
Cicqud | o Méi quan hé
trinh S gilka Gcqua
sinh1i | ™9 | trinh sinh I
Tieuhod | 1
Hé hdp !
Tudnhoan| ?
Bai tict ! !
Vanding| !
Dintryln|
Hinh 27.3, M0 guin 1 gita cd gud trinh g 86 il v ading Wiging & g vt than kinh
(Juan sat Hinh 273, hay tho biét neu he mach bi ha hoang thi Gc

qud 1rinh khdc bl dnh hitng nhu thé nso
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Il. CO THE SINH VAT LA HE THONG MG VA TV BIEU CHINH

Co thé sinh vat |a mot hé théng md béi ching khéng ngling trao ddi vat chét va nang lugng véi
mbi trudng, ching khéng chi chiu su tdc déng cha moi truéing ma con lam bién ddi mai truéng,
Co thé sinh vat la hé théng co kha nang tu diéu chinh, ching tiép nhén cac kich thich bén ngoai
va ¢t ciac phan ung tra lai phu hop, nham thich nghi véi mbi truéng séng. Kha nang tu diéu
chinh ¢dia sinh vat ndm trong gidi han thich nghi nhat dinh, khi yéu té méi trudng thay ddi trong
khodng thich nghi thi sinh vt sé diéu chinh dap (g su thay ddi do. Kha nang tu diéu chinh cla
ca thé sinh vat la mdt trong nhiing dac tinh quan trong gidp sinh vat tén tai, thich nghi va ngay

cang tién hoa.

Céc ydu 18 cia mdi trudng

thay déi trong gidi han

Anh huéing tich cie,
tid cue dién madi trudmng

Hinh 27,4, Co the 190 thdng ma v i chinh
Vi du:

- Vao mia déng, lugng mua it, khi hau lanh, tham chi cé bang gid, dé

tén tai, thyc vt thudng rung hét 18 nham han ché thodt hoi nude, han
ché siic nang do tuyét bam vao la;... | |

~ U ngui, khi méi truéng cé nhiét 46 cao hoac van dong manh lam
cathé néng lén, hé mach dudi da gian ra, 16 chan l6ng méra,... mé héi
tiét ra lam mat co thé; khi co thé & mdi truéng cd nhidt 46 thip, cic
mach méau duéi da co lai 88 tranh mat nhiét qua 16 chan [6ng va xuat
hién hién tuong run dé lam am co thé,

@

®

3. Tim cdc vi du d& ching minh
co thé sinh vit 13 hé thing md va
tu didu chinh.

4. Khd ndng tudidyu chinh cia sinh
vt b ¥ nghia gl d8i vdi sinh vat va
mii truting!

S

Hay qial thich hifno twong, Vao mia
dang, dong vil thutng tich luy
igng ma dudi da day ham,

@

Hay thiét k& infographic dé
1om tat mbi quan hé gida cic
co quan trong <o thé thuc vit
vat ding vat.

« Co thé sinh vat la mdt hé théng séng, duge cdu tao tir nhiéu co quan khde nhau, méi co quan
thuc hién cde qud trinh sinh Ii nhdt dinh. Tuy nhién, cde qud trinh sink i trong co thé sinh vdt cé
mai quan hé chat ché, tdc ddng qua lai, phdi hap thuc hién cdc chic ndng mét edch théng nhat.

» Ca thé sinh vdt la hé théng mé va tu diéu chinh, bdi ching luén cé méi quan hé mdt thiét, tdc
déng qua lai vdéi moi trudng ngodi va ludn ¢é nhimg phdn tng thich nghi véi diéu kién maéi

truding ludn thay doi.



MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN:

28 o nH HOC CO THE f;:

Méu dugc mdt s6 nganh nghé lign quan dén sinh hoc co thé va tién vong clia cac nganh nghé da trong tuong lai, J

. Ban A hoc ndt gidi mdn Sinhhoe ldp 11 va du dinh sauw ndy sé chon nghé “Sdn xudt gidng cdy trdng” Theo em, ban A chon nghé
cd phis hop kiding? Lam thé ndo &€ chon nghé phil hap wii ndng it cla minh?

I. MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE
Sinh hoc co thé nghién ciu cac dac trung chung cda @
sinh vat & cdp d6 co thé, minh hoa qua co thé thuc vat,

déng vat va con ngudi. 1. Duta wio cic kifin thilc 33 hoc duge trong phdn Sinh
hoe co thé, hizy hoan thanh bing sau;
| -' Co'thé thuc vat | Cothédongvat | Cothé ngudi
1 |Trao déi chit va chuyén hod nang ? ? ?
luong @ sinh vat
2 | Cam ung g sinh vat ! 4 !
3 | Sinh trudng va phat trién & sinh vit 7 ? ?
4 | Sinh sdn & sinh vat ? ? 7

Sinh hoc co thé gan vdi cac nghé nghé truyén théng 1@& o Ta— e
vé linh vic tréng trot, lam nghiép, chan nudi,y ho,... . t 3 hoc b ién quan dén cic

Bén canh d6, cling md ra mdt s& nganh mai nhon, PR S
phét trién manh trong tudng lai, nhu néng nghiép Nganh nghé Kién thic da hoc
cong nghé cao, ki thuat rau - hoa cong nghé cao,... |Trlng trot !
Cé thé khai quat mai lien hé gidta sinh hoc co thé va | Chan nusl ]
mat s nganh nghé thudc cac linh vuc khac nhau nhu Y hoe ?
Hinh 28.1. (Theo thong tu'sé 26/2020/TT-BLETBXH, ngay
30/12/2020) - -
Hay chon mot nghe fien quan den snh hoc ca the va
dusa ra nhilng yéu cdu cdn ob dé Lam nghé do.
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cay trong, ndng nghiép cdng nghé cao, ki thuat rau - hoa cong

Khoa hoc cay tréng, bao v thyc vat, chon va nhan gidng
Trong trot J—*
nghé cao,...

=

Lamnghigp ™ Lam vudn - cay canh, sinh vat canh, lam nghiép doé thi....

Chébién —* Cong nghé sau thu hoach, ché bién néng lam san,...

-
Chan nudi Ch:ﬁn nudi, chan n_uﬁh - Thiy, chan nudi gia stc, gia cam, san xuat
| thifc an chan nudi,...
-~
Y hoc —* ¥ 51, v hoc o truyén, bac si da khoa, diéu dudng, h sinh, ...
)

Quan li ]—# Quan I néng tral, quan Il va kinh doanh néng nghiép,...

L 1]
X
'_n.
o
L
W
2
=
=
=
(v
.4
i
&
=
=
b=
o
_—
-
=
kd
=
L&
_—
=
=
v
2
=
LW
e
LW

Gisovién Su ghiam sinh hoc, su pham khoa hec ty nhién, su pham ki thuat
nong nghigp,...

Nghién ciiu J—» Ci nhan sinh hoc, sinh hoc Ung dung, céng nghé sinh hoc, ...

Hinh 28.1. Cde ngdeh agh lifn gum 3 sinh oo

II. TRIEN VONG NGHE TRONG TUONG LAI LIEN @UAN BEN SINH HOC CO THE

Trién vong nghé nghiép trong tuang lai 1a sy phat trién cba nghé do
theo hudng ngay cang dap dng nhu cdu cda thi trudng, st dung cac @
céng nghé hién dai, tién tién, mii nhon, tao ra san pham chat lugng, 3. Hiy phian tich va du dodn trign

an toan, bén vimng: thu hit nguén nhan lue ¢6 trinh dd cao, dem lai  vong cua cac nghe lién quan dén
sinh hoc co thé trong tuong lai
(Bing 18.1).

thu nhap cao cho ngudi lac dong,...

Vdi nhitng thanh tutu cla sinh hoc hién dai da mang dén nhiéu trién
vong cho cdc nganh nghé nay, nham néng cao chat lugng san pham,
tao ra san pham sach, an toan va than thién véi mai trudng, cai thién
sifc khoé, nang cao tuditho cua con ngudi, Didu d6 da md ra nhiéu co
hoi vigc lam, gidi quyét van dé lao ddng hién nay.
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Bang 28.1. Trién vong nghé nghiép lién quan d&n sinh hoc co thé trong tuong lai

1 | Tréng trot 7 ? 7 7

2 | Chan nudi ? ? ? !
3 |Yhgc ? ! ? !

aas e Bst as sas v

@

Théng ké cac nganh nghé & dia phuang cd lién quan dén finh vy sinh hoc co thé. Hay chon médt nghé em yéu thich va néu nhiing
yéu ciu vé nang lyc € lam 16t nghé dd trong tuong lai,

@

+ Khdm phd sinh hocco r@:@ﬁ@gw&nﬁ%ﬂuﬁwﬁ&ﬁmﬁ vé cde nganh nghé thudc
linh vyc tréng trot, idm nghiep, chdn aui, y hoc....

« Vi cdc thanh tuu s.i’nhhpgﬁ?én dai, cde m}rnghénﬂy ngdy cang cé trién vong nhdm ndng
caochdt lugng sdn phdm, tgo ra san phdm thdn thién voi mof truding, cdi thién sic khoé cia con

ngudi, Tir d6, ching ta €6 nhing dinh huting phcin ddu, hoc tdp dé eo di nang luc ddp ting cdc
ngénh nghé dé.

Nganh, nghé néng nghiép cing nghé cao

CAng nghé cao 1a cong nghé cd ham lugng cao vé nghién cifu khoa hoc va phat trién cong nghé, due tich hop 1 thanh tuu
khoa hoc va cong nghé hién dai, tao ra san pham cd chat luona, tinh ndng vugt trdi, gid trigia tang cao, than thién vai mai truimag,
cd vai trd quan trong ddi val v hinh thanh nganh san xudt, dich vu mai hodc hign dai hoa nganh sdn xudt, dich vy hién cd
(Theo Lugt Coing nghé cao, 2019). Nong nghiép ung dung cong nghé cao la nén ndng nghiép duoc dp dung nhiing thng nghé
midi vao san xudt, bao gém: cong nghiép hod ndng nghiép (co gidi hod cac khdu cla qua trinh san xudt), tudong hod, cong nghé
thing tin, cong nghé vit lidu mai, cdng nghé sinh hoc va cac gidng cay tring, gitng vat nudi cd nang sudtva chit luong cao, dat
hifu qua kinh t&cao trén mt don i dién tich vi phat tridn bén viing trén co s canh tic hi co (Theo Yu Khoa hoc Coing nghé —
Bd Nang nghiép va Phat trién ning thin), Néng nghiép dng dung ing nghé cao thutmg st dung mét sé cong nghé nhu cing
nghé sinh hoe, robat tu ding hod, hé thang dinh vi todn ciu (GPS), mdy bay khéng ngui 14i,. .. Phat trién nén ndng nghiép
cng nghé cao dem lai nhidu loi ich nhu tiét kigm dién tich ddt tréng, gitip gidm nhan coing va chi phi vén hanh ding k€, tang
san Iugng va chat lugna, san phim sach, than thign véi mbi truding, mang lai thu nhp cao cho doanh nghiép va ngudi dan,...
Nganh nbng nghiép cbng nghé cao cd nhidu trign vong trong tuang lal, gdp phan dao tao ngudn nhdn luc ¢ chat lugng, dap
(ing nhu ciu ngdy cang cao cha thi truing lao dong treng nudc va quic 1€ lién quan dén finh vuc nbng nghiép.




BANG GIAI THICH THUAT NGU

A {pnEesnc Hormaone do ving dudi déi tiét ra cd tac dung tang taihdp thunudc o ngthan. | 83
Hormane)
Ap sudt dm Ap sudt trong khoang mang phii nhd hon 4 p sut khong khi. 59
! Mot loai té bao co kha ndng sinh san vé tinh (nhd nguyén phan) dé hinh thanh
Bao tur » 159
nén mit co thé mi.
Phan gfic ngén cdi & chi tnidc cla &ch duc cd mau 16§ phinh to (con goi I chai
Chai tay sinh duc), phat trién trong mba sinh sdn, ding 8 gt chat va kich thich éch i | 119
dé trimg khi giao phdi.
Chit sén Thanh phan cau tao nén co thé sing cla sinh vat. Bon nguyén 16 hod hoc chinh ;
e i tao nén chit sdng 14 €, H, 0, N.
_ Chdt séng cta té bao, noi dién ra cac hoat ddng sinh Ii, sinh hod, trao ddi chat
Chat nguyén sinh trong té bl 19
Chat trung gian hod hoc | Chat hod hoc dong vai trd truyén tin hiéu qua cdc synapse hod hoc. 106
. Khodng gid tri vé ham luong/ndng db cdc chit d trong mau d€ dénh gia tink
Chi s sinh hod trang s Khod & gyl 85
Dung tich s6ng Thé tich khong khi ti da cdamit [n tha ra gang siic sau khida hit vao gang siic. | 61
. Mat thiét bi hinh chif T, gém c6 mGt mii khoan va mat ng nit mau ganvao mii
Whoan BNGUUNG | 4, i dé tinh tudhcly va i s i chit ke cla cly i
Khoe i Mot hanh vi cia ddng vat nham phé trigng vé bé ngoai cla minh vao mia sinh i
san dé tim kiém ban tinh.
Lé chét Cicld nhd (13 phu) trén mit I kép (1 cay trinh nd, 13 cay phuang, .. ). 95
Phan ingquang hod | Cdcphan (ng hod hoc xdy ra dudi suf cung ¢dp ndng luong tir dnh sdng, 31
Phan ca phd bie xa dién tir c6 thé nhin thiy duoc bing mat thuing. Vé co ban,
Ph dnh sdng N ThY | 1 khoding dnh sing tring (ltim 0 60) o6 bilcsng 4360~ 700nmm. |
. Hién tuong midi trubng nudc bi thi vao qud nhiéu chit dinh dudng nhy itrate v
Phu dutn 17
9 phosphate,
Mat d dong photon hifu hiéu cho quang hap, cho biét ting sd hat photon dnh
ﬁ FiFh;nﬁ{nﬂrﬂc sang (trong phd anh sang nhin thay) nhan dugc trén mat don vi dién tich trong |~ 34
onHuxDensity) | 15t don vi thaigian, Bon vido PPDF 13 umol/m?s
Thé giao Mét t0 chifc da bao co bd nhiem sdc thé don bdi duoc hinh thanh tir bao 1, 159
Thi gian tai toi han Thii gian t6i tdi thiéu dé cay dém dai ra hoa hodc 16i da dé ciy dém ngdn rahoa. | 139
e Viéc truyén vacdne vao co thé nguisi nhdm kich thich kha ndng dap (ng mién
¥ g dich cita co'thé vai mit bénh nao do. au
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Nha xullt bdn Gido duc Vijt Nam xin trin trpng cdm on
edc tde gid cé tde tir ligu dwge sik dyng, trich din

trong cudn séch niy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ngi dung:
Tong bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGO THI LINH PHUONG — HOANG TH| NGA

Bién tAp mi thuat: PHAM HOAI THUCGNG

Thiét ké sach: PHAN TH] THIEN HUONG — NGUYEN TH| HONG THOA
Trinh bay bia: BANG NGQC HA — TONG THANH THAO

Minh hoa: BAN kT— MI THUAT CONG TY CP dVxBGd GIA d|NH
Stra ban in: NGO THI LINH PHUONG — HOANG THI NGA
Ché ban: HOANG CAQ HIEN

Ban quyén thudc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam,

Tat ca cac phan cla ndi dung cuén sach nay déu khéng dugc sao chép, luu trr, chuyén thé
dudi bat ki hinh thirc ndo khi chura cé sy cho phép bang vén ban clia Nha xuat ban Giao
duc Vigt Nam.

SINH HOC 11 (Chén tréi sang tao)

Ma sd:

In.........bin, (OB in sd...,) Khd 19 x 26,5 cm.
BN VR B0 o i i naaninainaniins {71 | T ——
- 1T RS e LTt 00 o R
SO DEKXEB:

S6 QDXE..../QP - GD - HN ngly .... thing .... ndm 20...,
In xong va ndp luu chidu thing .... ndm 20....
Mai 6 ISBN:

188



HUAN CHUONG HO CHI MINH

B.
9.

e I -

BO SACH GIAO KHOA LOP 11 - CHAN TROISANG TAO

Todn 11, Tap mat

Tadn 11, Tap hai

Chuyén dé hoc tap Todn 11
Ngirvan 11, Tap mit

Ngirvan 11, Tap hai

Chuyén dé hoc tip Ngiivan 11
Tiéng Anh 11

Friends Global - Student Book
Lichsu 11

Chuyén dé hoc tap Lichsu 11

10.Bialin
11. Chuyén dé hoctap Biali 1

el hoat de miBoe (i dién b Caa [da nl tién ke

12, Gido duyc kinh té va phap ludt 11

13, Chuyén dé hoc tap Gido duc kinh té va phap lugt 11
14, Vatlin

15. Chuyén d& hoc tp Vit li 11

16. Hod hoc 11

17. Chuyén dé hoc tap Hod hocl

18. Sinhhoc 11

19. Chuyén dé hoc tap Sinh hoe1 1

20. Amnhac 11

21, Chuyén dé hoctap Am nhac 17

22, Hoat dong trai nghigm, hudng nahiép 11 (1)
23, Hoat dng trainghigém, hudng nghiép 11 (2)
24. Gido dyc qudc phiong va an ninh 11

Céc don vi d4u méi phat hanh

» Mién Bac:
» Mién Trung:

« Mién Nam:

CTCP Bau tu v Phat tridén Gido duc Ha Nai
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

CTCP Bau tu va Phat trien Gido duc Ba Nang
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc mién Trung

CTCP Bau tu va Phat trién Gido dyc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bj Gido dyc mién Nam
CTCP 5ach va Thigt bi Gido duc Cuu Long

Sach dién t: hitpy//hanhtrangso.nxbgd.vn
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