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Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach gido khoa Sink hoc 11 tiép nbi sach Sink hoc 10 (thude bd sach gido khoa
Canh Biﬂu] dugc bién soan theo Chirong trinh Giido duc pho thong 2018, Sach diroc thiét
ké nham dap img yeu cau phat trién phﬂm chét va ning lwe cua hoe sinh cap Trung hoc
pho théng, gom 4 phan: Traoe doi chat va chuyén hod ndng luomg i sinh vit; Cim ting
a sinh var; Sinh truiong va phat trién & sinh vit; Sinh sdn & sinh vit.

Noi dung mén Sinh hoe phan dnh céc thude tinh co ban cia co the sinh vét, vira gidi
thiéu cac nguvén li cong nghé ung dung sinh hoc nham dinh hwéng cho cac em hoe sinh
van dung kién thirc di hoe vao cude song, vira gitip cho cac em lya chon nganh nghf:
trong boi canh phat trién cua cong nghé sinh hoc va cude Cach mang cong nghiép lan
thar tu.

Cac bai hoc trong sich gido khoa Sinh hec 11 s& gitp cic em tim hiéu thé gic
song, phat trién nang lue nhan thire, trong d6 chi v 6 chirc cac hoat dong trai nghiém,
thire hanh, img dung va tim hiéu cie ngunh nghé lién quan. Cic em s& cam thiy nhimg
bai hoc sinh hoc riit gﬂn gl va tha vi. Sach dirgre trinh ha}f hap dan, dién dat mot cach
dé hiéu, cac hinh anh sinh dong. phong phu, nhiéu mau sic giap cho cac em hung thu
hon trong hoc tap.

Mong céc em tich e hoe tip theo hudng din cia sach, cia céc thiy. ¢b gido vi
nguon thin dé kham pha duge nléu diéu Ki diéu cua thé gion tu nhién.

Cac em hdy giif cudn sach sach dep; khing viét, vé vao sach.

Chiic cac em himg thi va hoe tap tot hon véi cudn sach nay.

—

Trang dau tién
cua phan

Trang bai thuc hanh

Trang Bang gidi thich
thuat ngu
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Mot bai hoc thuang co

Hoc xong bai hoc nay, em co the
Day la nhiing yéu cdu ma cac em can dat dugc sau moi bai hoc.

Cachoat dong hoc tap

Mé& dau

W Hoat d6ng md dau giap cac em hudng tdi nhing diéu can tim hiéu trong
bai hoc.
Hinh thanh kién thic, ki ning

Quan sat, trd i cau héi, 3
: thio ludn hoac xil i tinh hudng £ Thichanh

il
Hoat dong nay gilp cac Thuc hanh 1a hoat déng cla cac em thuc hién
em hinh thanh kién thiic va thao tac lén déi tugng can tim hi€u cla bai hoc,
ki néing theo muc tiéu bai hoc. By la cach tot nhat dé cac em kham pha thé gidi

s6ng va rén luyén ki nang.

Luyén tap

O

Hoat déng luyén tap la hoat déng cla cac em vén dung va hé théng hoé nhing
kién thic, ki nang vifa dugc hoc, gidp hiéu sau hon kién thue va thanh thao hon

cac ki nang.
Van dung
ﬁ_ﬁ Hoat déng van dung gilp cac em van dung nhimng kién thic va ki ndng da hoc
+  vao thuc tién cudc séng.
Mé& rong
Em o biét Tim hidu thém
Hoat ddng nay cung cap thém théng tin Hoat déng nay gitp cac em nhan thuc
thu vi, lien quan dén tri thisc cta bai hoc, thém nhiing diédu mdi, m& rong ndi
gitp cac em md rong hiéu biét va hing dung bai hoc.
thu hon trong hoc tap.
Kién thiic cot loi

By la nhing kién thic, ki nang cdt 16i ma cic em can cé dugc sau mai bai hoc.
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SINH HOC CO THE

CHU DE1:1TRAO 001/ CHAT,VA'CHUYEN HOAINANG LUONG

_ (0/SINHIVAT
; | BAL1 KHAI QUAT VE TRAO DG1 CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu duge khai niém tu dudng va di dudng.

* Néu dugc cac phuong thic trao déi chat va chuyén hod nang lugng, Lay duge
vi du minh hoa.

= Phan tich dugc vai tro cla sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

* Dua vao so dé chuyén hoa nang lugng trong sinh gidi, moé ta duge tom
tat ba giai doan chuyén hod nang Iugng (téng hop, phan gidi va huy déng
nang lugng).

* Trinh bay duge mdi quan hé gilia trao déi chat va chuyén hoa nang lugng &
cap té bao va co thé,

* Néu duge cac dau hiéu dac trung cla trao ddi chit va chuyén hoa nang lugng.

* Phan tich dugc vai trd cla trao doi chit va chuyén hod nang lugng déi vaéi
sinh vat.

- J
. Nﬁng lurgmg chu veu cung cﬂp cho sinh vt trén Trai Dat bt nglmn r dau va duoce
L hﬂp thu, L]l'l.l}ﬂﬂ hod nhur thé nao? _@
1. QUATRINH TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANGLUONG . = .
TRONG SINH GI01 sinh vat ty dudng

Ning luong cung cap cho sinh giéi ¢ tir hai nguén 1a ning = frong sinh gidi.

hromg anh sang va ndng hrgng hoa hoc. trong do chu yéu la

nguon ning luong anh sang mét tron. Cac sinh vat quang tu durdmg chuyén hoa ning
lwrgng anh sang thanh ndng luong hoa hoc tich luy trong cac hgp chat hiru co thong qua
qua trinh quang lf:nE hop. vi du nhu thye vt, tao, vi Lhua.n lam.... Cac smh vat hoa
durdmg chuvén hoa n&ng lwomg hod hoe trong cac hop chat vé co thanh nﬁng lwomg hoa
hoc tich ll.u. trong cdc ht;rp chat hitu co théng qua qua trinh hoa tong ]mp vi du nhu v
khudn m:: hoa hvdmgﬂn iron (sat).... Nhu viy, sinh vat tu l:hmng la cac sinh vt co kha
ning tong hup chit hitu co (dic tnmg la C H ,0,) tir cac chat v co. Hop chat hitu co
dugc chinh cac sinh vit tr dudng st dung cho cic hoat dr.;:-ng song, dong thoi Lung la
ngudn cung cip nguyén liéu va ning luong cho hoat dong song cua cac sinh vat khac.
Cac sinh vit tr dudng dong vai trd la sinh vt san xudt, cung cap nguyén liéu va niing
lromg cho cac sinh vat trong sinh gié (hinh 1.1).

Sinh vét di dudmg la cac sinh vat chi c6 kha niing tong hep cac chit hitu co tir nhitng chit
hitu co ¢o sin. Sinh vat di dudmg thiromg drge chia thanh hai loai: sinh vit tiéu thu va
sinh vat phan giai. Nhirng sinh vat tiéu thu, nhir dong vit, thuomg s dung céac sinh vat

Sinhihoc 11 -
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Quan sat hinh 1.1 va
mo ta qua trinh chuyén
hoa vat chat va nang
luong trong sinh gidi.

N

Hinh 1.1. Qua trinh trao do1 chat va chuyen hoa
ning luomg trong smh gin

2

Quan sat hinh 1.2 va
mo ta cac giai doan
cla qua trinh chuyén
hoa néng lugng trong
sinh gidi.

khac lam thirc an: vi du nhu trau. bo, dé. ciru.... dn thue vt
hodc ho, bao, chim dai bang. ran.... in déng vat. Céc sinh vt
phin giai nhu ndm. vi khuan thuomg sir dung xic cua cac sinh
vat khac lam nguon thirc an.

Tir qua trinh chuyén hoa vét chat va niing luong trong sinh
gidi, mot phin ning lwong duoe cie sinh vat dw tri¥, mét phin
sir dung cho cac hoat dong song va lrong lom dweoce giai phong
tro lan mon triromg duron dang nhi€t (hinh 1.1). Theo dong néng
luong, qua trinh chuyén hoa ning lwong trong sinh gidn bao
g6m ba giai doan: tong hop, phin giai va huy dong ning luong
(hinh 1.2).

Nang lugng anh sing

1m.m

Nang lucng hoi hoc
(tich luj trong cac chit hiu co)

I Phin gidi
E o !

ATP

1 Huy déng nang huong

Cac hoat ddng sdng

Hinh 1.2. Cic gini doan cda qua trinh chuyén hoa
ning huomg trong smh gion

2
Tim hidu théng tin va hoan thanh bang 1.1.

Bang 1.1. Phan biét sinh vat tu duéng va sinh vat di dudng

i

Pac diém ; '._:ﬁ:_.'-':t'.m 1 R P
S dung nang lugng dnh sang ? !
Su dung nang luong hoa hoc ? ?
trong hop chat hitu co
Téng hap chat hitu co tir chat ? 7
vo co
Téng hgp chat hitu co tif chat ; ?
hiu co
Vi du ? y



1. QUA TRINH TRAO DOI CHAT, CHUYEN HOA NANG LUONG §

CAP TE BAO VA CAP CO THE

Co thé sinh v ateo thé chi la mot té bao (sinh vit dom bao) hodic _®

gﬂm nhiéu té bao (sinh vat da béao). O sinh vit don bao, qua . ) .
trinh trao déi chat chuyén hod ning lugng chi dién ra o cip do szn f‘:a"i ﬁ::;ﬂr;g;
té bao (gilta té bio vai maoi trromg va trong té bao). O sinh vét 3h5t VA ?:huyén b
da bao, qua trinh trao doi chat vl chuvcn hoa nang hrong dién néng lugng & cip
ra & ca cap db co thé va cap do 1é bio théng qua ba gia dm_:n t€ bao va cip co thé,
(1) gitta moi trrong ngoai va co thé, (2) gitta méi trrong trong

cor thé va té bao va (3) trong timg t& bao (hinh 1.3).

MOI TRUONG

C

|
) Chat thai
(H,0, €O,,..}

Hinh 1.3, Mo qurml'u; gitin trao Ao chit va chuyén hoa ning heomg ¢'rr:1q:dn té bio va l.‘EI-PI:ﬂIhE
g1l mdi truomg vi co thé (1), gi mdt tnnmg trang co lhr.:\*n te bao (2),
trong timg t& bao (tong hop va phiin gidi cac chit trong t& bao) (3)

H,0, O,...

Céc dau hiéu dic tnmg cia qua trinh trao doi chat va chuyvén hoa ning luong & sinh vit
bao gom:

Thu nhin cic chiit tirméi truomg: Cac chit dinh dudmg vi ning leong tir moi truomg
duoc thu nhin nha cac co quan chuyén biét. Vi du: O the vit, la ciy hap thu ning luong
anh siang va CO,, re hap thu nude va Lhnung o dong vat, thire in dwgc hap thy nhé hé
tiéu hod va O, duqn: hap thu nhé hé ho hap.

Viin chuyén cic chit: Cac chit dinh dudmg di thu nhin duoc van chuyén dén timg
té biao thong qua hé mach o thire vit va hé tuan hoan o dong vat.

Hien doi cic chal Céc chat dinh dwémg qua hap thu co lhé duge sir dung tnre l:ep hodc

bién doi thanh chat khac trude khi st dunﬂ Vi du, chu}en hoa NO, thanh HH o thire
vit, chuyén hoa tinh bot thanh glucose o dong vit.

Ting htrp cic chat va tich luy ning luong: T¢ bao sur dung cac nguyén liéu thu nhan
dum. dé tong hop cic chat hiru co tham gia kién tao co Lhe va du trir ning luong cho
té bao, co thé. Vi du: Qua trinh quang hop o thue vit hodc 16ng hop cic dai phén tir nhu
carbohydrate, lipid, protein.... ¢ ca dong vat va thye vat.

Sinhhoc 11 n
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Phan giai cic chit va giai ph:mg nang luomg: Té bao phan E.IEII cac hop chat hiru co,
gial phong néng lwgng cung cip cho cic hoat dong snng ctia té hao va co thé. Qua trinh
nay thuong duoe thyre hién trong té bao chit va ti thé.

Dio thii cic chit ra méi truomg: Cac chat khong diroe té bao va co thé sir dung sé
duoe dao thar ra ngoin mor trrdmg qua cac co quan nhu la va ré & thue vat hodc hé bai

tiét o dong vit.

Diéu hoa: Qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luong dwroc diéu hoa dua trén
nhu cau cua co the thong qua hormone (o ca déng vat va thye vit) hodc hé than kinh

(o dong vat),

111, VAI TRO CUA TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG D01 V&1 SINH VAT

Tét ca cde co thé sémg déu la hé thE:mg ma, ludn dién ra dﬁng thon qua trinh trao doi chat
va niing lugng véi mdi trromg. Cor thé cin cac chit dinh dudng va ning hrgng tr mon
trromg ngodi bién dbi cac san pham h.ip thu thanh cic chat tham gia kién tao co the,
dong thai chuyén hoa ching thanh ngudn ning luong thue hién cac hoat dong mnﬂ cua
cor thé: thai cac chat khong cin thiét cho cor thé ra méi triromg ngoar. Nhw vay, qua trinh
trao doi chat di cung cap nguyén liéu va ning lrong cho co thé sinh vat.

D)

Cho biét vai tro cla
trao doi chat va
chuyén hod nang
lugng dbi vail sinh vat.
Néu vi du minh hoa.

o

Vi du: Co thé ngudi liy tir méi trrong O, nurde va thire an:
chuyén hoa ching thanh sinh khoi kién tao co thé va ning
luong lu:h luy duar dang adenosine 5° -mphmphale (ATP),
cung cip cho cac hoat déng song cia co thé: tra lai méi trromg
khi CO, va cac chit thai khac. Ning lvgng ATP duoc co thé
str dung dé thire hién cic hoat dong song co ban nhur ¢am (mg,
van dong, sinh san, ...

Cho biét y nghia cla viéc tréng va bao vé cay xanh.

* Sinh vt tu dudng la sinh vat cé kha nang téng hap chat hiu co ti cac chat vd co.

. Sin:;at di duéng la sinh vat chi co khé nang téng hgp cac chat hitu co tir nhing chat hiu co
€6 san,

* Quad trinh chuyén hoa ndng lugng trong sinh gidi bao gdm ba giai doan: téng hap, phan gia
va huy dong nang lugng.

* Qud trinh trao ddi chat va chuyén hod nang lugng & cap té bao va cdp co thé khéng dién ra riéng
biét ma cd mai lién hé mat thiét vai nhau, cp do nay la tién dé cla cip do kia va nguoc lai,

* Qua trinh di chat va chuyén hoa nang luogng & sinh vat thé hién qua cac dau hiéu dac trung:
thu nhéan cac chat tir méi truﬁng van chuyén cac chat, bién déi cac chat, téng hap cac chat
va tich Iuy nang Iugng, phan gidi cac chat va giadi phéng nang lugng, dao thai cac chat ra moi
trudng, diéu hoa.

* Qua trinh trao d&i chat va chuyén hod nang lugng ludn dién ra déng thai va gan bé mat thiét
vl nhau. Qua trinh trao déi chat va chuyén hod nang lugng cung cdp nguyén liéu, nang
luging cho co thé sinh vat,




Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Trinh bay dugc vai trd cla nudc dbi vdi ca thé thuc vat,

* Néu duogc khai nigégm dinh dudng & thuc vat va vai trd sinh i cia mdt s6 nguyén
t6 khodang doi véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugec mat sé biéu hién cla
cay do thiéu khodnag.

* Dua vao sd d, mo ta dugc qua trinh trao déi nudc trong cay, gdm: hp thu
nuUdc & ré, van chuyén nudc & than va thoat hoi nude d la.

* Trinh bay dugc co ché hap thu nuéc va khodng & té bae long hit cla ré.

* Néu dugc suf van chuyén cac chat trong cay theo hai dong: déng mach gb va
dong mach ray. Trinh bay duge dong luc van chuyén nudec va khoang trong
cay. Néu dugc su van chuyén cac chat hiilu co trong mach ray cung cap cho cac
hoat dong sdng cua cay va du trif trong cay.

* Trinh bay dugc co ché déng md khi khéng thuc hign chiic nang diéu tiét qua
trinh thoat hoi nude. Gidi thich dugce vai trd quan trong cla su thoat hoi nuéc
ddi vai déi séng cla cay,

* Néu dugc cac ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh bay dugc qua trinh hap
thu va bién déi nitrate va ammonium & thuc vat.

el il —_— -"J

@d Quan sat hinh 2.1, cho

. bn_al ciy ¢O biéu hién nhu
the nao khi Khong dugc
cung ciap du nurde va dinh
dudng khoang. Nén lam
gi dé tranh xay ra cac
hién tremg nay?

Al hi

Hinh 2.1. La ca chua trong digu kaén binh thuomg (a),
thiéu nurre (b), thigu dinh dudmg khodng (c)

I. VAI TRO CUA NUGC VA MOT SO NGUYEN TO KHOANG DOI

VOI THUC VAT Em <o biét
1. Vai tré cua nudc Cay “uéng” bao nhiéu
nudc?

Nude chiém tir 70% dén hon 90% sinh khoi troi cia mé thue Cay st dung mdt lugng
vil tuy thude vao co quan. tuoi ciy, loai ciy va diéu kién khéng 16 nuéc trong
ngnal canh. Nude gilt vai tro quan trong trong moi hoat dong  d&i séng. Mét cay ngd
song cua thire vat, vi vay nuae quyet dinh si phan bo ciia thue  tiéu thu khodng 180 kg
vét trén Trai Dat. nudc trong vong doi.
| - . - .4 T , pé dﬁng hoa dugc mot

Trong co the thre vat, nude gilf nhiewn vai tro khac nhan nhur phan ti CO, cdy ngé
~ Thanh phan ¢iu tao 1€ bao thue vit, moi trrong lién kéttat <an tiéu thu t6i 388
ca cac bo phan cua co thé thue vit. dung moi cua cac ion ﬁ-u?r: tgh':'*:; ‘;Eiifl;a;
khoang vi cac hgp chat hoa tan trong nide, moi tnromg ciia 5 mi, 704 & d3u tuong.

cic phan img sinh hoa.
Sinhhoc 11 .
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— Thanh phan tham ga tnrc 1I¢p cac qua trinh hoa sinh cua co thé, dmu hoa nhiet do,
chat dém bio vé co thé khoi tac dong co hoc. phirong tién vin chuyén céc chit trong

hé vin chuyé én ¢ co thé thue vat.
2. Vai tro sinh li cia mét s6 nguyén td dinh duéng khodng trong cay
Dinh dudng & thye vét la qua trinh thuc vét hap thu cic nguyén 16, hop chat cin thict
tr mo1 trromg va su dung cho trao doi chat, sinh trrong va sinh san o thye vat. Trong
co thé thue vat co the tim thay hon 50 nguyén 16 hoa hoe khac nhau nhung chi ¢o 17
nguyen t6 dinh dudmg khoang thiét yéu dbi voi thue vit'. Nguyén 16 dinh dudmg khoang
thict veu la ngmful to trure lmp tham gia vao qua trinh chuyén hoa vit chit trong co the,

khéng thé thay lhe bai nguyén t6 khac va néu thiéu ching thi cay khong thé hoan thanh
dirgre chu trinh séng.

Dya vao ham lugng trong cdy. cac nguyén to dinh duémg khoang duge chia thanh hai
nhom: nguyén 16 da luong va nguyén 16 vi lweng. Nguvén 16 da lrong la nguvén t6 co
ham lrong trong déi 16m. vi du: N, K. Ca, Mg. Pva 5. Nguyén 1 vi lromg co ham luong
nho (= 0,01% khoi lwong chat khé), vi du: Cl, B, Fe, Mn, Zn. Cu, Mo va Ni'.

Cac nguyén 16 dinh dudng khoang ¢6 vai tro cu triic va vai tro dicu tét. Vai tro cu thé
ctia mot s nguyén t6 dinh dutmg Khoang dwge trinh bay trong bang 2.1. Khi thiéu dinh
dudng khoang, su sinh trwong. phat trién cua thie vét bi suy giam, thire vt co nhimg
triéu chirng thudimg thay nhu vang la hodc thay dbi mau sic 14; suy glam Kich thudc la,
than, ré.... Mot s6 triéu chimg thiéu nguyen to dinh duémg khoang dién hinh dwge trinh
bay o h;mg 2.1 va hinh 2.2.

Bang 2.1. Val trd cla mét sd nguyén t6 dinh dudng khodng & thuc vat

Triéu chimng dién hinh
Nguyén td Vai trd & cay thiéu nguyén to
dinh dudng khoang

Thanh phdn cdu tao protein, nucleic

Nitrogen a3 v nhi!u ﬂ'lﬁt hl..l'u o Cay bi coi coc, chép la hod vang
Phosehoras ;:i:ghﬁ?dciu tao nucleic acid, ATP, ?h:rsi ;:au luc dam; than, ré kém
E;}"””“‘ E‘;;‘: ;EE:L;; bang nUGC Va | 4 mau vang nhat, mép 14 mau dé
Calcium Eme";i;n‘h;ﬂ‘;ﬁ bia, hoat Hof | 4 ke iy chéi dinh bl chit
Magnesium lhu:";::r:: GAliit0 chm kD 19s ot L& mau vang; mép phién la mau cam, do
ﬁuu::n:.ujmh} Thanh phén cau tao nén protein La hoa vang, ré kém phat trién

| LisaA. Urry, Michael L Cain, Steven A. Wasserman, Peter V Minorsky, Rebecca Orr (2020}, Campbell Biology, 12th Edition,
Pearson-prentice Hall




Nguyén té

fron (sat)

Chlorine

Manganese

Copper
(ddng)

Zinc (kém)

Molypdenum

Boron

Vai trd

Thanh phan clia cytochrome,

hoat hod enzyme, téng hap diép luc

Can bang lon, quang hop
Hoat hoa enzyme

Hoat hod enzyme

Hoat hoa enzyme, quang hap

Tham gla trao déi nitrogen

Lién quan dén hoat ddng mo
phan sinh

BT
F.

Triéu chiing dién hinh
& cay thidu nguyén té
dinh duéng khodng

Gan la va ld hod vang

La nhé va hod vang

L& cé vét lém dodm hoai td
doc theo gan |a

L4 non mau luc dam
L4 o6 vét hoal td

Cay col coc, & mau luc nhat

Vét dém den & 1a non
va dinh sinh trudng

RSN, B R

Hinh 2.2, Mat 0 tnéu chimg cda la ciiy ngd bi thiéu nguyén 1 dinh duimg
nutrogen (4), phosphorus (b), potassium (c)

Bang 2.2. Mo ta tridu ching thiéu mét sd nguyén td dinh dudng khoang & cay ngd

L& ciy biéu hién thidu nguyén té khodng

Tén nguyén toé Triéu ::hl]ﬁg khi
khodng bi thiéu thiéu nguyén td khodng

!

?

Sinhihoe 11 @]
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I1. SU HAP THU NUGC, KHOANG VA VAN CHUYEN CAC CHAT TRONG CAY
Sur trao doi nude trong ciy duoc thé hién o hinh 2.3.

-(?)

Quan sat hinh 2.3 va
cho biét su trao doi
nudc trong cay gém
nhiing qua trinh nao.

-(?)

Quan sat hinh 23,

cho biét:

* Cay hap thu nudc
va khoang nhd co
quan nao?

* Nugc va khoang
duge hap thy vao ré
cay nhé cd ché nao?

i ‘:.:__- :

Thodt hai nude
.

Long hit

Hinh 2.3. So d6 sur trao df1 muroc trong ciy

1. Su hap thu nudc va khoang & thuc vat

Co quan hip thu nuéc va khoing & thue vit

Thire vt sﬁﬂg durdi nuwde co thé hﬁp thu nude va khoang tr
moi trrong xung quanh qua bé mit cac té bao biéu bi cua cay.
Thire vit song trén can hﬂp thu nurde va khoang tir dung dich
dit qua bé mit té bao hleu bi ré, chu yvéu qua cac té bao long
hot. Ngoai ra, thure vat L-.nng trén can ciing co the hap thu nwde
va khoang qua 1é bao khi khong trén bé mit la.

Co ché hitp thu nuéc va khoding & ré ciy

Céc chat khoang tan trong nudc va ton tar o trang thai 1on,
Vi vay, su hap thy ion khoang gén lién véi sur hip thu nude.
Sur hap thu nm:rf

Nude di chuyén tir dung dich dat (méi trnromg nhuwoe trrong)
vao té bao [ung hiit (mdn tnrémg ru lnrr.mg‘,l theo co ché tham
théu (thu déng). Tinh vu trrong cua dich t€ bao re so van duug
dich dat dwgc duy tri nhé qua trinh thoat hot nurdre o la va nong
do cac chit tan cao (cac ion khoang dln;H.. ré hap thy hui:if.: cac
chét nhur duong sucrose, acid hiru co,... sinh ra tr cac qua
trinh trao doi chat).



B
S;rﬁ&'p thu Khodng

Cac 1on khoang tir dit xim nhép vao ré ciy theo hai co ché: thu dong va chu dong.

Cao l:hE: thu dong: lon khr.mng tir dung dich dit (noi co n{mg dr& r.::au} khuéch tan dén dp;h
bao l:: bao long hit (noi ¢o nong do thap) huﬁa. xiim nhap viao r¢ cdy theo dong nuGe
lién két; hodc tir bé mit hat keo dit trao doi vai ion khodng trén bé mit ré khi ¢o su tiép
xiic truc tiép gitta long hit va hat keo dat.

Ca ché chu dong: Phan lom i ion khoang xim nhap tir dung dich dat vao ré ciy nguge
chicu nﬁng d6, doi hoi tiéu ton ning luong ATP.

Con duimg di chuyén ciia nude va khodng tir dit vio mach gﬁ ctia ré

Nude va cac 1on khoang tir dat xam nhap vao té bao long hit roi di chuyén qua cac lop
t& bao vo ré dé t¢i mach g6 (xylem) theo con dirdmg gian bao va con duwdmg té bao chat

(hinh 2.4). :

Quan sat hinh 24,

méd tad con dudng di
Mach o5 Mach riy chuyén cla nudc va
[xylem] sty khodng ti té bao léng
hut vao trong ré.

'''''''''''

Chu sinh chdt

Con duémng
gian bao

Hinh 2.4. Ciac con duimg di chuyeén clia nude & ré cly

Con dl.rv:':mg gian bao: Nwdc va cac ion khoang di chuyén hudng tim trong khoang Lmng
gn".'i*a cac té bao va Lhmmg trong giita cac bo soi cellulose trong thanh té bao. Khi dén lép
nn bi, nurde va cae 1on Lhnang bi dai Caspary trong thanh 1 bao néi bi chan lai. Dong
nude va cac ion khoang chuyén sang con duomg 1€ bao chat. Nhir ¢6 dai Caspary ma
cac 1on Lhming duoc hap thu vao ré mot cach ¢ chon loc ca vé thanh phan va s0 luong.

Con duimg té bao chit Nuwoc va khoang dt chu}an huomg tam qua té bao chit cua cac
lép té bao vo ré dén mach a6 thong qua ciu sinh chat.

Sinh hoe 11 -



() 2. Su van chuyén cac chat trong cay
Quan sat hinh 25, Slf Van c:huyén vat chit trong cay dugc thire luén trong mach
cho biét nuéc va  pd va mach ray (hinh 2.5).
khodng hap thu & ré
dugec dua dén céc co Dong mach riy
quan khac nhu thé nao. \| (phicem)

Dang vin chuyén

Déng
e :h.lh r.:n :hurﬁn
Déng Nudic vé cic | chidu
mach gd ion khodng ML VA
Khéing co shn phiam
wvikch ngan quang hop
gida e 1 bao
Vach té bao
Vich té baa wirl che 16
duige lignin hod

i Hinh 2.5. Su viin chuvén cac chit trong ciy
Viin chuyen trong mach go
Nude, cic chit khoang hoa tan va mét s6 hop chét hiru ¢ nhur amino acid, amide.
cvtokinine, alkalmd,... tir ré duge van chuyén moét chiéu trong mach go cua than cay
lén la va cac co quan phia trén.
Déng lwe dam bao sw van chuyén nude va chat khoang hod tan trong mach g la ap suit
ré (luc diy). thodt hoi nude & la (lye kéo), lrc lién két gitra cic phan tir nuée véi nhau
va lue bam gitra cac phén tir nwoe vor thanh mach g6 (dong lye trung gian),
Viin chuyén trong mach riy

Cac san pham quang hop (chu yéu la sucrose), mét s6 hop chat nhu amino acid, hormone
thue vilt (Eh}'tuhunnnm:]. cac ton khoang tai su dung duge van chuyén trong mach ray
tir la dén ré va cac co quan du trir. Su van chuvén trong mach ray ¢6 thé dién ra theo hai
chiéu, cung cap cho cac hoat dong song cua cav va dur trir trong cay.

Dong luc dam bao su van chuyén vit uhﬂt trong mach ray la chénh léch ap sudt tham

thau gitra cor quan ngunn (noi cé dp sudt thaim thau cao) va cac co quan sir dung (noi ¢o
ap sudt tham thau thap}

Nude con duge vén chuvén theo chiéu ngang tir mach gd sang mach riy va nguoe lai
tuy theo nhu cau cua cay.

O
Mé ta dac diém déng van chuyén trong mach gé va mach ray theo goi y & bang 2.3.
Bang 2.3. Dong mach gb va ddng mach ray

Dac diém Déng mach gé Déng mach ray
Chat dugc van chuyén ? | ?
Chiéu van chuyén ? ?
Béng luc van chuyén 7 ?

n'ﬂnhluxﬂ
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I11. SU THOAT HOI NUGC & THUC VAT -
1. Thoat hoi nuéc @ la cay Qué trinh thodt hoi
Thodt hoi nude ¢ thé dién ra & bé mat nhiéu bd phan ciiacay ~ MHoeothucvatdienra

nhu 16 vo trén thin. canh hoa, vo qua.... nhung la la co quan
thoat hor nroe cha véu cua cay.

Co hai con dudmg thoat hot nirde qua la: thoat hon nrde qua ldp cutin va thoat hor nide
qua khi khong.

Thoat hoi nude qua lép cutin

Li ciy ¢o lop cutin bao phi cic 1€ bio biéu bi bé mit la. Nude ¢6 thé khuéceh tin ti
khoang gian bao cua thit la qua lop cutin dé ra ngoai. Toc do thoat hot nude qua lop
cutin phu thude vao dé day cua lop cutin. Lop cutin cang day thi su khuéch tan qua lap
cutin cang nho va nguoe lai.

Thoit hoi nuée qua khi khong

Khi Lhﬁnﬂ la con dudng thoat hot nurGe chu véu & thire vat. Qua trinh thoat hoi nude qua
khi khéng gnm ba giai doan: nude chuyén thanh dang hoi di vio gian bao, hot nude tir
gian bao khuéch tan qua 16 khi vao khi quyén xung quanh bé mit 14, hoi nude khuéch
tan tir khong khi quanh bé mit la ra khéng khi xa hon. Toc do thoat hot nude qua khi
khong do dé mé cua khi khong diéu tiét.

2. Co ché déng mé khi khong

@

Quan sat hinh 2.6 va
giai thich co ché déng

Mhin té bao

Hinh 2.6. Cor ché dong mé khi khéng

Déng lyc lam bién dbi dé mo cua 16 khi la sy bién doi sirc tnrong nude trong cac té bao
khi khong (té bao hinh hat dau). Khi 1é bao khi khong tich lu¥ cie chat thim thau nhu
K, malate. sucrose s€ truomg nuéc, thanh mong phia ngoai b ¢iing manh va diy ra xa
khoi 16 khi, thanh day phl& trong bi cing véu hon lam khi khong mo. Ngwoc lai, s giai
phong cac chiit tham thau khoi té bao khi Lhnng lam gmm st hit nude, 16 khi dong lai.
E.u' !mh lu¥ hay giai phong cac chit thim lhau trong té bao khi L]mng phu thude vao cac
yeu t6 bén ngodr nhir anh sang. nhiét do. doa am khong khi hodc cac yéu t6 bén trong nhur
mirc di no nwoc cua cay. can hang, 1on va cac hormone thue vat.

ih:ihl‘mll.
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D)

Thodat hoi nudc cb vai
trod gi déi vai thue vat?

@
Gidi thich tai sao qua
trinh thodt hoi nudc
cd ich vai thuc vt
di tiéu tén phan ldn

lugng nudc cay hap
thu dugc.

-(®

Quan sat hinh 2.7 va
cho biét cay co thé |ay
nitrogen tu dau.

3. Vai tro cta qua trinh thoat hoi nudc doi véi thuc vat

Qua trinh thoat hoi nude gilt vai tro rat quan trong doi vn
hoat dong séng cia ciy: tao ra dun!: lwe diu trén cho qua trinh
hép thu, véin chuyén vat chat ¢ ré lén la va co quan phia trén;
duy tn sire trrong vi lién két cac co quan cua cay thanh mdt
t]u: thong nhit: dim bao CO, co thé khuéch tan vao la cung
LHP cho quang hop: giam nhiét dé bé miit la trong nhitng ngay

ndng nong, bao vé cac co quan khoi bi ton thuomg boi nhiét do
vi duv tri cdc hoat dong song binh thuémg.

IV. DINH DUGNG NITROGEN O THUC VAT
1. Nguén cung cép nitrogen

S0H LN vt

N3

Wi khvudn

Vi khudn cé dinh phin nitrate hod

riltrogen

Mitrate

Hia

Vi khuiin nitrate hod
Hinh 2.7. Mt 56 ngudn nitrogen cho ciy

Trong tr nhién, nitrogen ton tai & dang tr do trong khi quﬁ:n (N,) va cac dang hop chit
v co. hop chit hiru co. Thue vit hap thu nitrogen chu véu ¢ hai liﬂ.t]ﬂ NH va NO, nho
co ché chu dong. Hai dang nay co thé hinh thanh tir cac qua trinh: hoa li {"II,I' phung lia
lira dién trong khi quyén lam oxi hoa N, thanh NO,), ¢6 dinh nitrogen tir do thanh NH,

nhé mot s6 vi sinh vit song tr do hay cung sinh vén thue vit (nguon chu yéu): vi z-.mh
vat phin giai hop chat nitrogen hitu co: con nguoi bé sung phin bon chira nitrogen cho

cay trong.

-

Nitrate va ammonium
dugc bién doi trong
cay nhu thé nao?

16 Sinhhoc 11

2. Qua trinh bién déi nitrate va ammonium & thuc vat
Qua trinh khir nitrate (NO,) trong ciy

NO; sau khi dige ha‘ip thy cin dwoc chuyvén hoa thanh NH,
trong cac co quan thue vt

Qua trinh khir nitrate dién ra & trong ré ciy va canh ciy qua hai
giai doan:

__ Nitrate reductase _ Nitnte reductase -
NO = NO = NH,

L r




Quii trinh dﬂng hoa ammonium (NH, ) trong cay

Su tich luy NH, ¢ nong do cao sé giy kiém hoa dich bao
va gay doc cho t bao. Vi viy. NH, sau khi duoc hap thu
hodc hinh thanh tir qua trinh khu mtratc sé nhanh chong keét
hop van cac keto acid (vi du nhu pyruvie acid, o-ketoglutanc
acid. oxaloacetic acid) sinh ra cac amino acid so cap (alanine,
glutamic acid. aspartic acid).

Vi du: a-ketoglutaric acid + NH, = glutamic acid
NH, co the két hop vai glutamic acid, aspartic acid tao thanh

cac anudﬂ la glutamine va aspﬂrm..mu: diy 1a hop chit dy trir
NH, cho co the thue vat khi can sinh tong hop amino acid.

Vi du: glutamic acid + NH, — glutamin

-
Hay cho biét y nghia clia
s hinh thanh amide
trong ca thé thuc vat,

qﬂ-
Molybdenum  tham
gia cidu tao enzyme
nitrogenase. Giai thich
co sd sinh hoc cua viéc
thudng xuyén bé sung
molypdenum cho cay

ho Bau.

* Nudc cé vai trd 1a thanh phan cdu tao té bao thuc vat, [a dung méi hoa tan cdc chat, méi trudng
cho cac phan (ng sinh hod, diéu hoa than nhiét va la phuong tién van chuyén cdc chat trong

hé van chuyén & co thé thuc vat.

* Dinh du@ng & thuc vat la qua trinh thue vat hdp thu cac nguyén td va hap chat can thiét ti mai
trudmg va sif dung cho trao déi chat, sinh trudng va sinh san & thue vat,

* Cac nguyén té dinh duding khodng thiét yéu la nguyén té ma néu thidu nd thi cdy khong thé
hoan thanh dugc chu trinh séng. Cac nguyén to thiét yéu co vai trd clu tric hodc didu tiét cac

hoat déng trac di chat trong cay.

» Nudc dugc hdp thu vao ré nhé co ché tham thau, cic ion khodng ducc hap thu vao ré nhé co

ché thu dong hodc chi déng.

= Nudic, chat khoang va cac chat tan dugc van chuyén trong cay theo mach gé tif ré lén trén,
Béng Iuc su van chuyén la ap suat ré (luc day), su thoat hol nudc & 14 (luc kéo), luc lién két gilra
cac phan ti nudc vai nhau va véi thanh mach gd (déng luc trung gian). Cac chat hiu co dugc
vén chuyén trong mach ray tir 1a dén ré va cac ca quan du tri. Bdng luc su van chuyén la chénh

léch ap suat tham thau gila co quan nguén va céc co quan si dung.

* Thoat hoi nudc cé vai trd quan trong ddi vai ddi séng cla cay. Qua trinh thoat hoi nudc chu yéu
dién ra & |4 qua hai con dudng: cutin va khi khéng.

* Ngudn cung cdp nitrogen cho cay tif cac qua trinh hod li, qua trinh cé dinh N, nhé vi sinh vat, ti
suf phan giai chat hitu co hodc tir phan bén. Thuc vat hap thu nitrogen tir méi trugng chi yéu &
hai dang NH; va NO| theo co ché chi déng. Trong céy, NO, dugc khifthanh NH; , NH; ducic
déng hoa tao thanh amino acid va amide.




> NHAN T0 ANH HUGNG DEN TRAO DOI NUGC VA KHOANG
= OTHUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

= Giai thich dugc su can bang nudc va viéc tudi tidu hap Ii; cac phan ung chéng
chiu han, chéng chiu ngap ung, chéng chiu man cla thuc vat va chon gidng cay
trong oo kha nang chéng chiu.

* Phan tich dugc mat sd nhan té anh hudng dén trao ddi nudc. Trinh bay dugc cac
nhan té anh huéng dén qua trinh dinh duéing khoéng & cay. Ung dung kién thic
nay vao thuc tién.

* Phan tich dugec vai trd cla phan bon déi vdi nang sudt cay tréng.

* Théng qua thuc hanh, quan sat dugc cau tao cta khi khéng & 4. Thuc hién dugc
cac thi nghiém ching minh su hit nudc & ré; van chuyén nudc & than va thoat
hdi nudc & 1a. Thue hanh tudgi nude cham soc cay, trong cay thuy canh, khi canh. V

o] Su trao doi nude va dinh dwrémg khoang & thue vat chiu tac dong cua nhimg
nhan 16 nao?

. NHAN 70 ANH HUGNG DEN TRAO DOI NUGC, DINH DUGNG KHOANG 0 THUC VAT

% 0,19
-@ ] "E 0,17 | |
Quan sat hinh 3.1, cho §ﬁ i 0,15 =
biét nhiét d6 khong E | -
khi, cuong do anh  § g
séng tac dong dén g | 5 011
toc do thoat hoi nudec = -
nhu thé nao? 3 -4
| 2 oo ' . : .
ﬁ i 200 400 600 BOO 1000

Nhiét 86 (*C) Cudmg d6 anh sang (umol/m’.s)
Hinh 3.1. Anh huimg cia mét s6 nhan t6 dén su thoat hoy mede & thue vt
& city tén (Allium satrvam)' (a), & cdy chanh (Citrus sinensis “Washington' sweet
orange * Poncirus irifoliata)’ (b)

Sw hap thy nuée, khodng va sw thoat hoi nue chiu tic dong boi nhiéu nhin 16 khic nhau,

Cu thé:

- Nhlél dd: Nhiét do cia dit anh hurong dén sinh lnn:mg phat trién va trao déi chit cia
ré nén anh huong dén su hﬂp thu nurae, khoang o ré cay. Vi du: Nhiet do thap lam ting
hap thu va vin chuyén K ¢ ré ca chua. Nhiét do khong khi ting trong ngudng nhict do

nhat dinh s& lam ting toe d thoat hoi nude (hinh 3.1a), tao déng lue diu trén cho syr
hap thu va van chuvén nude, dinh duéng khoang. Trong thye tién, khi troi rét can che

1 Kim vi nnk {2013) Pholosynthetic and Transpiration Responses to Light, CO2, Temperature, and Leaf Senescence in Garlic Analysis and
Modcling: Journal of the American Society for Horticulturul Science, 138(2), 149-156. dok: hl'l;:l'lh".l'llui.u.l.'gul'IU.Ill?EF]ﬁSHS.IH.l 145

2 Lugassi vé nnk (2015) Expression of Arabidopsis Hexokinase in Citrus Guard Cells Controls Stomatal Aperture and Reduces Transpiration.
Frontiers in plant science, 6, 1114, Irttpa// doLorg/ 10.3389/fpls.2005.01 1 14
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chin cho cay trong hodc bon phén gidu K. Khi nhiét do phu
hop. cin ting cudmg cung cip nude va bon phin cho cay.

Anh sang: Anh sang tac dong dén qua trinh hip thu khoang
cuia thwe vit théng qua anh huéng dén quang hop, trao doi
nuroe cua cay. Vi du: Cueong do anh sang ting trong ngudng
xac dinh lam ting cwomg d6 thoat hot nude (hinh 3.1b),
ting cuomg do quang hop tir do lam ting su hap thu va vin

(e &4 1

(?)

Su hap thu khoang va
nitrogen @ thuc wvat
chiu anh hudng cla
nhdn té nao trong
maoi trudng?

EIII.H-ED nudc va dinh dudng trong cay. Anh sang o cwong do cao lam ling h&p thu P,
K. Mg @ cay dua chudt. Imng thure tién, co thé sir dung anh sang voi cuong do va pho

khéac nhau dé diéu khién sy hap thy khodng cia cay trong.

~ Nuae trong dat Ham leong nuoc trong dat thap lam giam sir xam nhap cua nuoe vao
ré, thim chi ré cay khong hut duge nwoc kin dat qua khé, do do han ché qua trinh
thodt hoi nwde o 1a. D am dét thap lam gjam do hoa tan cua cac chat khoang trong
dat. lam giam s hit cac 1on khoang cua re cay. Trong thure tién, can tudi du nuwde cho

cay H'l}l]g

- D0 thodng khi cua diat: Giam dé lhuang khi trong dét d:in dén giam sw xdm nhdp cua
nuoe vao trong ré city, giam hap thu cic ton khodng vio ré. Trong thue tién, can lam dat

toi xop, ting dé thodng khi cho dat.

- H¢ vi sinh vat ving ré: Hé vi sinh vt ving ré tham gia vao qua trinh Lhnang
hoa cac hop chal it co -:;ﬁng nhir ¢6 anh hwong dén dé hoa tan cua cic chat
khoang. Mét sd nam rt: con gitip cay hap thu nudc va khoing. Newoe lai, mét s6
vi sinh vat gay bénh o n_a hn@ic canh lra.ni_l dinh dudng van thue vat, Trqng thue tién, :311'
dung phian bon hodic ché pham vi sinh b sung vi sinh vit ¢o lon vio dit hodc thue day

vi sinh viit ving ré phat trién.

Gidi thich co 56 khoa hoe cla bién phap xéi dat duge st dung trong trdng trot.

Il. UNG DUNG TRONG THUC TIEN
1. Can bang nudc va tudi tiéu hop li cho cay tr&ng

Can bing nude la trong quan giffa lugng nuoc do ré ciy hit vao va lwong hot nude thoat
ra. Cay sinh tnrong phat tnén binh tlmﬂng khi lvong mrée hit vao lom hon hodc bﬂJ'IE.
lwong nurde thoat ra. ngwoc lai ciy sé roi vao trang thai thiéu nudc (héo). Thoi gian héo
kéo dai giy ra cac ton I;hl.m'ng trong md. co quan., tr do lam giam sinh trudng, phat trién

ctia ¢y, tham chi giy chét cay.

['.'-'f: cay co thé sinh trwémg. phat tricn 16t va ¢ ning suit cao
cin co ché do tud nuoc hop li vé thon gian twdn, luong nuoc
cin tudi va phuong phap twdi. Viéc tudi nirde can cin cir viao
dic diém di truyén, trang thai sinh li cia cav ciing nhur cac
diéu kién thé nhuﬁna khi hiu ma ciay chju tac ding. Tum
khéng du nude hodc twd thira nude déu gy ra cac hau qua
lam giam sinh tnrong. phat trién va ning suit cay trr;mg.

(D)

Tai saoc cdy co biéu
hién héo (than, |4 mat

suic truang)?

Sinhihoc 11 m
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Khi ciy chiu tic dong cua han. min hodc ngip ting sé hinh thanh phan img chéng chiu
(hinh 3.2).

PHAN UNG CHONG CHIU PHAMN UNG CHONG CHIU
— Bign A&i hink thai Bidn d6i hinh thai
+ Phat trién mo théng khi + Gidm kich thudc 14
+ Phit tridn ré tha + Tang ldp cutin
_ Téng hop protein chiing + Phat trién/thu nha bo ré
cdng thing Tich lujt chiit thém théu
{praline, duong}
~Loal bé sin phim gy doc

Hinh 3.2, Mt s6 phan img chong chig han. mén vi ngip Gng & tare vt

Dic diém trao doi nude cia ciy ¢ thé la mét ciin cir dé chon giong va sir dung gznng cay
tmng Ghnng chiu vim cac du‘:u kién han. min, nEap ung trong thure ucn san xupat.

Em o biét

“Phép mau trén cat”

Cac viing cat trén sa mac hoac ven bién thuéing rat kho han va hau nhu khang thich hgp vdi viéc
tréng trot do khéng thé cung cap du nudc tudi cho cay tréng. Tuy nhién, vdi viéc iing dung khoa
hoc cong nghé, trong dé ¢6 cong nghé tudi nho giot, nguai Israel da thanh cong tronag viéc bién
sa mac can coi thanh dat canh téc, tréng trot, Vd&i hon 70% dién tich dat |a sa mac (Metz, 1988),
phan con lai 1a doi nui da troc, khi hau vo cung khac nghiét nhung lsrael da tu chi dugc 95%
nhu cau thire pham cla dat nudc nhé Ung dung céng nghé trong san xuat néng nghiép (Sauer
va Kirshenbaum, 2021).

2. Vai tro ciia phan bén déi véi nang suat cay trong

Phan bon cung cip chat dinh dudng bo sung cho eiiy trong trén nhitng ving dat khéng
cung L-flp dir chit dinh dudng hodc da by mat di qua nhiéu mua thu hoach. Ngoai dinh
dudmg khodng. phan bon co thé bo sung chat hitu co. vi sinh vit lam ting d6 mau md
cla dal Tir d6, phén bon ¢o tac dung thue day sinh tmmtg phat tnén va ting nang suiit
cy trong. Tuy nhién, bon phén hop li man co tac dung ning cao niing suil cay trong va
chét lrong néng san, ting hiéu qua lrﬂnE trot.

1. THUC HANH TRAO DOI NUGC VA DINH DUONG KHOANG O THUC VAT

1. Quan sat cau tao cla khi khéng & 14 cay

Co s li thuyét

T¢ bao khi khong ¢6 hinh dang diic tmg, thuong phan bo nhiéu & I6p biéu bi bé mat
durdn cia la. Khi & trang thai no nurde, té bao khi khong sé truong lén va 16 khi mo ra, tir
do dé dang quan sat dwoc dwdn kinh hién vi.
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Cic bude tién hanh
Chudn bi
— Dung cu: kim miii mac hoic lu@i dao lam, lam kinh, lamen, kinh hién vi, pipet.
- Hod chat: nude cat.
— Mau vat: |4 thai lai tia, 14 thai lai xanh. la hanh.
Tién hanh
- Dung kim min mac hode luon dao lam tach biéu bi la.
dat lén lam kinh, nho mét giot nurde cat, day lamen.
- Quan sat tiéu ban dudi kinh hién vi.

Hinh 3.3.
Bao cao T bidn khi khéng cia ki iy thai i

[Tradescantia spathacea) (10x)

V& hinh, mo ta hinh dang té bao khi khong.
2. Thinghiém chitng minh su hut nuéc cta reé cay, su van chuyén nudc & than cay
Cor sév li thuyet

Nude va mot so chit lan trong nude dwoe re cay hﬂp thu va vin chuvén lén cdc co quan
phia trén theo mach g0 trong than ciy. Khi ré cay duge dit trong ong dong chira nude,

ré hut nwrde sé lam giam hrong nuoc - trong Dﬂﬂ. dong. E’lnng thot, cic ch&t mau tan trong

nudce nhu mue do hodc eosin duoe re ]:mp thu va \an nhu}ﬂn theo mach gu trong thin cé
thé dirge nhén bict khi quan sat lat ¢t ngang cia ré va than ciy.

Cic budc tien hanh

Chudn bi

— Dung cu: ha fmg dong 50 mL hodc coe dong 50 mL, pipet, ludn dao lam. thiét b
chup anh.

— Hoa chét: nurde sach. mue do hodc dung dich eosin, dau thue vit.
Mau vét: hai cay can tdy con ¢o day du thin, 14 va bé ré khoe manh,

Tién hanh

~ Lay I]ai ciy ¢iin tiy con, nhe nhang nra sach b re d_miri vo1 nuroe chay, dat moi ¢y vao
mot ong dong chira 40 mL nudéce sach sao cho bd ré ngap trong nuoc.

~ Nho 10 - 15 giot mue do hodic dung dich eosin vio dng dong thir hai.
Nho dau thire véit sao cho bao phi kin bé mit nude trong mdi ong dong. Ding bit danh
diu muyre nurde trong moi :'::mg dong.

— Dt cac éng dong chira cay trén ban thi nghiém khoang 3 giér.

— Quan sat su thay doi muc nude trong {:ing dong va su thav doi cua cay sau 3 mo,
chup anh.

~ Lay cay ra khoi 6ng dong, diing dao lam cit ngang ré va thin cdy, quan sat.

Bio cao

Mo ta va giai thich su thay dm muc nuac trong mdi ong dong. So sanh sy khae nhau giira

mau sic cia hai ciy va lat cit ngang ré, thin cia chiing,

Sinhhoc 11 m
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Viét bao cao két qua thi nghieém theo mau dud day:
e -\

MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

- Tén thi nghiém:

— Nhém thue hién:

- Két qua va thao ludn:
Két luin:

Phu luc (néu co)
! i

3. Thi nghiém ching minh su thoat hoi nuéc o la cay
Co siv li thuyét
Giay tam C oCl, khoé ¢6 mau xanh sé chuye ¢n sang mau hong khi gap nuoc. Kl dét @ajay
CoCl, kho lén sat bé mat la. néu aiay CoCl, chuyén sang mau hong chirng to da tiép xiic
vol nude thoat ra tir bé mat la.
Cic bude tién hinh
Chuiin bi
= Dung cu: giﬁ}' loc tim Ccr[.l'l: %% sﬁ}' kha, hai lam kinh, kep nhira hodc kep gr.:':.
- Hoa chit: dung dich CoCl, 5%.
— Mau vit: cay co la to, khoe manh, vi du: eay xoai, cam. thiét moc lan.
Tién hanh
- Pat doi xing hai manh gla\: tam CoCl, kho Ién mdt trén va mat dudi cua la ciy, dit hai

lam Kinh ép de lén gla» tim CoCl, & ca hai mat la, ¢6 dinh hai lam kinh va giay tam
CoCl, o hai bé mit la bing kep hodc bing dinh.

Lam kinh
MAt trén P Mt dus|

=

Gity tim CoCl, khé (miu xanh) Gldy thm CoCl, hit &m (mau hing)
Hinh 3.4. Su chuyén mau et gifiy CoCl, khi hiip thu hei mede thodt ra tir Ja
- Quan sat sur chuyén mau cia hai manh gidy tam CoCl, & hai mit trén va dudi cia la.
Bio ciio
— Nhan xét sy chuyén miu va giai thich sy khac nhau vé téc dd chuyén mau cia hai
manh giay CoCl, & ha mit trén va duc cua la.
- Bao cao két qua thi nghiém theo mau bao cao & muc 2.

2 sihboc
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4. Thuc hanh tudi nudc, cham soéc cay

Co si li thuyét

Cay sir dung nudc cho cic hoat dong If::("'mg cua minh. Viée tudi nude cho ciy s€ ginp ciy

sinh trromg va phat trién t6t, nhung can tudi cay hop li. dam bao can bang nurée cho cay.

Cic budre tién hianh

Chudn bi

— Dung cu: chau trong cay (hoiic tui trong cdy) thé tich 100 mL, khay lot chau cao bang
2/3 chiu trong cay, coe dong 50 mL co chia vach, thude do chinh xac dén | mm.

- Hod chét: nude sach.

— Mau vit: 12 cdy ddu xanh hodc diu twong c6 hai la that,

Tién hanh
Trong cay dau xanh hodc dau trong vao chiu trong ciy. Dat chiu di trong ciy vao
khay va dé ra ngoda sing.

~ Chia cée ciy thanh bon 16, méi 16 gom ba cay. danh s6 thir tir theo timg 16.

— Twdi 50 mL nude vao mbi chiu trong ciy. Tir ngay thir hai trér di wéi nude cho céc
cay o cac 16 theo mure sau:

+ Lo 1: khong twor nroc

+ L6 2 twdi 20 mL/ciy, twdi hai ngay mét lan.

+ 1.6 3: twdi 40 mL/cav, twdi hai ngay mot lan.

+ Lo 4: twdi 80 mL/ciy. tudi mot ngay mot lan.

— Quan sat ciy hang ngay, theo dai sinh truomg cua ciy trong ba tudn hang cich do (dung

thurae) l:hn:u cao cdy, chiéu dai va chiéu réng 14 (danh diu mot 1a dé do), dém so6 1a
cdy sau moi ba ngay.

Bao cio

— Nhan xét trang thai cua la cay o cac 16 thi nghiém.

~ V& biéu do sinh truong cua edy (theo timg chi tiéu chiéu cao cdy, chiéu dai va chicu
rong la, so la‘cay).

~ Bao cao két qua thi nghiém theo mau bao cao & mye 2.

5. Thuc hanh trong cay theo phuong phap thuy canh, khi canh

Co sv li thuyet

Ciy hit cac chat dinh dudmg khoang & dang hod tan. C6 thé trong cdy khéng can dat theo

phuong phap thuy canh hodc khi canh.

Cie budrc tién hinh

Chudn bi

= Dung cu: binh Imng cay (t6i mau) dirng dung dich thuy canh hodc binh tmng cay

(1O1 mau ) chd gﬁn thiét by phun stromg (khi canh). ro trong cay thuy canh, xo dira, thude
do chinh xac dén | mm.
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— Hoa chat: dung dich Knop (thanh phin gom Ca(NO,), 1 ¢L.. KH,PO, 0.25 ¢/, KCI
0,125 g/L., MgSO_7TH,0 0,51 g/L, FeCl, 0,015 gfLJ hodc dung d:l:h dinh dudng
thuy canh.

— Mau vét: ¢iy non ctia mét s loai nhu xa lach, cai xodn....

Tién hanh

— Trong cay xa lach hodic cai xofin vio o trong ciy, ¢o dinh céy trong ro biing xo dira.
Pt ro di trong ciy vio binh trong cay.

- B-f".l sung dung dich Knop huii: dung dich dinh dudmg vao binh trong cdy sao cho nglp
hét bé ré (thuy canh) hode dén mire dung dich dé vor phun swong hoat déng ma khong
ngap ré cay (khi canh).

— Pt binh Imng cay ra ngual ﬂang theo di suf sinh
trromg cua cdy trong ba tuin bing cach do chiéu cao
cay. Lhu’.u dai va thau rong la (danh dau mét la dé do),
dém sb la/cay sau moi ba ngay,

— B sung dung dich Knop hodc dung dich dinh dudng dén
mirc ban daun sau mo ba ngay.

— Vébiéu db sinh trrong cua ¢y (theo g chi ticu chiéu
cao ¢y, chiéu dar vt chiéu rong la, so la'cay).

Bhoche: _ Hinh 3.5, Ciy xa lich thu canh
Bao cao két qua thi nghiém theo mau ¢ thi nghiém 2. (14 ngiy tudi)
oo

Hay giai thich uu, nhuoc diém cla cac phuang phap tudi nude cho cay troing dang dugc
van dung trong thuc té,

* Trao ddi nudc va dinh dudng khoang & thifc vt chiu tac déng cia nhiéu yéu té mai trudng
nhu nhiét d6, anh sang, nudc trong dat, dé am khéng khi, dé thoang khi cla dat, hé vi sinh
vat ving ré cay.

* Can bang nudc a tudng quan gilda ldong nudc do ré cay hut vao va lugng hai nudc thoat ra.
Tudi nudc hop i (théi gian tudi, lugng nudc can tudi va phuong phép tudi phu hap) giap cay
sinh trudng, phét trién tot, Khi ciy chiu tac déng cla han, man hodc ngap Gng sé hinh thanh
phan Ung chéng chiu. Béc diém trao dbi nudc cda cay ¢o thé 1a mot can cu dé chon gidng va sl
dung gidéng cay trong chdng chiu vdi cac diéu kigén han, man, ngap Ung trong thuc tién san xuat,

* Phan bén cung cdp dinh du@ng bé sung cho cay tréng, cdi tao dat. Phan bén cé tac dung thiic
ddy sinh trudng phat trién va ting nang suat cay tréng.




Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Phat biéu dugc khai niém quang hap & thuc vat. Viét duoc phuong trinh quang

hop. Néu dugc vai trd cua quang hap & thue vat.

* Trinh bay dugc vai tré cla sac td trong viéc hap thu nang luong énh sang.
Néu dugc céc san pham clia qua trinh bién déi nang lugng anh séang thanh

nang luong hod hoc.

= Néu duge cac con duding dbng hoa carbon trong quang hap. Chiing minh dugc
suf thich nghi cia thuc vat C4 va CAM trong diéu kién méi truding bat loi.
* Trinh bay dugc vai trd clia san pham quang hop trong téng hop chadt hitu co déi

vai cay va dai vdi sinh gidi.

= Phan tich dugec mdi quan hé gita quang hop va nang suat cay tréng.
* Phan tich dugc anh hudng cla cac diéu kién dén quang hap.
* Van dung hiéu biét vé& quang hgp dé giai thich dugc moét s6 bién phap ki thuat

va cdng nghé nang cao nang suat cay tréng.

* Thuc hanh, quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac

sac t6 trong la cay.

* Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé su hinh thanh tinh bat; thai oxygen

trong qué trinh quang hop.

< = -

o Quang hop & thire viit co vai tro gi doi vani thure vt va voi cac sinh vat khic trén
Tran Dai‘? Co6 phai qua trinh quang hop o cac cay trong hinh 4.1 déu dién ra theo co

ché gidng nhau?

b)

Quang hop o thye vit li qua trinh luc lap hép thu va sir dung
ning lrong anh sang (NLAS) dé chuyén hoda CO, va H.O
thanh hop chat hiru co (C H O o) dong thoi giai phong O,
trong qua trinh nay thue vit r..hug,::n hoa ning lugng anh sang
thanh ning lwemg hoa hoc. Qua trinh quang hop duge khai
quat trong phrrong trinh sau:

6 CO, +12HU LHU*ﬁH(]Iﬁ{J

12770

c)

Hinh 4.1. Mét 56 iy tring pho bién & Viét Nam: lia nurde (a), mia (b) va thanh long ()
|. KHAI QUAT VE QUANG HOP O THUC VAT
1. Khéi niem quang hop

(2

Dua vao phuong trinh
téng quat, hay néu
ban chat cda qud trinh
quang hop & thuc vat.
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2, Hé sac té quang hop

Qua trinh quang hop & thire vit dién ra o luc lap (hinh 4 2). Luc lap co o cac 1é bao co
mau xanh cua cay nhu o than, qua va la. Tllj-' nhién, luc lap chu yeu co mit o cac té bao
thit la (diic biét la cac té bao méd @idu) nén la la co quan chu yeéu thue hién qua trinh
quang hop o ¢iy xanh. Trung binh mdi té bao mo gidu ¢o khoang 30 — 40 lue lap, kich
thurde cua lue lap khoang tr 2 — 4 um - 4 — 7 pm.

Trong qua trinh quang hop, ning luong anh sang duoce h&p thu va u.huvén thanh ning
Irgmg hoa hoe. Trung tam cua quu trinh nay chinh la h¢ sic 16 quang hnp niim trén mang
thylakoid. O thure vat, hé sic 10 quang h-:rp chu véu gom diép luc a va b (chlorophyll a
va b) va carolenond. _ = oo
Ca har phan tir dlép luc a va b déu chi veu hap thu anh sang o

\ vung mau do va viing miu xanh tim (hinh 4.3), chung khon

./ 8 12
Nén chiéu anh séng hip thu anh sang mau xanh luc nén khi phan chiéu vio mat,
cé budc séng nao hinh anh cua ld ¢6 mau xanh lue.

dé tang cuong hiéu Carotenoid thirémg hﬁp thu dnh séng mau xanh tim vi xanh luc
qua quang hop &

(hinh 4.3), chung co nhiéu hinh dang va mau sic khac nhau gop

thuc vat? 3 - W . o
phéin tao nén mau do, vang, da cam cua la, qua va cu.
Didps e & Digp luc b
£
=2 Carotenald
=
5
3
=
0
Butdc sding dnh sdng (nim)
Hinh 4.2. Cau triie cda luc lap Hinh 4.3. Mirc & hip thu anh sang
cia cac sic 1O quang hop

11.QUA TRINH QUANG HOP 0 THUC VAT
Qua trinh quang hop & thue vit dién ra theo hai pha: pha sing (pha hap thu ning luong
anh sang) va pha dong hoa CO, (pha ¢b dinh CO,).
1. Pha sang
Pha sang ciia qué trinh quang hop dién ra trén mang thylakoid. Trong pha nay, céce sic 16
quang hop hip thu niing lweng danh sang va truyén ning luong di hap thu duge cho phin
tir diép lue a & trung tim phan (g theo so do;

Carotenoid = diép luc b —= diép luc a = diép luc a o trung tam phan (g
Phan ur diép luc a @ trung tam phan tmg liéfr nhan ning Im:_mg anh sang tr& thanh
dang kich thich va truyén electron cho cac chat trong chudi truyén electron nim trén
mang thylakoid, sau do dén chat nhan cudr cung la NADP® dé hinh thanh NADPH.
Ning lrong duge giai phong tir chudi truyén electron i:lu'm.. sr dung trong tong hop ATP.

Nhur vity, & pha sang, niing lwong dnh sang di duge sic 16 quang hop hap thu va chuyén
thanh ning lrong hoa hoc tich luy trong NADPH va ATP.

m'ﬂnhhucﬂ



Qua trinh phan h nrdc ciing lglién ra trong xoang thylakoid _®
gial phong O, vi electron dé bu lar electron br mat cho

phén tir diép luc a & trung tim phan tmg. Cho biét nguyén

liéfu va sdn pham

Phuong trinh téng quat cta pha sang: clia pha sang.
H,0 + ADP+ Pi + NADP' == H'+ 10, + ATP+ NADPH
5 ylakond .
2. Pha dong hod CO, (2

Pha dong hod CO, dién ra & chit nén cia luc lap. Pha donghoa  Phan chia thuc vat
CO, duoc thire hién theo cac chu trinh khac nhau o ba nhom E:an:t‘_‘fhi d“hﬁméﬂﬂ*
thue vit, do la thire vat C3, thue vat C4 va thue vt CAM, ¥ yatranco

sd khoa hoc nao?
Thue vat C3

Nhém thye vat C3 bao gdm phin lén cac lodi thire vt phan bo rang trén thé gidi. vi du
nhur la, khoai tay, diu va nhiéu loai rau ¢o nguc;:-n goc on ddi. Nhom thie vat nay ¢o dinh
CO, theo chu trinh Calvin, san pham dau tién ctia chu trinh la hop chiét 3 carbon nén chiing
droc goi li thie vit C3.

Thue viit C4

Nhom thye vat C4 bao gum mot so thure xal mng 0 vung nl'ug.-t dn va can nhiét
déi, vi du nhe mia, ngd, ké, rau dén, co gau,... Song trong diéu kién kho va mmg
cac nhom thue vat nay phai dong mﬂnt phan khi khong dé han ché mat nudc,
do do lam giam luong CO, trong € bao thit la. O diéu kién nay, thre vat C4
thich nghi v&i diéu kién méi truomg (him luong CO, thip) hing cach thre hién
cb dmh CO, theo ha giai dnan vai sy tham gia ciia hai loai t& biao khac nhau,
O 1é bao thit la. CO, duge ¢ dinh boi hop chat phuaphnenﬂlp}*rm ate (PEP) va hinh
thanh hop chat D‘Eﬂ]ﬂﬂﬂﬂlﬂlﬂ (hop chat 4 carbon dwoc hinh thanh dau tién nén goi la thue
vit C4), Oxaloacetate duoc c:huw&n hoa thanh malate va vin :hu}f&n sang té bao bao bo
mﬂch Tai diy, malate chuyén hoa thanh pyruvate dong thai giai phong CO., CO, duoc
¢o dinh va ﬂl'll.ﬁi:ﬂ hoa thanh hop chat hitu co theo chu trinh Calvin (hinh 44}

""\\l‘ ==

_.-—'_'-'_'_F
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Téba.nthiﬂai‘"‘aq___ T& bao bao bd mach

Hinh 4.4. Chu trinh ¢b dinh CO. & thue vit C4
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Thue vit CAM

Thue vit CAM gom nhitng thire viit mong nurde song & ving sa mac khé han. vi du nhu
xwong rong, dira, thanh long,... Dé tranh mat nudce do qua trinh thoat hoi nurde, cic loai
thue vit nay dong khi khong vao ban ngay va mé vao ban dém. Do do, ching khéng lay
duge CO, vio ban ngay. Dé khic phyc tinh trang do, nhom thue viit CAM thyuce hién qua
trinh ¢6 dinh CO, theo cach riéng.

Ban r.h.&l hod hoe ciia qua trinh ¢6 dinh CO, & thue vat CAM va thue vat C4 la glnng nhau
va gom hai giai doan (hinh 4.5). Tuy nhién, & thure viit C4 ca hai giai doan déu dién ra vao
ban ngav trén hai loai 1€ bao khac nhau (hinh 4 5¢). Ngroc la. o thue vat CAM ca har g
doan déu dién ra trén cing mét t& biao nhung ¢ hai thin diém khac nhau: giai doan ¢6 dinh
CO, hinh thanh oxaloacetate dién ra vao ban dém, giai doan tong hop chat hitu co theo chu
trinh Calvin lai dién ra vao ban ngay (hinh 4.5¢),

o, o,

(b0
thitlé

..

a]

Hinh 4.5. Chu trinh ¢6 dinh CO. & thure vt C3 (1), C4 (b) va CAM (¢)

I11. VAI TRO CUA QUANG HOP 0 THUC VAT

"@ Qua trinh quang hop o thye vat dong vai tro quan trong doi
Gidi thich vi sao  vOichinh co thé thue vat, cac sinh vat va sinh quyén.
gﬂ:gtg dl':rclls ;t;:i:;r:; D6i voi thue vit: Quang hop tao ra cac ph&n tr duong.
sust chy g, Cac phan tr duomg duge vin chuyén dén tit ca cac 1 bio
ciia co thé thue vat va dwoe s dung lam mach carbon
1 “xuong song” trong tong hop cac hop chit hiru co cua
co thé. Khoang 50% hop chat carbon tao ra tir qué trinh quang hop duge sir dung dé cung
cap ndng luong cho thue vét thong qua qua trinh ho hap té bao. phin con lai duoc st dung
dé lﬂ-ng hop cac hop chét hiru co tham gia kién tao dnng thon dir trir nédng lwong cho té bao
v ca thé thue vat (hinh 4.6). Dédc biét, inh bot la nguon dur trir carbon va niing luong chinh
clia 1€ bio va co thé thue vit,

Céc hop chat hitu co chiém khoang 90 — 95% tong khoi hrong vét chat khé cua té bao
va cor thé thue vat, phan cnn lai 5 10% la cdc ugu}f::n to khodng. Nhu vy ¢o thé thay,

quang hop co val tro qu‘vel dinh dén ning sudt cay trong. hiéu qua cua qua trinh quang
hop sé anh hwomg trire tiép dén ndng suit cay trong.

u!'ﬂnhhxﬂ
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€0, +HO+Q +— Pubng — . CArbohydrate

/ \{ﬁﬂh bét, cellulose;...)
: Céc chat
Fratein Lipid chisyén hod khsc

Hinh 4.6. San phim ciia quang hudeGtm.rdmlgdc cung cap niing luomg
vil tong hop cie chit hitu co cho 1 bao va co the thire vit
Poi voi sinh viit: Quang hop giai phong O, cung cip dudng khi cho nhiéu sinh vit trén
Trar Dat. Hop f..hal hiru co tao ra trong qua trinh quang hop chinh la ngudn vét chat va
ning liromg ma tit ca cac sinh vat trong do ¢o con nguri co I'.hv:: sir dung dwoe. Nhu vy,
qua trinh quang hop tao ra nguyén liéu va niing lugng cung cip cho cac sinh vat khéc.

Déi v sinh quyén: Trong qua trinh quang hop. thue vat hap thu CO, va gian phong O,
gitip diéu hoa khﬂng khi. kién tao va duy tri ting ozone, giam hiéu irg nha kinh. Qua
trinh quang hop uée tinh tao ra cho Tri Pt khoang 150 ti tan carbohydrate moi ndm,
day chinh la ngudn vat chit va nang luong dbi dao cung Lﬂp cho sinh gidi. Trong hau
hét cac hé sinh thai, thire vat dong van tro la sinh vit san xuat — miit xich déu tién cua cac
chudi va lurdi thire in.

IV.MOT SO YEU TO ANH HUONG DEN QUANG HOP 0 THUC VAT

Tuﬂnﬂ tyr nhur nhiéu qua trinh sinh 1i Lhﬂr.: quang hop o thue vit cing phy thude vao cac
yéu tb cia mbi trromg nhur anh sang, nong do CO.. nhét do, nudrc,.

1. Anh séng
Anh sang anh huong truc tiép va gian tiép dén qua trinh quang i
hop. Anh sang anh huong trre tiép dén phan tmg phan li nudc Phan tich dnh hudng
va mirc do kich thich cua cac phan fir du}:p luc, anh hut:mg dén clia anh sang tdi higu

a hap.
sir dong mo cua khi khong nén gian tiép anh huong dén ham qua quang hap
luang CO, trong té bao.

Hidu qua quang hop cuc dal
F.; *":."'f; ........... —
£
=y
g
E.
(=8 .
. ﬁm bis BNém bdo hoa anh sing
8 e ._...--*’ _
g 0 500 1000 1500 2000 2500

Bufc xa hoat déng quang hop - PAR (pmaol/m’/s)

Hinh 4.7. Mdi quan hé giima cuomg g0 chicu sang vi lromg CO. hip thu Trong tring trot cuémg d0 dnh sing
thuimg diroe xée dinh bing ciim bign do bie xa hoat dong quang hop (Photo-synthetically Active Radiation - PAR)

Sinhhoc 11 '
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Cuong d anh sang, thanh phan quang pho va thoi gian chiéu sang déu anh huong dén qua
trinh quang hop & thie vat. O cwong dé anh sang ma curémg d6 quang hop va hé hap bang
nhau thi goi la diém bu anh sang (hinh 4.7). Hiéu qua cia quang hop ting khi ting cudng
do anh sang va dat gia tn cwe dai o diém bio hoa anh sang, virot qua diém biio hoa anh
sang, cuomg d6 quang hop khong ting mé co thé bi giam. Anh sing dé va xanh tim gidp
tdng hiéu qua ciia quang hop. Thot gian chiéu sang khoang 10 — 12 gidvngay thuémg pha

hop van da so thue vat

-(?)

Phan tich mdi guan
hé gitdta ham lugng
CO, va cudng do
quang hap. Biém bu
CO, dugc xdc dinh
nhu thé nao?

$
Quan sat hinh 4.8,

so sanh nhu cau CO,
gida thue vat C3va C4,

()

Phan tich anh hudng
cla nhiét d6 dén qua
trinh quang hop.

2.Néng dé €O,

Nguon cung L-:'ip CO, cho qua trinh quang hop o thue vit la
khong khi. nong do CD trong khong khi khoang 0.038%.
N-:rng do nay la kha lhap so véi nhu ciu cia thue vat.

O3 thue vat. diém bu CO, la l'll:'d'lﬂ. dé CO, ma tar do luong CO,

str dung cho qua trinh quang hop trong du‘nng van luong CD

tao ra trong qua trinh ho hap (hinh 4 8). Khi ting nong do (.{J

thi cuwimg do quang hop cting ting t 1€ thudn. sau do ting chim
cho téi khi dén gia tr bdo hoa. Virot qua gia tri bo hoa. cromg
do quang hop giam.

Thue vat €4

&)

]

a8

Lugng CO, hip thu (umolim?/s)
=

-
]

i i

a 20 40 ] i) 100
Néng d6 €O méi tniting, €, (Pa)

Hinh 4.8. Su khac biét giim diém bu OO, cta thue vt C3 va thie vt C4
3. Nhiét d6

Nhiét dé t6i ru cho qua trinh quang hop phu thuge vao loai
thue vt va mon treong song cua chung. Thong thuomg, khi
cic nhin t6 moi truomg khac o diéu kién thudn loi, cuong
do quang hop ting klu ting nhiét d6. Khi vuot qua ngudng
nhiét 161 wu, cwong 46 quang hop bt dau giam. Ngudmg nhiét
(61 wu cia thue vit C3 dao déng trong khoang 20 — 30 °C,
ngudmg nhiét 16i wu cia thye vit C4 dao dong trong khoang
25 — 35 °C, cém ¢ thue vat CAM 14 30 — 40 °C.

Ngnﬁj ba yéu to anh sing. néng d6 CO, va nhiét dé, mét s6
veu to khac nhu mroc va dinh dudmg kh{:-ang -::ung anh hurong
I6n dén qua trinh quang hu]:n o thire vat, Do vay, mu{m nang
cao hiéu qua quang hop thi cin phai chi v dén cac yéu 1o nay.
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4. Bién phap ki thuat va cong nghé nang cao nang suat
cay tréng

Mudn néang cao ning sudt ciy trong thi can phai co cac bién ...@

phap tac dong dé ting hiéu qua cua qua trinh quang hop. Trong Néu cic bidn phap
thue tue:n maot s::u bién phap ki thuit va cong nghé néing cao ki thuat va cdng nghé
nang suat cay trﬂng lién quan dén qua trinh quang hop lhu.'mlg nadng cao nang sudt
ap dung dua trén mot s6 co 50 sau: cal 1ao ém ning cua ciy cay tréng dua trén
trng, ting dién tich 14, sit dung hiéu qua ngudn sing, ting €0 50 cdl tao diéu kien
curomg ngudn sang. méi trudng song.

Cii tao tiém ning cia ciy trong: Tang hiéu suat quang hop
bing cach chon tao giong ¢6 cuong dé quang hop cao, chon
tao gibng ciy két hop vai bién phéap canh tac dé san phim
quang hop phiin b6 chi véu vao cic bd phin ¢6 gia trj kinh 1é
(hat, cu. hodc than.... ) v ti 1€ cao.

Tang dién tich la: Thue hién bién phap nhu tud nurde va bon
phén hop li dé la sinh tredmg 161, két hop van viée chiim soc va
loai bo su canh tranh dinh dudng cua nhimg loar co dai, cac

- &
lodi sinh vat dn la hodc gy bénh cho 4,

s i n s M o Giai thich co s khoa
Swr dung hiéu qui nguon siang: Chon giong ciy co thor gian W clia: che bign

sinh truomg phi hop vin l]lltlri g1an t:.hjéu sang va nhiét .dlﬁ ) phap ki thuat va
cac mua khac nhau. Tang dién tich tiép xuc cua la cav van anh cdng nghé nang cao
sang bing cach bo tri hang. luéng phu hop. ndng sudt cay tréng
lién quan dén qué
trinh quang hop.

e

Tang cuomg nguon sing: Khi cin thiét ¢o thé chiéu sang bo
sung va s dung nguon sang ¢ bude song pha hop vin timg
loar cay trong.

V. THUC HANH

1. Quan sat duogc luc lap trong té bao thuc vat

Cor sév li thuyeét

Luc lap Ia bao quan lén cua té bao thire vt nén ¢o thé quan sat trye tiép dudi kinh hién vi.
Ciic buére tien hinh

Chuan bi

Dung cu, thiét bi: kinh hién vi, lam kinh. panh. thiét bi chup anh.

Hod chat: nudc

Mau vit: rong dudi cho (Ceratophyllum demersum) hodc rong cic (ngé cong thao,
Egeria najas).

Tién hanh

— Nho | got nudoe 1én lam Kinh va dan mong,

— Ding panh lay 14 rong cho lén lam kinh ché giot nude duge dian mong.

Sinhhoc 11 ﬁ
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— Quan sat o vt kinh 10~ sau do chuyén sang vat kinh 40~
dé quan sat luc lap trong té bao la rong clc (hinh 4.9).
~ V& hinh anh quan sat duec vio vo hode chup anh ket
qua quan sat,
Bio ciao
Hoc sinh trinh bay (hinh v& hodc anh chup) va giai thich
cac két qua thu duoc. Tham khao cach trinh bay bao cao

) it Hinh 4.9. Anh chup luc lap trong
theo méu bai 3. té bio Id rong cic (400+)

2. Nhan biét, tach chiét cac sac td (chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll)
trong la cay

Co sar li l'hll':’ét

Sdc 1o quang h-:rp (chlorophyll. carotenoid) hoi tan trong dung mor hiru co. do d6 ¢ thé
diing dung méi hiru co dé tach sic té quang hop.

Ciic bude tién hanh

Chudan bi

Dung cu. thiét bi: dng dong 20 mL. coc dong 100 mL, kéo, chay, ¢bi, phéu va gidy loc

kich thuae 1.5 © 10 em, thiet br chup anh.

Hod chit: nwde cat. dung moi ethanol 90%.

Mau vat: 1a khoai lang, 14 tia 6, la rau dén,...

Tién hanh

—Can 15g mau vil.

— Dung kéo ¢it nho mau vil,

— Cho méu la cat nho vao ¢oi va nghién nat béng chay,

= Bn sung 15 mL dung méi ethanol 90% vao mau thi nghiém va 15 mL nudc ct vao
mau déi chimg, . _

—Loc qua pheu vi thu dich qua loc bang coc dong.

—Cho mlang gidy loc vao coc dong dung dich
chiét miu thi nghiém va miu dbi ching (hinh

4.10). Pé khoang 15 phit, sau do liy miéng
gidy ra va hong kho.

~ Quan sit dich loc, miéng giay loc sau khi két
thiue thi nghiém, chup anh dich loc va miéng

gidy loc thu duge. ~ Hinh410.
Chay shc ki tach chiét sic 16 quang hop
Bao cio ctia la khoai lang: (a) thi nghiém va (b) ket qua

— Hoe sinh trinh bay cac két qua thu duoe trén timg loai la va cho nhin xét vé mau sic
cua cac dich loc va mu:rtg gidy loc thu dige & cac mau thi nghiém va mau doi chimg.

Tham khao cach trinh bay bao cao theo mau bai 3.

H!’-hhhxﬂ
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3. Thi nghiém tim hiéu su hinh thanh tinh bét trong qua trinh quang hop

Co siv li thuyét

Qua trinh quang hop hinh thanh carbohydrate va thuimg dwoc tich lu§ dudi dang tinh bot.

Ham luong tinh bot ¢o thé nhan biét thong qua phan (mg mau vai dung dich 0,5% iodine.

Cie budve tien hanh

Chudn bi

Dung cu. thiét bi: coe dong loai 250 mL va loai 500 mL. gidy mau (xanh, hong, den....)

va kep, dén con va hudn chiv nhiét. thiét bi chup anh.

Hoa chat: dung dich iodine 00,5%, ethanol 90%, nudc cat.

Mau vit: cay khoai lang trong trong chau.

Tién hanh

— Dé chiu trong ciy khoai lang trong téi 2 ngay.

- Diing gidy mau va kep boc kin mét phan phién la khoai (hinh 4.11a),

Dé chiau ciy ngoai anh sang khoang 4 — 6 gio.

~ Thao bo gidy mau o la khoai lang.

— Cho 14 ¢iy (¢6 boc gity mau va khong boe gidy mau) vao coc dong loai 250 mL ¢o
chira dung mé ethanol 90%.

— Cho ¢de dong 250 mL chira dung dich ethanol va la ciy vio coc dong 500 mL chura
200 mL nuoe, dat ken gia co ludr chiu nhiét, dun cach thuy trén ngon lira dén con va
dé st trong 5 phut (hinh 4.11b),

~ Lay la ciy ra khoi coc va nra la ciy trong dung dich nuéc am.

— Cho la ciy vao coe dong ¢o chira dung dich 0,5% iodine.

— Quan sat mau sic cua phién la, chup anh két qua thu duoc.

Bao cio

— Hoce sinh trinh bay cac két qua thu duoe. nhan xét mau siic cla phién la boc giay mau
va khong boc giay mau (tham khao két qua hinh 4. 11¢).

— Tham khao céch trinh bay bao cao theo mau bai 3.
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4. Thi nghiém tim hiéu su thai oxygen trong qua trinh quang hop

Co siv li thuyét

Qua trinh quang hop giar phong oxygen. () nhimg loai thuc vat thuy sinh, khi dwoe

chiéu sang oxygen giai phong tir qua trinh quang hop s€ tao thanh bot khi thoat ra khoi

dung dich.

Ciic bude tién hinh

Chuan bi

Dung cu, thie ét bi: hai & r.:nng nghiém co nut I:-ang cao su, gia dé ¢ mig nghiém, hai coe dong

250 mL chira 120 mL nude cat, | hop @m tre, bat lira, thiét b chup anh.

Maiu vit: rong clic (ngd cong thao, E najas) hoic rong dudi cho (C. demersum).

Tién hanh

- Cho hai canh rong co kich thude twong tw nhau vao hai ong nghiém khac nhau (Chi
v ¢ho phén lém canh rong vao trong ong nghiém va dé du Khoang 1 em bén ngoan).

- D6 ngap nude dén miéng 6ng nghiém.
Ding ngén tay cai bit chit miéng dng nghiém roi ap nguoc hai éng nghiém dua vao
hai coc dong, tha tay ra. tranh tao bot khi trong ong nghiém (hinh 4.12)

~ Pé hai cbe dong chira & ong nghiém vao hai vi tri khac nhau. mét eoe dong trong t6i (cbe
doi chirng), mét coe dong ngoai anh séing [CHL thi nghiém).

- Sau 3 gid. quan sat hién tromg xéay ra trong hai ong nghiém, chup anh két qua thi nghiém.
. L:i}-‘ rong ra khor hai E'mg nghiém, dung nut cao su bit miéng 5[:5 nghiém rol |5}-‘ ra
khor coe nurae.
Dot que tim. mo nit cao su va lip tire cho tan lira do viao miéng Eng nghiém.
~ Quan sat hién twong xay ra dbi v tan lira & hai ong nghiém.

Hinh 4.12. Thi nghiém chumg minh quang hop than oxyvgen
up ngue ﬁng nghiem chum rong trong ciie ninoe
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Bio cao
Hoc sinh trinh bay va giai thich cae két qua thu dwoe. Tham khao cach trinh bay bao cdo
theo mau bai 3.

o
* O nhiing viing cé khi hau néng va khé nén tréng nhém thuc vat nao? Giai thich.
* Y nghia cla viéc xdc dinh diém bl dnh sang va diém bao hoa dnh sang ddi vai cay tréng.

* Néu mét sd bién phap cai tao diéu kién moi truéing dé tang hiéu qua clia qua trinh quang hop
& cay trong.

* Quang hop & thuc vat 1a qua trinh luc lap hap thu, sif dung ndng lugng dnh sang dé chuyén
hod CO, va H,0 thanh hop chét htu co (C H, 0,) dong thai gidi phéng O,

L T |

* Qua trinh quang hgp déng vai trd quan trong doi vai thuc vat, cac sinh vat khdc va sinh
quyén: hinh thanh va cung cap chat hiu co va ngudn nang luang cho thuc vat va cac sinh vat
khac, didu hoa khéng khi, hap thu CO,, cung cap O, cho cac sinh vat va gop phén hinh thanh
tang ozone. Quang hgp o val trd quygt dinh dén ndng suat cay tréng.

* Hé sic té quang hop nam trén mang thylakoid cla luc lap cé vai trd tiép nhan va chuyén déi
néng lugng dnh sang thanh nang lugng hod hoc tich luy trong ATP va NADPH (pha séng).

* Pha déng hoa CO, dién ra & chat nén cua luc lap. Thuc vat cé cac con dudng cé dinh CO, khac
nhau va chia thanh ba nhom: thuc vat C3, thuc vat C4 va thuc vat CAM. Nhém thuc vat C4 va
CAM thuéng thich nghi véi diéu kién khi hau khé, néng.

* Qua trinh quang hdp & thirc vat chiu su chi phéi clia cadc nhan t6 moi trudng quan trong nhu
anh sang, nong dé CO,, nhiét dg, nudc va cac chat khoang.

* Mét s6 bién phap ki thuat va cdng nghé tang nang suat cay trong dua trén quang hop thuong dp
dung dua trén co sé: cai tao tiém nang cla cay trong, tang dién tich 14, sif dung hiéu qua ngudn
sdng, tdng cuéing ngudn sang.

Sinhhoc 11 81



BAI'S| HO HAP G THUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

» Néu dugc khéi niém hé hdp & thuc vat.

* Trinh bay duogc sa dé cac giai doan cia ho hdp & thuc vat.

* Phan tich duoc vai tro cia hé hap & thuc vat,

* Phan tich duge anh hudng cia diéu kién méi trudong dén hé hap & thuc vat.
Van dung dudc hidu biét vé ho hap giai thich cac van dé thuc tién,

* Phan tich dugc méi quan hé gilla quang hap va hé hap.

* Thuc hanh dugc thi nghiém hé hip & thuc vat,

>

@ Khi b ngip ing. miic du xung quanh gic iy co rit nhiéu nude nhung cay véan
bi chét héo. Giai thich hién trong nay.

I. KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT

-2 1. Khéi niém hé hip & thuc vat

Dya vao phuong trinh 1 hip & thue Vit la qua trinh oxi hoa hgp chit hiru co thanh

Wing i, o bicell | an), va H,0, dﬁng thori giai phong niing luong dudi dang ATP

ban chat cla qua trinh

ho hép & thc vat. cung cap ‘cho cac hoat dong song cua co thé. Cac hop chit
hitu co nhu carbohydrate. protemn, hipid.. . déu co the duoce
thire vit sir dung lam nguon cung cip ning lremg. Tuy nhién,
thuc vat thuong sir dung tinh bot lam nguon cung cip ning
lvong. Do viy, phwong trinh téng quat elia qua trinh ho hap
duoe viet nhu sau:

CH,O, +60,=6C0O,+6H0+Q(ATP + nhiét)
2. Qua trinh hé hap & thuc vat

-®
Dua vao hinh 5.1,
trinh bay cac giai
doan clla qua trinh
hé hap & thuc vat.

Chudd truyén
electron hé hip

Hinh 5.1. Cic giai doan cia qua trinh ho hilp & thue viit
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Thue vét khong c6 co quan lam nhiém vu trao doi khi (co quan hd hip) nhu & déng
vat, O, khuéch tan vao trong té bao va qua trinh ho hap o thire vat dién ra trong timg
té bao. Qua trinh hé hap o thire vat duge chia thanh ba gia1 doan: duong phin: phan img
oxi hoa pyruvic acid thanh acetyl-CoA va chu trinh Krebs; chudi truyén electron hé hip
(hinh 5.1). Trong qua trinh ho hap ¢ thie vat, néu phin giai hoan toan (oxi hoa hoan

toan ) mot phan tr glucose thi tong hop dugce khoang 30 — 32 ATP,
“A
Hoan thanh bang 5.1.
Bang 5.1. Cic giai doan clia qud trinh hé hap & thuc vat
st | QAT |tz
Noi dién ra ? ? | 7
Nguyeén liéu 7 7 [
San pham ? ? ?
58 ugng ATP hinh thanh ? ? ?

()

Phan tich wvai tro cla
qua trinh hd hap doi
vai thuc vat.

3. Vai tro cua ho hap

Vai tro chuyén hoa ning luong: Qua trinh ho hap giai phong
vit chuyen hoa ning lromg tich luv trong cie hop chat hiru co
thanh n"ing lugmg tich 111]',? trong cac phan twr ATP. dang ning
lromg nay duqrc té bao va co thé thirc vat sir r.il,mg cho nhiéu
hoat dc-ng song nhu hip thu. vin chuyén va trao doi chat, cam g, sinh trrdmg va phat
trién,... Bén canh do, mdt lwong Iém ndng luong duoc chuyén hod thanh nang lwong
nhiét gmp lhl_,n: vat chﬂng chiu diéu kién lanh. Nhiét do co thé thirc vat tang ciing giap
bay hor mét s6 hop chit din du con trung tham gia qua trinh thy phan

Vai tro trao doi chat: Qua trinh ho hﬁp tao ra cac chit trung gian, chung la nguyén licu
cua cac qua trinh lnng hop n Iuau chit hitu co khac nhau cho 1€ bao va co thé thue vat.
Vi du: Pyruvic acid tham gia tong hop nhiéu loai amino acid, acetyl-CoA tham gia tong
hop acid beo, ..

1. MOT 50 ’rt'u TO ANH HUONG DEN HO HAP 0 THUC VAT

1. Nuéc
Nude ld dung méi trong ¢ bao sinh vat. Ham lwong nude anh

-2

Qué trinh hdé hap sé
bi dnh hudng nhu thé
nao néu thiéu nudc?

hudmg dén ap sudt thim thiu cia té bio va hoat dong cia céc

enzyme trong qua trinh ho hfip Thire vat thwomg sir dung nuuﬁn carbon dur trir la tinh
bot lam nguyén lidu cua qua trinh ho hép, nude L&[I thiét cho qua trinh thuy phan huan
doi tinh bt thanh g]ucr.:nse nguven liéu trre lmp cua qua l;rmh hé hap. Vi vay, muon
ting cuong do ho hap thi cin phai ting ham lorong nwde trong té bao va co thé thwe vit.

(CH,0) (- 1HHO=nCH O

571278
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2.Néng dé 0,

0, la nguyén In::u cua qua trinh ho hap. do do thure viit phat trién 16t khi duoe cung cip
r.iu O,. Néu nong dé O, giam xuong dudi 10% thi qua trinh ho hip sé bi anh hu::mg
() thire vit, khi méi trwdmg thiéu O, (ciy ngdp ung hodc hat bi ngam trong nwde thii gian
dai), cac té bao thuc vit sé chuwn hoa glucnsx. theo con duong lén men. Glucose duoc
chuyén hod thanh pyruvicacid, sau do tir pyruvicacid chuyén thanh lactic acid hodc ethanol
(hinh 5.2). Day la phuong thire thich nghi cua thue vat vér mér truomg s:mg thiéu 0,
Tuy nhién. lactic acid va ethanol anh hudng khong tot dén cac qua trinh sinh li & thye

vat, khi cae chat nay tich lu? o nong do cao thi sé giy chét t€ bao va co thé.

-2

Phan tich anh hudng
clia nong do O, dén
qua trinh hé hap.

-2

Mhiét d& anh hudng
nhu thé nao dén qua
trinh hé hap & thuc vat?

o)

- Tai sao néng d6 CO, cao |

anh hudng khéng tét
dén hé hap & thuc vat.

Lactic acid

Butng phén

Glucose '7T'
ADP 4+ Pi 9.

Hinh 5.2. Té hio thue vi chu}rém hoa glucose theo con duimg lén men
hinh thanh lactie acid hode ethimol khi mon truomg thiéu oxyeen

3. Nhiéet do

Nhiét do toi wu cho qua trinh ho hip cuia thure vat trong khoang
30 — 40 °C. Trén 40 °C, toc do ho hap giam vi nhigt d§ cao
lam bién tinh va giam hoat tinh ctia enzyme ho hap O ln.hnang
nhiét do khoang 0 — 10 °C, cuomg do ho hap cua thie vt kha
thiip. Trong khoang nhiét dé tir 0 — 35 °C, cuémg dé hd hép
tang khoang 2 - 2.5 lan khi nhiét dé ting 10 °C.

4. Néng d6 CO,

Khi CO, la san pham cia qua trinh ho hﬂp Tang nnnﬂ do CO,
trong kh: quvén sé gy tre ché va lam giam cuomg 46 ho hép,
e che cac qua trinh sinh i cua thire vat, diic biét la s nay
mam cia hat. O méi truémg dat ngheo O, ham lueng CO,
tich tu nhiéu do qua trinh ho | hap cia vi sinh vit sé anh hurong

Khéng cd O
Pyruvic acid :

Ethanol

khéng 1ot 1 toe dé sinh truong coa thye vat.
111. MOI QUAN HE GIA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hop va ho hip la hai mit cia mét qua trinh thong nhat — qua trinh trao doi

chit va chuyén hoa n.ﬁng lugng. San phim cua quang hop la nguyén liéu cho ho hﬂp
Nguoc lai, san pham cua hé hap lai la nguyén liéu cho quang hop, Théng qua quang
hop va hé hap, ning lweng anh sing duoc chuyén hoa thanh ning luong hoa hoc tich
Quang hap

lu¥ trong ATP (hinh 5.3).

-2

;E_Hqﬂ_tﬂ_,
Phan tich méi quan hé '

oo b = . EH.0,
gita quang hop va hod \ e J

hip & thie vat. AP

uﬁlnhhmﬂ

Ning lugng

Ti thé
Hinh 5.3. Méi quan hé gitm quang hop v ho hip



IV. THUCHANH

Thi nghiém hé hap & thue vit

Co s li thuyét

Trong qua trinh hé hip. thue vit hap thu O, va thai CO,. Do vy, ¢ thé dénh gia qud

trinh ho hép cua thve vit thong qua su hinh thanh CO,

Cic bude tien hanh

Chuin bi

Dung cy va thiét bi: binh tam gidc ¢6 dung tich 250 mL. nut cao su ¢6 Khoan 16 hodc

mang boc thuc pham. que tim va bat lra.

Mau vit: hat (lia, ngé, ddu) mai ndy mam,

Tién hanh

— Cén 200 g hat nay méam va chia thanh hai phin biing nhau.

— Ngim 100 g hat nay mam trong nirde soi (khoang 95 — 100 °C), 100 g hat con lai ngam
trong nuoc am (30 - 35 °C) khoang 3 phat. !

~Vat hat va cho vao hai binh tam giac. Nit chit hiqh lam glac
bing nat cao su hodc sir dung mang boc thuc pham bao kin ‘
miéng binh (hinh 5.4). !

—~ Dé khoang 15 — 20 phat. M nit cao su (hoic mang boc “;
thire pham). dong thén cho que tim dang chay vao miéng binh. |
Quan sat hién twong xav ra doi vor que tim dang chiy & hai L |
miéng binh. Hinh 5.4.

Bao ciao Bao miéng binh tam giac

chirs hat du thi nghigm
béng mang boc thue pham

Hoc sinh trinh bay va giai thich két qua thu dwoe. Tham khao
cich trinh bay bao cao theo mau bai 3,

50
* Néu mot s6 bién phap bao quan rau xanh va hoa qua dua trén nguyén tac Uc ché gqud trinh
hé hap.
* Vi sao cac hat nhu lGa, ngd, dau can phai phai khé trude khi bao quan? Nguge lai, cac hat nay
can phai ngam vao trong nudc trudc khi gieo?
* Nang sudt cay trong tang khi qua trinh quang hop hay hé hip chiém wu thé? Gidi thich.

%

* Ho hap & thuc vat |a qua trinh oxi hoa hop chéat hitu co thanh CO, va H,0, déng thai gidi
phong nang lugng dudi dang ATP cung cap cho cac hoat dong song clia co thé,

* Qua trinh hé hap cé vai tré cung cdp nang lugng cho cac hoat déng séng va san pham (chat)
trung gian cho céc qua trinh sinh téng hgp cac chit hiu co khac,

* Qua trinh hé hap & thuc vat dugc chia thanh ba gial doan: duéng phan; phan Ung oxi hoa
pyruvic acid thanh acetyl-CoA va chu trinh Krebs; chudi truyén electron hé hap.

* Qua trinh ho hdp & thuc vat phu thudc vao cac yéu té méi trudng nhu nude, néng do O,
nhiét dé va néng d6 CO..

* Quang hap va ho hap la hai mat cla qua trinh trao ddi chat va chuyén hod nang lugng.
San pham cla quang hgp 1a nguyén lidu cla hé hap va ngugc lal.

Sinhihoc 11 ﬁ



CHUDE:TRAODOICHATVAICHUYENIHOANANG

'DINH DUGNG VA TIEU HOA ' DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

* Dua vao so dé (hodc hinh anh), trinh bay duogc hinh thic tiéu hoa & dong vat.

* \lan dung dudc hidu biét vé hé tiéu hoa dé phdng cac bénh vé tiéu hoa. |

* Gidi thich dugc vai trd cda viéc s dung thuc pham sach trong ddi séng l
con nguai. |

* Trinh bay dugc céc giai doan cba qua trinh dinh duénag.

* Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 an udng va cac
bién phap dinh dudng phi hop & mai lia tudi va trang thai co thé,

* Thute higén tim hiéu duge cac bénh vé tiéu hod & ngudi va cac bénh hoc dudng
lién quan dén dinh duang nhu béo phi, suy dinh dugng.

T e

W ]

At

16

i ¥
T e

1zr Nhitmg loai dong vat
trong hinh 6.1 an
nhitmg thirc dn khac
nhau, qua trinh tiéu
hoa va dinh dudmg
cua ching c6 khac &
nhau khong? Tai sa0? S ot ) o
t-@ a) Mubi b) Triu ) Surur
Quan sat hinh 6.2, néu Hinh 6.1. Thirc in cia mt st loii ding vit
tén va mb ta cac giai | QUA TRINH DINH DUGNG O DONG VAT
doan cla qua trinh 3 :
dinh dugng & nguai.

(1) Thic an duigie [~
dua vho midng |
L

{

Khoang mkeng

Thuc guan

(3 Chit dinh dusng
duge hip thuy vao mau

va mach bach huyst
® mixcan tine| Da day Chit dinh duding
viln chuyén, bién déi |
cd hoc v hod hoc |
[ L&ng rulit
|
Rudt Mach mau
nan
(5) Nhilng chit khéng — _ Mach bach huyst

hip thu duge 430 thiil |
ra ngodl gua kbu mon |

Té bao sif dung nhiing chat

Hiu mden dinh dutmg 35 dé téng hap
. & . thanh nhiding chat cin thidt
Hinh 6.2. Qua trinh dinh Liui'rng (r nginm cho cic hoat dang sbng,

40 sriboc 1
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Péng vat la sinh vat d dlrﬁ'ng sir dung cac sinh vit khac lam thirc n dé cung cip chat
dinh dwimg va niing lweng cin thiét cho cic hoat dong song ciia co thé.

Dinh dudng la qua trinh thu nhin. bién doi va sur dung Lhﬂ.i dimh dudmg.Qud trinh dinh
dudng gom ndm giai doan: In} thire &n. téu hod thirc an. hap thu chat dinh dudng, luﬂg
hop (dong hod) cac chat va thai chat ciin b,

Sau giai doan tiéu hoa va hap thu. chat dinh dudmg duoe van chuven dén trng té bao nhd
hé tuan hnan Té bao sur dung nhi,'rng chét dinh dudmg nay dé tong hop. bién dbi thanh
nhirng chat can thiét cho hoat dong song ctia co thé.

O nhimg loai dong véit khac nhau, timg giai doan cua qua trinh dinh dudng c6 thé
kKhac nhau.

¥

5 4

Quan sét hinh 6.2, hinh 6.3, hinh 6.4 va md ta dac diém ting giai doan cla qua trinh dinh
dudng & méi loai theo bing 6.1.
Bang 6.1. Qua trinh dinh duéng & tn.lng bién hinh, 'H'n.n_.ur tiic va ngudi

Giaidoan

L&y thifc &n ? N ?
Tiéu hoa thuc an - [} | 1 7
Hap thu chéat dinh duéng | 'y | ? ?
Téng hop (d6ng hod) cac chat ? 7 ?
Thai chét can ba | ? | ? ?

I1. TIEU HOA 0 DONG VAT

Tiéu hoa la mét phﬂﬂ cua qud trinh dinh dudng. Qua trinh tiéu hod gom hun giar doan:
lay thirc dn. tiéu hoa thire an, hip thu chét dinh dudng va thai chit cin ba. O dong vat,
v mire do tién hoa ma mdi loai ¢o hinh thire tiéu hoa khac nhau.

-2

Quan sat va cho biét hinh thic tiéu hoa clia ngudi va moi dong vat
trong hinh 6.2, hinh 6.3, hinh 6.4.

Cac chit duge hip thu bing cach
khuéch tan vao té bao chat

Manh thue 3n

Lysosome Hinh thanh chan gid 88 Khéng bio téu hoa Glai phéng enzyme  Chit thil dugc dua ra ngodl
|5y thae &n (thie bdo) v vh lysosome hop nhit  thuy phiin 8¢ tibu hod  bing chch xult bho
hinh thanh khéng bao thic &n

tidu hod "
Hinh 6.3. Cua trinh téu hoa ¢ trung bien hinh

sonmer [l



=
34 _Ifl'md'-i'l

- (1 g,
(8] Chit thai dupe dua - s "ﬁtfm vilr:ﬂﬁ:;t el
ra ngoai gua 16 miéng : :

Lo miéng

(2 )76 bao tuyén 1t enzyme
3 thivu ok thie &n thank
nhing phdn td nhd

T bda
i bl

I:'J‘..Hl'ﬂnghﬂ thidc an
rhd duge dua vho t8 bao

Té bao md bi

oo tidu hod (4 }Hat thiic Sn nhd duoe
i hod trong
Irmm: khong bao tigu hod

2
S&p xép cac loai: san
la, giun dat, ga, tring |
gidy, ca, cho, bot bién, "IN
vao cac nhom: chua
c6 co quan tiéu hod,

o ti tiéu hoa, cé éng Chét thai
tiéu hoa.

(5 ) Chit dinh duting
duigic giit lai & t& bao

Hinh 6.4. Qua trinh tiéu hoa & thuy e

() sinh vét dom bao, do chira ¢6 co quan tiéu hod, thirc dn dwge tiéu hoa bing hinh thire
ticu hoa nén bao (tiéu hoa beén trong t¢ bao). 0 dr.;-ng vit da bao, thire an duogc ticu hoa
hﬂn hinh thire lmu hoa ngoai bao (1€ hoa bén ngual té bao) trong ti tiéu hoa hodc 6 ong
tiéu hm’i () mot s6 lodi doug vit da bao bac thap, o su két hop ca hai hinh thire tiéu hoa
no1 bao va téu hoa ngoa bao.

Déng vt co ti tiéu hoa: O rudt khoang va giun dep, thirc an dwoc bién doi ngcmi bao
trong t tieu hod, sau do duoc hap thu vao té bao va tiép tuc duge tiéu hod ndi bio.
Thire dn d vao va chét thai di ra déu qua 16 miéng,

Dong vt 6 Ong tiéu hoa: O nhiéu loai ::it;m viit khéng xtrong song va tat ca dong vit co
xwromg song, thirc n dwoc bién doi trong ong tiéu hoa. Thirc dn di qua Ong tiéu hoa va

dirge uéu hoa ngoa bao nho qua trinh tiéu hoa co hoe va hoa hoc.

111, 'NG DUNG VE DINH DUGNG VA TIEU HOA O NGUOI

1. Ché dé dinh dudng can bang

Cac chat dinh dudmg giip co thé sinh trrong va p!mt trién thong qua cung cap nguyén
liéu. ning lwong cho cic hoat dmlg anng Nhu céu ning luong va cic chit dinh dudng
clia co thé phu thude vao do b, gion tinh, crong do lao dong, sire khoe tinh than va
tinh trang bénh tat.

Ché db dinh dudng cin bing la ché do dinh duﬁ‘ng cung c:ip niing lrong va cac chit dinh
dudng twong dl.rt:ing v nhu ciu eia co thé; cac nhom chit dinh dudmg duoe dia vao co
thé vin lwomg vira du v ding i 1€ (ndng hn;mg tr pmtem r:h:em 13 - 20%, hpd chiém
15 — 20%. carbohydrate chiém 60 — 65% so van tong nhu cau néing luung} Déng thon,
ché do dinh dudng cin bo sung diy du nude. vitamin. chit khoang va chat xo.

Sir thiéu hut hay dur thira ning lwong hodic mét sb chit dinh dudng ¢o thé dan dén roi

loan dinh dudng (suy dinh dudng. béo phi, thiéu vitamin A, thiéu mau, coi xwong....).

mihhhmﬂ
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Quan sat bang 6.2 va cho biét su khac nhau vé nhu cdu nang lugng va cac chat dinh duéng &
cac do tudi, gidi tinh, tinh trang mang thai va hoat ddng thé liyc. Gidi thich tai sao ¢6 sy khac
nhau do.

Tudi

10-11
12-14
15-1%9
20-29
30 - 49

=70

Nang lugng (keal) Protein (g)

Nam
1880 - 2150
2200 - 2500
2500 - 2820
2200 - 2570
2010 - 2350

1870 - 2190

Phu nif co thal

Phu nd cho con b

Ghi chu:
» Ngudi hoat déng thé luc nhe (nhan vién van phong, gido vién,...) ¢6 nhu cdu nang lugng va chdt
dinh dudng thdp hon ngudi hoat déng thé luc trung binh (sinh vién, céng nhdn cdng nghiép
nhe, lao déng néng nghiép,...) va ngudi hoat déng thé luc ndng (cdng nhdn xdy dumg, vii cdng,
vdn ddng vién thé thao, cdng nhan khai thdc gd....).
» Gid tri & bang khuyén nghi cha ngudi co mic d6 hoat déng thé luc tir nhe dén trung binh,

Tim hiéu thém

N
1740 - 1980
2040 - 2310
2110 - 2380
1760 - 2050
1730 - 2010
1550 - 1820
+ 50 - 450

+ 500

Nam  N&
50 48
65 60
74 63
69 60
68 60 |
68

+1-31
+13-19

59

Bang 6.2. Nhu cau nang lugng va chat dinh dudng khuyén nghi trong mot ngay

(Nguén: Vién Dinh dudng Quée gia, 2016)
Carbohydrate (g)

Lipid (g)

Nam NG
4B - 72 44 - 66
56— 83 a1-=-77
63 - 94 33-79
57 =il 456 - 57
52 -65 45 - 56
49 - 61 40 - 51

+15-15

Nam

290 - 320

300 - 340

400 - 440

370 - 400

330 - 360

300 - 320

N

230 - 260
280 - 300
330- 370
320 - 360
290 320 |

250 - 280

+7-70

+30-55

Vitamin, chat khodng va chat xo khéng cung cdp nang luong cho ca thé nhung thiéu cac chat
nay c6 thé gdy ra hau qua nghiém trong. Thiéu vitamin A, vitamin C, vitamin B1, vitamin D,

calcium, chit xo co thé gdy ra nhitng bénh gi?

2. Phong bénh vé tiéu hoa
C6 nhiéu nguyén nhin Bd‘\-‘ bénh vé tiéu hoa (bang 6.2). Vi sinh vat, :mm va hoa chat doc
hai trong thue pham bi 6 nhiém co thé gav ton lhu-:mg h¢ tieu hoa, ron loan qua trinh hap
thu chat dinh dudng, tham chi trong mot 50 Imm‘.lg hop ¢6 thé din dén ung thu hodic tr
vong Nguwoi méc bénh vé tiéu hoa thwemg co triéu chirng nhir dau bung, nén hodc buén
non, chong mat, mét mo, sot, dai tién nhiéu hon 3 lin/ngay hodc it hon 3 lan/tun,.

Do do. sir dung nguon thue phiam sach, an toan ciing nhu thue hién cac bién phap dam
bao vé sinh an toan [hl,n.. pham bao vé ngmm nudc, thue hién ché doé dinh dudn g, vin

dong, nghi ngot hop li giip phong cac bénh vé tiéu hoa.

Sinhihot 11 @



Bang 6.3. Nguyén nhan gay bénh tiéu hoa

Bénh Nguyén nhan

O nhiém thuc phdm,
Bénh giun san Vé sinh ca nhan khéng sach sé,
Vé sinh madi trudng khéng tot

Vé sinh rang miéng khong sach sé

Sdurdng An nhiéu thuc phdm chifa nhidu dudng
O nhiém thuc pham

Tiéu chay O nhiém nguén nudc

Ngé doc thuc pham St dung thudc khang sinh khéng ding chi dan

Tac nhan gay di ung
Ché dé an it chat xo, khang dd nudc

Téo bon It van déng
Nhin dai tién
Si dung chat kich thich

Viém da day Nhigm khuan
Viém rudt Tinh than cang thdng

Thoi quen an uéng khéng lanh manh

-qﬁ'
~ « Tim hiéu théng tin va hoan thanh bdng 6.4.
Bang 6.4. Nguyén nhan, trigu chiing va cach phéng tréanh mét s& bénh tiéu hoa thudng gap

Bénh thueng gép ‘Triéu ching Céch phéng tranh
Tiéu chay ? ?
Tao bén ? {
o ? 7
* Hay thiét ké mot ap phich trinh bay vé lgi ich cda thuc pham sach, an toan déi vai
suic khoe cua hé tiéu hoa.
» £& xudt mot s6 bién phap dinh dudng phi hop cho ban than va nhiing ngudi trong gia
dinh em.

* Tién hanh diéu tra vé tinh trang béo phi hoac suy dinh dudng cla hoc sinh tai truéing
em. Bdo cao két qua thuc hién duf an: thuc trang, nguyén nhan, hau qua va dé xuét
giai phap khac phuc.

» Té bao s dung nhing chéat dinh dudng da duoc hdp thu dé téng hop thanh nhiing chat
dinh duéng can thiét cho cic hoat dang s6ng cla cd thé nhd qua trinh dinh dudng. Qua trinh
dinh duéng & ddng vat bao goém nam giai doan: 1ay thic an, tiéu hoa thirc an, hap thy chat dinh
dudng, tdng hop cac chat va thai chat can ba.

« ddng vat, tuy muc do tién hod ma moi loai cé hinh thic tidu hod khac nhau. @ sinh vat dan
bao, thifc an dugc tiéu hod néi bao. 0 déng vat da bao, thifc an dugc tiéu hod ngoai bao trong
tui tiéu hoa hodc dng tiéu hoa.

» Su thiéu hut hay du thifa nang lugng hodc mét sé chat dinh dudng cé thé dan dén réi loan dinh
dudng (suy dinh duéng, béo phi, thiéu vitamin A, thiéu vitamin B1, thiéu mau,...).

* SU dung thuc pham sach va an toan, bao vé ngudn nudc, thuc hién vé sinh an toan thuc pham;
thue hién ché d6 dinh dudng, van déng, nghl ngai hop [i gitp phong cic bénh vé tiéu hoa.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé6 thé:

* Phan tich dugc vai tré clha hé hap & dong vat: trao doi khi vai méi truéng va hé hap
té bao.

* Dua vao hinh anh, so dé, trinh bay dugc cac hinh thic trao déi khi. |I

* Gial thich dugc mot s6 hién tugng trong thuc tién lién quan dén hd hap &
déng vat.

* Van dung hiéu biét vé& hé hap va trao déi khi dé phong cac bénh vé duging hé hap.

* (iai thich dugce tac hai cla hat thudc la va & nhiém khéng khi déi vai suc khoeé,
Trinh bay dugc ¥ nghia cda viéc cAm hat thudc |4 va x(f phat nguéi hut thudc 1a
@ nai cong coHng.

* Gidi thich dugce vai trd cla luyén tap thé duc thé thao déi vdi sic khoé.

* Tim hiéu dugc cac bénh vé duang hé hap.

— a— e —s— ——— o

oy

177 Tai sao bénh E_{.}‘L_FID-‘IQ do virus SARS-CoV-2 géy ra ¢6 toc do lay lan nhanh
chong va co theé dan dén tir vong?

. VAI TRO CUA HO HAP -(2)

H6 hap o dong vat bao gom hai qua trinh: trao déi khi Quan sat hinh 7.1 va

PR R T cho biét vai tré clia ho
vol mot triromg va ho hap té bao (hinh 7.1). hip. Néu méi quan ha

gilla qua trinh trao déi
khi vai moi truéng va
qua trinh hé hap té bao.

. | : T& bao
(\;" — = Khéng khi gidu €O, ‘
I & L]

Mau gidu :l -

Hugu:hil
hisu ex
‘iﬂs 0

1

Mau gidu's
L

Co,
+Il:zﬂ+¢il:
san phm khac

NEng lugng
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Trao doi khi voi méi truomg: Co thé dﬁmg vil lm O, tr mé1 trudmg vao co thé va thai
CO, tir co thé ra m6i truomg. Qua trinh nay dmn. thire hién qua bé mat trao doi khi.
B¢ miit trao doi khi la bo phén cua co thé. & do O, khuéch tan tr méi truong ngoai vio
1€ hao con CO, khuéch tan tir 1€ bao ra moi truwdmg.

Hé hap té h:‘iu Hao hap té bao & dong vét dién ra twong tu 1é bao sinh viit nhén thwre Khac.
Trong qua trinh nav. néng lrong hoa hoc co 1rung cae hop Ehﬂl hiru cor dwoe chuw:n doi
thanh ndng lu{mgﬁi P dé cung :,ap cho tét ca cac hoat dong u:um ciia té bao va co thé,
Qua trinh nay ¢in O, va san sinh ra CO,,

Théng qua trao df:gi khi voi méi trwomg, O, duge van chuyén dén té bao. tham gia vao
qua trinh ho hap té bao. CO, sinh ra tr hé hap t€ bao duge van chuyén dén bé mat trao
don khi, ron thai ra méi trromg.

I1. CAC HINH THUC TRAO D01 KHI V01 MOI TRUONG G DONG VAT

Qua trinh trao doi khi dién ra khi co su chenh léch phan ap O, va CO, gii‘m hai phia cua
bé mit trao doi khi. Khi khuéch tan dé dang nho bé mat trao dnl khi co dién tich lom,
mong. am udt va cod nhiéu mao mach. Cau tric hﬂ mdt trao doi khi lién quan dén kich
thude co thé dong vit. méi trwéng song va nhu cau O, cia co the,

Bang 7.1. Cac hinh thic trao déi khi & mét sé loal ddng vat va con ngudi

-

Quan st hinh 7.1, Pacdiém  Giundst  Ruél  C&  Ngudl

7.2, 7.3, 74, hoan - :

thanh bang 7.1. Bé mat trao d6i khi ? ? ? ?
Hoat dong trao déi khi ! 7 7 !

Hé thdng mach miu

Miu gl O, duoc vin chuyén 3 khip ca thé

Hinh 7.2. Trao doi khi qua bé mit co thé & gun di
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Bé mit co thé
|Hﬂhui.'ﬂ'rg

- Mude vho
- N giau 0

Hinh 7.4. Trao &1 khi qua mang & cé xarong
Déng vit co thé trao doi khi qua bé mat co thé, dng khi, mang hodic phéi.
Trao doi khi qua bé mit co thé la hinh thire trao do1 khi ma O, va CO, dwoc khuéch
tan truc tiep qua mang té bao hodc lop biéu bi bao quanh co thé (hinh 7.2). Hinh thirc

trao doi khi nay ¢o ¢ sinh vét don bio, rudt khoang, bot bién, giun tron, giun dep. giun
dot, iu‘fmg cIr..

- Trao doi khi qua ong khi 1a hinh thire trao dm khi ma I-.]mng khi giau O, trong khong
khi khuéch tan qua cac 16 tho vao ﬂng khi r6i dén moi té bao cua co thé. Ngur;ﬂ: lai,
CO, tr cac té bao khuéch tan vio cic ﬁng khi va di chuyén ra ngoai qua cic 16 tho
Lhinh 7.3). Hinh thirc trao doi khi nay co o con tring nhu rudi, ong, chiu chau, dé mén,
gian,..

— Trao dm khi qua mang la hinh thire trao doi khi ma O, hoa tan trong nuoe dugce khuéch
tan vao mau, CO, tir mau khuéch tan vao nude khi nwoc chay gitra cac phién mong
ciia mang (hinh 7. 4] Hinh thire trao déi khi niay co & hau hét dnng vit thuy sinh nhur
cd, tom, cua, trai. oc..

- Trao d6i khi qua phm la hinh thirc trao déi khi ma O, va CO, dugc khuéch tin qua
mang cac phé nang trong phéi. Phé nang la don vi nho nhét trong phéi. gom nhirng
tui khi duoc sip xep nhu chum nho, nim o diu tin cua cac phé qurm nho nhat. Hinh
thirc trao doi khi nay co & éch nhai tnromg thanh, bo sat, chim va dong vat co vi.
Su phiin nhanh cua phé quan va 50 luong phé nang ting dan theo chiéu huong tién hoa.
O chim, hé hap nho phoi va hé thong tui khi nén khi hit vao va tho ra déu co khang
khi giau O, di qua phoi (hinh 7.5).

Sinh e 11 n
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Khéng khi
gldu 0~

Ehi qudn

~ Hinh 7.5. Ho hip & chim

Sap xép cac loai sau vao nhém trao déi khi qua bé mat co thé, dng khi, mang hoac phéi: ga, ca
heo, éch, cd map, méo, ve sdu, cd sdu, thiy tic,

111. BENH HO HAP VA PHONG BENH HO HAP

Vi khudn {nhu plm ciu, tu ciu.. ) va \rirus (nhw virus cum, virus corona,... ) la nguyén
nhin chu yéu giy nén cic bénh vé ho hip & nguon. Bén canh do. khoi thude la, cac chit
khi dic hm chat hitu cor r.le bay hai. khoi, bui, hoa chit trong Lhtmg khi bj 6 nhiém lam
liét cac l1ong rung, ting tu.,t chat nhay trong duong din khi. Cac chat nay di vao phoi gy
phan (g viém. pha huy cau tric ph& nang vi lam xo hod phé nang. din dén tinh trang
ir dong khéng khi, chirc niing trao doi khi cia phe nang bi suy giam, tir do gy ra cac
bénh hd hap nhu hen suyén, viém dwémg hé hap. phoi tic nghén man tinh,. .. (hinh 7.6).

Mguidi mic
Ngui binh thuéng  bénh hé hip

2

Quan sat hinh 7.8,
néu su khac biét &
phé nang va phé
quan gida ngudi binh
thudng va ngudi mac
bénh ho hap.

Ehéng khi bi 0 dong
o trong phé nang vi

i mdt s phé nang bl
phi by

PhE Phé nang lan
el do thinh phé nang
hinh thutmg bi phd huy

Crea

Bitmng din
khi bi thu hep

Bicng din khi ma Tang tiét chit nhay
Hinh 7.6. Phe nang, phé quan & ngum binh thuimg va nguin mac bénh hi hap
Phong cac bénh ho hip bang cach han ché kha ning xam nhap cua mém bénh vao
cor thé nhér cac bién phap nhir rira tay thuomg xuyén: khong dua tay lén mét. miii.
miéng. vé sinh miii. hong bﬁng dung dich sat khuan phu hop theo chi dﬁn cua bic si..

Han ché sur phat trién cia méam bénh bang cach giit vé sinh méi truomg song. Imng cay
xanh, thong thoang khi, kiém soat do 4m khong khi.... Giam sy lay lan cua nguon lay

'!'-lnhhxﬂ



bénh bang cich deo khiu trang ding cich. che miéng va mii
khi ho hodic hit hoi, han ché tip trung dong ngwdn,... Ting
cuong sire dé khang bﬁng cach giir am co thé. dn uong day du
chit dinh dwémg, bd sung vitamin C. lao déng va nghi ngoi
diéu do, tiém vaccine phong mat s0 bénh ho hﬂ]:l....

Tép thé duc thuwong xuyén giilp tang the tich O, khuech tan qﬂ
vao méu, ting s dung O, va phin @ia gh*mgen O ¢o, ing  * Tai sao nudi éch can
toc do vén dong va su déo dai cua cic co hd hap. do do gilp chu y gid moi trudng
hé ho hap trér nén khoé manh hon. Bén canh do. luyén tap thé '5":' uat? _

duc. thé thao phu hop con mang lai nhiéu anh huéng tich cwe  * 'tl'::r;an T;i' ::f;m;nf
dén hoat dong cua hé than kinh, hé tiéu hoa, hé van dong va e Dn? y
hé mién dich, gitip cor thé chong bénh tot hon. L

5o

* Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 7.2.
Bang 7.2. Nguyén nhan, triéu chiing va dé xuat cach phong tranh

mét s6 bénh vé ho hap thudng gap
Bénh thudng gip syénnhan  Triguching  Cach phong tranh
Viégm dudng hod hap cdp ? ; 7
do virus
Viém hong cap ? ? ?

! ¢ !

* Hay lap mét bang ké hoach va thuc hién viéc tap thé duc, thé thao déu dan.
» Néu y nghia clia viéc cdm hit thudc la nai cdng cong va cam tré em dudi 16 tudi hut thudc |a.

@

* Ho hdp & dong vat bao gém hai qua trinh: trao dai khi véi méi trudng va hé hap té bao.

* Trao dbi khi dién ra khi cé su chénh léch phan &p O, va CO, gilfa hai phia cla bé mat trac ddi
khi. Béng vat trao ddi khi qua bé mit co thé, ng khi, mang va phdi.

= Virus, vi khuan, khéing khi 6 nhiém, khéi thuéc, thai tiét thay déi,... 1a nguyén nhan gay ra cic
bénh vé duang hd hap.

* Giif vé sinh ca nhan va méi truéng, han ché sy lay lan cda ngudn bénh, tang cudng suc dé
khang giup phéng cac bénh vé hd hap.

* Tap thé duc thudng xuyén gidp tang thé tich O, khuéch tan vao mau, ting st dung O, va
phan giai glycogen 4 co, tang toc d6 van ddng va su déo dai cla cac co hd hap, do dé giup
hé hé hap trd nén khoé manh han.
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"BAI8  HE TUAN HOAN G DONG VAT

Hoc xong bai hec nay, em cé thé:

* Trinh bay dugc khai quat vé hé tudn hoan trong co thé ddng vat. Néu dugc cac
dang hé tuan hoan va dua vao hinh anh, so dé phan biét dugc cac dang tuan
hoan & déng vat.

* Trinh bay duoc ciu tao, hoat dbng cla tim va su phl hop gita cau tao va chire
nang cla tim. Gidi thich dugc kha nang tu phat nhip gy nén tinh tu déng cua tim

* Dua vao hinh dnh, sa d& md ta duogce ciu tao va hoat déng clia hé mach. M6 ta
dugc qua trinh van chuyén mau trong hé mach,

« Néu dugc hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

* Trinh bay dugc vai tré cla thé duc, thé thao ddi vdi tuan hoan,

» Ké duoc cac bénh thudng gap vé& hé tudn hoan. Trinh bay dugc mat sé bién phap
phong chéng cac bénh tim mach,

* Phan tich dugc tac hai cda rugu, bia d6i vdi suc khoé con ngudi, dac biét |a hé
tim mach. Banh gia duoc y nghia viéc x( phat nguai tham gia giao thong khi su
dung rugu, bia,

* Thuc hanh: Bo dugc huyét dp & ngudi va nhan biét duac trang thai siic khoé tir
két qua do. Xac dinh nhip tim ngudi & céc trang thai hoat déng khac nhau va gial
thich két qua.

* Thuc hanh: Mé dugc tim éch va tim hiéu tinh tu déng cla tim; tim hiéu dugc vai
trd clia day than kinh giao cam, déi giao cam dén hoat déng cla tim; tim hiéu
dugc tac déng cla adrenaline dén hoat dong cla tim éch,

— — e ——
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Hé co quan nao thire hién nhiém vu vin chuyén va phén phoi cic chat trong
cor thé dong vat? Neéu tén nhirng co quan chinh cau tao nén hé co quan do o ngurom.

1. KHAI QUAT VE HE TUAN HOAN

He tuan hoan (hé van chuyén) cua dong vat thue hién chire ndng van chuyen cac chit L«HII
thmt dén cac t€ bao cia co thé va van chuyvén chit thai tir té bao dén cac co quan bai tiét
roi thai ra ngoai.

1. Déng vat chua c6 hé tuan hoan

() dong da bao bac the'ip chua ¢o hé tuin hoan. cac té bao trao déi chat truc tiép Vi
khoang (xoang) co thé (nganh Than 16). qua tin téu hoa (nganh Rudt khoang, nganh
Giun dep). qua dng tiéu hod (nganh Giun tron).

2. Dong vat c6 hé tuan hoan ‘ _ ‘ ‘
O dong vat da bao bic cao, cac chat duge van chuyén dén 1€ bao nho hé twan hoan.
Co hai dang hé tuan hoan: hé tudn hoan ho (ma) va heé tuan hoan kin (hinh 8.1).




—.

Quan sat hinh 8.1, phan biét hé tuan hoan hd va hé tuan hoan kin bang cach dién théng tin
theo mau bang 8.1.

Bing 8.1. Phan biét hé tudn hoan hd va hé tuan hoan kin

‘Dicdiém. Hetusnhoanhd  Hétudn hoan kin
Thinhphinefutso. oy g
Buding di chuyén cla mau ? ?

Ap luc mau trong mach ? ?
Viin toc mau chay trong mach ? ?

Tinh
mach
Bong
mach
T bio trong
dich ma
a) Bai dién’ nganh Chén khop (¢dn tring, nhén,  b) Pai dién: nganh Giun dat (giun dat, dia, .. ), lép Chéin dau
tém.,. ). lép Chin bung (6c. bao ngwr.. ) (mure, bach tude, . ), nganh Diy song

{ca hedmg tém, héi tiéu, cd, luimg cur, bosal, chum, thi)
Hinh 8.1. Hé twin hoan hé (a) vi hé twin hoan kin (b)

Hé tuin hoan kin ¢6 hai dang: hé tin hoan don va hé tuin hoan kép (hinh 8.2).

oy 4D

'::Emn Quan sat hinh 8.2,

phan biét hé tuan

hoan don va hé tuan

hoan kép vé s6 vong
vang tudn hoan va dudng
b tusdn hoan di cua mau.

2 thé
@ Maunghao o, W thong

® Maugiuo,

Hinh 8.2. Hé tuiin hoan don & ¢a (a) va hé tuin hoan kép & thu (b)
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I1. CAU TAO, HOAT DONG CUA TIM VA HE MACH

1. Cau tao va hoat déng clia tim

Tim ciia ca gom 2 ngiin (1 tim nhi. 1 tim that), tim cta ludng cur, bo sat (irir ca su) gom
3 ngin (2 tim nhi. 1 tam that). Tim cua chim va tha ¢6 4 ngin: 2 tam nhi. 2 tim that
Tim co din theo ::hul ki giip hnm méu vao dong mach va hut mau tr finh mach ve tim,
nho d6 mau dwoc tuan hoan khap co theé,

Tam nhi nhin mau tir tinh mach va dwa méu xuéng tim that. Tam that bom méu vio
d:mg mach. llm cia chim va th ¢o 4 van tim, giip mau chay mot chiéu tr tam nhi
Xuong tam thit vi tir tim thét vio déng mach (hinh 8.3).

Tinh mach chi trdn
-@ Cung déng mach chi
Bing mach phéi
Quan sat hinh 8.3: Tinh mach phéi
* Néu suf khdac nhau . — Tam nhi trdi
vé dé day cha thanh Tam nhi phal Y& Vanhaila
tam nhi so vai thanh ) - Van déing mach chi
Van ding mach
tam that, thanh tam = ::
that trai so vdi thanh nm:t . - Tam thit trai
tam that phai. Dac T i

diém nay cé y nghia
gi d6i véi hoat dong
bom mau cla tim?

* Néu vai tro cua cic
van tim.

Hinh 8.3. Ciiu tao tim ngurn

-(?)

Quan sat hinh 84 va
cho biét: M6t chu ki
tim 6 nhiing pha (giai
doan) nao. Thai gian
moi pha la bao nhiéu?

Hinh 8.4. Chu ki hoat dong tim nguin
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Tim tach roi khoi co thé van ¢o thé co dan nhip nhang néu duoc cung cap du chét dinh
dudng, O, va diéu kién thich hop. Kha nang nay la do tim ¢6 tinh tr dong. Tinh tr
dong ciia tim la nhé hé dan truyén tim gém: nit xoang nhi, nat nhi that, bé His va cic
son Purkinje (hinh 8.5). Nut xoang nhi phat xung than kinh véi nhip khoang 0,8 s/lin &
ngudd treong thanh. Xung thin kinh tr nit xoang nhi truyén xudng tim nhi lam tim nhi
co va dong thoi truyén xudng nit nhi that. Xung thin kinh tir nit nhi that truyén qua bo
His va cac son Purkinje :iué-n_g co tam that lam tam that co. Giai doan ca tim nhi va tam
thit déu din goi la giai doan din chung.

B His

%
Qua trinh van chuyén
mau trong budng tim
a mdi pha dién ra nhu

thé nao?

Nut xiang nhi

Nt nhi thit

Hinh 8.5, Hé dan truyén tm
2. Cau tao va hoat déng ctia hé mach
O dong vit co hé wan hoan kin, tim bom mau vao dong mach, déng mach véin chuyén
mau to1 mao mach. Tai mao mach. mau thuc hién qua trinh trao dm chat von cac té bao.
Sau do, mau tr mao mach la tip hop vao cac tinh mach ré1 dé vé um.

Quan sat hinh 8.6, néu
dac diém khac nhau
vé cdu tao cla céac
mach mau. Nhing
dac diém cau tao dé
phu hgp vai chic
nang cua chung nhu
thé nao?

Hinh 8.6. Cau tao dong mach, mao mach. tinh mach & nguin
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-® Pédng mach co nhiéu soi dan héi giap chflng lar ap lue cao cua
Quan sat hinh 8.7 va mau, lop co tron o thanh dong mach tao tinh co dan giup diéu
cho biét sy khac biét  hoa lweng mau dén co quan. Tinh mach ¢6 dwémg kinh long
::ttﬁ’;gndg'é"hf":; ";‘:: mach 16m nén it tao lwc can véi dong mau va ting kha ning
van téc mau & dong  chira mau. Cac tinh mach phia dudi tim ¢6 cac van (van tinh
mach, mac mach va  mach) giip mau chay mot chiéu vé tim.

L Thanh mao mach chi bao Eﬂm mot lap té bao no1 mac, gitra
i 3 ciic 1€ bao ¢o6 vi 16 (16 loc). Qua trinh trao doi chat va khi gu].'a
Z § it § 52 mau va té bao duoe thue hién qua thanh mao mach va dich mo
4 z E3: & F| (dich gira cic t& bao). O, cac chit dmh dudng, cic chit hoa
E’r# AT E tan khac trong mau di qua 16 loc va lﬂ bao no1 mac vao dich
s =T mo cung LHP cac chit can l]'IIEI. cho té bao. CO,, cac chit thai,
ﬁﬁﬁ chat thira, san pham tiét tr 1€ bao ra dich mé qua 16 loc va té
ﬁgqﬁ bao nd1 mac vao trong mau.
BE', 3. Huyét ap va van téc mau trong hé mach
F i Huvét ap la ap lyc cia mau tac déng l1én thanh mach. Huyét
E - ap cao o dong mach lém, giam din & cac dong mach nho, mao
+ " mach va thap nhat o tinh mach.
3w Viin tdc mau chay qua hé mach ti 1 nghich v6i téng dién tich
- miit ciit ngang cua mach mau. Vin toéc mau cao ¢ dong mu-:;h
#Eﬁ lom, giam dan & dong mach nho, thiap nhat & mao mach roi
EE’,: W 7. @ tang dén tir tinh mach nho dén finh mach 1én (hinh 8.7).
g ehcibadh : i )
£ o S u
Hinh 8.7, * Tai sao gid tri huyét ap & tinh mach lai nhd hon & déng mach?
Téng dién tich cit pgang (a), * Vin téc mau chay chdm cé y nghia nhu thé nao déi vai chic
huyeét ap (b), viin toe mau (c) nang clia mao mach?

& hé mach mau cta ngurin
4. Piéu hoa hoat dong tim mach
Tim hoat déng tr déng nhung van chiu su diéu hoa theo co ché than kinh va thé dich.
Than kinh giao ciam kich thich nut xoang nhi ting cuong phat xung lam ting nhip tim,
ting luc co im, gay co mot 56 dong mach. tinh mach. Than kinh don giao cam lam giam
nhip tim, giam lue co tim, giy din mét s6 dong mach.

Ham lwong O, trong mau giam, ham lrgng CO, trong mau ting, pH mau giam s€ tac
dong lén thu lhe hoa h{m o cung dong mgu.h chu, xoang dong mgu:h co (c&nh} kich thich
hoat déng thin kinh giao cam lam ting huyét ap. ting lvong mau cung edp dén co quan.

Huyét ap ting sé tac dong lén thu thé 4 ap lwe o cung dt;-ng mach chu, xoang dong mach
¢o kich thich hoat déng than kinh déi giao cam lim giam huyét ap.

Mot 50 hormone ¢o thé anh huémg dén hoat déng tim mach nhu: adrenaline (hormone
tuyén thuong than) lam ting nh;p tim, tdng hoat déng co tim, gay co mach mau to hé
tiéu hoa, h¢ bar tiét va lam dan mach mau ton co xuwong (co van). thyroxine (hormone
tuyen giap) lam ting nhip tim....

H"Iﬂhhﬂﬂl
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Quan sat hinh 8.8 va cho biét trung khu diéu hoa tim mach
nam & dau? Trung khu diéu hoa tim mach tiép nhan xung

than kinh tif nhing thu thé nao? Trung khu

diéu hod tim mach
Ddy thén kinh

A\
\~
So vdi trang thai thu gian, nghi ngai thi khi hoat déng thé
thao c6 su thay ddi nhu thé nao vé nhip tim, huyét ap, lugng
méu dén ca quan tiéu hoa va lugng mau dén co xuang?
Giai thich,

Thu thé xpang
ding mach cb

Pang mach cb
Dy thén kink

I11. PHONG BENH HE TUAN HOAN

1. Cach phong mét s6 bénh hé tuan hoan x -8
Mot s6 bénh tim mach thuong gip nhu cao huyét dp, xo 7,
vita dong mach, viém co tim, di tat tm mach (di tat van '
tim, ¢O ong théng lién nhi. hep dong mach chu....) (hinh

8.9). Dé phong tranh bénh tim mach, moi ngun can thue }f:?]-:ifhfmruﬁ :h: E::: :;,:h
hién ché dé dinh dudmg dﬂ}' du, khoa hoe, 161 song l.mh hoat déng tim mach ¢ nguin
manh. hoat dgmg thé duc thé thao phu hop. Ngoai ra, can
dam bao méi trudmg s{mg sach sé, phﬂng trir cic tic nhan truyén bénh. han ché tiép xic
va sir dung cac hoa chat doc hai. Dé giam nguy co tre by dp tat tlm mach bam sinh, nguon
me nén tiém chung day du trre khi mang thai. tranh cac ng'{.lﬂll lay bénh khi mang tha.
Luvén tip thé duc thé thao thuémg xuyén lam tim, mach dan thich nghi véi mire do hoat
dong lhe lire cao. thanh mach mau khoe, khoi co tim ting va lromg méu bom ra khot tim
trong méi lan co ting. Do d6. hoat dong thé duc thé thao thwéng xuvén gitp ting cuong

sire khoe tim mach.
| = |
"y
Bdng mach Bdng mach X vira e

binh thudng Van déng mach phdi Hep van dong mach phil
binh thudmng

a) b)
Hinh 8.9. Bénh xo vita ddng mach (a) va bénh hep van ding mach phii (b)

Thu thé cung
ding mach chi

2. Tac hai ctia viéc lam dung ruou bia déi vdi siic khoé va hé tim mach
Lam dung rwou, bia co thé anh hudng xiu dén nhiéu co quan, hé co quan trong co thé.

Sinhiho 11 n



u Rucu, bia ¢6 chita ethanol — la mét chat gay nghiﬁn Ham
Gial thich co s& khoa  lwomg lom ethanol gay ire ché hoat dong than kinh din dén kho
hoc clia guy dinh khan trong Hm: kiém sodt va phoi hop cic cir dong ciia co thé,
ngudi da udng rugu, gm non. dé noi lmng - Vé lau dai, lam dl,mg nrou, bia lam
bia thi khong dugc 44, thuong cac té bao ndo. diéu nay ¢6 thé dan dén cic triéu

didu  khié hu
ﬁg: giao 'ﬂ:g,ng °ng chimg; triim cam. giam tri nho, rdn loan vin déng, ..

Ruou ¢6 thé lam ting lvong acid trong da day dan dén viém
loét da day. Ruou co thé lam cho tuyén tuy san xuit cac chit déc hai nén c6 thé din dén
viém tuy. Phin lén ethanol dugc phan huy & gan. tuy nhién, san pham phin huy co thé
gy doc 1é bao gan va din dén viém gan, xo gan. ..

Néng do cao ethanol giy anh huéng xdu dén 16p co thanh mach mau va co tim, lam giam
duomg kinh mach mau, giam kha nang co bop ciia tim, tir d6 giy ting huyét ap, bénh co
tim. roi loan nhip tim. ting nguy co dot quy.
IV. THUCHANH
1. Do huyét ap
Co sivr li thuyét
Gia tri huyét ap do dwoe théng qua viée xac dinh ap luc ciia khong khi trong tai khi khi
tii khi chén ép déng mach. Khi ap lue trong tii khi cao hon huyét ap t6i da, n6 sé chén
ép dong mach lam dong mau ngirmg chay. Khi ap lue trong tai khi bing huyét ap 161 da.
lic nay dong méu diu tién chay qua déng mach khi tim that co. Khi ap lrc trong tii khi
thip hon huyét ap toi thidu sé khong con e can tro dong mau chay qua dong mach.
(}nguﬁi tromg thanh, gid tri huyét ap 16i da binh thwong trong khnéﬂg 90 — 140 mmHg;
huyét ap t6i thiéu binh thudmg trong khoang 60 - 90 mmHg. Huyét ap t6i da cao hon
140 mmHg hodc huwct ap to1 thiéu cao hom 90 mmkHg dwoc coi la ting huyét ap ( hu}f:l
ap cao). Huvét ap 161 da thip hon 90 mmHg, huyét ap 61 thiéu thap hon 60 mmHg dugc
coi la ha huvét ap (huvét ap thap).
Cic budre tién hanh
Chudn bi
Dung cu: May do huvét ap dién tir bap tay hodc may do huyét ap co tay.
Tién hanh

Huyét 3p 161 da . . :

Huytsptithiés  — Nguon durge do ngor o tr the thoar mai, dé tay len ban,

quan b Khi vira ﬁu chit quanh canh tay, phia trén
khuyu tay. cach nép gip khuvu tay tir 1 — 2 em.

An nit kho dong do. may sé tu bom khi. sau do xa
khi va cho két qua cudi cing.

— Khi qua trinh do hoan thanh, trén man hinh cia may

Nhip tim hién 1én gia tri huyét ap 161 da. gia tri huyét ap t6i
N Niit khi déng thiéu va nhip tim (hinh 8.10).

Hinh 8.10. Do huyét dp ~ Ghi két qua gia tn hu}'ét ap ti da, huvét ap to1 thiéu.
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Bao ciao
Tra 1o cac ciu hoi sau:
Giai thich tai sao dé co két qua gia tri huyét dp chinh xdc. nguin dwoce do phai & trang
thar nghi ngot, thu gidn.
Tai sao huyét ap la mot chi ) quan trong trong thim kham sire khoe?
- Bao cdo két qua thi nghiém theo miu o bai 3
2. Xac dinh nhip tim
Co s li thuyet
Tim hoat déng tao nén tiéng tim (do dong mau tac dong 1én van tim khi van tim déng).
Su co dan theo chu ki cua tim tao su dao dong nhlp nhang cua déong mach. Vi vay,

nhip tim ¢6 thé duoc xac dinh khi diing 6ng nghe tiéng tim hay theo déi sir dao dong
cua dong mach.

Cic bude tién hanh
Chudin bi
Dung cu: Ong nghe tim phoi, dong ho bam gidy.
Tién hanh
— Thyre hién xac dinh nhip tim & ba tho diém:
* Thin diém 1: ngutn dwge do & trang thai nghi ngo (nghi ngon sau khu hoat dong it
nhat 10 phit).
* Thai diém 2: ngay sau chay nhanh tai cho trong 2 phut.
* Thin diém 3: sau 4 phiat ngdt nghi ngot, tinh tir thn diém 2.
~ Nguai duoe xic dinh nhip tim ngdi vor tir thé thoai mai, vén lang, khéng cir dong,
Thire hién mét trong hai cach xac dinh nh?p im sau:
* Cach 1: dém nhip tm théng qua nghe tiéng tim trong 1 phit (hinh 8.11a).
. LaLh 2: dém nhip tim thong qua bit mach & mot trong hai vi tri: ch (hinh 8.11b) hodic

¢o tay (hinh 8.11¢). ﬁm nhe hai hodic ba ngon tay {ng-::nn tro. ngon gilta va ngon ap at)
vao cac dong mach ¢ hodc dong mach ¢o tay va dém so lan mach dap trong 1 phat.

Hinh 8.11. Xac dinh nhip tim biing ong ngh:- tum phdi (a) va bat mach & cd (b) hodie cd tay (c)
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Bao cao
Tra ln cae cau hor sau:
~ So sanh nhip tim & ba thoi diém do va giai thich két qua thu duoc.

- Tai sao noi luyén tap thé duc thé thao gitp ning cao sirc khoé tim mach?

~ Bao cao két qua thi nghiém theo miu o bai 3.

3. Tinh ty déng ctia tim; anh hudng cia than kinh ddi giao cam, than kinh giao
cam va adrenaline dén hoat déng cia tim

Cor sév li thuyét

Tim hoat dong ty dong do hé diin truyén tim. Hoat dong ciia tim duge dicu hoa theo co
ché than kinh va thé dich. O mdi phia ciua tim éch, diy than kinh doi giaﬂ cam va giao
cam nhap lai lam mét, tao thanh day thin kinh hon h{;rp gol la day thin kinh doi gl&u
cam — giao cam. Khi kich thich vao vi tri gira day doi 180 cam — giao cam, Xung théin
kinh tir day ddi giao cam dén tim trude, tiép do la xung thin kinh tir diy giao cam.

Ciie budre tién hanh

Chudn bi

Dung cu: khay mé, kéo miii thing, kéo miii cong, dao mé, panh, kim huy tuy, kim gim,
moc thuy tinh, béng, dién ewe kich thich thin kinh cudmg d6 3 — 6 mA.

Hoa chat: dung dich NaCl 0,65% (dung dich sinh li cia dong vat bién nhiét), adrenaline
1 mg/ml..

Mau vit: 3 con éeh.

Tién hanh

Tham khao video hudng dan theo duomg link:
hitps:www. youtube. comvwatch?v=pEjle9IP5 1]

— Huy tuy song éch:

* Bat éch bing tay thuan (hinh 8.12), tay con lai cam
kim huy tuy, dit kim huy tuy vuong goc va bé mit da
@ w1 tri gifra ha mat, vira in nhe vira di tir tir kim huy
tuy thing vé phia tuy song, khi nao ¢O cam giac 1om
xudng thi do 1a vy tri huy tuy (vi tri uép giap giita hop
S0 Va Xurong cit song).

* An manh kim huy tuy dim xudng tuy song. Néu mii
kim cham dung tuy song thi éch sé co phﬂn ung lay
hai chi trrde che dau. Xoay tron kim va nga ca.u kim
vé phia diu, chiéu dai kim thﬁng hang voi ot song va
an tmp cho kim luén sau vao ong tuy snng dé pha tuy

song. Néu pha ding tuy song thi hai chén éch sé dudi
thiing ra.

.ihhhuﬂ
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~ Mé 16 tim éch:

* GGhim éch nam ngira trén khay md6 va mo 16 tim: ding panh kep mom sun xuwong {rc
va néng lén, ding miii kéo ¢it mot nhat hinh chir V (¢ mém xwong tre) tiép theo ding
mili kéo cit phin da va co & mbi bén (xwong tre) theo hudng tir xwong (re 1én xwong
don. Sau do, cit bo mang Iﬁng ngwe hinh tam giac phia trén tim, thay tim 16 ro trong
xoang bao tim.

* Diing panh kep ning mang bao tim én va ding kéo miii cong cit bo mang bao tim.

* Quan sat tm, xac dinh Eﬂ{: bo phan: tim nhi, tam that. dong mach chu, xoang tinh
mach (hinh 8.13). Dém s6 nhip tim trong mét phit.

- Tam nhi phai

Biéng mach chi

— Tam that

Hinh 8.13. M6 16 um ech

Chimg minh tinh tr dong cta tim éch:

Ding chi thit hai nut that trén tim dé chimg minh vai tro ciia hé dén truyén tim trong

hoat dong tr dong cia tim:

» Niit that thir nhit: Pua méc thuy tinh lubn xudng phia dudéi dong mach chii va phia
trén tam nhi, gap don sgn chi, moc vao diu cong cua mnc thuy tinh va kéo nhe moc
thuv tinh theo chiéu nguge lai. Tiép theo, lit nguroc tim vé phm diu éch va that nit soi
chi dé ngin cach xoang tinh mach vén tim., Quan sat va dém nhip tim cua phan xoang
tinh mach va phan con lar cua tim & hai thon diem: (1) ngay sau kln thit nat, (2)5 - 6
phit sau khi thit nat. Ghi lai két qua.

* Nt thit thir hai: Sir dung son chi thir 2, vong so1 chi ngang qua dueong ranh gion gitra
tim nhi. tim that va thit nat lai. Quan sat va dém nhip tim cua tdm nhi va tim thét sau
khi that niat. Ghi lai két qua.

— Tim hiéu anh hwéng cia thin kinh déi giao cam, giao cam dén hoat dong cia tim éch

* Tim day thin kinh déi giao cam — giao cam bing cach: ding kéo ciit bo da, co @ ngay
g6 ham. sat chi trén. Kéo chi trén (phia tim day than kinh) sang bén. xudng phia
dudi va ghim lai. Pha bo t6 chie lién két & goc ham va chi trén bing moc thuy tinh,
dé 16 ra mot hm: siu. Nhin xudng day hm. dé tim co ning ba vai. Co nay co hinh tam
gmu. mau lranE hong {hmh 8.14). Nam vt ngang qua co nay la mach mau va cac day
thén kinh. trong do day thin kinh lon nhét nim sat mach mau chinh la day théin kinh
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doi giao cam — giao cam. Ding moe thuy tinh tach
day than kinh ra khoi mach mau va luén moc thuy
tinh xuong phia dudi diy than kinh.

* Dém nhip tim éch trong 1 phit trurde khi kich thich
day than kinh ddi giao cam — giao cam. Kich thich
day than kinh d6i giao cim — giao ciam trong vong
2 - 3 giy. Quan sat su thay doi nhjp tim trong khi
: va sau khi kich thich 1 — 2 phit.

- ’ : } Q ~ Tim hiéu anh huong cua adrenaline dén hoat dong
. . ciia tim éch: Nho var giot dung dich adrenaline

| 1 mg/mL 1én tim éch va sau do dém nhip tim trong

| phul quan sat cuong do co tim.

Hinh 8.14. V1 iInl co niing ba

Bio ¢io
Giai thich két qua thi nghiém va tra 1ot cac ciu hoi sau:
Tai sao viéc thit nut lai chimg minh duge tinh tr déng cua tim?
— Tai sao khi tam thét co thi mom tim lai co tnrde?
Tai sao adrenaline c6 thé ding lam thube tro tim?
Bao cdo két qua thi nghiém theo miu o bai 3.

o

Tal sao cac van dong vién dién kinh sau khi thi ddu v& tdi dich van phai tiép tuc hoat déng
nhe nhang cho tagi khi nhip tim dat muc binh thudng.

@

* Hé tudn hoan thuc hién chific ndng van chuyén céc chat can thiét dén cac té bao va van chuyén
chét thai tir t& bao dén cac ca quan bai tiét, Cac dang tudn hoan gdm: tudn hoan hd, tudn hoan
kin (tudn hoan don, tudn hoan kép).

* Tim ca c6 2 ngan; tim ludng cu, bo sat (trif cd sdu) cé 3 ngan; tim chim, tha ¢é 4 ngan. Van tim
gitp mau chay mét chiéu. Tim co dan theo chu ki nhé hé dan truyén tim.

» Pang mach cé kha nang dan hdiva co dan. Tinh mach cé dudng kinh long mach lén, tinh mach
lon phia dudi tim c6 van. Thanh mao mach gém mot lp té bao. Huyét ap gidm déan tir déng
mach dén mao mach va thap nhat & tinh mach. Van téc mau ti Ié nghich vdi téng dién tich mat
cat ngang cia mach. Qua trinh trao dbi chat va khi gidia mau va té bao dugc thuc hién qua thanh
mao mach va dich mé.

* Than kinh giao cdm lam tang nhip tim, tang luc co tim, gay co mét sé ddng mach, tinh mach.
Thén kinh d&i giao cam lam gidm nhip tim, gidm luc co tim, gay dan mét sd d6ng mach, Mot sé
hermaone ¢é thé anh hudng dén hoat déng tim mach nhut: adrenaline, thyroxine,

* Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén gitp tang cudng suc khoé tim mach.

= Mét sé bénh tim mach thudng gap nhu cao huyét ap, xo viia déng mach, viém ca tim, dj tat tim
mach. Bé phong bénh vé hé tudn hoan can thue hién ché doé dinh duang day du, rén luyén thé
duc thé thao thuéng xuyén, han ché sif dung chat kich thich va tranh tiép xic véi cac téc nhan
gay bénh.

* Viéc lam dung ruou, bia anh hudng xau dén nhiéu ca quan cla co thé trong dé cé tim, mach.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu duge cac nguyeén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac bénh ¢ déng
vat va ngudi.

* Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat lén, nhung xac suat bi
bénh rat nho.

*» Phat biéu dugc khai niém mién dich.

* Mo ta duoge khal quat vé hé mién dich & ngudi: cac tuyén va vai trd cla moi tuyén,

* Phan biét duoc mién dich khéng dac hiéu va dac hiéu.

* Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chdng bénh & dang vat.

* Phan tich dugc vai trd cla viéc chi dong tiém phong vaccine.

* Giai thich dugc co sd clia hién tugng di ting vdi chat kich thich, thic an; co ché
thir phan dng khi tiém khang sinh.

* Trinh bay dugc gqua trinh phd va hé mién dich cla céc tdc nhan gdy bénh trong
cd thé ngudi bénh: HIV, ung thu, tu mién.

* Piéu tra vigc thuc hién tiém phong bénh, dich trong truéng hoc hodc tai

dia phuang.

. e

>

-

- Co ché nao gilp co the -::hfmg lai bénh? Chung ta nén lam @i dé ting cuomg kha
II.':' T LS

niing phong chong bénh cua co the?
1. NGUYEN NHAN GAY BENH 0 NGU®I VA DONG VAT
Bénh la su roi loan, suy giam hay mat chirc ning ciia cac
té bao, mé, co quan, bo phan trong co the. Benh dugce chia
thanh hai loai: bénh truyén nhiém (HIV/AIDS, ctim, ndm da,
sot rét, l6d mom long mong,...) va bénh khong truyén nhiém
(ung thu, loang xuwong, thoai hoa khop, can thy,...). Bénh
lruven nhu:m therong do cac nguveén nhan bén ngoar (virus,
vi khuén, nim, nguyén sinh vit,...) gdy ra. Nguge lai, bénh
khong truyén nhiém do ca nguvén nhan bén trong (r6i loan di
truyen, thoar hoa, ché da dinh dudmg, thor quen sinh hoat... )
v nguyén nhéin bén ngoai (cdc tia birc xa. hoa chit doc hai,...)
gay ra.
Co thé chi bi bénh khi tac nhin giy bénh héi tu du ba yéu 16:
cO kha ning gay bénh (doc II.I'L} co con dudmg xam nhiém phi
hop va s6 Iumlg du lom (vurort tam kiém soat cla co thﬂ} Trong
thue 1€, ¢o nhiéu tic nhin giy bénh ton tai trong moi truomg tu
nhién nhung xdc suit dé ching xam nhiém va giy bénh trén
ngudn va dong vét la rat nho. Nguyén nhin la do co thé nguoi
va dong vt ¢o kha ning mién dich chong lai s xam nhiém va
gy bénh cta céc tac nhin gy bénh.

-2

Khi naec mét co thé
dugc coi la bi bénh?
Néu cac nguy@n nhan
gdy bénh & ngudi va
dong vat.

>
Cac bénh viém dudng
hé hdp cap, gout, hd
van tim, s6t xuat huyét,
ghe, cdm cum, béo phi
do nguyén nhan bén
trong hay bén ngoai
gay ra?
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* Mién djch <6 vai trd
gl? K& tén mot s6 co
guan, té bao cla hé
mien dich ngudi.

* Néu khdi guat thanh
phan va vai trd cla

I1. MIEN DICH 0 NGU&1 VA DONG VAT

1. Hé mién dich

Mién dich la co ché bao vé diic biét clia cor thé ¢é chirc ning
ngdn chin. nhan biét va loai bo nhitng thanh phin bi hu hong
hnﬂc cac tac nhin gay bénh, nho do ma co thé it bi bénh. Vi du:
Mién dich chung lai sy xam nhiém va giy bénh cua virus, vi

tifng tuyén mién dich.  khuén. nam..
Co ché mién d;r..h chong lai cac lac nhin gy bénh dugc thue
hién ban he mién dich. He mién dich bao gom cac co quan, &
bao trore tu:p hodc gmu Iu:p tham gia -:hu:mg lan cac tac nhan gay
bénh. Vi du: O ngudi €6 eac co quan nhur tuy xurong, tuyén e,
hach bach hu}r‘ét. la lach, da, niém mac, .. va cac t& bao mién
dich nhu dai thue bao, té bio tua. bach ciu trung tinh, té bio
2iét tr nhién. € bao mast, 1€ bao lympho.... Cac co quan, té
bao cua hé mién dich tao thanh tuyén phong thu giip co thé
chong lai cac tic nhin giy bénh. Dua vao tinh dic hiéu vai tac
nhén gay bénh. mién dich duge chia thanh hai tuyén: mién dich
khong dic hiéu va mién dich dic hiéu (hinh 9.1).
Mién dich khéng ﬂcl’dbu :
~ C6 G t4t ca dong vat Hang rao bé mat
~ Ngay tif khi sinh ra Da, niém mac, dich nhdy, cac chit tiét,...
- Pap ung tuc thoi
-Mhﬁndl#nc&:ﬁ&cmémdmng
clia nhiéu tdc nhan gay bénh

théng tsditthuthe  Hangrao bén trong
-'mw;';qu?manh '?r‘i nhe Cac té bao thyc bao, té bao giét ty nhién, t& bao mast

mién dich

Mién dich dac higu

- Cé & dong vat co xuong song
~ Hinh thanh trong dai séng cia

tiing ca thé
- Bép ung cham

(duéng bao), té bao téng hop cic protein khang bénh,...

Mién dich dich thé
Hinh thanh khang thé c6 tic dung bat hoat cac tic nhan gay
bénh & trong thé dich cla co thé

- Nhan dién cac dic diém dac
hiéu cla ting téc nhan gdy Mién dich té bao

bénh nhé nhiéu thu thé

Céac té bao doc gay chét cho cac té bao nhiém bénh

~ Hinh thanh tri nhé mién dich

Hinh 9.1. Cac tuyen phong vé giip co thé ching lai su xim nhiém ctia cac tic nhfin giy bénh
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2. Mién dich khéng dic hiéu $.

Dé co thé xam nhiém va giy bénh trén nguon. trede hét tic  Phan biét mién dich
nhan gayv bénh can phal virgl qua cac hang rao bao vé cua dac higu va mién dich
mién dich khong dc hiéu, do la hang rdo bé mit va hing rao  héng dac higu.

bén trong cor thé.

Hang rao bé mit co thé -®

Hang rao bao vé uh-f;ng lai sir xAm nhiém, trc ché hode tiéu Ké tén cac thanh phan
diét cac tac nhin giy bénh. Hang riao nay gom c¢o: da, niém tmhfér: %‘; h"'al':'h*;“g I;:g
mac, 1ong, chit nhay; dich cta co thé nhy nude mit, nuée  pisu. Neu vai tro ctia
ticu: hang rao hoa hoc nhr acid (da day. duong sinh duc). nhiing thanh phan dé.

lysozyme (¢o trong nude bot, nwde mat),

Hang rao bén trong co the

Hing rao nay ¢o chire ndng loai bo tae nhiin giy bénh khi ching xém nhip vao trong co

thé theo cac cach thirc khac nhau:

— Céc té bao thue bao nhu dai thue bao va bach céu trung tinh s& bit giit. bao boc, tiéu
diét tac nhin gay bénh (hinh 9.2).

~ Té bao giét tw nhién nhin dién nhitng bién do1 bat thuomg trén bé mit céc t¢ bao bénh,
tiét protein lam chét cac teé bao bénh.

— Cic té bao tong hgp peptide va protein ¢é kha ning chong lai cic tac nhén gay bénh.

M6 ta co ché tiéu diét
taic nhan gay bénh
y { ' cua hang rao mién
Thuthé S5 - _ g o dich khong dac hiéu
: khi chling xam nhém

Tac nhan gy bénh vao ca thé.

0_ Tac nhin ' bl iy
gdy bénh

Khéng bao Dung hop gilia lysosome v -2
Thure bao tiéu hoa khang bao tiéu hod X uint bio

Hinh 9.2. Cor ché t1éu diét méim bénh cia té bao thue bio

Khi mét vi tri nao do trén co thé bi thuong, vi du nhu bi gai dim, tac nhin gay bénh theo
vét thuong xam nhiém vao co thé. Cac té bao mién dich thude hang rao bén trong co thé
hoat dong chong lai tac nhin gay bénh va lam xuit hién cac hién twong nhy sung, nong,
do va dau. D6 la nhirng diu hiéu cua phan img viém nhim chéng lai sw phat trién cua
tac nhan gay bénh (hinh 9.3),
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Cac phan
tir higg

Bach ciiu trung tink =

i)

Hinh 9.3. Co che hinh thanh phin img viém

dai thire bao va té bao mast tét phiin tr tin hiéu kich thich diin thanh mao mach (a),
bach ciu trung tinh v protein khing bénh tir mach mau dén chd vét thuong dé téu diét tac nhiin giy bénh (b)

3. Mien dich dac hiéu

Khi tac nhin giy bénh xam nhap co thé, cic t¢ bao thie bao sé tiéu diét tac nhan giy
bénh va trinh dién khing nguvén trén bé mit 1é bao. Té bao trinh dién khang nguyén
kich hoat cic té bao T ho tro, khi dirge kich hoat, 1& bao T hé tro kich hoat té bao Bva T
doc (hinh 9 4) thuc hién dap tng mién dich theo hai co ché: mién dich dich thé va mién
dich qua trung gian té bao.

(D)

* Trinh bay caché hoat  gaybénh
hod tuyén mién dich

Té bao trinh dién Tang sinh cic té bao T hé tro

khdng nguydn Khing

Téc nhdn auydn

dac hidu.
* Cho biét vai tro cla

mien dich dich thé va

mlén dich qua trung . B

gian té bao. Ahdn dién -. - 5

khéng nguyén Midn dich Midn dich
s dich thé qua trung gian & bho
{s&n sinh {thn cong 18 bao
Té bao T hé trg khding thé) nhidm bénh)
a) b

~ Hinh 9.4. Co ché kich hoat hé thing mién dich dic hitu
t& bao trinh dién khang nguyén kich hoat te biao T hd tro ting sinh (a),
te bao T ho tro kich hoat t& bao B va T déc (b)

Mién dich dich thé: Té bao T hd tro kich hoat cic té bao B ting sinh. biét hoa thanh hai
loai 1€ bao 14 té bao B nhé va 1€ bao plasma. Cac 1é bao plasma san sinh khang thé dé lién
két dic hiéu va bat hoat khang nguyén trong dich co thé (mién dich dich thé) (hinh 9.5).
Khi cac tac nhin giv bénh bi bt hoat bai khing thé, céc € bao thue bao dé dang bt gir
va Joal bo ching.
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Tac nhin gy bénh

Hinh 9.5. T¢ bio T hi tro kich hoat 1& bio B ting sinh. biét hoa thanh ¢ bio B
nhé va 1@ biso plasma co kha ning san sinh khang thé
Mién dich qua trung gian*l:é biao: Té bio T ho tror kich hoat cac té bao T doc dé ching
lién két diic hiéu véi cac té bao bi nhiém bénh, dong thoi san sinh enzyme va perforin
lam cho céc té bao nhiém bénh bi chét (hinh 9.6).

Hinh 9.6. Cir ché min dich qua trung gian & bao: 1 bio T dde lién két v t& bao nhidm bénh,
dong thon san smh enzyme va perforn kich hoat cac t bio nhiem bénh phin huy

Sir dung vaccine — chii dong ting cudmg mién dich dic hiéu

Con nguoi co thé chi dong ting cuémg mién dich dic hiéu

bing cach tao ra vaccine va dua vao co thé ngudi hodc dong

vét. Vaceine la ché pham co chira khang nguyén hodc chat san

sinh khang nguyén, khi dwa vao co thé sé kich hoat hé mién

dich hinh thinh khang thé bit hoat khang nguvén. dong thai

ghi nhd khang nguyén. Nho hinh thanh tri nho mién dich nén _®

hé thong mién dich co kha ning nhin dién va tiéu diét tac Phan tich ¥ hghia va
nhan g,ft}f bénh (chira Khing nguvén tromg ) nhanh va hi€u v tro cia viee st dung
qua néu chung xam nhap vao co thé ¢ lan san. Nho d6 ma co vaccine,

thé it bi bénh.
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* Néu nguyén nhan va
co ché cla di ung.

* Giai thich tai sao bac
si thuong phai thu
thudc trudc khi tiém
khang sinh?

(2

Vi sao ngudi bi bénh
HIV/AIDS thudng bi mac
mét s6 bénh co hoi?

?)

Phin tich mét 56 co
ché lam suy giam hé
mién dich khi mac

bénh ung thu,

4, Di ing va su suy giam mién dich khi mac mét sé bénh

Di umg la phan (g qua mirc cua he thong mién dich & ngun
Vil mot so chit kich thich. got la di ngoyén. Iy nguy en co
thé ¢6 trong thire dn, noc dbc cua con tring, ndm moc, thude,
phin hoa.... Khi vao trong co thé, di nguyén sé lién két vai
khang thé trén bé mat té bao mast v kich hoat té bao mast giai
phong histamine va nhitng chit gay phan tng viém. Nhimg
chiit nay s€ kich hoat nhiéu loai té bio vi co thé giy cac tréu
chimg nhir ha huyét dp. min ngia, sbe phan ve. hit hot, sb
mili. chay nuwdc mit, irc ché qua trinh hé hap....

Trong qua trinh sur dung llmm: dic biét khi tiém khang sinh.
¢ thé giy di img o mot 50 ngudn bénh do trong thanh phan
ctia thuoe ¢o chira di [l.EI.I*'n,"EI'l Vi viy, cin phai the mire db
phan trng cta nguot bénh van thude trrde khi sir dung. nha do
tranh nhimg phan irng phu khéng mong mudn khi ding thuée.

Suy giam mién dich

Hé mién dich co thé bi suy giam do mic mot so bénh nhu
HIV/AIDS, ung thur, bénh tur micn.

HIV/AIDS

Khi cor thé bi nhiém HIV, v irus tin cOng vao cic té bao cia hé
mién dich. vi du nhur cdc 1€ bao thue bio, té bio Iy mphn d.ir..
biét la cac t& bao T ho tro. Su suy giam clia cac té b.m mién
dich nay s€ lam cho hé mién dich cia ngui bénh véu di. Do
d6. ngudn bi bénh HIV/AIDS dé dang mic mdt s6 bénh nhu
ung thu, nhiém tring va cac bénh co hoi,

Ung the

Ung thir ¢6 thé lam suy y veu hé mién dich theo nhiéu ciich khac
nhau. Khéi u phat trién trén da va mang nhay c¢o thé pha v
rio can ty nhién va cho phép tac nhin giy bénh xim nhiém.
Céc khoi u lon dé 1én cdc co quan, b phin giy ton thurong
hodc lam giam s lou thong cua mau trong co the. Biac hiét,
mét s6 & bao ung thy xdm nhép vio t€ bao tuy xwong. canh
tranh vai té bao tuy xweng vé khong gian song va chat dinh
dudmg. Khi nhiéu & bao tuy xuong bi pha huy, sb it con lai
khong tao du cac té bao mién dich giip co thé ch-:"mg bénh.
Bén canh do, viée sir dung cac liéu phap diéu tri khac nhu
diung thuoe. hoa i1 hodc xa tn cing lam suy giam hé micn
dich cua ngud bénh.
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Bénh tw mién w(?)

Bénh tr mién la hién wong hé 1hmg mién dich hoat déng Gidi thich :
ich tén goi

chéng lai mét s6 phin tir eia co thé do nhiam twrong do la khing “bénh ty mign® K& tén

nguj.m Vi du: Bénh Lupus ban do toan than la hién trong mot sé bénh tu mién

hé t]mng mien dich tao khang thé chong lai protein lustone. ma em biét,

dan dén viéc giai phong DNA va (& bao bi pha huy, gay ra cac

phan (mg nhu phat ban, sOt. viém khdp va ro1 loar chire ning

thin. Co nhiéu nguyén nhién din dén hién tremg tur mién nhur

di truyén, méi tnromg sdng ¢ nhiéu chit doc hai, ché dé lam

viéc cing thing va ché dé dinh dudng khéng phi hop....

o
* Chung ta nén lam gi dé tang cudng kha nang bao vé cla tuyén mién dich khéng dac hiéu.
» Giai thich vi sao cd mét s6 bénh nhu sdi, quai bi va diau mia.... thuéing chi mac mét lan trong doi.
* Thuc hién diéu tra tiém phong dich va hoan thanh bang 9.1.

Bang 9.1. Tinh hinh tiém phéng dich & truding hoc hodac tai dia phuong

Tenbénh  Cacloaivaccinedasitdung  Tilé ngudi tiém vaccine
! { ?
? 7 I 7

* Bénh la su rdi loan, suy gidm hay mat chirc nang clia cac té bao, mé, ca quan, bd phan trong
co thé. Bénh thuéng do cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai co thé gay ra.

* Mién dich la co ché bdo vé dac biét cla co thé nham chéng lai cAc tic nhan gay bénh, nhd
dé ma co thé it bi bénh.

* Hé mién dich dugc chia thanh hai loai: mién dich khéng dac hiéu va mién dich déic hiéu,

* Mién dich khéng dac hiéu bao gém da, niém mac, dich tiét, cac té bao thuc bao, té bao giét
tuf nhién, t& bao bach céu, t& bao mast,... cac thanh phan nay phéi hop vai nhau dé ngan
chén, Uc ché va tiéu diét cac tac nhan gay bénh theo ca ché gidng nhau.

= Mién dich dac hiéu co su tham gia chi yéu cla céc t€ bao lympho (B, T ho trg va T déc).
Céc té bao nay phéi hop nhan biét cau tric dac trung (khang nguyén) cla tifng tdc nhan gay
bénh, lam bit hoat va loai bé chung, déng thai hinh thanh tri nhd mién dich.

= Con ngudi cd thé chi déng kich hoat mién dich dac hiéu bang céch tao ra vaccine va dua
vao cd thé ngudi hodc ddng vat.

* Hé thong mién dich c6 thé qua nhay cam (di ing), hoac bi suy gidm do mac cac bénh nhu
HIV, ung thu hodc tu mién,
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BAI10 BAITIET VA CAN BANG NOI MO

i

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phét biéu dugc khai niém bai tiét. Trinh bay dudc vai tré cla bai tiét.

* Trinh bay dugc vai trd cla than trong bai tiét va can bang néi mol.

* Trinh bay duge cac bién phap bao vé than.

= Van dung duoc kién thuc bai tiét dé phong va chéng duge mot s6 bénh lién
quan dén than va baij tiét.

* Néu duoe cac khai niém: néi méi, cdn bang déng.

* Néu dugc tdm quan trong cla viéc xét nghiém dinh ki cic chi 56 sinh hod lién
quan dén can bang ndi mbi. Gidi thich duge cac két qua xét nghiém.

* K& tén duoc mot so co quan tham gia diéu hoa can bang ndi mai. Dua vao so do,
gidi thich dugc co ché chung diéu hoa ndi mai.

o

t Bang 10.1 the hién két qua xét nghiém mau cia mot nguoi phy nir 30 woi.
Dua vao két qua xét nghiém, du dodn ngwén nay bi bénh gi?
Bang 10.1. Két qua phan tich mét sé chi sé mau

Chi sé Két qua Gid tri binh thudng

Glucose 54 41-56

(mmol/L) ' (B0 Y & 2020)
Nam:2,5-7.0

li:,zt?;:j 4,6 N:1,5-6,0

9 (ACR, 2020)
| 1. BAI TIET
D 1. Khai niém, vai trd clia bai tiét

Néu cic ca quan tham Bl tiét 1a qua trinh thai uhal dur thira. chit dde sinh ra do qua
gia bai tiét va san phdm  trinh trao doi chat cua cac te bao. mo. co quan trong co the.
bai tit & déng vat. Cac co quan tham gia bai tiét gém; thén, gan, da va phm

Bai tiét gitip thai doc cho co thé va duy tri can bing néi moi.
2. Vai tro clia than trong bai tiét va can bang néi moi

2.1. Vai tro ctia than trong bai tiét

Thén la no dién ra qud trinh hinh thanh nwée tiéu, gitip dao thai chét thira, chat doe khoi
cor the.

Qui trinh hinh thanh nude tiéu dién ra & cic nephron than (dom vi thén) (hinh 10.1). Mét
qua than co khoang 1 tnéu neph:ml Qua trinh hinh thanh nudc t1iéu gdm cac g doan:
loc & cau than, lﬂl |lﬂp thu va tiét ¢ on g than.

Qua trinh loc ¢ ¢du than 1a qua trinh nude va cac chat hoa tan tr mau qua 16 loc cia mao
mach ciu thin ra khoang Bowman, hinh thanh nude tiéu dau. Thanh Imn clia nude ticu dau
tromg tr thanh phén cia mau nhung khong ¢6 1€ bao mau va cac Lh.[lT. co kich thude phin tr
lém hom 70 — 80 A (nhur protein).

68 sinnhoc!




M cd
Mau cd it Tidu dbng mach &
chdt thi chadt thal LG T Khoang

Tinh g
mach gop
thin

Ong dan

nude tiéu

Tiéu ding mach dén
Mau co MdAu o it Miicee tidu

R

Hinh 10.1. Qui trinh hinh thanh nwde tiéw & nephron thin

Cac chal dinh l:ll.l.'l]"n!-l. chét l..-ilﬂ thiét (chai Lhﬂanq nird, . } & nurde tiéu dau droc tan hap
T.hu Lan ﬂng thén [nng lwon gﬂn qum Henle, ﬂng Iron xa, nng g2op). f}ng than cuug la nm
du.n ra qua trinh bar tiet mot so chat thai nhir urea, NH K*, creatine. mot so thude. ..
Két qua la tao thanh nwoe ticu chinh thire.

Trung binh mdi ngay co khoang 170 — 180 lit nuroc ticu dau duoc tao ra nhung chi co
Lhtﬁang | — 2 lit nuée tiéu chinh thire duge hinh thanh. Nudc l.ltﬂ.l chinh thirc tao thanh
do vao bé thin, qua ong din nwde tiéu d6 vao bong dai. Nude tiéu chinh thire duoc chira

trong bong dai va thai ra ngoai qua ong dai.

2.2, Vai tré cia than trong can bang ndi méi

Than tham gia vio diéu hoa thé tich mau, huyét ap. pH. ap suat thim thau, qua do giip

duv tr1 can bing no1 mo1 cua co the.
Tuyén thuomg than

Quan sat hinh 10.2,
néu vai troé cua than
trong diéu hoa thé tich
mau, huyét dp mau.

bam gidm luorg madu dén thin & bng lucn xa
i J

‘

Kich thich: Huyét ap gidm Huyét 4p, thé tich mau binh thuéng
hodc thé tich mau gidm

Hinh 10.2. Ca ché didu hoa huyét dp, thé tich miu

‘ Co déng mach, Kich thich t3 hip thu Na* va nudc
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-® Huyét ap giam hodc the tich mau giam
Quan sét hinh 10.3, néu vai trd cla than trong (Vi du nhu khi co thé bi mdt mau. mat
diéu hoa ap sudt thdm thiu mau. nirére) s€ kich thich thén tang tiét renin.

Renin Kich thich tao angiotensin.

Angiotensin kich thich co d{\nglmaﬁh

ton than, giam lwong nude tiéu tao

thanh. Ngoar ra, angiotensin  con
kich thich tiét hormone aldosterone,
aldosterone kich thich ting tai hap thu

Na® v EI nwdc, lam giam luong nudc

tiéu. Kﬁl qua la thé tich mau, hl.i}ﬂl ap

ting vé mirc binh thuomg (hinh 10.2)

Ap suat thim thau mau ting (vi du nhur

I-:hj an min, ting glucose mau, co the

mat nuoc) s€ kich thich tiet hormone

ADH. ADH kich thich tang ta hap thu

nrde & dng luom xa va dng gop, lam

giam lirong nude tiéu va ting lwong
nurde trong mau, tr do lam giam ap suit

tham théu cia mau (hinh 10.3).

Hinh 10.3. Co ché diéu hoa ap suiit thim thiu mau

-2 3. Mét sé bénh lién quan dén bai tiét
;I:l: nh::gﬁnh;en 5 :::: Nguyén nhin va cach diéu tri mot s6 bénh lién quan dén co
bénh soi than, nhigm  quan bai tiét nwde ticu duoe the hién o bang 10.2.

tring duding tiét niéu,
Bang 10.2. Mét 56 bénh lién quan dén co quan bai tiét
Tén bénh Nguyén nhén Céch diéu tri

Lugng nudc tiéu qua it (do udng it nudc) hay ndng dé
cac chat khodng trong nudc tiéu ting cao (do ché dé6 - Ubng thudc

E?.' uduﬁng te dn nhiéu mudi hodc téc dung phu cia mét sé thube) —Tan séi
¥ lam cédc chat lang dong va két tia lai & than, dudng dan - Phéu thuat lay s6i
nuéc tidu, béng dai, lau ngay két lai tao thanh sdi.
Viém dudng ;
tiét niéu Nhigm virus, vi khuan, nam - Udng thudc
~Uéng thuéc

Than bi tén thuong do tai nan, mét sé chat déc, viém

Suy than nhiém, séi than, ung thu hodc bién ching cla mét sb :E::ﬁ::'l';?:]ﬂhan tao
bénh nhu dai thao dudng, cao huyét ap,.. A
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pé phong bénh lién quan dén hé bai tiét nude tiéu, can thire hién ché do dinh dudmg uiL
16i song lanh manh, uéng du nude; han ché dn thirc an ché bién '&'m chira nhiéu muéi,
nhiéu duomg. han ché udng rrou, bia: van dong thé lue phii hop; uuug thuoe theo chi
dﬂ.n cua bae si. khong nhin tiéu. Ngodi ra, cin dam bao méi trrémg séng sach s€, tranh
tiép xtic voi cac yéu to gay bénh. vé sinh bd phan bén ngoai cua duomg tiét niéu sach sé
hang ngay, tinh duc an toan.

11. CAN BANG NOI MO ®,

1. Khai niém Cho biét tdm quan
Noi méi la mdi tnrémg bén trong co thé dong vat. la moi trong cla viéc xét

trromg  gidp & bao thue hién qua trinh trao doi chat. nghiém dinh ki cac chi

Mbi trudng trong co thé bao gom huyét rong. dich mé (djich 58 sinh hod mau.

giita cac t€ bao), dich bach huyét.

Nhﬁng diéu kién li, hoa cia méi truong frong co thé (nhiét do, huyét a ap, pH,

ap suat thiam thau, thanh phan chat tan....) dao dong quanh mét gia trp nhat dinh

gm la cén bang dr,mg nor mor, Vi du: CJ ngwal, thain nhiét binh thuomg khoang
- 37.5 °C, pH méau khoang 7.35 - 7.45: ty 1€ nudc trong huyét tuong Khoang

‘EJID 92%. Néu nhirng tinh chit li, hoa nay bién dong vrot ra ng::nm gidi han cin bing

dong s€ gdy ra su hmn doi hoiic roi loan hoat dong cua céc 1€ bao, co quan trong co

thé. tham chi dan dén tir vong.

2. Co ché diéu hoa can bang ndi moi

=)

Quan sit hinh 104
va cho biét nhiing
cd quan nao o anh
hudng dén thanh phan
ndi moi.

Hinh 10.4. Cie co quan dnh hudmg dén thanh phin néi méy

Thanh phan tinh chit méi truomg trong co thé bi bién dong va chiv anh hwong boi hoat
dong cua nhiéu co quan, hé co quan trong co thé (hinh 10.4}).

Khi chi sc:- mo1 tnromg trﬂng bi mat ¢in h&ug, co thé ¢o co ché diéu hoa v su tham gia
ctia hé thin kinh, hé ndi tiét theo co ché lién hé nguoe (hinh 10.5). Co ché do dién ra

Simhihoc 11 .
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nhw sau; sur mat cin hung mot gia trp mo1 tnromg trong s€ tac dong l1én thu thé hmng tng,
tir do tac déng 1én trung khu di¢u hoa (than kinh va/hodc thé dich), trung khu nay sé dicu

Lhmn hoat dong cua co quan, hé co quan trong co thé giup dua gia trj méi trrémg trong

trer v€ binh thiromg.
Tuy

# 3 Kich thich dua glucose
A v Ul bbo
> e
& "h".: Té bao
Quan sat hinh 10.6, trinh bay ca ché diéu hoa el
néng dé glucose mau. g L Fhet L)
5
-3
Eﬂ Gan
Tin hidu kich thich Tim b bk bl ti E =
ol th thi trung khu diéu hoi |
duge dua dén dugc dua dén co FI‘:E
trung ki gpuan tra b
didu hoa

Ndng d4 glucose binh thuong

Coquan =
Kich thich trd & thay d6i oy
this thé hoat déng 2 g
duia chish .gl
méi trudmg trong 5
Kich thich: vé gil trf can biing 5
e e
(qua thiip)
_.__‘,.-l-""
g s ® g
ﬂ-uﬂl
Hinh 10.5. Cor ché diéu hod cin bing néi més Hinh 10,6, Cior ché diéu hoa luomg duémg mau

&
* Gidi thich tai sao an man (nhiéu mudi) thudng xuyén sé tdng nguy co bi bénh cao huyét ap.
= Viéc thuéng xuyén nhin tiéu co thé dan dén tac hai gi?

* Baij tiét 1a qua trinh thai chat du thifa, chat déc sinh ra do qué trinh trao déi chat gidp duy tri
can bang ndi moi. Cac co quan tham gia bai tiét gdm: than, gan, da, phéi.

* Than la noi dién ra qua trinh loc mau, bai tiét chat thira, chat déc qua nudc tiéu, Than tham
gia vao diéu hoa thé tich mau, huyét ap, pH, 4p suat tham thau, qua do gitp duy tri can bing
ndéi moi.

* D& phéng bénh lién quan dén hé bai tiét, can thuc hién ché do dinh dudng tét, 16i séng lanh
manh, tranh tiép xuc yéu té gay bénh,...

* Noi mai la mai trudng bén trong co thé, bao gdm huyét tuong, dich mé, dich bach huyét.
Nhing diéu kién li, hoa cla méi truéng trong dao doéng quanh mot gia tri nhat dinh goi la can
bang déng ndi moi.

* Méi truémg trong mat can bang sé dan dén réi loan hoat ddng cla céc té bao, co quan, tham
chi dan dén td vong, do d6 can xét nghiém dinh ki cac chi 56 néi maéi.

* Cg ché diéu hoa can bang ndi méi a co ché lién hé ngudc véi su tham gia cda hé than kinh, hé
néi tiét, Mot sé co quan tham gia diéu hoa can bang ndi mdi nhu phéi, than, gan, tuy,...

T2 sinboc




ON TAP CHU DE 1

1.T6M TAT NOI DUNG RE hsp thy nude, Khodng,

I mit s chit tan va O,

md La hdp thu €O, mot sd
chit tan v nuide

— Thu nhin cac chit |
Hé tidu hod I§y cac chét
| dinh duding ti mél trudng
— Bédng vt
| He ha hip: Iy O, tis
mii thidng

Tir vf dén cér bd phan khic trong
céy nhé mach gd (xylem)

Cung cip Cung cip T _ Tl dén cac bd phin khac

nguyén Héu nang luang hive vt trong cly nhiér mach ray (phloem)

kiéin tao co thé cho cothé YUK b iy e M e
| | qua gian bio va 1€ bao chat

i Hé tudn hoan vin chuyén cac chit

g cén thiér tir co quan thu nhin dén

. " té bao va van chuyén cac chat thai
1if té b dén co quan bai thét

ﬁﬂfﬂq Quang hop: 6 €O, + 12H,0 =
CH,0,+6HO+60,
b Thife vat.
Téng hop cac hop ehat hiu co
ﬂwd::htﬂ i nguyen ligu cia quang hop
tich luf ndng lgmg

IF

%ﬁ' " Qud trinh déng hoa

| Phin gidl cic chit j
va gil phong nang lugmg He& hip & té bao
—— NHAN TO ANH HUONG [ Thucwt — Thil nuoe, 0, vaco,
o | | Do thai cic chit
| | Aqhivitey | i i 6t thil chst du thia,
‘Bén trong co thé: Bén ngodi ca thé: L Bong vt — chit doc ra ngodl mbl truéng ,
gene, glal doan nhigt 44, dnh sang, diéu hos méi trsang trong
phat tridn,.. dé &,
= Hormane (déng vt va thc vit)
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1. CAU HOI VA BAI TAP
I. Em hiy giai thich vi sao khong nén dé nhiéu hoa toi trong phong ngii.
2. Bién phap bao quan nong san nao diing trong cic bién phap sau? Gia thich.
A. Giit rau cu trong ngén mat cua w lanh,
B. Ngam rau ci trong nudc.
C. Giir cac loa hat da pho Kho trong tin hit chin Khong.
3. Cac bién phap chiim sée cdy trong sau diy ding hay sai? Giai thich.
A. Tudi déu nudc ca vao ré, than va la.
B. Tudi nuwde vao budi trra khi tron dang nong.
C. Cit tia cac canh nho & phia gbe ciy.
D. Tudi ddm nude duy nhit mot lin trong ngay.
E. Xdi xao giit cho dét tor xop.
4. Hay giai thich vi sao sau khi dn khong nén vin déng manh.
5. Bang dudi diy thé hién mét s6 thay doi cua co thé mot ngudi khoe manh, binh thuong
khi hoat dong manh so van khi nﬂhi ngm Hﬁ}' giai thich nhﬁng ﬁm}f déi do.

,.n

4 e .-.-

;
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Nhip tim 75 nhipfphﬂt 115 nh!pfphut

Nhip hé hap 18 nhip/phut 25 nhip/phut
Téc d6 tao nudc tidu 60 mL/gié 40 mL/gidr

6. Nhimg khang dinh vé hé tuin hoan & dong viit sau day la dung hay sai? Giai thich.
A. Hé twin hoan ciu tao gém: tim, dong mach, mao mach. tinh mach.
B. O déng vét co hé tuian hoan kép. ap lirc méu & dong mach chi cao hon dong mach phéi.
C. Tim hoat dong tr déng do nut xoang nhi ¢ kha ning tr ding phm xXung.

D. Vin dong vién thé thao ¢o nhip tim trung binh khi nghi ngon r.hap hom ngurin cling
d6 tudl, gidi tinh nhung Lhnng luyén tap thé duc thé thao

7. Nhimg phat I:m:_u dudi day vé cac phan (g sinh li ¢6 thé xay ra vai co thé ngudi khi
in min (an nhiéu mudi) lién tuc trong thon gian da,

(1) Nfiug d6 hormone ADIH trong mau cao hom binh throng,

(2) Huvét ap cao hon binh thuémg.

(3) Néﬂg do hormone aldosterone trong maun cao hon binh thudmg.

(4) Nong d renin trong mau thap hon binh thuémg.

Hay cho biét trong bon phat biéu trén, nhimg phat biéu nao ding? Giai thich.

.thhxﬂ
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BALT1 l'll_'l-li:l QUAT VE CAM UNG G/ SINH VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phat biéu dugc khai niém cam (ng & sinh vat,

* Trinh bay dudc co ché cdm Ung & sinh vat,

* Trinh bay dugc vai tro cua cam ung déi vai sinh vat,

Quan sat hinh 11.1, cho biét hién
twgng ré ciy moc hudng vé ngudn
nwoe co phat la cam ung khong.
Vi sao?

o)

s Hinh 11.1, R¢ ciy moc hidmg vé nguon munie
I. KHAI QUAT VE CAM U'NG O SINH VAT | ¢
Mai tnrémg séung ludn thay doi va tac dong dén sinh vat Sinh vét nhin tin hiéu tr moi
truémg nha cac thu theé va dap img lai cac tin hiéu, dam bao thich nghi van nhitng thay d&

phire tap cua mdi tnromg,

Quan sat hinh 11.2,
mé ta hién tuong cam
ung & thuc vat, dong
vat va con ngudi,

A4 a 4

K 2} and wad

a) Phdn ding clda cdy val dnh sdng b Phén Ung khi vit con mdi nd triing thiy
ga me dau Hén va di theo ga "me”.

\

\~
Lay thém vi du wvé
cam ung & thue vat va
dong vat.

] Phan ung cia oo theé ngui A6 vai nhigt 36

Hinh 11.2. Mot 56 hién tiromg cim umg & sinh vat
Cam tmg o sinh vit la kha ning co thé sinh vit tiép nhin va phan g thich hop vai
cic kich thich tr mén treomg, dam bao cho sinh vt ton tai va phat tnén. Tuy thude vao
phiromg thire song, diic diém cau tao ma cac loat sinh vit ¢o co ché va biéu hién cam trng
khic nhau,

Sinhihoc 11 .



11, €O CHE CAM UNG O SINH VAT

a) b

Hinh 11.3. Cac cdy e chun huvmg ve phia anh sang (a)
vt con cubn chigu cudn tron khi bi cham vao (b)

.@ Co -:,ht: cam tmg o sinh vat gébm: thu nhin kich thich, din
lruven kich thich, tra In kich thich. 8] démg vat co hé thin

Quan sat hinh 113, kinh ¢é co ché phan tich va tong hop kich thich.

cho biét cay ca chua

vh ‘don sikn ehiki 1. Thu nhan kich thich
phan ‘:'"'5.' ""!'i “h':'"E[ Thure vat thu nlmn kich thich tr mul tn.rﬂng. thong qua cac thu
thay 441 e m thé trén mang té bao hoiic trong té bao chat. Dong vat thu nhéan

A nan?
ruong A the nao? kich thich tr mor truomg thong qua cac giae quan hodc cac té

bio thu cam.
2. Dan truyén kich thich

O thwe vét, tin hiéu kich thich tr mdn trwomg duge chuye én
doi thanh tin hiéu thir cap va dum.. din lrﬂ'ﬁ-’ﬂn trong té bao. O
ﬂnng vat da bao ¢o té bao than kinh (neuron), té bao thu cam
ticp nhén kich thich. hinh thanh xung thin kinh. Kich thich
duoc neuron thu cam tiép nhin. truyén theo neuron hudng tim
dén neuron trung gian & trung wong than kinh, roi truyén sang
neuron i tam dén co quan tra lon.

~R 3. Phén tich va tdng hop
Lt' (3 sinh vit c6 hé thin kinh. kich thich dwoc dan tru:u'én dén bo
Diéu gi xay ra khi anh phin phén tich va t6ng hop théng tin, quvét dinh hinh thire va
sang ti mot vat phan mirc do phan rng cua sinh vat. dap imng voi nhirng thay doi
chiéu vao mét nguai? cua moi trwomg. B6 phan phan tich va tfmg hop thong tin la
cac neuron.




4. Tra l&i kich thich

() mire do co the, thue vit va dong vat dap (ng von tac nhéan
kich thich tir m&n tnrémg theo cic cach rat khac nhau, Thue vt
thuong phan tmg vai cac kich thich cia moi tnrong bing cach
diéu chinh hinh thai, phan (mg sinh li hodic su vin dong cia
cac co quan. Cae phan img cia thue vit dwoe didu khién bai
cac hormone thue vat, Pong vat dap timg van Kich thich thong
qua phan xa. Co quan tra 1i & dong vét la co hodc tuyén,
Co tra l; kich thich ba'"mg cach co hodc din. Tu:-.’r.'::n tra lon kach
thich bing cach ting hodc giam tiét cac chat,

Vi du; ) thire vat, trong diéu kién chlcu sang tr mot phla
than ciy non s& din dén sinh tnrong uén cong hmmg '-.:. phia
¢6 anh sang. Phan (g tra 16 nay do sir khac nhau vé nong do
hormone thuc vit ¢ hai phia cia ngon civ khac nhau nén dan
dén sur sinh truomg khac nhau ¢ hai phia.

8] nL.Lml trong diéu kién énh *»ung co cuong do manh chiéu

vao mdt, mit co phan (mg tra lon rat nhanh la nheo lai va dnng
tir mét thu hep. Phan (g nay la do su co diin cia cic co & mat,

111, VAI TRO CUA CAM UNG DOI V01 SINH VAT

Cam trng o sinh vit dirge thue hién bing cac co ché. hinh thirc
khic nhau giip sinh vt thich img duge vai nhirng thay don tir
mo1 trwomg, dong than duy tri moi tneomg bén trong o1 vu cho
cac hoat dong sfr'ing ciia co thé. nhér do sinh vat ton tai. sinh
trudmg va thich nghi vén méi truromg.

>

‘ Chh i 2 E!I

Em ¢o biét
Bach tubdc (Octopus

vulgaris) st dung xuc tu
dé di chuyén, san mdi va
giao phdi. M6i xtc tu co
khoang 280 mut. Trong
moi miit cd nhiing té bao
thu thé hod hoc cd thé
phéan biét nhing chat
hod hoc khic nhau, nha
dé bach tude cb thé phan
biét duge thuc an vai da
gai hay sinh vat doc.

i

Néu vi du minh hoa vé
sif tu didu chinh cla
co thé sinh vat,

4;-;?‘-

i

Néu mét sé tng dung hiéu biét vé cam Ung cha sinh vat trong déi séng.

* Cam ung & sinh vat la kha nang co thé sinh vat tiép nhan va phan Ung thich hap vdi cac kich

thich tir méi truéng, dadm bao cho sinh vat ton tai va phat trién.

 Co ché cdm (ing & sinh vat gdm: thu nhan kich thich, dan truyén kich thich, trd l&i kich thich.
0 dong vat cd hé than kinh co co ché phan tich va téng hap kich thich.

» Cam Ung dam bdo cho sinh vat thich (ng vai nhitng thay déi tir mai trudng, déng thai duy tri
méi trudng bén trong co thé téi wu cho cac hoat dong song clia co thé.




GHUIDERACAMIUNGIO/SINHIVAT
Bai 12| CAM UNG O THUCVAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu duoc khai niém cdm dng & thuc vat. Phan tich dugc vai trd cdm Ung ddi
vai thuc vat.

* Trinh bay dudgc dac diém va co ché cam Ung & thuc vat,

* Néu dugc mét sé hinh thifc biéu hién cla cdm dng & thuc vat: van déng hudng
déng va van déng cam Ung.

* Van dung dugc hiéu biét vé cam ting & thuc vat dé giai thich mot sé hién tugng
trong thuc tién.

* Thuc hanh quan sit dugc hién tugng cam Ung & mot sé loai cay. Thuc hién
dugc thi nghiém vé cam ung & mot sé loai cay.

Quan sat hinh 12.1. ¢cho biet klu tay
cham vao cay trinh nir, cay co phan trng
nhu thé nao?

.-® Hinh I.I,I-, Phiin ung cup la & cay tnnh nir
*» Tim thém vi du vé khi tay cham vao la
ciming dthucvat. |, KHAINIEM VA VAI TRO CAM UNG 0 THUC VAT

* Phan tich vai tré cam Cs ' A g - 4 . .
am ung o thwe vat la phan ung van dong cua cac co quan th
Ung ddi vai thuc vat. & we | & ik ol 00 0 LA

Cho vidy viit doi vor kich thich cua moi trvomg. Vi du: thm ngon va la
cay 5€ hudmg v ¢ phia anh sang klu dat chau cay Lml clra 80.

Thye vato nhiéu moi ll‘ll'LmL. '-mng khac Ilh’ill da hinh thanh céc dic diém thich IlE.hl khac
nhau, cho phép ching ton tai va phat trien. Vi du: Thyc vt co cac phan (g tiép xiic co
thé biy dong vit; chor viron tdi chd ¢o anh sing,,

Cac hinh thirc cam trng o thire vit la co s& dap trng vin céce tac nhin phi sinh hoe (sur ang
ngdp, kho han hodc nhiét d bat lgi) hay cac tac nhén sinh hoc (tac nhéin giy bénh, déng
vat an thuc vat,... ).

11.DACDIEM VA €O CHE CUA CAM U'NG 0 THUC VAT
1. Dac diém cam fmg & thuc vat

Thue vat thuong -mng co dinh, bam ré vao dit nén phan {rng chinh cua tl‘.ur-:.. vat la lhm
dor hinh thai hodc sy vin dong cac co quan. Vi du: O ¢iy hudng duong, ré hurdng ve
nguon nude, hoa hwong vé anh sang mit troi. Phan ung cua thre vat duoc kiém soat b
cic hormone. Cam g & thire vit thuomg khé nhin lha}. dién ra cham, ...

)

Néu vi du vé phan Ung cla thifc vat vai su thay ddi méi trudng?

-



2. Co ché cam dng & thuc vat
Té bio din dai
Aindn Lip trung
Ausihy Mm v pi:la A6 :mn dud tike ‘F"E'
Phatotropin s véil ngudn sdng '““ /il

turang thc vl
anh sdng xan

Phototropin «

1is

Thius mehuline kich thich Tr.! I kich thu:h

Ciam truydn tin higu
Hinh 12.2. Sur thu nhiin kich thich, din truvén tin hiéu va tri 101 kich thich
trong phin timg hunomg sang cua chér dinh

Phan ang cua thue vit dbi vai cac tin hiéu moi lrurimg dién ra
théng qua cic qua trinh: thu nhian kich thich, dan truyén tin
hiéu va tra I kich thich (hinh 12.2).

Thu nhin kich thich

Cac kich thich tr mor truomg nhr nhiet do, anh sang, dinh
dudmg, uep xtie hoiic hormone duoe tiép nhin b cic thy thé

dac hiéu ndm trén mang té bao hode trong té bao chat (vi du
nhw cac kinase, kénh ion..,. ).

Diin truyén tin hiéu

Khi kich thich tir méi truomg két hop vai thu the dac hiéu sé
hinh thanh con dudmg dan truyén tin hiéu. Tin hiéu kich thich
tir méi trirémg durge chuyén doi thanh tin hiéu thir cip. Cac tin
hiéu nay dirge khuéch dai va dan truvén trong té bao. Vi du:
Trong phin (mg huwong sing cua thue vat, sw trong tic gilra
anh ﬁ'.ang xanh duong va phnmtmpm gy ra sur chuyen doi va
dan lﬂl}’ﬂl‘l tin higu trong (& bao, dan 161 sur phan b khong deu
auxm ¢ hai phia cua choi dinh. Auxin tip trung & phia doi dién
von hurdmg anh sang (hinh 12.2).

Tra lii kich thich

Cic dép tmg vai kich thich ¢o thé xay ra trong ciing té bio
ticp nhan tin hiéu hodc xav ra & 1¢ bao cich xa vdi t¢ bao ticp
nhén tin hiéu. Phan {mg van dong cia thuc vit ¢o thé gin
vot sinh trirong (vi du nhu s cong cua ngon cay Ve phia anh
sang) hodc khong gin véi sinh trwomg (vi du nhur la ¢dy trinh
nir cup lai khi bj tiép xuc),

»

o

Quan sat hinh 12.2, néu
cd ché phan dng huéng
sang & thuc vat.

Pat hat dau nay
mam vao chau coé
nhiéu 16 nhd cd dat
W6i thép phd mat
cua 4m cho kin hat.
Treo nghiéng chau mot
thai gian (hinh 12.3),
Quan sat va giai thich
hién tugng.

Hinh 12.3.

Thi nghiém huomg trong hue
vy hurimg nuroe & cay dau



-(?) 111. MOT 50 HINH THU'C BIEU HIEN CUA CAM NG 0 THUC VAT
Quan sit hinh 124, Cam wrng thue vat bao gﬁm van dong hudmg dong va van dong
néu hinh thic cam cam img.

ung & thuc vat trong

méi hinh. Cho them  1.Van ddng huéng dong (Huéng dong)
vi du vé huéng déng. Hudng dong la phan img vin déng sinh trromg cua thue vilt
dbi voi tac nhan kich thich theo mot huomg xac dinh. Dya vio
sir phan tmg tra 1o kich thich cua thue vit, ¢o thé chia hudng
déng thanh huong dong dvong va hudmg dng dm. Huong
dong duong la sir van dong sinh triromg cua thye vt hudng (o
ngudn kich thich. Ngugce lai, hidng dong am la su van dong

- sinh triromg cia thue vat theo hirdng tranh xa ngudn kich thich.
— - | |
A N T
IMm e

Phidn ban

d) e)

Hinh 12.4. Mét 50 kieu huimg déng & thre vilt: huomg sang (), huomg muos (b)),
huremg trong e (¢), hwromg hoa (d), huong tep xue (e)

Huvmg sing la phan g sinh treong cia thue vit doi voi dnh sang. Vi du: Sy sinh
tnromg cua thin cay la huomg sang duong, sur sinh tnrong cua ré cay trong dat la huong
sang am.
Huomg nuwée la phan irng sinh truong cua thyre vat huong ton nguin nuoe. Vi du: Re cay
hurong veé ngudn nuoc
Huvmg trong luc la phan tmg sinh trrong cua thye vat doi van trong lue. Vi du: Dinh ré
huong trong lue diromg, dinh than huong trong luc am.
Hudmg hoi la phan (g sinh triromg cua thue vat dap (mg lai tic dong cua hoa chét. Vi
du: Ré ciy luon tranh xa not co hoa chat doc hai. hudmg vé noi ¢o nguun dinh dudng
thich hop va cin thiét cho su sinh truomg, phat trién cia cay.

-‘.'tmhuﬂl



Huémg tiép xic la phan (g sinh truéng cua thye vét dap img lai tac déng tiép xic co hoe.
Vi du: Sir leo 1én gian cta cay mudp nhir tua cudn.

>
= VVan déng hudng ding clia thuc vt cd dac diém gi?
* Hoan thanh bang 12.1 theo mau.
Bang 12.1. Mot 56 kiéu hudng ddng & thuc vat

; Tén huéng déng
Huéng déng duge mé ta Duong (+)/Am () Y nghia sinh hoc

a. Than non moc hudng vé phia cé anh sang Hudng sang (+) E::{::y{;:{:fu:f:::;:h
b. Than cady moc ngugc chiéu véi luc hit caa . .

Trai Dat ; :
. Ré moc hudng vé nguén nudc ? !
d. R& moc hudng xudng dat ? ?
e. Cic tua (14 bién dang) cham va cudn xung quanh 2 .

gian leo
g. Cay day leo cudn xung quanh than cay gb trong ) )

ring nhiét dai
h. Ong phan phat trién vé phia cac chat hoa hoc . 2

do bau nhuy ciia hoa tiét ra

Em ¢6 bidt

Thuc vat thich nhac cé dién va cé vé ghét nhac rock

Nam 1973, Dorothy Retallack, tac gia cla quyén Am nhac va thuc vat [ The Sound of Music and
Plants), da thi nghiém cho mét nhom thuc vat "nghe nhac” ¢é dién va mdt nhom khic "nghe
nhac" rock. Nhédm thue vat “nghe nhac” cd dién thuéng moc huéng vé phia chiéc loa va tham
chi moc dan xen xung quanh loa. Nhém “nghe nhac” rock lai moc trédnh xa loa, ching dudng
nhu dang <6 gang thoat khoi nhiing am thanh dé. Hon nifa, nhém thuc vat tiép xdc vdi nhac
rock phat trién bat thudmng va cho ra 1a nhd han,

2.Van dong cam tng (Ung déng)

I.l'ng dong la phan trng vin déng cua thl,rc vit doi vai tac nhin kich thich khong dinh
huéng cia moi truomg. Ung dong bao gom img dong sinh truéng va img dong khong
sinh trirong.

Ung dong sinh trrong la van dong cam tmg cia thie vt gin lién voi su phan chia va
lén 1én khéng dong déu cua cic té bao tai hai phia déi dién nhau cua co quan (nhu la.
canh hoa).

Slnhhm:l‘l.
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Quan sat hinh 12.5, néu
hinh thife cdm ng & cay
trinh nirva cay bat rudi.

C.

Hudng déng khac vai
Ung déng & dac diém
nao?

Em co biét

Bong vdat va cac tac
nhan hod hoc hay cac
tdc nhan khac co thé
gay ra chan thuong cho
thuc vat. Thuc vat tao ra
céc hoa chat khac nhau
gitp chung ty vé chéng
lai dong vat an ching.
Vi du: Khi cay lieu bi con
trung tan cong, la cay
s& san sinh ra mot chat
hod hoc goi la salicin
dé phén ung lal. Salicin
dé bay hoi sé bay vao
khéng khi va dugc cac
cay liu khac & gin do
cam nhan, canh bdo
ching vé su tan cong
clia cdn triing.

-2

Nhiing hiéu biét vé
cam uUng & thuc vat
duge ap dung nhu
thé nao trong thuc
tién san xuat?

Ung déng khong sinh truong la vin déng cam (mg cua
thire vat khong do sy phan chia hodc lom 1én cua cac té bao.
Ung dong khong sinh tredng bao gom: (mg dong st truong,
img dong tiép xic....

Ciy binh thutmg

Céy phan ung voi su va cham

La cher

b)
Hinh 12.5. Ung diing sirc tromg & ciy trinh ni¥ (a)
vt img ding vép xde & ciy bat ruda (b)

Ung déng strc truong la van dong xay ra do sur thay doi him
lwong nude trong té bao hodic ving chuyén hoa cua cic co
quan. Ung déng tiép xuc la loai img dong co hoc do tiép xie
giy nén.

IV. UNG DUNG CAM UNG & THU'C VAT TRONG THUC TIEN

Cac cong trinh nghién ¢lru Khoa hoc vé cam tmg ¢ thire vat
giip tim ra cac giong cay trong phu hop van diéu kién thon
tiét, tho nhurdng khac nhau. Tir do tién hanh nhin gmng tn}ng
v khai thac dé niing sudt thu hoach cao hon. Vi du:

Ung dung ctia hirdmg sang: trong xen canh ciy wa sang va ciy
wa bong, dung deén anh sang nhan tao, ...

Ung dung ciia huémg nude: tedi nirde vao rinh xung quanh
ré. tudn nuwde nho giot, trdn nude vao budl sang hodc budi
chiéu...



‘ Chth 1 2 !I

Ung dung hwong liép xuc: sir dung gian dé thic déw sinh trremg cua cay ho Biu bi.

Ung dung cua hudng hoa: bon phéan néng cho ¢y ¢o ré chum. bon phén siu cho ciy co
ré coc,...

V. THUCHANH VE CAM UNG O MOT SO LOAI CAY
1. Thi nghiém va quan sat hién tugng hudng séang

Cor sov li thuyét

Phan img sinh trudmg cua thire vat dap img la tac dong cua 3
anh sang. R

Ciic bude tién hanh 7,
Chudn bi

Dung cu: nuwoe, binh xit, mav anh, thung carton kich thwoc
30« 30 + 30 em c¢o nip day, bing keo, dao, thude ké, manh bia
cimg, | chau nho.

Mau vat: Cay diu nho (co ba la, lrﬁng trong chéu).

Tién hanh Hinh 12.6.
~ Lam hop gidy theo ¢ac me cung nhu hinh 12.6. Thi nghiém hutmg sang

— Khoét mét 16 ¢o dwomg kinh khoang 6 — 8 em o mat trén cua hop. Pt chau ciy dau
nho vao sat canh hop ¢o nap che.

— Dit ca hop co ciy ra chd co anh sang. Tudi di nude cho cay.
Quan sat s phat trién cua ciy ddu trong 3 tuan. Ding may anh chup anh céy.
Bio cio

Nhin vio nhirng birc anh di chup cay dau o moi tudn. giai thich tai sao ciy dau phat trién
theo nhitng chd bia bi khoét 16 (hwdéng anh sang).

Bdo cdo két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3,
2. Thi nghiém va quan sat hién tugng huéng trong luc
Cor sor i thu}'{il‘

Phan tmg sinh trromg cua thire vat dbi vai trong lye. v/

Ciie budre tién hanh
Chuin bi

Dung cu: 2 hop nhua trong suot, kich thudc:
dromg kinh 25 em. cao 35 ecm, dung dat mun
hay mat cua: binh twon nuoc.

Miu vat: 8 hat dau da nhu mam.

Hinh 12.7. Thi nghiem hwomg trong luc

Sinhihoc 11 .



Tién hanh
Trong 4 hat diu da nhi mam vao méi hop nhua dung dat toi x6p, tudi am, dit & ngoai
anh sang.
-Sau 3 ngay, dit hop ciy s0 1 dé binh thudémg ngon hudng lén trén, hép cdy s6 2 ndm
ngang, ré hudng xudong dud,
- Sau 3 — 5 ngay. quan sat hwdng ciia ré va ngon cia cay diu & trong moi hop.
Bio cao
Tra lon cac cau hoi sau:
~ Két qua & tir thé nao ré van theo hudmg trong lre duong con thin ¢o hudmg trong luc
am. Vi sao?
— Vi sao o cay mﬁn} ciy but moc.... mot so ré ciy lai khong moc theo rdng dat duong?
Vat tro cua cac ré do la gi?

Bio cao két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3.

Mét sé loai cay tréng thuding dugc cham soc bang mat trong nhing bién phap sau: vun géc, lam
gian, bon phan & gée, lam ranh tudi nude, tia thua ciy dé cé nang sudt cao. Dua vao hiéu biét vé
cam ung, gidi thich co s& khoa hoc cua nhiing bién phap trén.

» Cam (ing & thuc vat [a phan Ung van dong cla cac co quan thuc vat déi vai kich thich cla
méi trudng, gdm hudng ddng va Ung déng. Cam Ung & thuc vat thuéng biéu hién bang thay
ddi hinh thai hoac suf van dbng cac cd quan.

* Coché cadm ung & thuc vat: thu nhan kich thich, dan truyén tin hiéu va tra 1&i kich thich.

* M6t s6 hinh thie biéu hién cla cam Ung & thuc vat: van déng hudng déng (hudng séng,
huéng nude, hudng trong Iuc, hudng hod, huéng tiép xdc,...) va van déng cam ung (Ung dbng
sinh truéng, Ung déng khéng sinh trudng).

= Cac cong trinh nghién clu khoa hoc vé cdm Ung & thuc vat gilp tim ra cac gidng cay tréng
phu hop vdi diéu kign thai tidt khac nhauw. TU dé tién hanh nhan gidng, trong va khai thac dé
nang sudt thu hoach cao hon.
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé;

* Difa vao hinh anh (so dé), phan biét dugc cac dang hé than kinh. Trinh bay
dugc cac hinh thic cam (ing & cadc nhém déng vat khac nhau.

* Dufa vao hinh anh (so dé), néu dugc cdu tao va chific nang cla té bao than kinh,
mo ta duge cau tao synapse va qud trinh truyén tin qua synapse. |

* Néu dugece khai niem phan xa. Dya vao so do, phan tich duge mét cung phan xa. |

* Néu dugc cac dang thu thé, vai trd cla thu thé, dap Uing clia co xuong trong
cung phan xa. Néu dugc vai trd cla cam gidc vi gidc, xuc gidc va khiu giac
trong cung phan xa.

* Phan tich dugc co ché thu nhan va phan Ung kich thich clia cac co quan cdm
giac (tai, mat).

* Phan biét dugc phan xa khéng diéu kién va phan xa cd diéu kién: Néu dugc dac
diém va phan loai dugc phan xa khang diéu kién. Trinh bay dugc dac diém, cac
diéu kién va co ché hinh thanh phan xa cé diéu kién,

* Néu dugc mét 56 bénh do tdn thuong hé than kinh, Lay dugc vi du minh hoa.

= Van dung hi€u biét vé hé than kinh dé giai thich dugc co ché hoat déng cla
thuéc gidm dau va dé xudt duoc cic bién phap bao vé hé than kinh trong
phong chéng nghién va cai nghién céc chat kich thich.

S e

b Quan sat hinh 13.1 va cho biét: Khi tay b1 cham vio gai
© trén cdy xuwong rong thi phan (rng cia tay s€ nhw thé nao?

1. CAC HINH THUC CAM NG 0 DONG VAT f&
O didng vit chua c6 he thiin kinh, cam g la su chuyén dong

cua ca co thé dén kich thich co lo hodce tranh xa kich thich

c6 hai . Hinh 13.1. Cham tay vao

: i iy . ! . 2a city Xuomg rong
() déng vit o hé thin kinh, dira vao dic diém cau tric hé thin
kinh, chia lam ba nhom: dong vit ¢ hé than kinh dang lurdn,
dong vat co h¢ than kinh dang chudi hach, dong vit co hé than
kinh dang ong. Cac dong vit co dic diém hé than kinh khac
nhau ¢o sy Khiae nhau ve toc do. do chinh xac va phire tap cua

cam urng.
1.Cam (ing & ddng vat cé hé than kinh dang luéi )
Té bao than kinh (neuron) Kim tihon
fiir kit véi nhau \\//' Quan sat hinh 13.2 va
il Mg i Hé‘u ﬂé: ﬂ‘EEI'I‘I :éu t-aﬂ

cua hé than kinh dang
lugi. Sda phan Ung
nhu thé nao khi bi kich
thich vao mét diém
trén co thé?

tic ddng

a) b)
Hinh 13.2. H¢ thin kinh dang lun (a), phiin img edn swea kha ba kach thich (b)

Sinhhoc 11 .
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Hé thin kinh dang lud ¢ o ngianh Rudt khoang (thuy tire, sira, san ho....) (hinh 13 2a).
Khi bi kich thich tai mét diém. xung thin kinh tir dmm kich thich sé& lan truyén khip
mang ludn than kinh va lam toan bo co thé co lai (hinh 13.2b).

2. Cam (ing & dong vat ¢6 hé than kinh dang chuoi hach
A@ ol Mio

* Quan sat hinh 13.3
va néu dac diém cau
tao cla hé than kinh
dang chudi hach.

* Giun d8t c¢d phan
Ung nhu thé nao khi
bi kich thich vao mét
diém trén co thé? Gl 400

Hinh 13.3. H2 thin kinh dang chufi hach

Hé than kinh dang chudi hach ¢6 & nganh Giun dep, Giun tron, Giun dﬂL Chan khép, Con
trung, gom cac hach (la tap hop cac neuron) noi vai nhau tao thanh chudi ndm doc co thé.
§) phan diu, cac hach ¢ kich thuée lom tao thanh nio.

Mdi hach than kinh la trung tam diéu khién hoat dong mot vang xae dinh cua co thé. Khi
bi kich thich, co thé tra o cue bd (mét phin co thé) ma khéng phan (mg toan than nhu
dong vat co thin kinh dang mang lwon.

D

Quan sat hinh 13.4 va
néu cau tric hé than
kinh ngudi.

Mao bd

Hinh 13.4. Lilum.l:hrm.kmh&mgﬁng

Hé than kmh dang ong gip o dong vit ¢o xuong song (ca, ludng cu, bo sat, chim, tha).
Cau tao gom hai phan than kinh trung wong va than kinh ngnal bién. Than kinh trung
wong la bo phan gom tap hop 50 lwong lém neuron tao thanh ong ndm & phia lumg cua co
thé. Trong do. phan dau ong phut trién manh thanh ndo b, phan sau la twy qnng (hinh
13.4). Than kinh ngoai bién gdm cac diy than kinh ndo, day than kinh tuy song gitp lién
hé gifta than kinh trung wong véi co quan thu cam (day thin kinh cam giac) va véi co
quan phan tng (div than kinh van dong).

Cam tmg o dong vat co hé than kinh dang dng phirc tap, da dang, chinh xac hon ¢ nhom
¢O hé than kinh dang lué va dang chudi hach.

86 Sinhhoc 11
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Nhimg khang dinh nao dudi day la dang khi so sanh dac diém cdm Ung cla cac dang hé
than kinh.

A. Téc d6 cam Ung nhanh nhit & hé than kinh dang ludi.
B. £6 chinh xac cGia cdm (ing lén nhat & hé than kinh dang chudi hach.
C. D6 phuc tap clia cdm ung lén nhat & hé than kinh dang ng.

I1. €O CHE CAM /NG CUA DONG VAT

Cam tng cua dong vat (phan xa) duoc thue hién vén sir tham gia cua he than kinh, trong
do dom vi ciu tao va chire niing cua hé than kinh 14 neuron.

1. Cau tao va chic nang clia neuron

Lan truyén dién Chit trupén tin

-2

Quan sat hinh 135,
mé td& qua trinh

truyén tin qua synapse
hoa hoc.

a)

1. Xung thin kinh lan truyén &én kich thich Ca* i tlf ngoal vao trong chuy synapse

2. Ca kich thich xuiat bao chdt truyén tin hod hoc vao khe synapse

1. Chdt truyén tin hod hoc gén wio thu thé tuong ting & mbng sau synapse

A Xult hign v lan truyén tiép xung thin kinh & mang sau

5. Enzyme phdn gidl chilt truydn tin had hoe thanh cic tiéu phin

6. Tidu phin duoc vin chuyén trd lal mbng truide, di vio chuy synapse, 1 nguyén lidu
t6ng hop chit truyén tin hod hoc chia trang cic bing

Hinh 13.5. Chu tao cha neuron (a), ciu true synapse hoa hoe
vit qua trinh truyvén un qua synapse hoa hoe (b)

Mot neuron dién hinh ¢6 cu tao gém cac phan: phan thin chira nhin va cac bao quan,
cac son nhanh la tua ngin bao quanh thiin va son truc dai (hinh 13.5a). Neuron co cac vai
tro chinh la: hinh thanh xung than kinh, dan truyén xung than kinh, phoi hop xir li va
luru et thong tin.

Qua trinh din truyén xung than kinh gitra cic neuron von nhau hodc gitra neuron vdi
té bao khac la qua trinh lmwn tin thin kinh (ua synapse. Synapse gum hai loar: synapse
dién va synapse hoa hoe. Mot svnapse hoa hoc gi’:m ba phan chuy synapse — la phﬁn lan
cung cua sl truc neuron trroe, €o cac hﬂng chira chat truyén tin hoa hoc; khe synapse:
mang sau synapse - la mang cua té bao tiép map, ¢o cac thu thé twong img vii chit
truvén tin hoa hoc (hinh 13.5b).

Sinhhoc 11 67
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2. Co ché phan xa

Phan xa la phan Lrng clia cor thé von cde kich thich tir moi trrong thong qua hé than kinh.
Con dwimg xung than kinh lruvﬁn dé thure hién phan xa goi la cung phan xa.

2.1. Cac bé phén clia cung phan xa

Thas thié
cim gidc dau

Ruit tay Lol

=)

Quan sat hinh 136
va cho biét mét cung
phén xa gém nhing

khau nao. Néu vai tré

cua moi co quan, bdé
phan trong mot cung
phan xa.

Tim hiéu thém

Mét ngudi bi tai bién
mach mau nao, chup
cong hudng tircho thay
ngudi nay bitdén thuong
viung didu khién van
déng & bdn cdu nao
trdi. Hay tim hiéu va
cho biét kha nang van
dong clha ngudi nay sé
thay d&i nhu thé nao so
vai nguai binh thuéng.
Gidi thich.

.Shhhxﬂ

1. Thu thé tiép nkdn kich thich, hinh thanh wung thin kinh

2. Ddn truydn xung thén kinh d&n trung wong thin kinh

3. Trung wong than kinh K 1i théng tin, difa ra guyst dinh Irh Ié kich thich, luu gilr thong tin
4. Dan truyén xung than kinh tif trung ueng thin kinh dén co quan tra ldd

5. Coveguan ird I phin dng lal kich thich

Hinh 13.6. So do mét eung phan xa & ngun

Mot cung phan xa g-:;Jm ndm khau (hinh 13.6), trong do co
quan tra lin la co hodc tuj;é_n_ Sur co va din co dan dén su ar
dong cua cac bo phan co thé -~ la mot trong nhitg cach co thé
tra lon kich thich.

2.2. Cac dang va vai tré chia thu thé trong cung phan xa

Thu thé tiép nhin kich thich la khau diu tién cia cung phan
xa. Moi thy thé chi nhén kich thich béi loai tac nhin diic tnmg,
Dyra vao loar tac nhan, thu thé dwoc chia thanh cac dang:
thu thé hoa hoc (cam nhén phén tr hoa hoc). thu thé dau (cam
nhan su ton thurong): thu thé nhiét (cam nhén si thay doi cua
nhiét do). thu thé co hoe (cam nhén tic dong co hoc): thu thé
dién tir (cam nhén ning luvomg dién tir).



Chi i 2
N

Bién cac théng tin thich hop vao bang 13.1.
Bang 13.1. M6t 56 co quan chifa thu thé aaqmg vt

Mat Pién tir Tiép nhan kich thl'.ch &nh sang
Tai ? 1
M ? ?
Ludi ? ?
Da 7 ?

2.3, Co ché cam nhan cam giac clia co quan thi giac va thinh gidc

-2

* Quan sat hinh 13.7a va phan tich qua trinh cdm nhan hinh anh clia co quan cam giac thi giac.
* Quan sat hinh 13.7b va phan tich qua trinh cam nhan am thanh cla co quan cam giac
thinh giac.

Triereg kchiia
thinh giac

Té bao thu cim anh sdng

— Miing nén
1han h“h F-:.I:.I P,
thi gidc Coquan Cortl Dby
thén kinh
thinh gidc

b)
Hinh 13.7. Qu:l trinh cim nhin hinh anh (&}, im thanh (b)

Co ché cam nhéan hinh anh cua co quan thi giac: Anh sang tir vt qua giac mac, thuy tinh
thé dwge hdi tu trén ving mac. Tai vong mac, anh sang kich thich 1€ bao thy cam anh
sang hinh thanh xung than kinh truveén qua da}' thin kinh thy giac ve trung Khu th gide &
ndo bd. Trung khu th: giac phan tich cho cam nhan vé hinh anh cua vat,
Cor ché cam nhin am thanh cta co quan thinh gidc: Séng dm thanh qua -.}ng ta1 tac dong
lam mang nhi, cac xwong tai gitta dao dong. tir do lam dao dt;mg dich oc tai, kich thich
té bao thu cam am thanh hinh thanh xung than kinh. }{ung than kinh lruwn qua day théin
kinh thinh giac ton trung khu thinh giae, cho cam nhén vé dm thanh.

smhmm-

Té bao thian kinh



!I chigéz |

2.4. Cac loai phan xa
Phan xa gom hai loai: phan xa khong diéu kién va phan xa ¢6 diéu kién.

(2

Dua vao bang 13.2, néu dac diém cla phan xa khong didu kién va phan xa cé diéu kién,
Bang 13.2. Phan biét phan xa khdng diéu kién va phan xa ¢6 diéu kién

Tiéu chi Phin xa khéng diéu kién Phan xa c6 diéu kien
J Khéng di truyén,
Ditryyen Bam sinh, dj ruyen hinh thanh trong d&i séng c thé
Tinh ca thé Préc trung cho loai Cé tinh chét ca thé
£é bén ving Rat bén vimg Khiing bén viing
- - Dol hoi tac nhan Py .
Bac diém kich thich kich thich thich g BEige hinh thanh vai tac nhan bat ki

v
Cac phan xa dudi diy phan xa nao la phan xa cé diéu kién, phan xa khdng diéu kién.
Giai thich.
-Ban A toat md héi khi hoat dong thé luc manh.
- Ban B tiét nudc bot khi nghe tir "nudc chanh',
— Ban C diing xe khi thay dén giao théng chuyén sang mau da,

Phan xa khong « diéu kién gm‘n phan xa sinh dudng (phan xa diéu hoa qua trinh tiéu hoa,
tudn hoan, hd hap, sinh duc....). phan xa tu vé {phan xa bio vé cor thé trirde kich thich bt
loi tde dong). phan xa dinh huwdmg (phan xa chu y trirde kich thich man la).

Trude khi phin xa ob didu kidn Trong quéd trinh hinh thanh Phén xa cd didy kidgn
dhuge hinh thank | Tiéng phan xg co Gidu kign , . duge hinh thanh
: Lhm!lﬂg ’
l1'||.i=: an : &_ ,
.9 @ D - 9 S
i
Hll'ﬂ: h'ﬂ't : &
Kichthich  Phinxakheng  Kich thich ey T"';""?hﬁ“;"” Phin xakhang  Kich thich Phin xa

h.h-m"lg ddidu kidn mu ki o A m‘!‘" &t nudc hﬂi “ap m nhidu Hnl‘ & kl‘ﬁn £t didu HH_!'H oo Fidu Kidn

Hinh 13.8. M6 hinh thi nghiém hinh thanh phiin xa co diéu kién cia Paviov
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Co ché hinh thanh phan xa ¢O diéu kién 14 su hinh thanh cac diromg hén hé tam thon gitra
cac vung trén ndo bo. O thi nghiém cua Pavlov (hinh 13.8), co ché hinh thanh phan xa
co diéu kién la hinh thanh -:lucr.ng lién hé tam thon gira trung khu cua kich thich co diéu
kien (thy giac) va trung khu cua kich thich khong dién kién (an lmng} o vo nio.

Nhirng diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién gom:

Phan xa ¢6 diéu kién dwoce hinh thanh dua trén co sé mot phan xa khong diéu kién hodc
mét phan xa ¢o diéu kién da duoe thanh lip bén vimg tir trude,

— Tae nhan kich thich c6 diéu kién tac déng tnrde hodic dong thoi vai tac nhan kich thich
khong diéu Kién, Tac nhin kich thich ¢o diéu kién khéng dwoc anh hudmg ldm tén din
song cua dong viit.

~ Phai ¢6 su két hop nhiéu lan gitra tac nhan kich thich ¢o diéu kién va tac nhén kich
thich khong diéu kién.

111. VAN DUNG HIEU BIETVE CAM UNG TRONG BAO VE SUCKHOE

Khi bi ton thirong mét trong nhitng b phin cua cung phan xa

nhur: thu thé, diy than kinh, trung khu thén kinh, co quan tra lon _@

thi phin xa khéng thyc hién duere, cor thé & mat chire ning cam

gidc hodc vin dung Vi du: Ton thuong vong mac o mit, viém

diy thén kinh thy giac. ton thwong thuy chiam déu ¢o :hé dén d&n z;;i::ﬂi: : I:::;
mui. Tai bién mach mau nio ¢o thé din dﬂn liét mot phan cor thé van ddng, mat kha
hodc toan thin. Thoat vi dia dém cot ﬂnng thit ling co thé dén nang cam gic.

dén giam kha ning cam giac, van dong chan, ..

Hay néu mot sé bénh

Tac nhan gdy dau
tic ddng viao thy the dau

- Trung khu

This thé dau £7 Ly, clmgidc
w i Nio bé
¥
Tén thuang, viem,
khéi u,...

Quan sat hinh 13.9 va
cho biét co ché cia
cam giac dau.

Dy thikn kinh

Tury sding

Hinh 13.9. Con duimg din truvén xung thin kinh cim gise dau
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\
Tai sao khéng nén lam
dung chat kich thich
va s dung chdt gay
nghién?

ﬁf’

Giai thich tai sao viéc
hoc kién thie, hoc
ki nang la qua trinh
hinh thanh phan xa
¢t diéu kién,

Thude giam dau 14 bién phap giy tre ché cam gidc dau, gitp
giam con dau tam thoi. Co ché tac dong cua thude giam dau
¢o the 1a; (1) tre ché su tong hop cac chat gay dau [thum:
aspirin); (2) lién két voi cac thu thé dau lam (e ché truyén tin
hiéu dau [thur'n: chira morphin, endorphin); (3) re ché trung
khu cam gide dau (thude chira endorphin).

Chat kich thich thuémg la nhitng chat gay nghién do giy hung
phén thin kinh, ¢o thé lam thay déi chire ning binh thuomg
cia co thé theo hu-j'ng lam cor thé phu thude vao chit do hodc
cam giac thém, mudn sir dung chat do dén mic ¢o thé mit
kiém soat hanh vi. Str dung l]'ll.l.'m'lﬂ Xuyen Lhat kich thich sé
din dén nghién, roi loan Ln nhé. réi loan E]Eli.. ngu, triam LH]I’I
hoang twemg, huy hual té bao thin kinh. Viéc cai nghién ml
kho khiin vi co thé da hinh thanh phan xa co dicu kién bén
vitng v&i nhimg tic nhin gav nghién va ngudi nghién ¢o thé
bi nhimg tén thuong kho phuc hoi trén néo.

= Cac ddng vat khac nhau vé cau tric hé than kinh (dang ludi, dang chudi hach, dang 6ng) cé
téc db, 46 chinh xac va phic tap cla cdm Ung khac nhau.

» Ciu tao neuron gdm: than, sgi nhanh va sai truc. Vai trd cua neuron 1a hinh thanh xung than
kinh, dan truyén xung than kinh, phéi hop % li va luu trir thong tin. Synapse la diém néi gida
cac neuron hodc gilla neuron vdi té bao khdc. Ciu tao synapse hod hoc gém: chuy synapse,
khe synapse va mang sau synapse.

* Phan xa 1 phan ting cla ca thé vai cdc kich thich tir méi truang théng qua hé than kinh, Mét
cung phan xa gém nam khau. Co xuong la mét trong cac co quan tra 18l cda phan xa.

* Dufa vao loai tc nhan kich thich, thu thé dugc chia thanh cac dang: thu thé hoa hoc, thu thé
dau, thu thé nhiét, thu thé co hoc, thu thé dién tu.

» Cd ché thu nhén kich thich clia ¢co quan cam giac la kich thich téc déng lam neuron thy cam
hinh thanh xung thén kinh truyén dén trung uong than kinh, trung uvong thén kinh phan tich
cho cdm nhan vé kich thich.

* Phan xa khéng diéu kién |a phan xa bdm sinh, di truyén, déc trung cho loai, rdt bén ving,
Phan xa c6 diéu kién 1a phan xa hinh thanh qua qua trinh hoc tdp, mang tinh ca thé, khong

bén vimng.

* Khi bi tén thugng mét trong nhiing bé phan clia cung phan xa thi phan xa khéng thuc hién
dugec, cd thé s& mat chiic nang cdm giac hoac van déng.

* Coché tdc ddng cla thudc gidm dau cd thé la: dc ché su téng hop cac chat gay dau, lign két
v cac thu thé dau, dc ché trung khu cam giac dau,

= Khéng s dung chat gay nghién vi gay nhidu hau qua xau dén sic khoé va rat khé cal nghién.




| TAP TINH 0 DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Quan sat va mé ta duoc tap tinh cla maét s6 déng vat.

* Néu dugc khai niém tap tinh & déng vat. Phan tich dugc vai trod cla tap tinh déi
vdi déi song dong vat.

* Lay dugc mt s6 vi du minh hoa cac dang tap tinh & dong vat. '

* Ldy dugc vi dy chiing minh pheromone la chat dugce sif dung nhu nhimng tin
hiéu hoa hoc clia cac ca thé cung loai,

* Phan biét duogc tap tinh badm sinh va tap tinh hoc dugc. Lay duoc vi du minh hoa.

* Néu dugec mét 56 hinh thic hoc tap & déng vat. Lay duoc vi du minh hoa.

* Gidi thich dugc co ché hoc tap & nguai.

* Trinh bay dugc mdt s6 (ng dung cda thp tinh trong thuc tién.

Ong bép cay cai (Philanthus triangufum) co tap tinh di kiém dn xa 1o va tim
lai ding tO cua no gifra rit nhicu cac to khac khi trr vé. Nha tap tinh hoc Niko
Tinbergen di lam thi nghiém danh dau xung quanh to ong bing cic qua thong
(trong khi ong & trong to). Sau hai ngav, ong dich Lhunén vong danh diu ra

xa khoi 16 (hinh 14.1). Theo em, ong co tim thay 16 cia minh khi quay tro vé
khong? Vi sao?

-

mm.,l\;’;‘/ Tﬁ“ie “4 iig ‘
M?..%.i m* *a b N

i) ?

Hinh 14.1. Mb ti thi nghiém tim hiéu tip tinh tim la1 16 cla ong bap ciy
vong dinh diu xung quanh to bing qud thing (a), di chuyén véng danh diu sang vi tri khie (b)

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA TAP TINH

Téap tinh la chudi cae hoat dong cia dong vit tra 1oi cae kich thich tir moi tnromg. dam
bao cho co thé dong vat ton tai va phat trién. Cac hoat déng cia tap tinh la két qua thuc
hién cia cac phan xa lién tiép,

Sinhhoc 11 .



a) Nhén ¢o tip tinh giing to dé di chuyén va lam b) Kién ¢o tip tinh sir dung pheromone dé danh diu
biy bit mor. Dé lam thanh “lum to”, dau tién nhén dutmg di Khi di chuyén, kién tiét ra pheromone trén

gring o khung, tiép dén la to phong xa va cudi cung dutmg di grip cie con kien khic trong din tim duroc
Ia tor vong durimng vi lan theo

¢) Vao mua sinh san (mua xuin), chim cong de co d) Cho e tip tinh dinh diu lEnh thd bing nwoe téu
t@p tinh xoe réng bo long duds long ldy va di theo N tiéu cia chd |_hun thing tin cu thé vé gin tinh gup
sau, nhay maa, thu hut chum cong e Ngoan ra, khu con cho khac nhin biét doe

can de doa ké thu, chim cong ciing the hién phin xa

dumg 1ong dud

Hinh 14.2. M&t s6 tip tinh & dong vt

-@ Mét trong nhirng yvéu 16 thé dich quan trong anh hwong
dun tap tinh la ph:.rum-:ml. Pheromone la nhitng chit do co
thé tiét ra ngoai méi trromg, co thé giy ra nhirg phan ing
chuyén biét, duoc sir dung nhu nhitng tin hiéu hna hoc cho
nhitng ca thé khac r.:ung loai. Pheromone pho bién & con

Mai tap tinh duge mé
ta & hinh 14.2 co vai
trd gl dbi vai ddi séng

déng vat?
trung, déng vat co vu.
R Tap tinh giip dong vit tim kiém. bao vé va lay thire dn; tim
s kiém ban tinh, ting co hér truvén gene cho thé hé sau: bao

dong nguy hiém; giao tiép lhnnn tin gu‘.’ra cac ca the trong bay
I
HEy Ny i el e dan,.. Ngnal ra, nhiéu tip tinh con gll.lp dong vat duy tri can

tap tinh @ dong vat.
Lflfo biét \,alq"g i bﬁnn not mot, vi du: tap tinh quan tu cua ong. chim canh cut,
tap tinh do déi vai doi lac da.... dé duy tri thin nhiét.

sOng cla dong vat.

-'.'nmhuﬂl
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I1. PHAN LOAI TAP TINH

Tép tinh la két qua cua di truyén va moi truomg srf:-ng. Dua vio dic diém di truyén cua
tap tinh co theé chia tip tinh thanh ba loai: tip tinh bam sinh, tap tinh hoc duoc, tap tinh
hén hop.

Bang 14.1. Phan loai tap tinh theo dac diém di truyén

Tap tinh bam sinh -
Tiéu chi (ban ndng) Tap tinh hoc dugc Tap tinh hon hop
Tinh di truyén Co Khéng Co
Tinh ca thé Khéng Ca Co
Tinh &n dinh On dinh Khéng én dinh Khéng én dinh
: Phan xa Phan xa khong diéu kién va
Caché phin xa khong didu kién Phan xa.<o diéu kién phan xa cd didu kién

Ga con mdi nd ra ¢d Ga co tap tinh chay Ga co tap tinh bam sinh la tim
tdp tinh di theo vat lai chd ngudi cho &n kiém thic an. Tuy nhién, hiéu
chuyén déng dau tién khi ngudi cho an goi qua tim kiém thidc an cla ga
(thuong la g& me) bang am thanh quen con chua cao. Qua hoc tap,
Vidu ma chdng nhin thdy. thubdc (nhu tiéng vé rén luyén ga da thanh thuc
Tap tinh nay |a bdn tay, tiéng gel "cuc, kinang tim kiém thic an.
nang in vét & hau hét cuc”).
loai chim,

Bén canh cach phin chia theo dic diém di u"uj_.':ll'-n. tip tinh u
con duge chia theo chire niing gom: tap tinh kiém @n. taptinh - "7 L0 o tap tinh
sinh san, I:’:lp tinh bao vé linh tho, tflp tinh di EH.. tap I?I’Ih Xi clia déng vat thé hién
hér. Tap tinh xi hén la tip tinh co o nhitng loa song biy dan & hinh 14.2 thuoc loai
nhu khi, son dueong. trau bo nimg. cho s61. mot s0 loai chim, tap tinh naa?

mot 50 Iﬂﬂ* ca, mot SO dong viit khong xirong w:-ng nhu: ong, * Lay thém vi du vé céc
kién. moi.. loai tap tinh bam sinh,

tap tinh hoc duoc va
Em cd bigt tap tinh hén hop.
Cac loal kién, ong, méi co tap tinh xa hoi cao. To kién gom kién chia,
kién tho va kién duc. Kién chia lam nhiém vu sinh san. Kién tho la
nhifng con cal c6 ca quan sinh san phéat trién khéng hoan chinh, ¢
nhigm vu chinh la tim kiém thiic an, cham séc kién con va bao vé té,
Kién duc lam nhiém vy glao phéi vai kién chda dé duy tri nél gidng.

111, MOT SO HINH THUCHOC TAP 0 DONG VAT

Qua trinh hoc tap la qua trinh hinh thanh phan xa ¢6 diéu kién. Qua hoc tip ma mét s6
tap tinh cua dong vit co thé thay ddi hodic hinh thanh mdi. Kha ning hoc tap cua dl:mg
vt phu thude vao s phit trién cia hé than kinh. Nhitng hinh thire hoc tip pho bién 3
dong vat gbm: quen nhom. in vét, hoe nhin biét khéng gian. hoe lién hé. hoc giai quyét
van dé. hoc xi hoi (bang 4.2).

Shhlml‘l.



Hinh thuc

Bang 14.2. Dic diém cda mét sé hinh thic hoc tap & ddng vat

Pac diém

Vidu

Quen nhon

In vét

Hoc nhan biét
khéng gian

Hoc lién hé

Hoc gidi quyét
van dé

Hoc xa hal

.imhhuﬂl

La hinh thic hoc tap don gian nhat.
Con vat phat g, khéng trd lai nhing
kich thich lap lai nhiéu lan néu nhing
kich thich dé khéng kém theo su
nguy hiém nao.

La hinh thirc hoc tap lién quan dén
ban nang in vét, duge hinh thanh &
mdt giai doan nhat dinh trong cudc
ddi (thudng la Ibe mdi sinh vai ngay)
gitip ca thé con hoc tap cic hanh vi
theo “tin hiéu in v&t" (thudng la me).
Hinh thic nay thudng thay & mét s
loai thudc lap chim nhu ga, vit, ngan,
ngong,...

La hinh thic hinh thanh tri nho
vé cdu tric khong gian trong mai
trudng.

La hinh thie hoc tép co su lién hé
gitfa cac kich thich vai nhau. Gém
hai kigu: kidu hoc kinh dién (kiéu

Pavlov) va kiéu hoc hanh déng (thud

va sai, kigu Skinner).

La hinh thifc phic tap cla hoc tap,
do la su phéi hop cac kinh nghiém
dé tim cach giai quyét nhing tinh
hudng méi.

La hinh thuc hoc cach gidi quyét van
dé bang cach quan sat hanh vi cla
cac ca thé khac.

Mot dan chim dang dau & san mé théc,
mai khi cé tiéng dong manh, chim véi bay
Ién, sau dé lai dau trd lai. Néu kich thich
(tiéng dong) dé ci lap lai nhiéu lan ma
khong kém nguy hiém nao thi sau dé, khi
co tiéng dong, chim sé khéng bay di nia.

Ga con sau sinh in vét véi ga me (hinh
14.3a), tuf dd hoc tdp dugc cac hanh vi cua
loai ga ti me. Néu ga con in vét loai khac
thi s& khéng hoc duge mét s hanh vi cla
loai ga.

Trong thi nghiém néu ra &hinh 14.1a vé tap
tinh tim vi tri té cla ong, con ong da dinh vi
due té cia minh bang cach hac duge vi tri
tuong daéi cda té so vdi cac moc nhin thay
duge (nhy vong qua thong bao quanh).
Do do, néu chuyén dich véng qua théng
di, khi ong quay trd vé&, no sé bay vao vi tri
trung tam cla vong qua théng chir khéng
phai la té cha nod,

Thi nghiém cla Pavlov vé& hinh thanh

phan xa tiét nude bot & ché khi nghe tiéng
chuéng la kiéu hoc kinh dién (hinh 13.8).
Thi nghiém cia Skinner hudn luyén mot
con chuét bi nhat trong 16ng va hoc duoc
cach an vao can gat dé thic an roi ra (sau
mot [an vé tinh cham vao ban dap) la kiéu
hoc tap thir va sai (hinh 14.3h).

Qua biét ciach cho céc hon s6i vao binh dé

nudc trong binh dang lén va qua co thé
udng nudc (hinh 14.3¢). Tinh tinh biét cach
dap va vd hat cung bang hén da (hinh
14.3d).

Tinh tinh con hoc cach dap va vo hat cung
bang cach quan sat tinh tinh me (hinh
14.3d),



izt Han da
) d)

Hinh 14.3. Hoc in vét & g (a), hoc lign hé & chudt (b), hoe gitn quyet vin de & qua (c),
Hoc gl quj.'ét van dé & tinh tinh me va hoc X& hot & tinh tinh con (d)

\
Loai ngudi ¢6 hé than kinh phat trién nhat trong bac thang /"
tién hoa cia sinh vit, do dé kha ning hoe tip cia nguai larar  * Con nguol <o fhé s
lom. Qua trinh hoc tap o nguoi la qua trinh twong tac giira ca nhimg hinh thic hoc

tap nao? Lay wi du

lhé 1||-":I.|'i m[tll lmﬂﬂg kél []l.IE:“I l:li-iﬂ dé“. S hl&“ 'lei{-“ hén 1’&“3 'l-'é minh 1,.";“1a u.é cac hinh

nhin thirc. thii d6, hanh vi cua ca thé do. Co cheé cua qua trinh thic hoc tdp & con

hoc tap do la sy hinh thanh cac phan xa co dicu kién trén co nguéi,

50 phan xa khong diéu kién hodic phan xa ¢o diéu Kién da hinh  * Lay thém cac vi du vé

thanh bén vitme. moi hinh thic hoc tap
- & déng vat.

IV. UNG DUNG NHUNG HIEU BIET VE TAP TINH VAO D01 SONG
Hiéu biét vé tap tinh da duoc (mg dung trong nhiéu mit cia din song con ngudi nhu:

— Chon loc. thuan dudng nhimng dong vat hoang dé thanh nhimg vat nud nhing van gilr
duoe tap tinh ¢o lor cua loar ban dau, Vi du: chd bao vé, meo bit chudt, ong tao mat, . .,

— Chon cac lom thién dich dé téu diét silu hai cdy I,rt.;‘.-ng. Vi du: Loai ong mit do ¢ Lip
tinh dé trirng trong co the sau hai cay trong nén duge su dung la loai thién dich.

Shhhmﬂ.



2 — Sir dung pheromone dé din du ddng vat Vi du: s dung

(A . , e

./ pheromone tach chiét tir con buom cai dé tao bay dan du cac
Hay lay thém mot s& ¢on budm dwe cia lodi sdu hai gitip giam bt sir sinh san
vi duy vé ing dung tap ciia loai nay trong tir nhién.

tinh trong ddi séng. . 2 . o . 2
— Day dong vit nhimg phan xa phuc vu dn song. Vi du: huan

luyén cho nghiép vu phit huén chit doe. day ngua kéo xe..

—Tang hiéu qua hoc tip o ngura hﬁnE da dang hoa cac
phurong phap hoc tip dé phit hop vai lira tudi, ca thé va ndi
dung hoc tap.

L rl

* Lay vi du chiing minh pheromone la chat duge st dung nhu nhitng tin hiéu hod hoc cla
cac ca thé cung loai.

* Cho biét nhimg vi du sau thuéc hinh thie hoc tip nao.

—~ Khi chudt nhat can vao mot con sau budm sdc s& cla loai budm chua, né sé nhan dugc
chat dich khé chiu trong miéng. Tir d6, chudt sé khéng tan cdng cic con sau c6 hinh ddng
tuong tu.

- Hoc sinh lam bai thi cudi ki,

- Ong chi duding cho céc con ong tha khac vé vi tri cda hoa bang "kiéu mua lac bung”.

- Néu cham nhe vao ddu mot con 6¢ sén dang bo, con &c sén s& rut dau vao trong vo.
Lap lai kich thich nay nhiéu lan thi 6c sén khéng rut dau vao vo nia.

» Tap tinh la chudi cic hoat déng cla déng vat trd 16i cic kich thich tir méi truding, dam bao
cho co thé dong vat tén tai va phat trién.

* Tap tinh gitp dong vat tim kiém, bao vé va lay thiic an; tim kiém ban tinh, ting co hai truyén
gene cho thé hé sau; bdo déng nguy hiém; giao tiép thénag tin; duy tri can bang ndi méi.,...

* Pheromone la nhiting chat do cd thé tiét ra ngoal méi trudng, ducc st dung nhu nhiing tin
hiéu hoa hoc choe nhimng cé thé khac cling loai. Pheromene phd bién & con tring, déng vat
co vu.

* Dua vao dac diém di truyén, tap tinh chia thanh ba loai: tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dugc
va tap tinh hén hap.

» Nhiing hinh thic hoc tip phé bién gém: quen nhén, in vét, hoc cach nhin biét khéng gian,
hoc lién hé, hoc gidi quyét van dé, hoc xa hai,

* Co ché cha qué trinh hoc tap & ngudi 14 su hinh thanh cac phn xa cé diéu kién.

* Hiéu biét vé tap tinh dugc (ng dung trong cai tac giéng, bao v& mia mang, day va hoc.
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1. CAU HOI VA BAI TAP
I. Hay cho biét nhitng khing dinh dudi diy vé cam tmg & sinh vit la ding hay sai.
Giai thich.
A. O thuc vit, hudng dong bao gém hudng dong im va hudng dong dwong.
B. O dong vit, mot cung phan xa gom ba khau: tiép nhin kich thich, dan truyén kich
thich, tra lén kich thich.
C. Thu thé chi cé vai tro Iiép nhan kich thich & md tririmg ngodn,
D. Qua trinh tm}'én un qua synapse hoa hoc la qua trinh dan truyén mat chiéu, tir do
tao nén dic diém dan truvén mot chuéu cua mot phan xa o dong vat.

2. Néu mét s6 bién phap lam ting niing suat cay trong dua trén hiéu biét vé cam {mg o
thure vat.

3. Cho thuomg mimg khi chu vé va sua khi khach la dén. Hay cho biét phan xa nay cia
ché la loai phan xa gi (phan xa ¢6 dicu kién hay khéng diéu kién), thue loai tip tinh
gi (bam sinh hay hoc dugc).

4. Hay cho biét nhitng khdng dinh lién quan dén co ché cam gide ¢ nguoi dudi day la
ding hay sai. Giai thich.

A. Néu té bao thu cam am thanh & éc tai bi tén thwong thi thinh luc sé giam.

B. Anh sang tir vat qua giac mac, thuy tinh thé va luén diroc héi ty & véng mac.

C. Chat lién két vé1 ciic thy thé dau lam tre ché truyén tin hiéu co thé duge sir dung
lam chat gilam dau.

D. Tén thuong déiy thiin kinh hudng tim giy anh hudng dén chire ning van dong cia
co thé,

5. Ta1 sao khi nghe am thanh cudmg do cao thurong xuvén sé lam giam thinh lre?



CHU[DE3:BSINHTRUGNGIVAIRHATITRIENIG/SINHIVAT,

BAI15 KHAIQUAT VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G'SINH VAT

Hoc xong bai hoc nay, em co6 thé:

» Néu dugc khai niém sinh trudng va phat trién & sinh vat. Trinh bay dugc cic

dau hiéu dac trung cla sinh trudng va phéat trién & sinh vat.
» Phan tich dugc méi quan hé gilia sinh trudng va phat trién.

» Néu dugc khai niém vong ddéi va tudi tho cha sinh vat. Ly duge viduminh hoa. |
* Trinh bay dugc mét 56 Ung dung hiéu biét vé vong dai cla sinh vét trong |

thuc tién.

* Trinh bay dugc mét sé yéu td dnh hudng dén tudi tho clia con ngudi.

- Nhimng biéu hién nao sau day la biéu hién cua sinh trwong, phat tnién & sinh vat:

o |
"

Biéu hién Sinh trudng
Hat ndy mam {
Cay cao lén ?
Ga tréng bat ddu biét gay 7
?

Cay ra hoa
Dién tich phién Ia tang lén

sl

Lon con tang can tu 2 kg lén 4 kg

I. KHAI NIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
Moi sinh vat déu sinh trromg va phat trién. Sinh trromg la su
ting vé khoi lwong va kich thude cua céc co quan hodc co
thé. Vi du: su tang kich thuoc la, su dai ra cua reé. tang chiéu
cao ciy. Phat trién 1a sy bién d6i vé ciu tric va chirc ning
cua té bao, mo, co quan va co the, dién ra trong qua trinh
song cia sinh vit. Vi du: tir hat thanh cdy mam (hinh 15.1),
tr m6 phan sinh dinh phén hoa thanh hoa. Phat trién co thé
biéu hién & ba qua trinh lién quan mat thiét véi nhau la sinh
trromg, phan hoa te bao va phat sinh hinh thai.

Phat trién
f

?

-2

Quan sat hinh 15.1,
cho biét su sinh trudng
va phat trién & cay lac
(ddu phéng) dién ra
nhu thé nao.

Hinh 15.1. Sinh truémg va phit tnén & ciy lac (d3u phong)

Sinhhoe 11 100



1. DAU HIEU DAC TRUNG CUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

-2 1. Cac dau hiéu dac trung clia sinh trudng

Néu cac dau hidéu dac Dau hiéu diic tnrng cua '-'.inh trromg o sinh vat la ting t¢ bao
trung clia sinh truéng  (khéi lwong. kich thude. s6 lrong) dan dén tang khoi lrong.
va phét trién o 5!nh kich thude co thé. Vi du doi voi ca chép: nam thir nhit dai
Wik G0 W di oinh khoang 17.3 em, niang 0.3 - 0.5 kg'con: nim thir har da
hoa & thuc vat. - e = :
khoang 20,6 cm, nidng (0,7 - | kg'con; ndm thir ba dar khoang
30.2 ¢m, ning 1 - 1,5 kg/con.
Toc do ting tnromg va phan chia té bao co thé khong ﬂmng nhau o cac bo phan khac
nhau va tuy thuqc gian doan sinh tnromg cua co thé. Sur sinh truong co thé chiam lai hodc
ngirng khi cor thé dat dén kich thuéc t6i da.

2. Cac dau hiéu dac trung clia phat trién

Diu hiéu dac trung cua phat trién & sinh vt 1a phin hoa té bio, phat sinh hinh thai, thay
doi chire nang sinh li cua co thé. Sur phat trién cua cic co quan, h¢ co quan trong co thé co
thén diém bat dau va toe do khac nhau vy theo img giai doan. Vi du: O dong Vit ¢o v,
trong gial doan bao thai, xwrong dau phat trién nhanh, sau do xuong lung phal trién nhanh.
Qua trinh phat trién dirge diéu hoa bdi cie yéu 16 bén trong va bén ngoai co thé.

e 111. MOI QUAN HE GIU'A SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

Gidi thich méi quan Smh trromg va phat trién co moi lién heé chit cheé vin nhau,
hé gila sinh trugng va  Sinh trrong tao tién dé cho phat trién va ngwoc lai, phat trién
phét trién & sinh vat,  la diéu kién thic div su sinh trromg, Vi du qua trinh sinh
cho vidu. truomg va phat trién & éch: Tuan dau tién sau khi no ra, nong
noc ¢h cod miéng, mang va dud. Tur khoang 4 dén 5 tudn
tuoi nong noc moc ring. rung mang. moe chin va heé tiu hoa phat trién phm., tap hon.
Khoang 12 tuidn sau kKhi no, nong noc phat tnén thanh éch non ¢6 thé bt dau thoat ra
khot nurde, tho hﬁ.ng da va bing phm Ba ndm hep theo khi ching truong thanh vé miit
gion tinh va ¢o the sinh san. Vi du qua trinh sinh trrong va phat tnén & thyre vit hat kin:
Sur ra hoa la giai doan quan trong cua qua trinh phat trién & thire vét hat kin, Cay ra hoa
khi di co nhﬂﬂg di¢u kién thich hop (tudi, nhiét do. anh sang....). Tuy thude vao gibng.
lod edy, cac chon dinh than chuyén hoa tir trang théar sinh dudng hinh thanh la sang trang
thai sinh san hinh thanh hoa. Co thé dong vit trude tudi phat due sinh treong rit nhanh,
sau tuol phat duc toc do sinh triromg sé cham lai. Toc d6 sinh truemg dién ra khong dong
déu & cac giai doan phat trién khac nhau.
IV. VONG D01 VA TUGI THO

1. Khai niém vong dai va tudi tho

Vong don (chu ki song) la qua trinh 1ap lai theo trinh tu nhat dinh cac thay doi ma mot ca
thé sinh vit phai trai qua, bat dau tir khi dwoe sinh ra cho df:n cac giai doan sinh truong,
phat tricn dén co theé tnromg thanh, ¢o the sinh san, roi chét (hinh 15.2). 0 dong vat va
nhiéu loai thue vit. vong di cua mot ca thé két thic b S chét fr nhién. Trong giai
doan truong thanh, ca thé sinh vit sé sinh san. tao ra thé hé tiép theo.
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trdng thanh

Cy nom kim 1én

2 T 2
/. i <

Lon non

a) a)}
Hinh 15.2. Cac giai doan trong vong din cda bo ria (a) va ciy dau (h)

Tubi tho diroc hiéu theo hai nghia: Tudi tht;! cua loa sung theo
li thuyét duge tinh lu khi sinh ra cho dén lic chét vi 21a, vi
vy, duoc gon la tudi sinh i Tunl tho cua loair duge tinh tr
khi sinh ra cho dén lic chét, moi ca thé chiu tac dong khac
nhau cua cac nh.ﬁn to sinh thar, vi vay, duge gor la tudr sih
thai. Vi du: Ve :.au ¢6 thé trai qua nhmu nam o dang nhong
non. Nhong non nim ¢ hang dudi dit dé hut nhira cay trroe
khi 16t xac va chui ra khoi hang khi truomg thanh dé giao phm
v dé tnmg. Ve sau treémg thanh chét sau khoang 4 - 6 tudn !
O cdc sinh viit khac, thon gian treong thanh dién ra dai hon.
Vi du: Tho gian tnm‘ng thanh cua vor la var chuc nim.
Giion han tubi tho ctia moi loar dwoce xdace dinh bon tinh di LI'I.I"I.-I.‘.‘.!l]
do do. mot loai khéng thé soéng dwge qua g1 han 161 da do
ngay ca khi ¢o nhirng diéu kién thuan loi nhat. Co nhiéu véu
(o moi trwomg tac dong lam giam woi tho.

2. Mot s6 iing dung hiéu biét vé vﬁng doi trong thuc tién

C6 thé (mg dung rong i hiéu biét vé \mng do coa sinh vat
h'ung thire tién. lmng trung trot, chin nudi, van dung hiéu biét
vé vong don cua cily trong, vit nudi dé co cac bién phap nubi
trong. chim soc va khai thac san pham phi hop timg giai doan
trong vong doi dé thu duoc hiéu qua cao nhat Vi du: Cay rau
cai trai qua cac giai doan hat nay mam, cy mém, ciy non. ciy
truomg thanh, ciy gia roi chét. Khi tn:-ng rau cai cin bo sung
nurae. dinh dudng phi hop von timg gian doan, thu hoach rau &
cudi giai doan cay non. Hiéu biét vé vong din sinh vat gay hai
s€ gmip thue hién cac bién phap téu diét co hién qua. Vi du!

|
Chaa 84 ) E
il

Cay ra hoa
Vi tao qua

Quan sat hinh 15.2,
mé ta nhiing thay daéi
trong véng dai cua bo
rua (hinh 15.2a) va cay
dau (hinh 15.2b).

Em cé biét

Cé nhing cdy <d thu
hang nghin nam tudi
nhu cdy ché & Vuén
Quéic gia Clic Phuong cé
tudi doi lén tai hon 1000
nam.

0 loai ong mat (Apis
mellifera), ong duc séng
trung binh 21 - 32 ngay
vao moa xuan va moa
hé, ong thg séng trung
binh 15 - 38 ngay vao
mua hé, 30 - 60 ngay vac
muia xuidn va mia thu,
150 — 200 ngay vao mia
déng, ong chua séng
trung binh 1 — 2 nam,
tham chi tdi 8 nam. ?

(D

Néu cac linh vuc cod thé
ing dung hiéu biét vé
vong dai cua sinh vat
trong thuc tién.

1 hitps! fwww nationalgeographic.com/animals/invertebrates/ facta/cicadas# - texts Despite %2 0their% 20name% 2C % 20an ninal %2 0cics-

das every®20mummer®2CM 20some M 20cicudas% 20emerge, truy cdp nghy 1001172022,

2 Remaolina, 5, C., & Hughes, K. A. {2008). Evolution and mechanlsms of long Hfe and high fertility in queen honey bees. Age (Dordrecht,

Netherlands), 30(2-3), 177-185. hitpa://dol.org/10. 1007/¢1 1 357-008- 9061 -4,
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Thue hién bién phap loai bo cac vit dung chira nude dong dé diét du tring mudi hiéu qua.

Dya vao vong doi cua sinh vat co thé glup chung ta lva chon mo hinh san xuat phi hop
nhat. Vi du: Khi lmng lia nude. o gian doan ma cian tudl di nuoe, gial doan lam dong
lua céin nhiéu nwde dé tao hat, giai doan lua chin vang (7 — 10 ngay trude khi thu hoach)

can thao can mroc trong ruong.

3. Mot s6 yéu té anh hudng dén tudi tho ciia con ngudi

Tum tho cua con ngwon phu thude rat lon vao véu to di tn.w::n va

-® }cu t6 moi tnromg song. Nhitng yeu to méi tririmg la ché dd an
Néu cic yéu t6 anh  udng, tap luyén, trang thai tam li, ché do lam viée va nghi ngoi,

huéng dén tudi tho cla bénh tat... Vi du: Viéc lam dung nrgu, bia, chat kich thich anh

st huong xau dén sirc khoé, tr do lam ting nguy co bénh tat va
giam tudi tho con ngudn,

\j

Phan tich anh hudng clia nhan t6 mbi trudng séng dén tudi tho cla con nguidl, cho vi du.

o7

* Tim hiéu vong dai cia mat loai thic vat hoac dong vat & dia phuang.
= Giai thich vi sao dé tiéu diét mudi cin vé sinh nai & thudng xuyén (dac biét la bé nudc, binh
chifa nudc cdm hoa,.. ), tranh « dong nudc lau ngay.

* Sinh trudng |a su tang vé khéi lugng va kich thudc clia cac co quan hodc co thé, Cac dau higu
dac trung clia sinh truéng & sinh vat la ting khdi lugng, kich thudc va sd lugng té bao.

» Phat trién |a su bién doi cdu tric va chiic nang cla té bao, méd, co quan va co thé, dién ra trong
qua trinh séng cua sinh vat. Cac dau hiéu dac trung cla phat trién & sinh vat la phan hoa té bao,
phét sinh hinh théi, thay déi chifc nang sinh i clia co thé,

* Sinh trudng va phat trién cé mai lién hé chat ché vai nhau. Sinh trudng tao tién dé cho phét
trién va ngugc lai, phat trién la didu kién thic ddy su sinh trudng.

* Vang dai (chu ky séng) la qua trinh |&p lai theo trinh tu nhat dinh céc thay déi ma mot ca thé
sinh vat phai trai qua, bat dau tir khi dugc sinh ra cho dén cac giai doan sinh trudng, phat trién
dén co thé trudng thanh, co thé sinh san, rdi chét. Tudi sinh Il I tudi tho cla loai séng theo li
thuyét tinh tir lic sinh ra cho dén lic chét vi gia. Tudi sinh thai 13 tudi tho cla loai tinh tir lic
sinh ra cho dén lic chét (chét vi cdc nhan té sinh thai).

* Hiéu biét vé vong dai cha sinh vét cé thé gilp ching ta lua chon mé hinh sén xudt phu hop nhat.

* Tudi tho clia con ngudi phu thudc rat lon vao yéu to di truyén va yéu té moil trudng séng. Ngoai
yéu td di truyén con mot s6 yéu td maéi trudng sdng anh hudng dén tudi tho cla con ngudi nhu
ché d6 an udng, tap luyén, trang thai tam li, ché d6 lam viéc va nghi ngol, bénh tat,...
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

hormone kich thich va hormone (¢ ché.

BAI16/ SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 6 THUC VAT

* Néu duogc dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat.

* Néu dugc khai niém mé phan sinh. Trinh bay dugc vai trd ca mé phan sinh déi
vai sinh truang @ thuc vat. Phan biét dugc cac loai mé phan sinh.

« Trinh bay dugc qua trinh sinh trudng sa cip va sinh trudng thi cap & thue vat.

* Néu duoc khdi niém va val trd hormone thuc vat. Phan biét duoc cac loai

* Trinh bay dugc su tuong quan cac hormone thuc vat va néu dugce vi du minh
hoa. Trinh bay dugc mét s6 Ung dung cla hormone thuc vat trong thuc tién.
* Dya vao so dé vong ddi, trinh bay dugc qua trinh phat trién & thuc vat ¢ hoa.

|
i

'1; Quan sat hinh 16.1 cho biét ciy quyt thin ki non tré khac gi so véi cay quyt
trnromg thanh. Hay cho biét thue vat lom [én nhir the nao?

al

Hinh 16.1. Cay quvt & thin ki non tré (a) va mang qua (b)

. DAC DIEM SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 0 THUC VAT

Qua trinh sinh tnrémg, phat trién ela co thé thue vit bat dau
trong cac mo6 phan sinh va dién ra tai mot s6 vi tri, co quan xac
dinh. Sinh truromg. phat trién & thue vat ¢o thé dién ra trong
sudt vong doi nhér kha ning phan chia lién tuc cla céc té bao
phén sinh. Co sor cua sinh treomg, phat trién & thue vit 1a qua
trinh nguvén phan cua té bao phin sinh, sir kéo dan va biét hoa
té bao. Sinh truong & thye vt gbm sinh truéng so cép va sinh
triromg thir cﬁp.

-(?)

Sinh trudng va phat
trién & thuc vat co dién
ra tai tat ca cac bg phan
khéng? Co bi gidgi han
theo thdi gian sdng
khéng?
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I1.MO PHAN SINH

Mo
phdn sinh dinh
(chdi ngon)

Mé phan sinh dinh
[chéi bén)

A& phin sinh bén (thin}

Mé
phén sinh
lénig

M phan sinh dinh ré) ‘ a) b)

-(?)

Hinh 16.2. M6 phéin sinh & ¢y Hai 1 mém (a) va cdy Mot 1a mém (b)

Quan sat hinh 162 va N phan sinh la nhom cac té bao chua phan hoa, ¢6 kha niing

cho biét vi tri, chuc
nang cla cac loai md
phan sinh & thuc vat.

phén chia lién e dé tao cic 1€ bao méi. Té bio ciia md phén
sinh ¢o thanh cellulose mong. xép sit nhau. O thue vat, ¢o ba
loat m6 phan sinh (hinh 16.2).

Mb phin sinh dinh: ndm & dinh choi ngon, chdi bén (choi nich) va dinh ré. Mo phin
sinh dinh lam ting chiéu dai cua than va ré. Mo phin sinh dinh co ca o ciy Mot 1d mam
va cay Hai la mam.

Mé phin sinh bén: phian bo theo hinh tru va hudng ra phéin ngoai cua thin va ré lam
ting d6 day (duomg Kinh) cua thin va ré. Mo phén sinh bén chi ¢o & ¢y Har la mam.

Mo phin sinh long: nﬁmﬁ & vi tri caie mit cua thin ciy Mot 1a mam. co tac dung gia ting
qua trinh sinh tnromg chién dai cua long.

®

3

Phan biét cac loai md phan sinh theo goi y trong bang 16.1.

Bang 16.1. Phan biét cac loai mé phan sinh

Mé phan sinh dinh ? 7 ?
Ma& phan sinh bén ? ? ?
M phan sinh léng ? ? 7
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111. SINH TRUONG SO CAP VA SINH TRUONG THU CAP 0 THUC VAT

Sinh trudmg so cip w

~ e~ Ngoal bi

A W
1 “-ﬁg
K -' Vo sinh v
Mach riy socap
P Mach rdy
— Mach gb so cip thii cdp
Lo Téng sinh mach din
Mach go thi clip
Chu b (v b
Tang sinh v
Wi
Machgd 0] \ Mach riy
thif cip thi cdp
Ting sinh mach din
Ma phin sinh -®
b Quan sit hinh 163,

xac dinh vi tri dién ra
sinh trudng so cap va
sinh trudng thi cap &
cay than go.

Hinh 16.3. Sinh trindmg so cip va sinh trinmg thif edp & ¢y thdn go

1. Sinh trudng so cap

Sinh truong so c.ap la su sinh truomg duge L.hm diu do sy phan chia cua cac té bao mé
phén sinh dinh. lam ting chiéu dai cua thiin va ré. Sinh trromg so ¢ip dién ra o phin than
non cua cay Hai la mam. O cdy Mot la mam. sinh trerong so nﬁp ¢o thé do st phin chia
clia cac 1€ bao md phén sinh long. Ciy Mot la IIIII.II'I chi ¢6 smh trrong so r.:ﬂp nén than
cay thuong bé. bo mach "{ﬂ'p rai rac, thor gian sung ngﬂn

2. Sinh trudng thi cap

Sinh trirémg thir ¢dp 1a sy sinh treong theo chiéu ngang, duge khai diu do sy phin chia
clia cac té bao mé phan sinh bén, lam ting dwomg kinh cia than va ré ciy thin g6 Hai la
mam. Mo phin sinh bén g6m ting phat sinh mach din va ting 5inh vo tham gia tao nén
sinh trnromg thir {:ap Tang phat sinh mach din nim gitra mach gn bén trong va mach ray
bén ngodr. Vong tang phat sinh mach din tao nén mach g6 thir ¢ap va mach ray thir cap.
Téang sinh vo ndm dudi 16p biéu mé tao nén vo cdy bao vé than ciy khoi sy mat nude va
sir xam nhap cua cac vi sinh vat gay hai.
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V. PHAT TRIEN & THUC VAT CO HoA

@ 330

Quan sat hinh 16.4,
Hat rdy mdm Ciy mam Caynon  Cly trudmg thanh  Chy mang hoa Cay mang CAy marnig Ciy gid, chét

mb té cac giali doan
(mang ) qud non qush gia

phét trién & thuc vat

co hoa.
Fiha non tré
Hinh 16.4. Qui trinh phit trién & thure vt ¢6 hoa

Phat trién & thwe vit co hoa la toan bé nhimg bién doi dién ra trong vong din cua céy.
bao gfhm ba qua trinh lién quan v & nhau: sinh trrong. phan hoa va phat sinh hinh thai
Su phat trién ciia thye vt dién ra qua cac pha phat trién dya vao cac dau hiéu hinh thai,
cu tao va chire niing cic co quan (hinh 16.4). Chu trinh phat trién cia thye vét ¢o thé
chia thanh cac pha: pha phat tnén phoi {tu.' khi ha:;:rp tr hinh thanh dén khi hat bit diu nay
mam). pha non tre (tir khi hat nay mam dén khi xuét hién kha nang tao co quan sinh san),
pha trrémg thanh (tir khi xuét hién co quan sinh san dén khi thu tinh), pha sinh san (tir
khi thu tinh dén khi hinh thanh hat), pha gia (ur lic hinh thanh hat, qua dén khi chét).
Duwa vao su phat trién ci thé, ¢6 thé chia thue vét thanh cic nhom: thie vat mot nam,
thue viit hai ndm va thue vt liu ndm (the vt lau ndm sinh san mot 1an va thue vét liu
ndm sinh sin nhi¢u lan).

V. HORMONE THUC VAT

1. Khai niém va vai tro hormone thuc vat

Hormone thye vat (phytohormone) la cac chit hiru co hinh thanh tir qua trinh trao dbi
chat trong co thé thye vat, voi liéu luong rat nho o tac dong diéu 1iét cac qua trinh
sinh truong, phat trién cua co thé thue vat. Hormone thie vat duoc tong hop tai mét
noi va diéu tiét hoat dong cua té bao, mé, co quan & noi khac. Vi du: Auxin duoc tong
hop @ dinh sinh trudmg cia than, vin chuyén hudng goc va tac dong (e ché choi bén o
phia durai.
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Quan sat hinh 1865,
néu wvai trd cua
Su phat t11£‘n cla hoa ‘_ hormone thuc vat,
/ J - L
Tac

nhidn bt ol vé sinh

Tic dung ﬂﬁld’ﬂnh {rng, lanh, han, mén,...]
Sy sinh trudng ciia hormone thide vt
cia phdi
54 Em;,”nﬁ’ g Su ndy mdm Tae rhan bt loh hitu sinh
S it clahat  [Wn thiong oo hoc. vi sinh vt gdy bénh,..|

Hinh 16.5. Cac tic dung diéu chinh ciia hormone thire vit
Hormone thure vét ¢6 vai tro chil dao trong diéu 1iét cie qué trinh sinh truomg, phat trién
va phan tng thich nghi cua thue vat doi vén mén tnromg, Hormone thue vt diéu uét su
phén chia, kéo dai va phiin hod té bao. Tir d6, hormone thue vat diéu tiét sy sinh trudng
ctia md phin sinh, sur phat trién cia phdi, su nay mdm cta hat, sinh trrong cua thén, phat
trién cuia hoa, qua ciing nhu dong vai tré quan trong trong cde con didng phan (g vdi
tac nhén kich thich v6 sinh va hiru sinh cua moi tnrong, Cac hormone thue vit thuong
diéu tiét sy biéu hién gene va hnat tinh enzyme, tac dong dén hoat tinh mang té bao,

tir do diéu tiét qua trinh trao doi chit cua té bao, cac qua trinh sinh trrong, phat trién va
dap img vor mon truedmg o thue vat.

2. Cac loai hormone kich thich va hormone tic ché sinh trudng & thuc vat

()

Quan sat hinh 16.6 va cho biét hormone thuc vat gém nhitng nhém nao. Su phan chia céic
nhém hormone nay dua trén can cu nao?

= re gyl .I:I ? !
|
l =L
Kich thich sinh truéng U ché sinh tnémg
I |
| I [ ,I.
~ Auxin Kich thich cic qué trinh sinh tridng, — Abscisic acid —ﬂhﬂﬁ:*ﬁﬂd@mﬁuﬁg
- Gibberellin phit trién: ~ Ethylene ~ Kich thich sif ngd (hat, chéi) va
~ Cytokinine ~Phan chia té bao : sy rung (I, hoa, qui)
~ Sih truding cda than, ré - Kich thich sit chin ciia qud
- Ny mdm ca hat, chéi

~Sura hﬂilﬂm*

Hinh 16.6. Cac nhom hormone thue vit
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Hormone thie vat dwge chia thanh hai nhom dua vao hoat tinh sinh hoe: hormone
kich thich sinh truong (auxin. gibberellin, cvtokinine) va hormone (rc ché sinh tnromg
(abscicic acid, ethylene) (hinh 16.6).
Ng}}-ﬁ-i ra, mot s6 hormone thure vit khac duoe biét co tac dong diéu tiét sinh trrong, phat
irién cling nhu phan img cua thue vit vén mon truomg nhu jasmonic acid, brassinosteroid,

salievlic acid va strigolactone.

N tong hop, hudng van chuyén va vai trd chinh cia mot sé hormone thue vit duge

trinh bay trong bang 16.2.

Bang 16.2. Dac diém cia mdt sé hormone thic vt

Nhém Hormone
hormone  thuc vat

Indol-3-
Auxin acetic acid
(IAA)
Kich thich - Gibberelic
sin triling Gibberellin acid
Cytokinin  Zeatin
Ethylene Ethylene
Ue ché
sinh trudng
Abscicic Abscicic
acid acid
- F

| Sinh hoc 11

Mé phan sinh
dinh, Ia non
cia choi dinh

Phai, la non,
ré

Mo phan sinh
dinh ré,
qua non

Hau hét cac
mo trong co
thé thic vat
(mé phan
sinh, mién
hach, qua
dang chin, |3
va hoa qgia,
mé bi tén
thuang)

L4, chap ré

Dang chinh Noiténghap  Van chuyén

Hudng géc

trong mach ray

Hudng goc

trong mach ray

va hudng dinh
trong mach gb

Hudng dinh
trang mach go

Khuéch tan
trong
khong khi

Huidng goc

trong mach ray

va huéng dinh
trong mach go

Vai trd sinh li chd yéu

Kich thich su phan chia,

kéo dai té bao

Kich thich sinh trudng cla than
Kich thich su hinh thanh ré
Dy tri uu thé dinh

Biéu chinh sinh trudng

huéng sang, hudng trong luc

Kich thich su dan dai than,

ong phan

Kich thich su nay mam cla hat,
chai

Kich thich tao qua khdng hat
Kich thich chuyén pha non tré

sang phasinh san

Kich thich su phan chia,
ldn Ién va biét hoa té bao
Kich thich tao choi

Kich thich hat ndy mam
Lam cham su gia cua la

Kich thich su gla va rung
cua la, hoa, qua

Kich thich qua trinh chin cla
qua

Uc ché sinh trisdng

Uc ché su ndy mam cha hat
Kich thich su ngd cta hat, chéi
Kich thich su rung 13

Gay ra su déng khi khdng



3. Su tuong quan cua cac hormone thuc vat

Trong moi co quan, bo p!xém clia co thé thue vat ludn co mit
nhigu loar hormone vin nong do khac nhau. Cac hormone thire
viit ¢o tic dong tong hop, diéu tiét cac qua trinh sinh li cia co
thé thuc vit theo hurém g xac dinh. phu thudc vao trong quan
gitra chung.

Twong quan gma cac hormone la trang thai cin biing giira cic
hormone o mot 1 16 xac dinh, diéu 1€t sur xudt hién, hudng va
toe do sinh tnromg, phat tnén cua moi co quan. Tuong quan
gifta cac hormone diéu tiét cac qua trinh sinh truong, phat
irien cia co thé thue vit,

Twong quan giita hormone kich thich va hormone tre ché sinh
trromg. Vi du: Twomg quan gitra gibberellin vén abscisic acid
diéu tiét trang thai sinh li cia hat, chéi, Ham lrgng abscicic
acid wu theé Kich thich sy ngu cia hat, uhn_l. trong khi ham
luwemg gibberellin wu thé kich thich su nay mam cua hat va nay
choi. Tuong tir, rong quan auxin/ethylene kiém sodt su phat
trién ting roi o cudng la. Sw phat trién cia mo nay by ire ché
khi ham lrong auxin vu thé va dirge kich thich khi ham luong
ethylene wu the.

Twomg quan giira cac hormone kich thich von nhau. Vi du:
Twong quan auxin/cytokinin diéu tiét su phat sinh hinh thai &
thue xat Khi twong quan auxin/cytokinine cao s€ kich thich
tao ré bat dinh, tao md seo ¢ ciy Mot 1d mam. Nauoe lai.
twong quan auxin/cviokinine thip s& kich thich choi bén phat
trién, kich thich tao chdi bét dinh & thuc vét.

O

Chas 84 §
S

Su sinh trudng, phat
trién & thue vat dién ra
nhu thé nao khi chiu

tac ddng cung luc cla
nhiéu hormone?

Benzyl-amino purin
(BAP) la cytokinine téng
hop va Naphthalene
acetic acid (NAA) la
auxin tong hogp duoc
st dung phd bién trong
nudi cdy mo té bao. Hay
xac dinh qua trinh phat
sinh hinh thai & cay lan
Hoang thao in vitro khi
mal truédng nudi cay
chiia dong thai BAP va
NAA vai ti |& ndng db
khac nhau theo goi y &
bang 16.3.

Bang 16.3. Tuong quan chat diéu hoa sinh trudng diéu tiét
cac qua trinh phat sinh hinh thai d cay lan Hoang thao in vitro

Néng d6 hormone trong
i A tao thanh tao thanh
BAP NAA (chéi/mau) (ré/mau)
0.5 0 1,25 _ 0
2,0 0,5 3,0
0 0,5 0

4. Mét s6 iing dung hormone thuc vat trong thuc tién

Nhiéu loai hormone thire vt va cac chit diéu hoa sinh mrﬂng
duoc sirdung rong riii trong san xuatnong, lam nﬂhn.p giup con
nguon kiem soat sir phat trien thue Vit Auxin o nong do thich
hqrp dirge sir dung kich thich tao ré trong nhin giong vo tinh
cay trong (vi du: iy bach dan, keo. hoa héng....). Gibberellin

Trung binh sé d-u_ilc Trung binh sé ré Qua trinh phat trién uu thé
Hinh thanh Hinh thanh

chéi re
4 !
? ?
? ?

(D

SU dung hormone
thuc wvat trong san
xuat dem lai lgi ich gi?
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4] m:mg dd thich hop dirge sir dung dé lam ting chiéu cao than

cy liy soi (vi du nhu ciy day), tao qua khong hat (vi du nhu

Ldy vi du vé (ng dung  qua nho). pha ngu cho hat, choi hodc cii. Ethvlene (dat den,
clia cac chat diéu hoa  ethrel) co thé dwge sir dung dé thuc day qua trinh chin cua

sinh trugng trong san  qua (vi du nhir ca chua, chudi,. . ) hodc thiic day ra hoa tréi vu
xudt nong, ldm nghigp (v du nhur cay dira), lam rung la dé tao thudn loi cho thu hoach

ma em biét.

o

(vi dp nhw cay bﬁug)

Cnng nghr.: nuol Lﬂ} mé té bao thie vt dang dugce img dung
ngay cang rong ri nhim nhén nhanh giong cay quy hiém. san
xudt sinh khoi hodc ciru phdi sir dung pho bién cic dang auxin
va evtokinin, don khi ca gibberellin.

Viéc ung dung hormone thue vat hodc chat dn:u hoa sinh
triromg chi ¢6 hiéu qua khi twan thy mot s6 nguyén tic: sir dung
hormone hoiic chét diéu hoa sinh tnrémg & nong do thich hop.,
chii ¥ twomg quan giita cic hormone, cung cip diy di nudc,
chét dinh dudng cho ciy va than trong khi timg cll,mg cac chat
diéu hoi sinh triromg vao san xuit lwemg thwe, thue phiam.

* Tai sao than cay tre bi gay ngon c¢é thé tiép tuc cao thém nhung than cay bach dan bi gay
ngon sé khéng thé cao thém nia?

* Giai thich tai sao trong thuc tién thudng ding auxin & néng dé thép trong giam canh.

Sinh trudng va phat trién clha co thé thuc vat bat dau trong cdc md phan sinh, dién ra tai mot
56 vi tri, co quan xac dinh va cd thé dién ra trong sudt vong dai cia cay.

Mé phén sinh la nhém cac té bao chua phan hod, cé kha nang phan chia lién tuc. Cé ba loai mé
phan sinh: mé phan sinh dinh, md phan sinh bén va md phan sinh léng.

Sinh truiding & thuc vt gdm co sinh trudng so cdp va sinh trudng tha cap.

Sinh trudng so cdp la su sinh trudng khdi dau do su phan chia cla céc té bao mé phan sinh
dinh, hodc mé phan sinh l6ng (cdy Mot 14 mam), lam tang chiéu dai cha than va ré,

Sinh trudng thit cdp la su sinh trudng duge khdl ddu do su phin chia cla cac té bao mé phan
sinh bén, lam tdng dudng kinh cla than va ré cay than go Hal Ia mam.

Phat trién & thifc vat ¢o hoa 1a toan bé nhiing bién d&i dién ra trong véong ddi cla cdy, gom cac
pha: phat trién phéi, non tré, trudng thanh, sinh san va gia.

Hormone thuyc vat (phytohormone) la cac chat hitu ca hinh thanh tir qua trinh trao déi chéat
trong cg thé thuc vat, vdi liéu luong rat nhd cé tic déng diéu tiét cdc qua trinh sinh trudng,
phat trién cla co thé thuc vat. Hormone thuc vat dugc chia thanh hai nhém dua vao hoat tinh
sinh hoc: hormone kich thich sinh trudng (auxin, gibberellin, cytokinine) va hormone Uc ché
sinh trudng (abscicic acid, ethylene).

Cac qua trinh sinh li trong co thé thic vat dugc diéu tiét bal tac dong tdng hop cla céac
hormone. Tuong quan gilla cac hormone (trang thai can bang gitia cac hormone & mot ti lé
xac dinh) didu tiét s xudt hién, hudng, toc do sinh trudng va phit trién clia mol co quan trong
cd thé thuc vat.
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CHUDE(3: mw&m@m&mﬂu@m@

| CAC NHAN TO ANH HUONG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
B:“ 17 61H umr

Hoc xong bai hoc nay, em cd thé:

* Phan tich dugc anh hudng cla mot sé yéu té mai trudng dén sinh trudng va
phét trién & thuc vat.

= Trinh bay dugc cac nhan té chi phéi qua trinh phat trién & thuc vat cé hoa. Lay
duoc vi du minh hoa.

* Van dung ducgc hiéu biét vé sinh trudng va phéat trién & thuc vat dé giai thich
mét 58 ting dung trong thuc tién.

* Thuec hanh, quan sat dugc tac dung ca bdm ngon, tia canh, phun kich thich té
lén cay, tinh tudi cay.

«/  Quan sat hinh 17.1, ké tén cic
yéu t méi truémg tac dong dén
civ ngd. Nhitng véu 6 nay anh
huomg nhue thé nao dén sinh
trromg va phat trién cua ciy ngo?

Hinh 17.1. Canh dong ngd va cac yéu 16 mdn truomg

1.MOT SO YEU TO MOI TRUONG ANH HUONG =)
DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 0 THUC VAT - E——

Sinh trrémg va phat trién cia co thé ihuc vit chiu tac dong  phat trién cung téc do
cua cic yeu to moi tnrémg ngodi. Mot so yéu t6 chi yéu anh 9 cdc mdi triang khic
huomg dén sinh truong va phat trién o thue vét la nuée, anh  "haukhong?

sang, nhiét do, dinh dudng khoang, sinh vat, .

Nudre: Nuoc la yéu 16 can thiét va anh hudomg 1én tat ca cac qua trinh ton tai, sinh lrm;rng
phat trién cua thue vat Thiéu nude lam giam sinh trromg ctia thén, 14, e chn: SIr nay
mam cua hat. Vi du: Khi bi han. chiéu cao ciy va kich thudc la cua cay ngd giong B73
giam so van cay ngo khong by han.

Nhiét dd: Nhiét dé anh huong lon dén sinh lruémg va phat trién & thue vat. Nhiét do
qua cao hm qua thap tac dong trong thon gian dai {re ché sir sinh truomg cua thue vit,
giam kha ning thu phm thu tunh. Nhiét do cao hodc nhiet dd llmpl tac dong trong thon
gian ng:’fm ¢o the khai dong su ra hoa. Nhict do thich hop thue duy sir nay mam cua hat,
ting sinh truomg thin. la. Nhiét d6 t6i wu véi sinh trudmg va phat trién thue vat, thuong
o khoang 20 — 30 °C vén cay nhiét doi, khoang 15 - 20 °C véi cay 6n don.
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Néu vi du mbi yéu té
mobi trudng danh hudng
dén su sinh trudng va

Anh sang: Cuong d6 va théi gian chiéu sang, thanh phan
quang phd anh hudng 61 sinh tneomg, phat tnén ¢ thue vat.
Cuémg d6 anh sing qua véu hodc qua manh déu lam giam
quang hop, tir d6 lam giam sinh trromg. Théi gian chiéu sang
dai hay ngﬁn ¢o the tac dong tao1 cam (rng ra hoa o thae vt

PRACIICD BRI VEE,  Anh sang do kich thich sy nay mam cta hat, sinh trrong thin,

la va ra hoa. Anh sang xanh giy giam sinh truémg than, la.

Dinh dudmg khoing: Ham lwong va thanh |Jhan dinh dudng
khodang anh hudng dén toe dé sinh truong va phat trién ¢ thue vit. Thiéu hodc dur thira
nguvén to dinh dudng khoang thiét véu, ciy sinh trromg va phat trién kém, tham chi b
chét.
Hormone ngoai sinh hodc chit diéu hoa sinh truémg: Bo sung hormone hodic chit
diéu hoa sinh triromg lam thay doi trong quan hormone trong ciy. thic day sir sinh
tniromg, phat trién cua ciy theo hwdng hormone wu thé. Vi du: Phun gibberellin thic day
str ra hoa o ciy phong lan Dar Chau (Rinnchostvlis gigantea).

1. CAC NHAN TO CHI PHOI QUA TRINH PHAT TRIEN G THUC VAT €O HOA

-2

Quan sat hinh 17.2,
cho biét yéu t6 nao
chi phoi su ra hoa cua
cay Arabidopsis sp.?

Mhdn 16 bén trong
{Tudi chy, tuong quan
dinh dudng, Iuong quan
hormone)

T ——l

Mhan 16 bén ngoal
(Anh sdng, nhidt dd,
chiit didu hoa sink trudng)

Hinh 17.2. Cic nhin t6 chi phit sy ra hoa & thire vt
O thue viit ¢o hoa, su chuyén tir pha phat trien sinh duéng sang pha phat trién sinh san
duoce danh dau hi’ma sit ra hoa. Sy ra hoa, ciing nhu cic qua trinh phat trién khac. chju
sir chi phoi cua cae nhin t6 bén trong va nhin 16 bén ngoai,
Cic nhin to bén trong
Tudi ciia cdy: Tuy vao gif:lng va loai, cay dén d6 ol xac dinh s& ra hoa. Vi du: Chy ca
chua chuvén tir pha non tré sang pha trudng thanh (ra hoa) khi ¢o 14 la.
Twong quan dinh dwéng: Tuong quan cac hop chit carbohydrate (C) va cic hop cha
chura mtmgcnc (N) trong cay chi phoi su chuyén pha phat trién sinh durdng sang phat

trién sinh san. Ti 1é C/N lém cay s& ra hoa. Vi du: Céy lan hd diép co kha nang ra hoa khi
ti 1é C/N lém hom 20

Twong quan hormone: Tuong quan hormone chi phoi sir ra hoa cua thue vt Gibberellin
gilt vai tro quyet dinh trong sur ra hoa cua thue vat. Protein CONSTANS (CO) ¢o tac
dong kich thich sy ra hoa & thue vit'. Twong quan hormone ciing diéu tét cic qua trinh
phat trién khac & thyire vt ¢6 hoa.

I Raven vi nok (2020} Biology, 12th En.iithnn. MeGraw-Hill Education. New York
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Cic nhin t6 bén ngoai -2
Cay nady da Cay ngay ngén
(cay d&m ngdn) {cay dém dai) Quan sat hinh 17.3,
ﬂ, 24 git -t. cho biét quang chu ki
y A\ la gi?
% . R ©
_; ‘ﬁ Tim vi du syt sinh trudng
! % va phat trién cla cly
- - SN phy thubc vao diéu kién
| " 22 méi trusn.
Sang Anh sdng chép T4l

Hinh 17.3. Quang chu ki kigm sodt s ra hoa & thue vt

Anh sang: Anh sing chi phﬁi sir phat trién thie vit ¢o hoa thong qua thin gian chiéu
sang (quang chu ki), pho anh sang va crdmg do.

Quang chu ki: Su phat trién thue vat phu thude vao tromg quan do dai ngay va dém
(hinh 17.3). Dua vao phan fmg d6i véi quang chu ki, thire vat duge chia lam ba nhom:
Ciy ngay ngan ra hoa trong diéu kién ngay ngin vn thoi giﬂn chiéu sang lhlr{mg dum
10 gidr, thon gian to1 lién tuc trén 14 gidr (vi du: ¢y ca phé, ciy laa... ), cay ngay dii ra
hoa trong di€u kién ngay dii vén thoi gian chiéu sang thuong trén 14 gidy hodic thoi gian
16 lién tuc dudi 10 @iy (vi du: cay lua mi, cay thanh long....) va ciy trung tinh ra hoa
khéng phu thuée do dai thoi gian chiéu sang (vi du: ¢y ca chua. ciy hudng duong,...).
Pho dnh sang: Thue vit phan trng vén quang chu ki nho sdic 10 phytochrome. Sic 1O nay
¢o hai dang co thé chuyén hod 1an nhau: P hap thu anh sang do chuyén thanh dang P
P, hap thu anh sang do xa chuyén thanh dang P, Anh sang do kich thich cay ngay dai ra
hua trong khi anh sang do xa kich thich cay ngay ugi‘in ra hoa.

Cwong do chiéu sang: ) cung thon gran chiéu sang, cwimg do anh sang manh hon thue
dav sur ra hoa sém hon. Vi du: Cay lan hd diép xuit hién chdi hoa sém hon 60 ngay kh
duge chiéu sang & cwomg d6 11,840 lux so vai & cuimg do 592 lux!,

Nhiét dg: Mot s6 lodi cdy chi ra hoa khi tiép xic voi nhiét do thap trong mot thai gian xdc
dinh. Su phat trién ctia thuc vit phu thuoc vao nhiet do thap goi la hien twong xuan hoa.
Vi du: Cay lan ho diép chi ra hoa khi duge diit trong dién kién nhiét do ban dém du
20 °C trong khoang 35 — 50 ngay®.

111, UNG DUNG KIEN THUC VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN 0 THUCVAT TRONG THUCTIEN
Kich thich sinh truong cua thue vit bing cach cung cip cic .@

diéu kien thich hop vé ché do nudc. dinh dudng, anh sing va Neu vi du tng dung
nhiét do.... ’:'J'i du: Thiét lap nhiét do thich hop, bo sung anh sang kién thifc vé sinh truéng
nhan tao bang dén LED (anh sang do va anh sang xanh) ki v phat trién & thuc vat
tromg cay rau thuy canh trong nha kinh, trong thuc tién,

1 Wang (1995) Phalacnopsis orchid light requirement during the induction of spiking. HortScience, (1), 59-61.
2 Nyguytn Vin Tinh v nnk (20017) Quy trinh sin xuidl hoa lan Ha Digp theo guy mé cong nghidp tai cic tinh phia Bic Vién Nghién cdu Rau

Qui, Vign Khoa hoc Noag nghigp Vidt Nam,
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Pha ngu hat, ci bang hormone thire vit hodc chat diéu hoa sinh truomg (vi du: Sir dung
glbhuﬁllm pha ngu hat cay dao, cay tao,...), bing nhiét do ﬁmp (vi du: e hoa tuhp....).

Ehcu khién su ra hoa h&ng dinh dudng. hormone hodc chit diéu hoa simh tnromg. ché do
chiéu sang va nhiét do thap. Vi du: Khi trnng city hoa ciic vu déng. can chicu sing bo
sung vao lic 16 — 20 h t6i dé kéo dai thai gian sinh tnromg sinh duﬁng cay ra hoa dung
vu tét. Thue hu;n bién phap thién dao. dao qual

Xac dinh tdi ciy than gd 1au nam bang dém vong gé. Sinh trudng thir cép tao nén cac
vong go dﬂng tam v lop mau s.ann{gn som, hinh thanh vao mia xudn, t€ bao lon, thanh
mnng) va tol {gu muon. hinh thanh vao mua he va thu. té bao bé, thmlh dav)xen kénhau.
M6i nam tao nén mot vong nén con dwge goi la vong nim. Vong g6 thtmng biéu hién
ro rét O ciy go viing 6n dan.

IV. THUC HANH QUAN SAT TAC DUNG CUA BAM NGON, TiA CANH, PHUN KICH THICH T0
LEN cAv, TINH TUG! CAY

1. Quan sat tac dung cia bam ngon, tia canh

Co s li thuyet

(8] thure vt co hi{:n twong wu thé dinh do auxin drgre tfmg hop & choi dinh tre uhﬂ.:i' sir phat
trién cla cac choi bén phia dudi. Khi loan bo chdr dinh cac chén bén s€ phat tnén.

Ciic budc tién hinh

Chudan bi

Dung cu: kéo, thude, phiromg tién chup anh, gidy. bat ghi chép. chiu tréng cay....

Mau vit: Cay diu tromg ¢6 3 — 4 la that, con nguvén chdi dinh va chura xuat hién choi
bén hodic cay ¢6 mi (bum, cam quvt,...) ¢o cianh bén van thi nghiém tia canh.

Tién hanh mﬂ:ﬂfm

— Thwe hién bam ngon, tia canh (hinh 17.4).
Chup anh civ da duege bam ngon, tia canh.
Tudi nude, theo dbi cay 7 - 10 ngay sau bam
ngon, tia canh.

—Dém s6 choi bén mai xuat hién sau 7 — 10
ngay bam ngon, tia canh.

Bdo cio

Béo cao két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

2. Quan sat tac dung cla kich thich té déi véi thuc vat

Co sir i thuyét

Kich thich t6 (chat diéu hod sinh treong) diéu tiét cac qua trinh sinh tnrong, phat trién o

thue vét, Khi phun cac kich thich o lén cay s& gay ra cac hiéu tng co thé quan sat dugc

trén co the thure vat (vi du: ting chiéu cao. phat trién s0 la. ra hoa...).

Cic bude tién hanh

Chuiin bi

Dung cu: binh xit twdi iy, thude, phuong tién chup anh, gidy, bit ghi chép., ...
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Hoa chat: ché pham co chira chat diéu hoa sinh tnréomg gibberellic acid hodic eytokinine

(vi du: Gibber 4TB hodc Gibberellic acid 99%), nude sach.

Mau vat: 20 cay dau trong ¢6 3 la thit trong trong hai khay, moi khay 10 céy.

Tién Jl&ufl

~ Panh s, ding thudce do chiéu cao timg cy va ghi chép so liéu thu dwoc, chup anh hai
khay trwée khi phun kich thich to.

— Pha ché phﬂm kich thich té voi mrde sach theo hucmg dan cua nha san xuat, pha ding
liéu lrong dé diwoe 300 mL dung dich.

— Phun dung dich ché pham lén mit la cac cdy diu tuong & khay thir nhit, phun nudc
sach lén mit la cac cay dau twong o khay thir hai. phun sao cho wdt bé mit la.

- Tudn nuoe va theo do hing ngﬂ\. sir phat trién cac ¢y diu tromg o hat khay. Sau 10
ngay, tién hanh do chiéu cao cac cay dau trong & hai khay, dém s6 la, chup anh.

V& biéu do sinh truong cia ciy (theo tirng chi tiéu chiéu cao iy, so la/ciy),
Bio cio
Bao cdo két qua thi nghiém theo miu & bai 3
3. Tinh tudi cay
Co siv li thuyet
Sinh trudmg thir Lf’iE 1o ra cic vong go rong thin cay. Moi vong gﬂ- gbm mot lap gu som)

sang mau va lop g6 muon toi mau. Mat an g0 trong (g véi mot nim. Qua dém s6
vong g sé tinh dwoc tudi clia ciy than g lau nam.

Ciic budre tién hanh

Chudn bj

Dung cu: phurong tién chup anh. gidy, but ghi chép....

Mau vat: Miéng g6 cit ngang thin ciy duge bao phing hodc anh chup miéng gd cat

ngang than cay 1o net.

Tién hanh

Pém s6 vong sang va t6i mau trén miéng go cit ngang thin ciy hodc trén anh.

Bao cio

Bio cao két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3.

o
. Giai thich tail sao can chiéu sang nhan tao vao ban dém cho cay thanh long.
* Gidi thich co sé khoa hoc clia bién phap khoanh vé cay dao, ddo bau cdy quat, bam ngon cy quyt.

» Cac yéu té moi truding dnh hudng dén sinh trudng va phat trién & thuc vat 1a: nhiét dd, dnh séng,
nudsc, chét dinh dudng,...

* Quaé trinh phat trién cda thue vat ¢d hoa chiu suf chi phdi clia cdc nhan t6 bén trong (tudi clia cdy,
tuang quan dinh dudng, tuong quan hormone) va cac nhan to bén ngoai (dnh sang, nhiét ds,...).

* Cothé ung dung cac hiéu biét vé sinh trudng, phat trién & thuc vat trong thuc tién nhu kich thich
sinh trtdng; pha ngd cha hat, chéi; didu khién ra hoa bang céc diéu kién thich hop vé ché dé nudc,
dinh dudng, anh sang va nhiét d&; xac dinh tudi cay than go lau nam bang cach dém véng gé.
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- Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé: ,ﬁ
* Thuc hanh quan sat dugc qua trinh bién thai & dong vat. '
* Néu duge dac diém sinh trudng va phét trién & ddng vat,

* Dua vao sa db vong ddi, trinh bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh
trudng va phat trién & dong vat,

* Phan biét cac hinh thic phat trién qua bién thai va khéng qua bién thai,

* Phan tich dugc ¥ nghia cua su phét trién qua bién thai hoan toan & déng vat doi
véi dai séng clia ching.

*» Trinh bay dugc cac giai doan phat trién cla con ngudi ti hop td dén co thé trudng
thanh. Van dung dugc hiéu biét vé cac giai doan phat trién dé dp dung ché dé an
uéng hap |i.

* Phan tich dac diém tudi day thi @ ngudi va dng dung hidu biét vé tusi day thi d&
bao vé stc khoé, cham soc ban than va ngudi khac,

= -

G trudmg thinh

. . L 4 o Mudi truding thi
i Dwa vio so do vong doi S g
® cta ga va mub (hinh -~ T"'"““
18.1), so sanh s thay \

do1 hinh dang cua tirng
Sy

loai trong qua trinh sinh
inromg va phat tnén.

@

Phdi

Au triing

a)
Hinh 18.1. Vong dit cta ga (a) va muoi thb

I. KHAI QUAT VE SINH TRUOGNG VA PHAT TRIEN 0 DONG VAT

1. Thuc hanh quan sat qua trinh sinh trudng va phat trién & déng vat

Ciu hoi nghién ciu

— Mot loai trai qua cac giai doan sinh truong phat trién nao?
Ca phai tit ca cac loar dong vit déu trai qua céc giai doan sinh trromg, phat trién giong
nhau khong?

Cic bude tien hinh

Chudn bi

— Dung cu: video vé qua trinh sinh tnréng va phat trién cia tim va chiu chau.

— Hinh anh hodc mau vit (néu ¢d): nhéng trong kén, tim, budm tam. chiu chiu non va
chau chauo tnromg thanh.
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Tién hanh

Quan sat hinh anh hoiic mau vit tam. nhmng budm tim. chiu chau non. chiu chau
trromg thanh va nhan xét sw khac nhau vé hinh dang gifra cac giai doan phat trién cua
timg loa,

— Xem phim vé qua trinh sinh tnrong va phat trién cta tim, chéu chau va ghi lai nhimg
hién trong dién ra trong phim. Péi chiéu nhitng gi quan sat dwoc tir hinh anh (méu
vit) va tir phim.

Bio cao

Hoc sinh tra lon nhitng cau hoi sau:

- Vé so do vong din cua tim va chéu chéu.

— Néu muon han ché chiu chiu hai mia mang thi nén tac dong vao giai doan nao trong
vong din cua chau chau sé& cho méu qua cao nhat? Vi sao?

2. Dac diém va y nghia cGa sinh trudng va phat trién 0 dong vat

Qud trinh sinh ln.rcmﬂ va phat trién ¢ dnng ‘i.-’[it gﬂm nhleu gial doan noi tiép nhau,
diic diém cua moi giail doan phu thude vao veu to di truwn va cac wu {6 moi tnromg.

Tée do sinh truémg va phat trién ctia co thé khong dung déu o cde gian doan khac nhau.
Vi du: ﬂngum nim dau don la mot trong nhitng gai doan co toe dé sinh trromg manh
nhat. Sau do, toe do sinh tnrong giam dén roi lzu tang lén rd rét o giai doan day thi.

Tée do sinh trrong va phat trién cua cae mo. co quan khac nhau la khong gmng nhau.
Mo. co quan nao can thiét trede thi phat trién va hoan thién sém hon, Vi du: Trong qua
trinh phat trién cua hé co, co vom miéng phat trién va hoan thién som.

Sir sinh trudmg va phat trién & dong vt dién ra & hau hét ede co quan trong co thé. Qua
trinh phén hod co quan dién ra tir giai doan phéi, sau dé tiép tuc hoan thién va hau nhu
dimg lai & giai doan truwémg thanh. Vi du: Nio tré so sinh dd nang khoang 390 g va kha
lwromg nio ting rat it tr khi tré 10 i,

Sur phat trién dién ra theo tirng giai doan gitp co thé thich nghi 16t Vol mon trwong. co thé
coO thé diéu chinh kha niing hoat déng cia cac co quan mét cach (o1 .,

3. Cac giai doan chinh trong qua trinh sinh truédng va phat trién & déng vat

Qua trinh sinh truémg va phat trién & dong vat gém hai giai doan chinh: giai doan phoi

va giai doan hau phor (hinh 18.2),

— Chian d[}&[_l phon: dién ra tir khi trrng droc thu tjnh d&n khi trirng no Ima';c con non duoc
sinh ra. O giai doan nay, hop tr phan chia nhiéu lan thanh phoi. Cac té bao trong phoi
phin hoa thanh cac co quan cua con vat. Con vit s& no ra tir tnmg (¢ cac loai de trirg)
hodc duoc sinh ra tir co thé me (¢ cac loar deé con).

~ Giai doan hau phoi: dién ra sau khi trimg nés hofic con non sinh ra. Giai doan nay bao
gom nhiéu giai doan ké tiép nhau. Tuy theo sir khac biét trong qua trinh bién doi con
non thanh con truomg thanh, ngirdn ta phin ra thanh cac hinh thire phat trién khac nhau.

Sinhhoc 11 !;ﬂ_’
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Budm trudng thanh

B tring

Em c6 biét

0 hdu hét cac loai
budm, sau khi giao
phdi, buém cai dé
triing tai cay co thé lam
thi'c an cho con non.
Budm cai chét sau dé it
lau, trudc khi dén ngay
tring nd.

Hinh 18.2. Vong don cua baom ngay

4. Cac hinh thitc phat trién & dong vat
Déng vit phat trién qua bién thai hodic khéng qua bién thai.
— Phat trién qua bién thai:

* Bién thai hoan toan: Con non md né ¢6 hinh dang. ciu tao va sinh li rat khac so
véi con treomg thanh. Co thé con non phai trar qua nhiéu bién ddi mdi tror thanh con
treomg thanh (hinh 18.2). Vi dy: mudi, éch, ..

. Emn thiar khong hoan toan: Con non mé no da ¢ hinh dang. ciu tao va sinh li gin
gidng con trrong thanh nhl.mg can trai qua nhiéu lan 16t xdc maéi bién doi thanh con
trrong thanh. Vi du: chau chiu. gian....

— Phat trién khong qua bién thai: Con non mai né hodic mai sinh ¢o hinh thai, ciu tao va

sinh li twomg fir con trieomg thanh (hinh 18.1a). Vi du: ga, meo,...
M®&i hinh thirc phat trién & dong vat déu mang tinh thich nghi. bao dam duy tri su ton
tai cia loai. D61 von nhimg loar phat tnén qua bién thai hoan todn, & moi giar doan cau
tao va sinh li bién doi phi hep vén chire nang chuvén hoa khac nhau. Vi du: O buom.
gial doan sau budm c6 cau tao va sinh li thich nghi vén viée in 1a cay giup tich luy dinh
dudng;: giai doan nhong la thon diem su chuyén hoa bén trong dién ra manh mé& nhat giip
cho viée chuyén doi sdu budm thanh budm: giai doan budm thich nghi vai chire ning
sinh san.
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Hoan thanh bang 18.1.
Bang 18.1. Cac hinh thiic bién thai & dong vat

ﬂiﬁ d“.' n Bién thai hoan toan Bién thai khér 'g qunmﬁhw
Kich thudc con non so vai 2 ? ?
con trudng thanh '
Cau tao va hinh dang con non ? 3 ?
so vdi con trudng thanh
Sinh li con non so vai ) 7 ?
con trudng thanh
Vi du ? ! {

I1. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN O NGUOI

Qué trinh sinh trudémg va phat trién & ngudi duoe chia thanh hai giai doan: giai doan phdi
thar va giai doan sau sinh. Trong giar doan sau sinh, diy thi la giar doan sinh treong va
phat trién dién ra manh mé.

1. Giai doan phaoi thai

-(?)

Quan sat hinh 18.3, mé ta giai doan phoi thai d ngudi.

Phidl bam viso
nidem mac Hcung

e

Haop 1l

phin chia “,
Thi tink *

Tirutng ring

#) b)

Hinh 1B8.3. Ghan doan phou (a) va thai (b) & ngum
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Em c6 biét Giai doan phéi thai, kéo dai khoang 38 — 42 tuan. Trimg thy
Tim thai thuong bat  tnh hinh thanh hop ter. Hop tr lmi qua nhi€éu lan phan chia tao
ddu dap tu tudn tht  thanh phéi. Sau thu tinh khoang 5 - 7 ngay. hop tr di chuyén
4 cUa thai kl. Vao cudi  xudng dén tir cung, g:m doan nay goi la phoi. Khi tai tir cung,
thang thu 3 cua thai ki, hai bam vio 16

phdi bam vao lop niém mac tir cung day. xc:-p chira nhiéu

cac co quan da duoc 9
biét hod rd nhung Iic mach mau va hinh thanh t6 & do. Phéi phat trién thanh thai

nay chiéu dai cda thai  ho qua trinh phin hoa tao thanh cac co quan. Thai trao doi
chi dat khoang 5 cm. chiit véi co thé me qua nhau thai nén sur phat trién cia thai phu
thude vao ché do dinh dudng va tinh trang sire khoe (thé chat,

tinh than va bénh tat) cua nguon me. Do do, phu nir mang thai
cén duroc cung cip diy du chit dinh dwdng vé chat va lwong,
nghi ngm diéu do. di lai van dong nhe nhang, tranh s dung
chét kich thich. tranh Ijép xtic véi cac chat doe har.

Tim hiéy thém

Méu cudng rén la lugng mau con sét lai trong day rén sau khi em bé duogc sinh ra va c6 chia
té bao gbc tao mau (hematopoietic stem cells - HSC). Té bao géc tao mau & cudng rén cé kha
nang biét hod thanh cac loai té bao khac nhau va tai thiét nén hé mien dich clia co thé. Luu gilr
méu cudng rén co y nghia gi? Tal sao cd thé st dung cac té bao nay trong diéu tri mot sd bénh?

2. Giai doan sau sinh

O giai dogn sau sinh, sy phat trién cua nguon khong qua bién thai. Trong qua trinh phat
trién, co thé ngudi ¢d nhitng dic diém vé giai phiu. sinh li dic tnmg cho timg lira tubi.
Gian doan nav co thé chia thanh céc glm doan nho. Vi du: gian dua.n sor sinh (dudi 1 tudi);
giai doan nha tre. méu gido (2 — 5 tudi).... Mdi giai doan ¢6 nhu céu dinh dudng khac nhau,
Vi du: nhu ¢iu ning luong & giai doan so sinh 1a 550 — 700 keal/ngdy: giai doan nha tré,
méu gido la 1 000 - | 320 keal/ngav: giai doan ticu hoc la 1 460 - 1 820 kcal/ngay:. ..
Giai doan day thi via cham soc sic khoe ban than

Trong giai doan sau sinh, ddy thi la giai doan co thé dién ra su thay doi lon ca vé thé chat,
sinh li va tam li dé chuyén tir mot dira tré thanh nguo trrong thanh. Qua trinh day th
kéo da1 khoang 1 5 nam. D6 tuoi day thi phu thude vao yeu 1o di ll‘l.l"wﬁ?l‘l tinh trang bénh
l1, can ning va }reu 16 moi truomg (nhu ché do dinh dmmg van dong,...). Thong thuomg,
qud trinh nay bat dau xuat hién o lira woi 8 - 13 dbi voi nir va 9 - 14 dbi voi nam.

Trong giai doan day thi, co thé ¢o nhiéu thay doi vé thé chat, sinh li va tam li (bang 18.2)
do lirong hormone sinh duc ting cao din dén co thé phat trién nhanh nhung chua hai hoa.
Bérng thi & giai doan ndy, s hung phan & vo ndo dién ra manh mé nén anh huong dén
cam xic, tim trang cua tré. Vi vy, ché do an & lira tudi nay can day di, can doi cac chit
dinh dudmg. Bén canh do. tré o lira tuoi déy thi cin tranh sir dung cic chat kich thich:
vé sinh co thé sach s&: chim soc da ding cich; duy tri thod gian biéu hoe tap, nghi ngoi,
luyén tap thé duc, thé thao va giai tri phit hop.

1 Ngubo: Vien Dinh duting Quéc gia, 2016,
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Ban ni can biét cach gii vé sinh trong giai doan ¢ kinh nguyét, bé sung thire pham giau
sit dé phong tranh thmu mau do thiéu sat, di kham néu dén 16 twdi vin chua xuit hién
kinh nguvét. Ban nam cén biét phat hién nhimg bat thuémg vé co quan sinh duc (hep bao
quy dau, 16 tiéu co vi tri bat thuémg,..) dé di kham kip thon.

Bang 18.2. Nhing thay d&i vé tam sinh li & gial doan day thi
Thay déi N Nam
Co xu hudng déc lap
Tam i Tinh tinh thay dai
Cé rung cam vai ngudi khac gidi
Tuyén ba nhan & da tang tiét dan dén xuat hién mun tring ca
Chiéu cao tang nhanh

Xuat hién léng nach, l6ng mu

Co quan sinh duc phat trién

Thé chat
Tuyén mo hai tang tiét gay mui ca thé
- Moc rau
- Tuyén v phat trién - Ca va xuang phat trién
- Xuong chau phat trién - Sun gidp trang phét trién
- €6 voe dang clia phu nif lam giong néi thay déi
- Cé vac dang cla dan éng
Trung chin va rung Tinh hoan bat diu sdn sinh tinh tring
cinh Ii Tang tiét hormone sinh duc ni Tang tiét hormone sinh duc nam
— Bat ddu xudt tinh

Xuat hién kinh nguyét — Cé hign g mdng tink

Sinhhoc 11 ﬁ
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Quan h¢ tinh duc khéng an toan ¢ ngudi chra thanh nién (dwdi 18 tuoi) ¢o thé din dén
mang thai o ban nit va mic bénh liy truvén qua dwémg tinh duc ¢ ca nam va ni, tir do
anh huong dén qua trinh sinh troromg va phat trién. Do do. hoc sinh can chu dong tim
hiéu kién thire vé gidn tinh va sirc khoe sinh san tir nhimg nguon thong tin dang tin cay,
khéng xem phim anh, trang mang khong phi hop; khong nén quan hé tinh duc trrde tudi
trromg thanh.

Em co biét

Theo quy dinh tai Diéu 142, 143, 145 Luat Hinh sy 2015, nguéi nao du 18 tudi trd 1én ma giao cdu
hodc thuc hién hanh vi quan hé tinh duc khéc véi ngudi dudi 16 tudi, thi bi phat tli tir 01 nam dén
chung than hodc t hinh tuy theo muc db nghiém trong cla hanh vi va hau qua gay ra.

0°
* Coy kién cho rang, khi mang thai, ngudi me cdn an cho hai ngudi nén khau phn an phaigap
déi so vdi binh thudng. Em co dong y vai y kién nay khéng? Tai sao?
* Tuang Ung vdi mdi suf thay d6i & dé tudi day thi, em can lam gl dé bao vé siic khoé thé chat
va tinh than cua ban than?
* Quan hé tinh duc khéng an toan & tudi vi thanh nién cd thé dan dén hau qua gi?

* Quad trinh sinh trudng va phat trién & déng vat gém nhiéu giai doan ké tiép nhau. Béc diém
sinh trudng, phat trién clia mai giai doan phu thudc vao yéu té di truyén va cac yéu té mai
trudng. Téc dé sinh trudng cila cac mé, co quan khéng déng déu & cic giai doan khéac nhau.

* Qua trinh sinh trudng, phat trién & déng vat gém hai giai doan chinh 1a: giai doan phai va giai
doan hau phai,

» ( giai doan hau phoi, dong vat phat trién qua bién thai hodc khéng qua bién thai. Su phat trién
qua bién thai bao gém bién thai hoan toan va bién thai khéng hoan toan. Mdi hinh thuc phat
trién déu mang tinh thich nghi, bao dam duy tri su tén tai cla leai.

* Qud trinh phat trién cia ngudi duge chia thanh hai giai doan gém giai doan phdbi thai va giai
doan sau sinh. M&i giai doan c6 dac diém va nhu cau dinh dudng khac nhau.

* Déy thi la giai doan cad thé dién ra su thay ddi lén ¢ vié thé chat, sinh I va tam i dé chuyén tir
mét dua tré thanh ngudl trudng thanh. Quan hé tinh duc khéng an toan & tudi vi thanh nién ¢
thé dan dén mang thai & ban nir va méc bénh lay truyén qua dudng tinh duc & ¢ nam va ni,
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BAI19 CACNHANTO. inn HUGNG DEN SINH TRUGNG
' VA PHAT TRIEN 6 DONG VAT

Hoc xong bai hoc nay, em co thé:

* Néu dugc anh hudng cla cac nhan té bén trong dén sinh trudng va phat trién &
dong vat.

* Trinh bay dugc anh hudng clia cic nhan té bén ngoai dén sinh trudng va phat trién
& dbng vat.

* Néu dugc vai tro clia mot s6 hormone déi véi hoat déng song clia dong vat.

* Phan tich dugc kha nang diéu khién su sinh trudng va phét trién & déng vat.

* \/an dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mat sd hién tudng trong thuc tién.
* VVan dung duac hiéu biét vé sinh triiding va phat trién & dong vat vao thuc tién,

o

——— e ————

5. Dé ting ning suat cua vt nudi, ngudn nong déan thuomg sir dung nhitng bién phap gi?
Tan sa0?

I.CACNHAN TO BEN TRONGANH HUGNG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN GDONG VAT
1. Di truyén

Hé gene quy dinh dic diém sinh hoc dic tnmg cho loai nhu kich thuocg, tudi tho, kha nang
khéng bénh.... Vi du: Lon Dai Bach truéng thianh ¢é thé dat khoi lrong lén dén 200 kg
trong khi lon 1 chi khoang 50 kg.

Bén canh do, h¢ gene quy dinh higu qua chuye én doi thire dn; toc do. gidi han va thoi gian
sinh trromg, phat trién. Vi dy: (J gia sic, gene Booroola ¢o vai tro quan trong doi véi si
phat trién va chat luong thyt

Co ché diéu khién cua h¢ gene }__L:-m nhiéu bude, duge diéu chinh boi cie véu td p]‘uﬂn
mé dic hiéu. Cac yéu to nay quvet dinh vi tri va thoi diém biéu hién gene diéu khién cac

qua trinh sinh tnrdng, phat trién ¢ dong vt tir giai doan phoi thai

2. Gigi tinh

O tirng thon ki, qua trinh sinh tredng. phat trién gitta gidi dire va gidi cai khong gidng
nhau do co su khac biét vé hormone. Vi du: O nguan, trong gail doan day thi, do anh
hirong cua hormone sinh duc nén chiéu cao cia nam ting nhiéu hon so von chiéu cao
cua nir.

Sir khac biét vé toc dé sinh trromg, phat trién ciing nhir thanh phén cac loai mé giita gicn
dure vi gidi cai din dén su khac nhau vé kich thude. Vi du: O giai doan trromg thanh, ga

Mia co cin ning 3.5 - 4 kg doi voi ga trong: 2.5 — 3 ke doi vai gd méi; ga mai co ti 1€
md cao hon so voi gé trong.
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3. Hormone

=2

Quan sat hinh 19.1 va hinh 19.2, doc théng tin, hoan thanh bang 19.1.
Bang 19.1. Hormone dnh hudng dén su sinh trudng va phét trién & cdn tring va & ngudi

? T ' 7 ? ? 7

Thé Cardiaca
Thi Allata L .
Juvenile: | ; E Tuyén nguc trude
1 nding A4 caa, kich thich : = C Ecdysteroid:
st xae, e chi syt bién thai. T e wic, kich thich
K gdm wubng mot ——— ! nhong v ha buidm.
nguang nhit dink, siu sé | Juvenile Ecdyst %

mw__ St buom %

o

Hinh 19.1, Hnﬂnmmhnhhuﬁrlgﬁlsmhmgva#ﬂlmh&cmm

Kich thich phan chia t& biéo.
Kich thich téng hap protain Km
tang kich thudc t8 bao.

- Kich thich phat trién suong,

i i |
Kich thich gua trinh trao d6i chat.
Anh huéng dén hogt déng va
chiic ndng cia hé thin kinh.

Kich thich su phit trifén va hoan thign co

Hinh 19.2. Hormone inh hirimg dén sinh trnimg va phat trién & ngutn

.EHIIEHI
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Cac hormone diéu hoa qua trinh sinh truong va phat trién caa dong vit bao gom:
O dong vat khong xwong song: juvenile va ecdysteroid.

O déng vat c6 xwong song: GH (growth hormone), thyroxine, testosterone, estrogen.

k

3

Néu mot ngudi bi nhugc nadng tuyén yén (gidm kha nang tiét hormone cla tuyén yén)
trong giai doan trudc tudi day thi thi chidu cao clia ngudi d6 sé thay ddi nhu thé nao
50 vdi chiéu cao clia ngudi binh thuéng? Gidi thich?

11, CAC NHAN T0 BEN NGOAI ANH HUGNG DEN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN @
DONG VAT

Cac nhan 16 bén ngodi anh huong dén sinh trrong va phat trién ¢ dong vt bao gém
ché dé dinh dudmg, di¢u kién moi trirémg va tic nhén gly bénh. Sir anh hurong nay thong
qua tac dong dén cac quﬂ trinh sinh li trong co thé. bao gﬂm hoat dong cia hé than kinh
va cdc tuyén ndi tiét, qua trinh trao doi chat, kha ning mién dich, ¢in bing hé vi sinh
duomg ruot..

(‘hﬂ do dmh dwomg: la nhin t6 quan trong anh hl.r{mg dén toc d sinh truong va phat
trién cua dong vt qua cac giai doan. Vi du: O gia ¢im nudi lay tnimg, nhu cau ning
lrong khoang 300 — 400 keal/con/ngay, nude khoang 100 — 200 mL/con/ngay. protein
chiém 15 — 30% trong khéu phﬂn Ché d6 dn thicu dinh dudng lam giam can ning va
san lwomg trimg. O nguon, thiéu protem, calcium va vitamin D gy con xuwong, cham lém
¢ tré em.

-Iheu kién mi h'um:lg Diéu kién snng cua dong vit bao E.ﬂm nhiét do. anh E:ll'l.i., d-.;-
am ham lrong O,,... anh huong dén qua trinh trao doi chat o dbng vat Vi du: 5! 214
cam, khi nhiét dé moi triromg qua cao. lam tang than nhiét cua gi, tang nhl,p tho, giam
tiéu thu thirc an, giam hép thu chat dinh duéng din dén giam kha nang mien dich, tir do
lam gram umh tnrong vi san lwomg trimg, tham chi c6 thé din dén tr vong, O ngudn, tre
em dwroc tim ning ding cich giip bién tién vitamin D thanh vitamin D, ¢6 vai tro quan
trong trong qua trinh chuyén hod calcium,

Téice nhin gm bénh: Nhifng tic nhin ¢6 hai trong khong khi hofic thire in nhur virus,
vi khudn, niam, ki sinh tring.... giy bénh cho déng vit dan dén kim ham qua trinh sinh
trromg va phat trién, tham chi | gay trr vong hang loat. Do do. sir dung vaccine, thude tri
ki sinh tring theo ding chi dan va vé sinh ding cach gluI;:- qua trinh sinh truong, phut
trién cua dong vat dién ra thuin loi hon. Vi du: O gia cam, virus Newcastle (Avian
paramyxovirus serotype-1) giy bénh ga mi. Ga bi bénh co tnéu chimg glam in. tiéu chay,
thﬂr gip. co gidt, ti 1& chét 100%. O nguai, nhiém giun san dudng rudt co thé giv ra biéng

an, cham Iém. sa sut tinh than va tri tué & tré em.

]

2

Néu vi du &nh hudng clia cac tdc nhan bén ngoai dén sinh trudng va phat trién & gia suc.
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Em ¢é biét

Thiéu folic acid (vitamin
B9) trong thai ki lam
tang nguy cd mac dj tat
bam sinh lién quan dén
nao va tuy séng clia thai
nhi, bao gom khuyét tat
vé 6ng than kinh, nut
dét séng, thigu méu nao,
gay anh hudng nghiém
trong dén su phat trién
toan dién cda phoi thai.
Nhing thuc phim giau
folic acid gbém: gan
doéng vat, long dob tring,
cam, qua bo, mang tay,
rau la xanh, dau 46, lac
va cac loai hat,...

-(?)

Pé cadi thién chat
lugng cubc séng &
nguai va tang nang
suat vat nudi can coéd

nhilng bién phap
nao?

%
Néu cg sd khoa hoc
clia mét s6 thanh tuu
giup diéu khién sinh
trudng va phat trién
dang duoc s dung
trong chan nudi.

1. UNG DUNG KIEN THO'C VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
0 DONG VAT VAO THUCTIEN

[hra trén sur hleu biét vé anh hu.'fmg cua cac nhan té bén trong

vi bén ngoa dén sinh lnn:mg va phat trién. con ngu‘m sif dung
nhiéu bién phap glup nang cao chit liromg cudc song va ting
hiéu qua chin nuéi (hinh 19.3),

O vat nudi: U dung

O viit nudi: Chon loc G wit nudk Chon loc “'.‘Et ifi!:ﬂrhl 'Fc”’h"“".'”:
v cdi tas gldng gl tinh vat nud| iy o
O ngudi; Tu vin di O ngudi: Thyc hién .

3 £t O nguii: St dung lidu
truyén that ki binh ding gidi ke s Tt

didu tri mot s6 bénh

I f i

D tr;qr!n Gidi tinh ann;rnnre
( Tac déng dénnhantébéntrong |
_ m%ﬂm:ma VAT J
( Tac déng dén nhan té bén ngoal _]

I |

i Dinh dudng | Biéu kign moi trudmg Téc nhan gay bénh

O vat nudl SU dung
thic an phi hop, b
sung thém vitamin,
enzyme tidu hod,...
dung cach

O nguii: Thuc hidn ché
do dinh dudng can
bang

O vat nudk Kiém sodt
diéu kién anh sdng,
nhiét do, do am,...
chudng trai

O ngudi: Nang cao dai
s6ng vt chiy, dn dinh
quy mo din 56

O vt nubdlk V& sinh
chung tral, tiém
vaccine

O ngudl: Bio vé mal
trudng, tiém wvaccine,
luyén tip thé duc, thé
thao déu din

Hinh 19.3. Cac bién phap dicu khién sinh triimg va phat trien o ding vt

Hién nay. nhiéu c¢ong nghé hién dai di va dang dwoc ap dung trong chin nudi nhu sir dung
nanobiotic-Ag (hat bac ¢o kich thuoe fir 0.1 — 100 nm) gmip kich thich hoat dong chuyén
hod té bao; hé thong chiéu sang. lam mat chudng trai ¢6 cam bién tr déng: gin chip dién
tir dé theo doi sirc khoé ctia con vit...

Viée sur dung thude khang sinh, vaccine. hormone can thue hién ding loai, liéu lwemg,
thon diém, thon gian nging sw dung trude khi thu hoach vt nui thwong pham (ban lay
thit/stra) theo quy dinh va hudng dan cua co quan chire néng.
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Tim higu thém

Viéc chan nudi cadn tuan tha theo quy chudn nhu VietGAP (Vietnamese Good Agricultural
Practices), VietGAHP (Vietnamese Good Animal Husbandry Practices) hodc Global GAP (Global
Good Agricultural Practices),... Quy trinh chan nuéi theo nhiing tiéu chudn nay can dam bao
nhing tiéu chi gi?

Em c6 biét

Hién nay, nhiéu trang trai sif dung bién phap massage, cho nghe nhac gilp vat nudi giam
cang thing, phat trién nhanh, cho ndng suit cao, chét lugng tot,

Lo

* S dung thuc pham co6 tén du hormone tang trudng hodc thuéc khang sinh 6 thé gay ra
hau qua gi?

* Tim hiéu mot s6 bién phéap gilup ndng cao nang suat trong chan nudi & dia phuong em.
Theo em, cac bién phap dé cé uu, nhugc diém gi?

* Thién dong vt (cit bo tinh hoan & cd thé duc) ¢6 lam tang ndng sudt trong chin nudi
khong? Giai thich.

= Néu mot s& bién phap gitp néng cao tam véc va thé luc cho con nguéi?

&

= Cac nhan t6 bén trong va bén ngoai c6 tac déng phéi hop, anh hudng dén sinh trudng va phat
trién clia dong vat. Nhan to bén trong bao gdm di truyén, gidi tinh va hormone. Nhén td bén
ngoai bao gém ché dé dinh duding, didu kién moi truéng va tic nhan bénh,

* Hormane ecdysteroid va juvenile diéu hoa qua trinh sinh trudng va phat trién & déng vat
khéng xuong séng, Hormone GH, thyroxine, testosterone, estrogen diéu hoa qua trinh sinh
trudng va phat trién & ddng vat c6 xuong sdng.

* Nham diéu khién toc db sinh trudng va phat trién cla vat nudi, con ngudi sif dung mot sé bién
phép nhu: chon loc va ci tao gidng; diéu khién bang hormone; st dung leai thic an thich hap
theo tifng giai doan sinh trudng va phat trién; bd sung thém vitamin, khoang chat, enzyme
tiéu hoa ding cach; kiém soét cac didu kién moi truding; vé sinh chudng trai; tiém phong;...

* C6 nhiéu bién phap gitp qua trinh sinh trudng va phat trién cla con ngudi dién ra thuan lgi,
nang cao chat lugng cudc séng nhu ché dé dinh dudng can bang, luyén tap thé duc, thé thao,
tu van di truyén thai ki, bdo vé méi trudng,...
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1. Hay giai thich tai sao trong san xuat ché. nguai din ¢t ngdn bat thin, canh ché vao
thang 11 dén thang 1 hing niim.,

2. Hay cho biét nhitng khang dinh dudi diy vé sinh tnromg. phat trién ¢ thue vit la ding
hay sa1? Giai thich.

A. Ngon cay duoe kéo dai la do hoat dong cia tat ca cac mo phin sinh.
B. Qua trinh phén bao dwoe diéu tiét boi gibberellin.
C. Sy hinh thanh chéi bén dwoc thie diy khi ti 1é auxin/cytokinin thap.

3. Trong trang trai trong hoa lan hé diép, dé diéu khién ciy lan ra hoa ding dip tét
Nguyén dan, ki thuat vién s dung cac bién phap ki thuat san la ding hay sa?
Giai thich.

A Sir dung may diéu hoa nhiét do duy tri nhuét d6 nha nudi phong lan o ngudng nhiét
dd 22/16 °C (ngay/dém) trong thon gian 45 — 50 ngay.

B. Chiéu sang bo sung dé cwromg do anh sang ban ngay dat 20 000 — 25 000 lux.

C. B6 sung phan bon NPK 9-45-15 dinh ki 5 — 7 ngay/lan.

4. Qua trinh trao ddi chat thay doi nhu thé nio (ting, giam. khéng d6i) trong mdi truomg

hop sau day? Gia thich.

A. Nauéi bj bénh Basedow (tuyén gidp ting tiét hormone thyroxine).

B. Ngurai bi thiéu jodine dén dét_j hormone thyroxine tiét ra khong hoat dong chire
ning. lam kich thich nang tuyveén giap phat tnén gay buou co.

5. Day thi som la hién trong xudt hién cdc dau hiéu chinh cta tuoi diy thi trude 8 o o
bé gai va trirde 8 ton o beé tran. Dy thi som géay ra hau qua gi? Néu nguyén nhan gay
day thi sém va cach phong tranh.

6. Mot tre em nam 7 tufl'til ¢o khdi u o tinh hodn dﬁn ton ting tiét testosterone nén ¢o ﬂilin}g
d6 testosterone cao bit thutmg. Hay cho biét nhing dic diém sinh duc phu thir cip
(moc rau, giong noi, mun trimg ¢a) cua tre em do thay doi nhu thé nao (ting, giam,
khéng do1)? Giai thich.

7. Hay cho biét mbi bién phap dudi diy duge ap dung trong chiin nudi lon nhiim ting
ning suat thit la dong hay sai1. Gia thich.

A. Tiém hormone thyroxine liéu cao.

B. Tiém vaccine phong bénh dich ta lon.

C. Duy tri nhiét dé chuéng nuoi on dinh & mire trén 35 °C.
D. Triét san (it bo tinh hoan & lon dirc).
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- Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Phat biéu dugc khai niém va vai trd sinh san, sinh sdn vo tinh, sinh san hifu tinh.
* Phan biét dugc cac hinh thic sinh san & sinh vat (sinh san vo tinh, sinh san hou tinh).
* Néu dugc cac dau hiéu dac trung cla sinh san & sinh vat.

=y ap

- Thie vat va dong vét duy tri nos giong nho qua trinh nao? Tai sao ca thé mai

luon ¢6 mot s6 dic diém giong voi ca thé thé hé trudc?

I. KHAI NIEM, VAI TRO VA CAC HINH THUC SINH SAN

1. Khai niém va vai tro cta sinh san

il

bl

Hinh 20.1. Sinh sin tao ra cac ca the mo

o oty diu tity (Fragaria * ananassa) () va vit trm (Anay platyriymchos) (b)

-2

T nhiing kién thuc da
hoc va quan sat hinh
20.1, hay cho biét ca
thé mdi duge tao ra
nhé qua trinh nao?

132 Sinhhoc 11

Sinh san la qua trinh sinh vit tao ra cac ca thé méi mang dic
diém dic trung cia loai, dam bao su ton tai va phat tricn lién
tuc cua loar. Dua trén cdn cir cd hode Lhung 6 su két hop
cua giao tr due v giao tir cdi trong qua trinh hinh thanh co
thé mai. sinh san dwoc chia thanh sinh san vé tinh va sinh
san hitu tinh.

Vai tré cua sinh san o sinh vit

Sinh san 1a qua trinh thiét yéu duy tri sy ton tai cia loai trén
co sd dam bao su tru}'én dat vt chit di Im}'é[] qua cac }hé he.
Sinh san cua sinh vat ¢o vai tro quan trong doi vor nhicu hoat
ding s.-::rng cua con ngudi. Con ngudn van dung nhimg hiéu
biét vé sinh san & sinh vit vao cac hoat dong kinh t&. xa hoi
ciing nhw cham soc. bao vé sirc khoe ban than.




2. Cac hinh thuc sinh san

Sinh sian vo tinh

Sinh san v6 tinh la hinh thirc sinh san trong do ca thé mai dirgc tao thanh tir ca thé thé
hé truoc, khong co su Iu..t hop cua giao tr due vi giao tr cii.

Nguyeén phan la co 5o té bao auip lruw;n dat vat chat di u'u:,rm trong : sinh san vo tinh
Ca thé ma1 duge hinh thanh wr mot té bao, mé hodc co quan ctia ca thé IJu. hé trude, co
hé gene giong hé gene cua ca thé thé hé trude. Vi vay, ci thé¢ mén mang diy du cac diic
diem cua loai ciing nhur cua ca the thé hé trrde. Cac ca thé mai sinh ra tir cing mét ca thé
thé hé truoc co dic diém giong nhau, tip hgp thanh “dong”. Sinh san v tinh phé bién ¢
vi khuan, sinh vt nguyén sinh va thyre vat, nhung it pho bién & dong vit.

Sinh san vé tinh ¢6 vai tro quan trong trong duy tri cac dic diém cuia loai, co thé va sinh
vat. Vi vay, sinh san vo tinh dwoc su dung dé bao ton giong quy, nhan nhanh gmng cac
Iuai cliy trong trong san xudt néng nghiép, vi du nhu gidgm canh, chiét canh, nuéi ciy mé

té bio, ...
Sinh san hinu tinh

Ech truding thanh

T
\ 4 thuy tinh

chin

al bi

Hinh 20.2. Sinh san hira tinh & ciy dum chudt (Cucumis safivis) (a)
vit éch (Hoplobatrachus sp.) (b)

Sinh san hiru tinh la hinh thirc sinh san trong dé ¢6 s két hop —@
cua giao tr duc va giao tir can hinh thanh hop tir. tir do phat Quan sét hinh 202

trién thanh ci thé mai, Vi du: tnimg éch duge thy tinh phit trién 4 ta qué trinh sinh
thanh nong noc va sau do thanh ech con. Hau heét dong vit va san hiu tinh & cay
thire vat béc cao sinh san bang hinh thire sinh san hitu tinh dua chuét va éch,

Nguyén phan, giam phan va thu tinh la co so i€ bao truyén
dat vit chit di truyén trong sinh san hiru tinh. Cac ca thé mai
¢o hé gene khong hoan toan gidng vai ca thé thé hé trude va
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khéng hoan toan giéng nhau. Trong sinh san hitu tinh, giao tir dwc va giao tir cai c6 thé
duoce tao ra tir cing mét co thé hodc tir hai co thé ¢o gin tinh khac nhau.

(Qua trinh sinh san hiru tinh o sinh vat gﬁm ba giai doan néng biét: (1) trnirae thu tinh,
(2) thu tinh va (3) sau thu tinh. Giai doan trnrde thu tinh dién ra su hinh thanh 21a0 lr
don bdi (n) nhé qua trinh giam phan va s vin chuyén giao tir. Giai doan thy tinh:
Giao tr due (n) va giao fir can (n) két hop vor nhau tao nén hop tor lwéng bor (2n).
(hial doan sau thu unh: Hop tr sau khi duoe hinh thanh sé tra1 qua cac dot nguyén phén
v biét hoa té bao dé tao thanh phéi (sy phat sinh phoi).

Sinh san hiru tinh tao nén nhiéu thé tai to hop di truyén khac nhau, déy la ngudn nguyén
l1éu phong phu cho chon loc tr nhién, dam bao sinh vat thich nghi ngay cang da dang
voi moi treomg song thay doi, nhés do thé g1 song phat trién ¢in bing. Con ngurm Sur
dung sinh san hiru tinh trong qua trinh chon tao giong man ciing nhe nhan giong cay
trong, vat nudi.

1. DAV HIEU DAC TRUNG CUA SINH SAN

Céc dau hi¢u dic trung cua sinh san & sinh vat la vit chat di tm}rén, iruyén dat vat chat

di truyén. hinh thanh co thé méi va diéu hoa sinh san.

Vit chit di truyén quy dinh dic diém cua sinh vit va duge truvén tir thé hé tnrde sang

thé hé sau. Do do, cac ca thé con drge sinh ra mang cac ddc diém chung cia loai ciing

nhu nhiéu dic diém cua cac ca thé bo me. Co ché truyén dat vit chat di truyén thong qua

nguyén phin & sinh san vo tinh; qua nguyén phin, giam phin va tai td hop trong thu tinh

o sinh san hiru tinh.

Cor thé mai ¢6 thé dwoe hinh thanh tir mot € bao sinh dudng. toir mot plﬁn ciia co thé me

hodc tir té bao hop tir.

Qua trinh sinh san & sinh vt dwoc diéu hoa tir mirc do phin ur, 1€ bao tdi co thé. O mire

dd phéan tr, sur sinh san da duoc quy dinh sin trong hé gene cua sinh vat. O mirc dé té

bao va co thé, sinh san duge diéu hod bai hormone, chi yéu théng qua diéu hoa qua

trinh phan bao, sinh giao tir va thu tinh. Pdng thot, sy diéu hoa qua trinh sinh san chiu

tac dong bon cac tac nhan tir moi trudmg sﬂng cua sinh vat, vi du nhur dinh duéng. nhiét

d6, anh sang, hoa chat hodic cac sinh vt cing hode khic loai.

Em co biét
Gidi tinh & sinh vat
Thuc vat cé hoa |udng tinh (<6 ca nhij va nhuy trén ciung mot hoa hodc ¢é hoa don tinh cing
hoac khac gdc). Cay du du co ba kiéu gidi tinh: cay duc (chi co hoa duc), cay cdi (chi cé hoa
cai) va cay ludng tinh (cé hoa luéng tinh). 5u xdc dinh gidi tinh & cay du di do mét gene vai
ba allele (theo Ming va nnk, 2007). Ba sd déng vat 1a loai don tinh nhung cng cé nhiéu loai
luéing tinh nhu giun dat, sao bién. Mét sd loai ¢6 hién tugng chuyén déi gidi tinh tuan tu.
Vi du nhu & ca chinh Moray, mét s6 con khi sinh ra Ja ¢a duc, ¢é kha nang sinh tinh tring & giai
doan trudng thanh, nhung sau dé ching chuyén déi gidi tinh, phat trién co quan sinh duc
cdi va co kha nang sinh ra tring, séng dén hét déi & gidi tinh cdi (theo Facey va nnk, 2022).
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Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 20.1.
Bang 20.1. Phan biét sinh san vé tinh va sinh san hiiu tinh & sinh vat

Déc diém Sinhsanvé tinh  Sinh san hiu tinh

Hinh thanh giao t ? ?
Thu tinh ? ?
Cau tric hinh thanh nén ca thé mdl ? ?
Péc diém di truyén cla ca thé con 3 >
50 vdi ca thé thé hé trude

Dac diém cac ca thé cang thé hé ? ?
Co s di truyén té bao 7 ?

Vidu ? !

o7
Bé nhan gidng mét cay budi véi nhiéu dac tinh quy, ngudi ta sif dung phuong phéap
nhan gidng vé tinh (chiét canh). Gidi thich.

* Sinh san |a qué trinh sinh vat tao ra cac ca thé mdi mang dac diém cida loai, ddm bao su phat
trién lién tuc cla loal. Sinh san duy tri su tén tai cla loal, déng thai truyén théng tin di truyén
qua cac thé hé ca thé,

* Sinh san vo tinh |4 hinh thic sinh sdn trong d6 cac ca thé mai duoc tao thanh ti cé thé thé hé
trudic, khéng co su két hop glao tlf duc va giao tlf cai hinh thanh haop td.

= Sinh san hiiu tinh 1a hinh thic sinh san trong 4o cd su két hop giao tl duc va glao til cai hinh
thanh hop td, tir d6 phét trién thanh ca thé mdi,

* Sinh san vé tinh va sinh sdn hdu tinh phan biét nhau & mét 56 dac diém: cé hodc khéng cé sy
tao thanh va két hop cla cac giao tr duc va giao tif cdi, dac diém di truyén cla cic ca thé mai.

» C4 thé mdi hinh thanh ti té bao, bé phan cla co thé me (sinh san vé tinh) hodc ti hop t
(sinh san hdu tinh).

* Dau higu dac trung cla sinh san la vat chat di truyén dugc truyén tis thé hé trudce sang thé hé
sau, sif hinh thanh ca thé mdi, su diéu hoa sinh san & cac cap do phan ti, té bao va co thé,
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- Hoc xong bai hoc nay, em cé thé: . “
* Trinh bay dugc hinh thic sinh san sinh duéng & thuc vat va nhan biét dugc giai ,
doan sinh san bang bao tlr & mét s6 thuc vat.
* Trinh bay dugc cac phuong phap nhan giéng vé tinh & thue vat va tng dung
trong thuc tién.
* Trinh bay dugc qua trinh sinh s5an hiu tinh & thuc vat c6 hoa: Néu dugc cau
tao chung cla hoa. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh hat phan, tai phai,
thu phan, thu tinh, hinh thanh hat, qua.
* So sanh dugc sinh san hiu tinh vai sinh san vo tinh & thuc vat.
* Thuc hanh dugc nhan gid ng céy ba ng sinh san sinh duéng; thu phan cho céy.

j
il

~ Quan sat cac loar cdy trong moi trromg xung qu;mh va cho biét cdy sinh san nhur
“  thé nao? Thye vat co nhitng hinh thire sinh san nao? Céc hinh thire sinh san nay
duge ing dung nhu thé nao trong cude song?

1.SINH SAN VO TINH 0 THUCVAT VA UNG DUNG
1. Cac hinh thiic sinh san vé tinh & thuc vat

L

GIAI DOAN SINH SAN BANG BAO TU
Bvo 14 ()

Bao 1
o ndy mdm (n}
Ui bao {
e 1
(2 bl 1 g \H{SL}‘I'EH PHAN
brung Thé sai (n)
* Quan sat hinh 21.1a, hbnh 4 GIAM PHAN
cho biét cay con dugc (2n)
hinh thanh nhu thé
nao? Thé glao 1
: . nan (n)
* Quan sat hinh 21.1b, Thé
mob ta qua trinh bién qlao 1
dol ti bao ti thanh “md HINH THANH
thé giao tl & réu, : o . MO
THU TINH
i

Hl!u diuc  Riucd
GIAI BOAN SINH SAN HUU TINH

B}
Hinh 21.1. Mot s6 hinh thire sinh san sinh dutmg & thue vat (a) va gim doan sinh san biing bao tr & réu (b)
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Thure vat co hinh thire sinh san v6 tinh la sinh san sinh duéng. Sinh san sinh dudng la
hinh thirc sinh san vo tinh trong do ca thé con duoc hinh thanh tir bo phén hodc co quan
'*.-IIlh dudng cua ca thé me, pho bién nhu thin bo (cay dau tay,...), thin ré (cay gung cay
). thin ¢t (¢iy khoai tiy,...), than hanh (¢iy hanh, ¢iy toi....). ¢hdi bén (cay ciic....),
Ié {nﬁ}f la bong....), ré (cdy khoai lang,...).
(J thire vt bao tir nhur réu va duwong xi, trong giai doan don bdi (n), bao tr khi gip diéu
kién thuin loi sé nguyén phan, phat trién thanh thé giao tir truéng thanh (n), chinh la co
thé mai ( cay réu) hodc la co s hinh thanh thé bao tir (cay duomg x1). Thé giao tr sinh ra
giao tir duc va cai, tir do thé biao t (2n) hinh thanh qua thu tinh trong sinh san hiru tinh.

R
./

Dua vao théng tin da hoc, hoan thanh bang 21.1,
Bang 21.1. Dac diém mét s6 hinh thic sinh san vo tinh & thuc vat

Déc diém Sinh san bing bao tu Sinh san sinh duéng
Ngudn gbc cay con ? !
56 lugng cay con ? ?
Vidu 7 7

2, Cac phuong phap nhan giong vé tinh & thuc vat va -(2)

ing dung Quan sit hinh 212,
Nhan gif}-ng v tinh ¢ thyre vit la tao ra co thé mai tr mot bo fl?i?cn ﬁﬁ;:gt[ ;s;]::
phin sinh dudng cua co the me. vi du: gidm, chiét. ghép. taich o & e var,

el va nudi cay méd (hinh 21.2). '

3 . 4t
PL %o’

a) Giim canh b} Chiet canh ¢) Ghep canh d) Tach cu ¢) Nuoi cay mo
Hinh 21.2. Mt s& hinh thire nhin gidng v6 tinh & thue vit

Sinh san vo tinh o thue vit duoce img dung dé vira nhan nhanh |
giong cay trmm vira @il dum. cac dic tinh quy (ning Suit. A
ph.lln u..lml} ctia ciiy me, rit ngin thoi gian biit diu ra hoa cua
cay tromg. Nudi cay mo t¢ bao cho pht,p nhan giong sach
virus, ctiru phoi, tao ciy don boi, san xuat nhanh smh khéi
thue vit,...

Nhan giéng vd tinh
thuc wvat dua trén
co sd sinh hoc nao?
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Quan sat hinh 21.3, o :
k& tén cac bd phan 1. Cau tao chung cua hoa

cua hoa.

Hao phin

A fchinmh"‘} ol A,

\" Canh huy
Ké tén mot sd loai hoa
co hoa don tinh, hoa
ludng tinh.

Nhuy

Hoa cal Hoa duic

1) b)
_@ Hinh 21.3. Ciiu tap ¢lia hoa luémg tinh (1), hoa dom tinh (b)
Quan sat hinh 214, Hria la co qlian Siﬂ]‘l ?im ljitu.tingl cua t]'!glrc vat nn [:1::13. ]‘lﬂﬂ
mé ta qua trinh hinh ludmg tinh gdém cac bo phan la dé hoa, dai hoa (la da), trang
thanh hat phén, (canh) hoa, b¢ nhy hoa va bd nhuy hoa. Hoa don tinh chi ¢o

ti phoi. hodc bo nhi (hoa dic) hode bo nhuy (hoa can),
2. Su hinh thanh hat phan, tai phéi
Tébao Tébho
h:l!::;n'?:n] nﬁ*m b {n) sinh dudng sinh sin O
| H@ Nguyénphan m/ Nauyén phan @ [ W
: Hat phin i
Tinhti
Té bio
f trung thm (2n) Té béo 1an (n) Té bao Tring Te hén
i kém
' ; Nguyén phan
Gidmphin 3 ldn
Té bao
3 ling cut
bl Té bao d6i cyic

Hinh 21.4. Sir hinh thanh hat phitn va t phds

Trong bao phan té bao me hat phin (2n) giam phin tao thanh 4 ticu bio tr (n). Mo tiéu
bao ur nguyén phin mot lan tao thanh 1é bao sinh dudmg “E bao lém) va 1€ bao sinh san
(1€ bao nho). T¢ bio sinh dudmg sé phit trién thanh 6ng phin, 1€ bao sinh san s& nguyén
phan tao thanh hai tinh tr (giao tir dwe). Cau tric hai té bao co viach day chung nay goi
la hat phén (hinh 21.4).

Trong biu nhuy ¢d6 mot hay nhiéu nofin chira té bao trung tim lén. T¢ bao trung tim (2n)
giam phin tao ra bin 1€ bao don bi khong ciin dbi. ba té bao tiéu bién, té bio lén (dai
bao tir) nguyén phin lién tiép 3 lan tao thanh 8 nhin. Céu tric nay goi la ti phoi chira té
bao trimg (n) va ha té bao kém, nhén lirémg cuc va ba té bao dbi cuc (hinh 21.4).

Hat phan va tii phéi la thé giao tr dirc va thé giao tir cai. Giao tir dire la cac tinh i,
@140 tr can la inng.
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Hat phén

Thu phin chéo Quan sat hinh 21.5,
mb ta su phat tén cla
"\ —— Tuthy phin~__ -~ ¢— Dilu nhuy hat phan dén d&u nhuy.

paophin— 2 ls 7T

3. Thu phéan va thu tinh ._@

a)

Em cd biét
Tu tuong khidc la
hién tugng hat phan
khéng thé nay mam
trén dau nhuy cing
hoa. Hién tugng nay
dugic quan sat o hon
3 000 loai thuc wat

u Tu tuong khac han

Thutinhkép o vam béi ché suf tu thu phan vi

tu thu phan lam cho

Hinh 21.5. Thu pha  thu tinh (b) & thire v thé hé sau yéu, kém
" R S phat trién, gidm kha
Thu phan 14 qua trinh phat tan hal phén tir nhi HE[J Xuc viv dau ning thich nghi vi

nhuy. Co6 hai hinh thire thu phan la tir thu phan {Iw.t phan tmp diéu kién méi trudng.
X voi dau nhuy cia hoa cing ciy) va thu phin chéo (hat  Tinh tu tuong khac
hin tiép xtic véi diu nhuy cia hoa khéc ciy). Sur thu phin ¢o a8 “u"."f" £hi e
P i FF- . . o X 5 aila i < e : (chiu suf kiém soat clia
thé nho tac nhan tw nhién nhu dong vat (con trung), gio, nurdc gene da allele).
hodc do con ngurén thue hién.
Khi hat phan I:Ep XUC Vo diu nhuy, gip :.iu,u kién thuén lon va co sur twong hop di truyén
s& nay mam. Té bao Gng phan dai ra thanh & ong phan -:mg phﬂn xu}a:n qua vor nhuy chu
vao bau nhuy. Hai tinh tr di chuyén theo ong phén va duoe gigai phong vao wi phm
Thu tinh la sir két hop giao tr due va giao tir ¢ai tao thanh hop tr. O thire viit ¢o hoa co
qua trinh thu tinh kép do ¢a hai inh tr déu tham gia vio qua trinh thu tinh. M6t tinh tir
két hop von tning tao thanh hop to (2n), tinh tr con la két hop von nhan ludéng cye (2n)
tao thanh nhan tam bdi (3n).
4. Hinh thanh hat va qua

Hmh thanh hat: Noan da thu tinh phat trién thanh hat. Hop tr (2n) ph:m ::lua vi []hﬂt
trién thanh phoi mang cac bo phan la choi mam thin mam. 14 mam va ré mam. T¢ bao
tam boi (3n) phat trién thanh néi nhii cung cép chét dinh duéng cho phéi phat trién. Vo
nodn tao thanh vo hat, Hat & cay Mot 14 mam ¢6 ndi nhii, hat & ciy Hai la mam khong
cO nol nhii.

Tinh td

b)

Hinh thanh qua; Bau nhuy day 1én, phat trién thanh qua, chira 4
hat, gitip bao vé va phat tan hat. |
50 sanh sinh san vé
tinh va sinh san hdu
tinh & thuc vat.

Oud trinh chin ctia qua: Khi chin, trong qua dién ra cdc qua
trinh chuvén hoa hod sinh. sinh li lam thay d6i mau sic. do
ctmg. vi va xuat hién hirong thom.
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Em <6 bidt

Hién tuong qua khéng hat

Qua khéng hat 1a qua khong chia hat trudng thanh. Qua khéng hat cé thé phat trién tir hoa co
noan khong duge thu tinh (parthenocarpy), hoac khéng tao ra hat trudng thanh du thu phan
kich hoat su phat trién cia qua, nhung noan hoac phal khéng phét trién (stenospermocarpy).

Céc loai gqua khéng hat phé bién la dua hau, chudi, ca chua, nho, cam, quyt,...

Qua khéng hat cé

gia tri thuong mai vi dé dang tiéu thu hon. D& nhan giéng cdy cé qua khéng hat cé thé sidung

phuong phap nhan giéng vé tinh (nhu chudi, cam, quyt,...
Iuding bdi (nhu dua hau).

>

5
Tim hiéu cac gitng cay
trong & dia phuong

dugc nhan giong
bang hinh thic vé tinh
va hiu tinh.

) hodc cho lai gita cay ta boi va cay

5. Ung dung sinh san hiiu tinh & thuc vat

Sinh san hitu tinh ¢ thye vit droc tng dung trong chon. tao
giong cay trong nhim chon loe duge cae tinh trang quy. Lai hiru
tinh la phwong phap tao gmng cay tmng chu yeu va da dat duoc
nhiéu thanh twu, vidu: gidng lia ST23, gidng dau trong T34,
Sinh san htru tinh cling la phwong thire nhan giong phn bién
d6i véi nhiéu gidng cay trong (trdng ciy tir hat). vi du: loa,
ngd, dau twong, lac....

111. THUC HANH NHAN GIONG CAY BANG SINH SAN SINH DUGNG, THU PHAN CHO CAY
1. Thuc hanh nhan giéng cay bdng sinh san sinh duéng (giam, chiét, ghép va

tach ci)

Co si li thuyét
Té bao thue vit co tinh toan néng. trong dicu kién thich hop, tir mét té bao, co quan hay

bé phin co thé phat trién thanh co thé mai hodn chinh. Thm.. viit co thé tai sinh tao thanh
cAy moi tr mot s6 co quan sinh dudng nhir canh, 1a, ré.

Ciic bude tién hinh

Cong viéc

Chudn bi

Tién hanh
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Glam cinh

Vat lidu: cat sach, dao
cat, binh xit nuac

Mau vat; doan than rau
muéng, hoa mudi gid,
rau ngot, cuc,... la cay
thu hai dudng, thudc
bong,...

Ding dao sac cit mot
doan than hoac canh
dai khodng 5 — 8 cm,
loai bd bat 14 (chi da
23 a).

5 modt  doan

Chiét canh

Vat ligu: dat, xo
dua, dao cat,
mang nylon sinh
hoc, day budc
Mau vat: cay an
qua, cay hoa
héng,...

Ding dao sic cit
khoanh vo trén
canh, khoanh
dai
2 — 5 cm, boc vo
canh, dung dao
cao sach vo. Bé
kho nhua.

Ghép canh

Vit lidu: dao cét,
mang nylon sinh hoc
Mau vat: cdy an qua,
cay hoa hong,...

Ding dao sac cat lay
mat ngd cla cay cho
mat. SO dung 10 méat
ghép/loai cay.

Tach et

m"u"."gt lidqu: dao cét,

bt xi mang hodc
vii bét, cat sach
Mau vat: cd khoal
tdy, <O khoai
lang,...

Ding dao s&c cat
cu khoali thanh
nhiéu manh sao
cho m&i manh cd
chia it nhat maot
mam,



Gidm canh
Cat la cay thu hai
duong hoac la cay
thuéc bong.
Cat 10 doan canh (hoac
l&)/loai cay tréng.
Cam doan canh giam
vao cat sach, xit nudc
am, dat trong nogi am
mat.
Quan sat suf xuat hién
ré sau 5 — 7 ngay.

Cong viéc

Chiét canh

Dung dat am, xd
dira boc doan
canh da dugc
loai bé vé. Dung
mang nylon sinh
hoc boc bén
ngoai dé tao bau
chiét. Budc chat
hai ddu bau chiét.
St dung 10 canh
chiét/loai  cay
trong.

Quan sat su xuat
hién ré sau 30 -

60 ngay.

Ghép canh
Ding dao rach vod
cua canh gheép, <o
thé rach vé dang chir
T hodc dang cla sé.
Chu y vét rach md vd
phéi lén dd dé bao
boc mat ghép.

Pat mat ghép vao vi
tri d3 md vé, dung
mang nylon sinh hoc
buédc chat va lam kin
vét ghép. Bé mang
nylon sinh hoc sau
7 =10 ngay.

Quan sat sy phat
trién cla choi ghép.

| Fiig & &
-y

SUr dung 10 manh
cu khoai.

Ding bot xi mang
hoac véi bt bit
kin vét cat, dat cac
manh ci thodng
khi dé cac vét cat
khéo.

Pat cac manh cu
vao cat sach am,
dat nai dm, mat.
Quan sat su phat
trién cla chéi sau
5 20 ngay.

Cac bude tién hanh giam, chiét, ghép.... ¢b thé thue hién theo sa d6 trong hinh 21.6,

——

~ Hinh 21.6. Sodb cic bute geim (a), chiét (b), ghép (c)

Bio ciao

Xac dinh s6 canh da ra ré, dém so ré trén mor canh/chél moe tir la‘tr doan ré ma em
quan sat duoc. Hode xac dinh s6 chor ghep phat trién. manh cu ¢o chdr phat trién ma em

quan sat dirge.

2. Thuc hanh thu phéan cho cay tréong

Co s li thuyet

Hat phén tiép xtic vai dau nhuy cia hoa cing loai, gip diéu kién thudn loi co thé phat
trien. Sur thu phan co the thue hién nho cac tac nhan khae nhau nhwe gi16. eon tring hodc

do con ngudn thue hién.
Cic bude tién hanh
Chuiin bi

Vat liéu: que taim bang, kéo, ti gidy, dung cu dap ghim.
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Mau vat: cay ngd. cay bau bi, cav hoa li. ciy phong lan dang ra hoa.
Tién hanh

— Chon bap (ngd) dang phun to, dung kéo ciit ngan céc to, boc bﬂmz tu ma'-.r hodc chon
hoa ¢o canh hoa chuén bi bung no. Chon bong co (ngd) dang bung ph'm hodc chon bao
phén chira hat phin da thanh thuc.

— Ding tay Iiiu manh bong co dé hat phéq ro1 Vao gidy hodc dung tdm bong cham nhe
lén bao phin dé lay hat phan. Bo tii giay boc bip ¢6 to ngd. do hat phén tr tui giay lén
to ngd hodce aham tim bong da chira hat phan lén dau nhuy.

~ Chup tin EIIW chira hat phan lén bﬁp vira thu phﬂn dap ghim giir Em} hodc dung
kéo siic cit bao phén cia hoa nhan hat phin (dé ngén can ty thu phan vai loai ¢6 hoa
lrdmg tinh).

— Theo d6i sir phong 1én cia bau nhuy.

L v Khi khong the liéq hanh thi nghiém do khéng c6 ciy dang ra hoa, ¢6 thé 16 chirc
guan sat qua trinh thu phan qua video hodac tranh, anh.

Biao cio

Xdc dinh $6 hoa dwoe thu phin ma em quan sat dwge. Su thu phan trong tr nhién ¢o thé
thue hién nhd tac nhan nao?

Bio cao két qua thi nghiém theo mau o bai 3.

o7

* Gidi thich tai sao quéa trinh thu tinh & thute vt co hoa dugce goi 1a thu tinh kép.
* Phun thuéc diét cén triing cho vudn tréng xoai, nhan cé lgi hoac hai gi?

@

* Thue vt co thé sinh san bang hinh thic vé tinh hoac hitu tinh.

* Thuc vat sinh san vo tinh bang bao tif hoac bang ca quan sinh duéng (than, canh, ré, 13,..). Cac
phuong phap nhan gidng vé tinh & thuc vat chi yéu la giam, chiét, ghép, tach cd va nubi cdy
mb té bao. Sinh san vo tinh dugc dng dung trong nhan gidng cay tréng nham duy tri céc dac
tinh t6t cé & cdy me, rit ngdn thai glan phat trién clia cay con hodc lam sach bénh, phuc trang
giéing, cuu phéi.

* Thuc vat sinh san hitu tinh khi cé su két hop gilta giao tir duc va giao tU cai. Hat phan va tdi phéi
la thé giao tl & thuc vat cé hoa.

* Thu phan la qua trinh phat tén hat phan tir bao phan dén ddu nhuy. O thuc vt cé hoa, thy tinh
kép la qua trinh thu tinh cd su tham gia clia hai tinh t, mét tinh t két hgp vai triing tao thanh
hgp t (2n), tinh td con lai két hop véi nhan luéng béi (2n) taoc thanh té bao tam bdi (3n). Sinh
san hiu tinh dugc Ung dung trong chon tao va nhan giéng nhiéu loai cdy tréng phé bién.

* Hat dugc hinh thanh tif noan da thu tinh. Hat ¢6 thé 6 néi nhi hodc khéng. Oua do bau nhuy
phét trién thanh. Qua chin 14 do nhidu bién d6i sinh Ii, hod sinh lam thay d6i mau sdc, db cing,

miui va vi.
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CHUDE 43/ SINNSAN D SINH VAT,

BAI22 SINH SAN 0 DONG VAT B
e -
e
7 Hoc xong bai hoc nay, em cé thé: ﬂ_, :
dids - » Phn biét duoc céc hinh thife sinh san vé tink & déng vat. 4% l‘
* Phan biét dugce cac hinh thie sinh san hiu tinh o déng vat. :

* Trinh bay dugc qué trinh sinh san hiu tinh & déng vat (lay vi du & ngudi):
hinh thanh tinh tring, tring; thu tinh tac hop t; phat trién phoi thai; su dé.

* Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san & déng vat.

* Trinh bay dugc mét s6 dng dung vé diéu khién sinh san & déng vat va néu duoc
midt 56 thanh tuu thu tinh trong éng nghiém.

* Trinh bay dugc mét sd (ng dung vé sinh dé c6 ké hoach & ngudi va cac bién
phap tranh thai.

y

(2} Qua trinh sinh san cia tring gidy. ci chép. ga va tho co gi khic nhau? Trong
nhimg lodi nay, lodi nao sinh san theo mua? Con nguot co thé diéu khién so con
hodc s6 trimg dwroc sinh ra o nhimg loar nay khong?

|. SINH SAN VO TINH —e)
), g Quan sat va cho biét
$ - L™ :,.s-- quaé trinh sinh san cla
o i nhilng loai déng vat

' ‘S ‘Hﬁ‘ y trong hinh 22.1, hinh
t:._ ~ H oL 22.2, hinh 223, hinh
e 224 c6 dic diém gl
Trung bién hinh me Chén gia Phan chianhén  Phanchia Hal trung :hung?
duoc ko vho trong té biao chit bién hanh con

Hinh 22.1 Phin d6i & trimg bién hinh

Thilry Tic me

Thuy filc con

Thisy tc me Nay chéi Chéi tich ra Giun dep Co thé by cidt thanh
ehe minh nhd

. Ca thé mai
Hinh 22.2. Nay choi ¢ thuy tirc Hinh 22.3. Phin manh & giun dep
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Tring khdéng duoc this tink

Ong duc
Phat tridin

- 2 8)

e I o P

Ong tho Ong chia

g ax Tritng duore thy tinh

Hinh 22.4. Trinh san va sinh sin hitu tinh & ong

Quan sat 22.4, cho biét Phan biét cac hinh thic sinh san vé tinh & déng vat theo goi v
suf sinh ra ong chua va ¢ bang 22.1.

ong thd so vdi ong duc Bing 22.1. Cac hinh thic sinh san vé tinh & d¢ng vat
khac nhau nhu thé nao?

W\

Sigh san vo u'n]'! o df}ng vat giap tang nhanh SO luwomg ca thé, ca ti'[é mm duy tri duoe dic

diém cua ca thé ban diu. Tuy nhién. loai ¢6 do da dang di truyén thap. Cac hinh thic

sinh san v6 tinh & dong vit bao gom: phin doi (vi du: sinh vit don bao, giun dep.... ), nay

chot (vi du: bot bién, rl:uf'-t khnﬂng,.:. ). phdin manh (vi du: sao bién, giun dep,...), trinh

san (vi du: ong, rép, Kién, ca mip dau bua....).

I1. SINH SAN HO'U TINH

1. Cac hinh thic sinh san hitu tinh

(J dong vat. co nhicu hinh thire sinh san hitu tinh khéc nhau. Cac hinh thire sinh san dwoe

phian loai dira vao hinh thire thu tinh hode hinh thire sinh (de).

Hinh thirc thu tinh: Tuy theo vi tri thu tinh xay ra bén trong hay bén ngodi co thé,

thu tinh gém hai hinh thire la thu tinh ngoai va thu tinh trong:

= Thu tinh ngodai la hinh thire thu tinh ma trrmg va tinh tring gdp nhau & bén ngod
co thé con cdi, co & da s6 dong vat o nuoc (ca. éeh..).

= Thu tinh trong la hinh thirc thu tinh ma trimg va tinh tring gip nhau trong co quan sinh
duc cua con cai, phod bién  dong vt trén can nhu con tring, bo sat. chum. thi.

Hinh thiic sinh (dé): g6m deé trimg, dé trimg thai (nodn thai sinh) va dé con.

= D¢ trimg: Hinh thirc nay ¢6 ¢ ca loai thu tinh ngoai va thu tinh trong. Vai loai thu tinh
trong, trimg duoc thy tinh trrée ki duoce de ra ngodr. Phonr phat trién nhd chat du trir
¢o & nodn hoang. Vi du: ong, ca, ga, thi mo vit,..,
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- Dé tnimg thai: Hinh thirc nay ¢6 ¢ loar thu tinh trong. Sau thu tinh, phr.ﬂ phal‘. trién
thanh con & trong trimg trude khi duge me dé ra ngoai. Vi du: ca kiém, ca dudi, ..

= D¢ con: Hinh thire nay ¢o o loit thu tinh trong. Phor thai phat trién 1mng co thé me
nhér chit du trit ¢6 & nodn hoang va chat dinh dudng nhan tir co thé me. Vi du: nat,

sir tur, cho...

Hoan thanh bang 22.2.
Bang 22.2. Hinh thic sinh san vo tinh va sinh san hiu tinh & dong vat

Sinh san vo tinh Sinh san hitu tinh
Hinh thuc ? ?
Vi du ? ?

2. Qua trinh sinh san hitu tinh
Qui trinh sinh san hiru tinh & dong vit bao gém bén giai doan: (1) hinh thanh trimg, tinh
tring; (2) thu tinh tao thanh hop tir; (3) phat trién phéi thai; (4) dé.

Tré 5a sinh (2n)

)

Quan sat hinh 225,
néu tén va trinh bay
dac diém bén gial
doan cua qua trinh
sinh san & ngudi.

.Thil
(2m)

Phidt tridn

ph!lf thai
3 O

Thius tinh Hop 1 {2n)

Hinh 22.5. Cic gim doan sinh sén hitu tinh & ngun
Hinh thinh trimg, tinh trang
Eunng lnrng san xudt trim g, tinh hoan san xuidt tinh trung. Thﬂng qua qua trinh nguyén
phan va giam phan, trimg va tinh tring dugc tao ra mang bo nhiém siic thé don béi.

Sinh hoc 11 148



[ A S A
il

Vi du O ngudn, hufmg trirng o nif san Xuit tring chin theo chu ki, tinh hoan o nam san
xudt tmh lnmg lién tue tr kha dm thi. Tru.'ng tru'r.:mg thanh {tnmg chin) s& rung vao phau
clia ong dan trimg, roi di chuyén trong 6ng dan trimg, hudng vé phia tir cung. Hiéu qua
thu tinh cao nhit la khoang 12 — 24 giér sau khi trimg rung.

Thu tinh tao hop tu

Mot tinh tring va mot tning két hop van nhau tao thanh hop tr co bo nhiém sic thé
luwdmg béi.

Vi du: O nguol, khi nam gign phong tinh, tinh dich ¢6 chira khoang 200 = 3{?1.'} triéu tinh
trung dwroce dra vao am dﬂﬁ Trong co quan siﬂh dl,u. nir, tinh tring co thé song ur 3 - 4
ngay. Tinh tring di chuyé én vao tir cung, roi vao ong din trimg Trong qua trinh di chuye én,
nhiéu tinh tring b chét, chi con khoang vai trim tinh tring tiép xuc duge var tnmg.
Su thu tinh xay ra trong ong dan trimg (¢ vi tri 1/3 ong dan tnimg ké tir voi tnmg).
Nhén trimg va nhén tinh tring két hop vai nhau tao thanh hep tir ¢6 bé nhiém séc thé
ludmg boi.

Phiit trién phéi thai

Hop tir phén chia tao thanh phéi. O nhimg loai dé con, phoi phat trién thanh thai,

Vi du: O nguoi. hop tir vira di chl{yén trong ér|1g din tnmg vé phia tir cung vira phin chia.
Sau khoang 5 — 7 ngay, hop tir dén va lam 16 o tir cung. Phéi thai iép tuc phat tnén nheé
nguon dinh dudmg tr gua trinh trao dor chil van mau cua co thé me qua nhau tha,

De

u Khi di thin gian phat trién, trimg ( doi voi loai dé trirng), hodc
thai {dﬂl von loar de con) sé duoc I:.*.i?r'.r ra khoi tr cung cua co

Vé so d6 qua trinh sinh thé me nhd qua trinh de.
san hou tinh thé hién

dugc bén gial doan ¢  Vidw ﬁngum lmng qua trinh dé. tr cung co bop mng dan vé
mét loal dong vat ma  curdmg db va tin 0, durm tac dung cua oxviocin, gay ra nhﬂ‘ng
em biét. con dau, lam cho ¢o tir cung me rong (dwomg kinh 1én dén
10 em) giup day thai ra ngoai. Sau do, nhau thai ciing dugc
day ra ngoar.
111. DIEV HOA SINH SAN

Qua lnnh -amh san o co thé d{;mg val dm.;rc diéu hoa boi hé than kinh. thé dich (hormone)
vi cac yéu 16 moi trudmg. Hiéu biét vé co ché diéu hoa sinh san gitip diéu hoa sinh san
& ngudi va diéu khién sinh san o dong vt

1. Co ché diéu hoa sinh san

Tic dong ciia hé thin kinh va hormone
S phoi hop hoat dong thin kinh va thé dich trong diéu hoa qua trinh sinh san ¢6 su khac
nhau gitta dong vat khong xurong song va ding vit co xuwong song.

O nguéi, qua trinh diéu hoa sir san sinh trimg va tinh tring dwoc thé hién trong hinh 22.6.
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Wiing duidl ddi

-(?)

Quan sat hinh 22.6, tra

I&ri cdc cau hoi sau:

* Cac hormone pao
tham gia vao qua
trinh diéu hoa sinh
san? Néu tac dung
clia ting hormone,

* Cac hormone do co
sy phdi hgp hoat
déng nhu thé nao?
Cho vi du.

Libn b nguice Sm tinh
LR R R R

4444444 - ]_|!n_h|! Hgtﬁ!‘.ﬂﬂ‘lﬁfﬂ'l
——————— = Lign hit nguoe duong tinh

—— = Kichthich

Lién hé nguoc duong tinh
khi dat nfmg 35 cao

Nang trdng phat trifén  Tring chin - Tring rung

00 B O
b ©

i-—-—ll-r——'—-——!—rJ-—-—-'—-——'--l
ur wie 30n 60 34 uan

Estrogen va Progesterone - =

l Kich thich niém mac tl cung day bn 1

Hinh 22.6. Cor ché didu hoa sin sinh tinh triing (a) va sn sinh trimg (b)
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Tai sao udng thudc
vién tranh thai hang
ngay (chua hormone
progesterone va
estrogen) lai Uc ché
qua trinh chin va
rung trung?

Em cd biét

Nam 1959, con thd
dau tién dugc ra dai ti
phuong phép thu tinh
trong 6ng nghiém. Nam
1972, con chudt dau tién
ra ddi tir phoi déng lanh.
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Hormone GnRlI (do ving dum doi tiét ra) kich thich tuyén
vén tiét FSH va LH. Hai hormone nay tac dong lén tuyen sinh
duc: kich thich qua trinh san sinh tunh trung (& tinh hoin cua
ca the duc) va qua trinh chin va rung trig (o budng trung cua
ca thé cin).

C:iu; hormone duoc tiét ra I:l-::n tinh hodan (testosterone, inhibin),

buong trimg (estrogen ). the vang (estrogen va progesterone) co

moi lién hé nguoe 1én tuyvén yvén va vimg dud din.

Tic dong ciia yéu t6 méi truomg

Pheromone. ché dé dinh dudng, anh sang. nhiét do, cac chat

kich thich..., anh hwong dén qua trinh sinh tinh va sinh tring ¢

dong vit _du lam bién ddi qua trinh trao don chat hodc tac dong

Ién hé than Kinh va hé néi tét.

2. Piéu khién sinh san & dong vat

Trong chan nuﬁir du_:l trén mché diéu I}ﬂé sinh san o dong vat,

con ngwén ¢o the dicu Khién s0 con, $0 tnimg va gi tinh cuia

vat nuol, Bén canh do. cac ki thudt diéu khién sinh san con
gop phan véo cac nghién clru bao ton déng vit, dam bao da
dang sinh hoc. Mot s6 bién phap duoc sir dung nhu:

- Thu tinh nhan tao giup lam ting hiéu qua thu tinh. Vi du:
Sir dung tinh trung cua bo due khoé manh dua vao co quan
stnh duc cua bo can.

- Sir dung hormone hodc chét kich thich téng hop dé lam tang
san sinh tinh trung, kich thich trirng chin, rung nhiéu tnrng
cung mot lic hodce ting hiéu qua thu thar. Vi du: Tiém hCG
dé kich thich sinh san cho ba ba.

Thay doi thoi gian chiéu sang. nhiét do theo chu ki sinh san
ctia con vit. Vi du: Tang cudmg chiéu sing cho ga dé kich
thich de trimg.

— Xur li nhiét d6 hodc chon loc tinh Irimg_dé diéulkhié‘“n gim
tinh con vét. Vi du: Xu li nhiét d6 cao dé san xuat ca r6 phi
don tinh.

— Thu tinh trong {:mg nghiém va nudi cay phoi: Trimg va tinh
trang duoc cho két hop vor nhau trong ong nghiém, phdn
dwoc nudi dén mét giai doan phat trién nhét dinh rbi cy vao
twr cung ctia con cai. Thu tinh trong 6ng nghiém da thue hién
thanh cong trén nhiéu lom dong vat nhu bo, tho, dé, curu,
chd,... va ca trén ngum.

Cac bién phap nay co thé dugc phﬁi hop vor nhau tuy theo

muc dich trong chiin nudi.
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3. Diéu hoa sinh san & ngui ~e

Sinh de co Le hoach la '.m-:. thwe hién céc bién phap nhim K& tén mét s& bién
kiém soat so con. thoi diém sinh con va khoang cach gu'.’ra cac phap tranh thai ma
lan sinh con sao :hn phit hop véi viée ndng cao chat luong em biét. Co ché tac
cude song ciia moi ¢ nhin, gia dinh va xa héi. dong cla cac bién

a ia gi?
Sir dung bién phap tranh thai giip sinh de chu dong. thue hién Bipnty g

ké hoach hoa gia dinh. Céac bién phap tranh thai thuéng dwoc
sir dung gizjlll‘l: tre ché qua trinh chin va rung trirmg (vién udng
tranh thai hing ngay, thuoe tém tranh thai, que cay tranh thai,
miéng dan tranh thai....) hofic ngin can tinh tring gip trimg
(tinh vong kinh, bao cao su nam, bao cao su nir, mii day fu
cung, chat diét tinh tning, mang phim tranh thai. triét san. xuat
tinh ngoai 4m dao....) hodic ngin can su lam 6 cua phoi trong
tr cung (dung cu tr cung, vién udng tranh thai khin cip....).
Ki thuéit h tro sinh san 14 liéu phap diéu tri v6 sinh hodc hiém
muén. Céc ki thudit hd tro sinh san 6 thé duge xép thanh cac
nhom sau: ki thuat thu nhan giao tir, chuan b giao tir, hé tro
thu tinh, nuéi phéi. ciy chuyén phéi. Bén canh do, con co
ki thuat bao quan phor va ede giao tir. Trong do, cac ki thuat
thuomg duge sir dung la [UI (bom tinh tring vao ur cung), IVF
(thu tinh trong 6ng nghiém) va ICS] (bom tinh tring vao bao
firomg trimg).

o

* Nhan xét vé s6 lugng triing trong moi lan dé gida cac loai ca, &ch va ga. Vi sao 56 lugng tring
trong mot 1&n dé cing 1a mét dac diém thich nghi?

* Nhing yéu t8 nao co thé lam giam sé lugng va chat luong tinh triing?

* Tim hiéu cac thanh tuu diéu khién sinh san & dong vat ma em biét,

* Vi sao khéng khuyén khich, tham chi nghiém cdm diéu khién gidi tinh & nguai?

* Cac hinh thuc sinh san vé tinh & déng vat bao gém phan déi, nay chéi, phan manh, trinh san.

= J dong vat, cé nhiéu hinh thitc sinh san hiu tinh khac nhau, dugc phan loai dua vao hinh
thiic thu tinh hodc hinh thic sinh (dé).

* Qua trinh sinh san hitu tinh & déng vat bac gém 4 giai doan: (1) hinh thanh tring, tinh trung;
{2) thu tinh tao hop ti; (3) phat trién phoi thai; (4) dé.

* Qua trinh sinh san & dong vat dugc diéu hoa bdi hé than kinh, hormone va cic yéu té
méi truéing.

* Trong chan nudl, dua trén ca ché didu hoa sinh san & déng vat, con ngudi cé thé diéu khién
s& con, s6 tring va gidi tinh cda vat nudi,

= SUf dung bién phap tranh thai gildp thuc higén sinh dé cé ké hoach.

* Ki thuat ho trg sinh san la mét liéu phap diéu tri v sinh hodc hiém muén.
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1. CAU HOI VA BAI TAP
1. Hay giai thich tai sao trong thue tién san xuét gifi-ng cay trong. nguoi ta wu tién ap
dung bién phap giam canh hodc nudi cay mo € bao doi var cay bach din. keo, hoa
hong. ghép mit do1 van ciay hong an qua. lai hiru tinh vor cay ngo.
2. Mot nguén ndng dén sir dung nhirng bién phap sau dé kich thich sinh san ¢ lon nai da
sinh san maét ltra 14 ding hay sa1? Gian thich.
A. Ting cromg chit béo trong ché dé fin 1én gip doi binh thudomg dé lon nai ting cin nhanh.
B. Sir dung mét s6 logi thube ¢6 ban chit la hormone progesterone.
C. Sau khi lon sinh xong, tiém mét s6 loai thude gitp loai bo hét san dich, nhau thai ra
khoi tr cung dé tranh gayv viem tir cung.
D. Tiém hormone GH.
3. Hay cho biét nhimg khing dinh dudi day vé sinh san & thwe vt la dung hay sai?
Giran thich.
A. O thue vt than g6 kho ra ré. phwong phap nhan gidng vo tinh chi yéu duge ap
dung la chiét canh.
B. Thu phén chéo 4 hién trong hat phan phat tan va tiép xiic véi diu nhuy cia hoa khéc.
C. Sau qué trinh thy tinh, hop tir va ndi nhii duoe hinh thanh o ciy Hai 1a mam,
D. Hat duoc phat trién tir tii phéi,
4. Chj X (30 tudi) ¢6 chu ki kinh nguyet kéo dai 28 ngay va duge mo ta nhu hinh dui
day. Ngay sau khi hét kinh nguyét (hét chay mau), chy X udng thudc tranh thai hing

ngay (loar 28 vién) co chira estrogen va progesterone,

Aung tring
Mang trimg o Thé vang

Médng d6 hormone

o 2z 4 6 8 W0 92 14 16 8 220 2 24 %
Hinh. Sur thay df1 ndng 46 hormone trong chu ki kinh nguyét

A. Nong dé hormone LH va cic qua trinh phat trién nang trimg, rung trimg va hinh
thanh thé vang trong hinh trén thay doi nhur thé nao (tang. giam, khong doi, khong
XAy ra) so vo truung hqrr.u Lhnng udng thude tranh thai? Giai thich.

B. Sau 21 ngay uong thude. ndng do hormone estrogen vi progesterone thay doi
nhu thé nao (ting, giam, khong doi)? Sy thay doi nay dan dén hién trgmg gi trong
chu ki kinh nguvét?
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J ' Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

Trinh bay dugc mdi quan hé gilia cac qua trinh sinh li trong co thé, Tir dé chimg
minh dugc co thé [a mot he théng md tu diéu chinh.

Hinh 23.1. T bong

-2

Hay 18y vi dy thé hién
mdi quan hé gilia hoat
déng cla cadc hé co
quan trong co thé.

<. Khi da bong. cic co quan. bd phéan nao trong co thé cau
“" thu da tham gia vao hoat déng nay?

1.MO1QUAN HE GITUA CAC QUA TRINH SINH LI TRONG CO THE

Moi ca quan, hé co quan tuy thue hién cac chirc ning cu thé
cua co the nhung cac co quan, hé co quan co sy phi’n hap hoat
dong véi nhau, nhir do co thé tao thanh mét thé lhﬂng nhét.

1. Méi quan hé giilia cac qua trinh sinh li trong co thé
thuc vat

Twomg tw nhu o dong val, cac co quan, cac qua trinh sinh li
trong co thé thue vit cling gin bo mit thiét va anh huong Iﬁn
nhau. Twong quan giira cac hormone thue vat diéu tiét moi
lién hé gitta cac qua trinh sinh li ciing nhr ¢ac hoat dong sinh
u‘ucmg. phat trién cla cic COf quan, cof thé. Vi du: Ré hap thu
nurée va chit khoing cung ::.'1p cho cac qua trinh trao di chat
ciing nhu hoat dong cia cic co quan phia trén nhu than, la.

Qua trinh thoat hoi nude & la eay tao dong lue cho su hip thy nide va chit khoang o ré
cing nhu cho phép CO, xam nhéap vao la cung cap cho quang hop. Qua trinh quang hop
cung cap cic hop n.,hut hiru co, tr do tong hop nén vat chit trong o the hodc duroe sir dung
trong qua trinh ho hap dc tao ning !un‘ng cho co thé. Thue vit ton tai. sinh truong, phat
trién, sinh san duoe 1a két qua cia cac qua trinh trao do1 chit trén.

L

VAN CHUYEN

THOAT HOF NUIOC

F 3

€O, +H0  TRAQDOI CHAT
+ﬂ[ATP+|-|hﬁ” vAH‘HﬁLﬂmﬁ ﬂ +Chil|‘iﬂu{ﬂ

HAP THU NUOC VA KHOANG

-

Hinh 23.2. Mbi quan hé giits cac qua trinh sinh li trong co thé thue vit

.ilnhhruﬂl
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Khi mét qua trinh sinh li tai mét co quan nao dé bi réi loan cung sé anh hwong dén cac
qua trinh sinh li khac. tr do anh huung den cac hoat ding *-.m‘lg cua co the. Vi du: Khi
cay klmng duge cung r:ap du nuoe, ap sudt lham thiu trong cac té bao ré ting lén, lrong
nude vin chuyén 1én co quan phia trén giam dén tdi khi I\hﬂng dong lam qua trinh thoat
hoi nude & la bi suy giam, kéo theo su hap thy CO, giam xuung hoat dong quang hop
bi anh lumng El'nng than, ham leong nuoc trong té hao giam xuong anh huong tdi trang
thai keo cling nhu ]Im;ll do enzyme. Ciy bi thiéu nuoc kéo dan sé by gjam sinh truromg,
phat trién, tham chi ¢o thé b chét.

2. Méi quan hé gilta cac qua trinh sinh li
trong co thé déng vat

Céc co quan, hé co quan, qua trinh sinh li trong
co 1he dﬂng vat ¢co mor quan hé qua lar mat
thiét v nhau, qua trinh sinh ll cua co quan, he
cor quan nay s& anh huong dén quﬂ trinh sinh
li cua co quan, hé co quan khac va déu chiu sur
diéu khién, diéu hoa, phot hap hoat dong b
hé than kinh va hé néi tiet. Vi du: Khi Lha} sit
bong. hé van dong hoat dong manh nén té bao
co ting str dung O, ting thai UZ} . ting sinh
nhiét, tr do tac dnnﬂ dén cac thu l]lﬂ va kich
thich cdc trung khu diéu hoa tim mach, hé hap,
than nhiét & trung wong than kinh, lam tang
nhip tim, ting nhip the, ting ba tiét mé hoi,.

Mudc tifu  Phln

Khi mot co quan nao do b roi loan hoat dong Hinh 23.3. Mbi quan’hé gis cic qui trinh
s& anh hwong dén hoat dong cla o quan, hé co sinh i trong ¢o thé ngutn

quan khac, tir do anh huong dén cac qua trinh sinh li, si sinh trrong, phat trién cua toan
bé co thé. Vi du: Néu bj hf:r van tim gifta tim nhi va tam thit bén trai (ho van hai la) sé
lam giam kha ning cung cip O, va chat dinh dudng cho corthé. tir do s& tac déng dén co
ché diéu hoa than kinh lam ting nhlp tim, ting nhlp ho Imp giam hoat dong bai tiét nudc

tiéu, giam hiéu qua hé tiéu hoa, giam kha ning sinh trromg clia co thé.
11, €O THE LA MOT HE THONG M@, TU DIEU CHINH -(?)

Sinh vét ton tai trong moi truomg va co su lién hé mat thiét Quan sat hinh 233,
vol mon truong. Duan tic d@ng cua mo1 trromg, cac qua trinh cho biét tai sac co
sinh li trong co thé sinh vit ¢6 thé bi thay do, tuy nluen ca thé ngudi la mat hé
thé sinh vit ¢6 kha ning tr diéu chinh dé duy tn s ton tai va théng mé.

phat trién.

1. Co thé la mot hé thong mé&

H¢ thong mo L hé thong ¢6 su trao doi ndng lwong, vit chat va thng tin voi méi truong
xung quanh. Cothésinh ‘kallﬂmt}lhclhungmﬂugmacmha vamoi trirdmg song ludn cosu
trao doi, tac dong qua lai thong qua qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa niing lwong. Thuc
vét thu nhan nude, chat khoang, CO, vaanh sang tr mon trwong, tao chit hitu co va thai 0,
ra moi annb Déng vat lay O, qua ]u: ho hap, chit dinh duﬁng qua he ti¢u hoa va tha ra
ngodi moi trwomg CO,, chéit thai, chit thira, chat khéng cén thiét qua hé ho hip. hé tiéu hoa,

hé bar tiét.
Sinh ho¢ 11 .
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2. Co thé sinh vat la mét hé théng tu diéu chinh

He thnng tur dléu chinh la hé thong c6 kha ning duy tri sir can bing dong cac chi s0 clia
hé thong. Co thé sinh vat ¢o kha ning tu diéu chinh thong qua co ché djﬂu hoa.
0 dqng vat, su twr diéu chinh dirge thire hién thong qua qua trinh diéu hoa cua he than
kinh va hé n& tiét theo co ché lién he nguoc. Tic la, he than kinh va hé ni tiet diéu
khién, diéu hoa. phm hop hoat dong cia cic co quan, hé co quan trong co thé va hoat
dong cua cac co quan, h¢ co quan trong co thé lai anh huomg dén hoat dong cia hé than
kinh va hé ndi uét. Mo1 quan hé nay giip co thé hoat dong nhyu mot thé thong nhit, thich
nghi vé1 moi trromg.
Vi du: O ngurot, khi hoat dong manh hodc khi tron nong. than nhu;;i ting lén, cor thé co
cor ché diéu hoa than nhmt (dm‘n sir diéu ho clia hé than kinh) hﬁng cach din mach mau
dua da va ting t1ét mo hoi (hinh 23 .4).

O thire vat, su tu dj‘éu chinh duge thue
Tang tiét mé hai hién thong qua dicu hoa tromg quan
hormone thye vit dud sy kiém soat
cuia dic diém di truyén va cic yéu
to méi trromg. Tu dh::u chinh dwoe
thue mén nho co ché lién hé NEwoe.
Vi du: Qua trinh thoat hoi nude cia
ciy dién ra do khi khong mo khi co
anh sang. Tuy nhién. vao budi tnra
nhimg ngay ning nong, lugng nwoc
thoat ra qua nhiéu dan to1 cdy thicu
nude, abscicie acid dm:.-r.: tong hop,
khi khung dong lai giam sur thoat hoi
nude, gidp edy tranh bi mat nuge. O
thue vat C3, qua trinh quang hop dién
ra manh kKhi cuomg do anh sang manh.
Nhimg khi ham lugng CO, trong mo
tnromg qua thap enzyme rubisco thé
hu:n hoat tinh dccﬂrbn'-:} lase. quang

g) ngimg lair trong khi quang ho hip

Thu the vh trung ki

Hinh 23.4. Cor che dicu hoa thin nhigt

2 op
wid ";;’1‘; “iu‘"fﬁ;f « M6t ngudi ding yén va hit the sau lién tuc sé c6 su thay d6i

chinh clia thyc vat nhuf thé nao vé nhip tim? Giai thich.
va dong vat, * Sau khi an no, tai sao cdn nghi ngoi?

@

» Cac co quan, hé co quan, cac qua trinh sinh Ii trong co thé sinh vat ¢ mai lién hé qua lai mat
thiét vai nhau.

* Cothé sinh vat la mot hé thong mé, luén trac déi chit, nang lugng va thang tin vai moi trudng séng.
* Ca thé sinh vat ia mot hé thong tu diéu chinh giap duy tri su can bing va thich nghi vdi méi
truding séng,

.!'mhhxﬂ
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124 MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE

& ¥ ~ Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
a Néu dugc mét 56 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong clia cac
nganh nghé dé trong tuong lai.

0 Kién thirc vé sinh hoc co thé co thé duoc sir dung trong cac nganh nghé nio trong
dion song? Tuong lai cia nganh nghé bao vé - chiim soc sire khoé con ngudn la gi?

1. MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE

-(?)

Quan sat hinh 24.1, cho biét kién thic sinh hoc co thé ¢ tiém nang nhu thé nao trong
viéc lua chon nghé nghiép.

[cﬁc NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC CO THE THU'C VAT, BONG VAT VA NGUOI ]

e %

"' i
Y HOC - CHAM S0C, cﬂiuuum.wfﬂ TRONG TROT, mmw . DAOTAD
BAOVE SUC KHOE w‘mﬁ MOITRUONG | | KHOA HOC CONG NGHE
Nha chuydén mdn vé Bécsithay Nha tréng trot MNha sinh vt hoc
suc khoé (bic si y khoa, Nha chin nudi Nha bénh hoc thuc vit Ging vién (dai hoc,
st SMIGhg, i Sink, Nha tu viin nudi tré Nha nudi cily mé " cao ding)
duidic st...) n nudi trdng nudi cay mod thuc va

: . thuy sin Nha chuyén mén vé bdo Ghao vién (trung cip,
Ki thudt vién suc khoé i thust vien néng nghigp] | vé méi trudng trung hoc)

Ki thudt vién nudi trong K suf midi trudmg
thuy san KI thuat vién lam nghlép

e o b > Nzbom " e .

CAC €O QUAN, DON VI SU DUNG NHAN LUC LIEN DEN
[ S e e e |

VIEN NGHIEN CUU, .
QUAN LI NHA NUGC TRUONG DAO TAO Eﬁcaﬂnﬁa VU,

Co guan qudn li nha nudc Cac vién nghién cdu, cic trudng Céc doanh nghiép, don vi sin xuat
cdc cdp & cic finh wvuc: dai hoc, trudng cao dang, truong trong nudc hodc nudc ngoai lién
Gido duc va Bao tao, Y té trung cap, trudng nghé, trudng quan dén sinh hoc co thé thyc v,
Khoa hoc va Cong nghé, phé théng. déng vit va ngudl,

Nang nghiép v phat trién Cic t 3 Gy eibie. ki .
néng thén, Céng Thiong, rung tam nghién cuu, trung | | Cac bénh vién, trung tam cham

s thm Ung dung vi chuyén giao sé¢ siic khoé cho ngudi, ddng vit,
1: .phap, Quéc phong, khoa hoc cdng nghé. thiic vat, tu phap, trung tam bao
ninh, ... !
tén thién nhién,
9 4 K N A

Hinh 24.1. So do ciic linh vure sinh hoc cor thé thue viit, dong vit va ngudi phuc vu din sdng con nguii

Sinhhoc 11 .
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Sinh hoe co thé tip trung nghién ciru cic dic tinh co ban cua co thé nhu chuyén hoa
vét chit va ning lwong, sinh tnromg, phat trién, sinh san, tinh cam tng va thich nghi vin
mo1 trrdmg song cua sinh vat. Sinh hoc co thé chu veéu dé cap dén sinh hoc céc co thé
da bao bic cao nhir thre vat, dong vat. Cac nhom sinh vt ndy ¢6 mire do tién hoa cao
nhat trong sinh gidi, i vai tro rit quan trong déi voi san xudt va don song con nguai.
Cac kién thire vé Sinh hoc co thé, trong d6 ¢6 co thé ngwdi rit edn thiét trong nhiéu
nganh nghé thude cac linh vire khae nhau nhur: v hoe, chim soc — bao vé sire khoé, chin
nudi, thit v, nudi tréng thuy san. trong trot, lim nghiép, méi truomg, dio tao, khoa hoc
cong nghé.... (hinh 24.1), van vi tri viée lam da dang (bang 24.1).
Bang 24.1. Mot s6 vi tri viéc lam trong nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé

Nghé nghiép Hoat dong nghé nghiép

Chuyén vién heoac

chuyén gia hoach Tu véin va hoach dinh cac chinh sach lién quan dén sinh hoc co thé cho cac

Bg, 54, Phang va tuong duong

dinh chinh sach
Bac si y khoa, bac si Kham bénh, chifa bénh cho ngudi, dong vat
thi v, dugc si Nghién ciru, san xuat thudc chia bénh
Giam dinh y khoa phuc vu viéc pha an, xét xu: kham nghiém tu thi;
Bac si phap y kiém tra tinh trang stic khoé; kiém tra céc dau hiéu thén thé bi xam pham;
kham nghiém hién trudng
Nghién ciu trong cic vién nghién ciu, cic trudng dai hoc, cic trung tam
Nha déng vat, nghién clu ¢6 phong nghién cdu vé dong vat, thuc vat
nha thuc vat Tham gia thiét ké cac phan mém, may mac, thiét bi lién quan dén sinh hoc
co thé thuc vat, ddng vat va ngudi
Giang vién, Giang day tai cac truting dai hoc, cac truéng cao dang, trung cap, trudng
giao vién nghé, trudng phé thang

Thuc hién phan tich mau cic ché phdm trong cac bénh vién, nha mdy, trung
tam, vién nghién cuu lién quan dén ngudi, dong vat, thuc vat, vi sinh vat
Cham soc, nudi dudng vat nudi

Gieo trong va cham séc cac loai cay trong

Ki thuat vién

a)
Hinh 24.2. Mt 6 vi tri viéc lim trong nganh nghe lién quan dén sinh hoe co the
gio vién (a), bac st (b), ki thuat vién (c)
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Trong xa hé1 hién nay va twomg lai, nhu ciu kham chita bénh va r.,hﬁm s0¢ sire khoe cua
con ngurol ngay cang ting cao. Dnng thin, con ngwan eting €6 nhu cau dam bao an ninh
lwong thue va tiéu thu cac san ph:lm nong nghiép an toan, cht lrong cao ngay cang
nhiéu. Chinh vi vdy, cac vi tri viée lam & cac linh vue ¢6 lién quan dén Sinh hoc co thé

thyre vat. dong vat va con nguon nhu bac si, diéu dudng vién, giang vién, nghién ciu
vién, ki sir trong cac linh vire bao vé — chim soc sirc khoe, chin nuér tha v, trong trot,. ..

ngdy cang nhiéu hon.
Bang 24.2. Yéu cdu cho céc vi tri viéc lam lién quan dén sinh hoc
col thé thue vat, dong vat va ngudi

Nghé nghiép Noi lam viée n';ﬁ‘;i’;gp
Bac si tim mach | ? ?
Duadc si san xudt thudc ? ?
H& sinh ? ?
Bac si phau thudt thay ? 7
Ki su cdng nghé sinh hoc T 7
| Ki stf ché bién thye phdm ? ?
Ki su chan nuoi 7 7
Ki su tréng trot ? | ?

1. TRIEN VONG CUA LINH VUC SINH HOC CO THE THUC VAT,
DONG VAT VA NGUOI TRONG TUONG LA

Linh vire Sinh hoc co thé da dat dugc rat nhiéu thanh twu noi
bat trong thin gian qua.

Trén dbi tirong thue Hl.‘E cﬂng nﬂhf: nuol f..aw. mo, té bau da cho
phép san xudt cac ﬂ.mng city trong chat qun g ¢ao, so luong
lon va gia thanh thap bao ton da dang sinh hoc ciing nhu cho
phép nudi ciy sinh khdi dé thu nhiéu hop chét thién nhién
phuc vu con nguod, vi du: giong sim Ngoc Linh, giong ché. ..

Ung dung tién bd khoa hoc cong nghé cho phep tao ra cac
hé thunﬂ canh tac an toan, hiru co hodic cac giong cay tmng
thich nghi vén tinh trang bién déi khi hiu ngdy cang phire tap.
Vi du ¢ong nghé nha mang, nha kinh, hé thong den LED dwoc
sir dung ca ngoai tron va trong nha dé diéu tiét qua trinh sinh
trromg, phat trién cua céy trong dem lai hiéu qua cao nhu vor
ciy thanh long (diéu tuét ra hoa trai vu), ciy hoa ciic, mét so

\J
Dua vao hinh 24.1 va
bang 24.1 hoan thanh
bang 24.2 vé yéu cau
cho cac vi tri viéc lam
lién quan dén Sinh
hoc co thé thuc vat,
ddng vat va ngudi,

. -®

Mhing thay ddi lon
nao da dién ra trong
nhan gidéng cay trong,
vat nudi va chira bénh
& ngudi?

Sh'lhlmﬂ-
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Trén dbi trong déng vit, cong nghé sinh hoe giap chon tao va nhin giong déng vit chat
lrong cao hodc bao mn cac loai quy hiém. Vi du: Lon i di dugce nhan ban vo tinh nho
cOng nghé cay chuyén phoi soma hodc ting 50 lugng dan bo stra chét luong 6t nhanh
chong nho cong nghé cay chuvé én phoi.

Riit nl:u'él.{ giai phap mon da dwoe nghién ciru va ap dung trong kham chira bénh ¢ nguon.
Vi du: diéu tni ung thu bing (€ bao goc (hinh 24.3). thay thé. cay ghep co quan. phong
bénh bang vaccine, chita bénh bing khang the don dong. ...

.

>
Quan sit hinh 243,
ké tén mot sé thanh
tuu va trién vong cla
cong nghé té bao
gbc trong kham chia
bénh & nguoi.

Tim hiéu cac vi tri
viéc lam co lién quan
dén sinh hoc co thé
thue wvat, dong vt
va ngudi trong maot
bénh vién hoac trang
trai ndng nghiép
cong nghé cao,

Té bao
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Hinh 24.3. Thinh tiru tmg dung 1é bao goc

Sinh hoc co thé co ndi dung rdt rong va dwoc irng dung da
dang trong cac linh vuc hoat déng ciia con ngudi. Trong trong
lai, nhér su két hop voi cong nghé thong tin. tri tué nhén tao,
tr dong hoa, cac linh vire sinh hoe co thé hudng téi: (1) nong
nghiép an toan. thong minh: (2) san Xudt gif'mg cay irifmg. val
nuol von cong nghi;: cao; (3) kham, chira hr;nh chiim soc sire
khoé vai su ho tro cua cic phan mém két ndi van vit va tri
e nhén tao, liéu phap té bao gnl. va vaccine, khang thé don
dong: (4) nué cay hodic san xuat cic thiét bj thay thé cho
cic co quan by khuyét thiéu hodc khong hoat dong cia co thé
nguot; (3) sinh hoc vii tru, da1 duong: (6) phong sinh hoe.

» Cac vi tri viéc Jam chi yéu lién quan dén cac nganh nghé vé sinh hoc ca thé thuc vat, dong vat
va ngudi: bac si, diéu dudng vién, nghién cdu vién, giang vién, ki su, ki thuat vién, chuyén vién
hodc chuyén gia hoach dinh chinh sach,...

* Trong tuang lai, cdc nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé thuc vat, dong vat va ngudi déu
co sy két hap vai cong nghé théng tin, tri tué nhan tao, tu dong hoa.
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Mang cudc song vao bai hoc
Pwa bai hoc vao cudc séng

o7,

.~/ ach giao khoa Sinh hoc 11, thudc bd sach giao khoa
Canh Diéu, duoc bién soan theo Chuwong trinh Gido duc
phd théng 2018.

Sach duoc bién soan nhadm dép (rng yéu cau phét trién phdm chét
va nang luc eda hoc sinh. Sach dem dén cho cac em hoc sinh nhiing
kién thirc cap nhat vé sinh hoc cor thé. Cac hoat dong hoc tap duoc
thiét ké phi hop véi hoat déng tim hiéu, kham pha thé gidi song,
thue hanh va van dung kién thirc vao gidi quyét nhiing van dé cua
thue tién.

Sach duoc tap thé cac nha khoa hoc, nha giao giau kinh nghiém
va tam huyét vé gido duc phé théng bién soan mét cach cong phu.
Cung voi sy hd tro cua sach gido khoa dién tir, sach sé gitp cho
qua trinh hoc tap cla cac em thém dé dang va hap déan.




