




















tri thirc vat 1i c6 anh hudng va duge sir dung rong rai
nhu thé nao trong cac linh vuc khac nhau.

Vat li voi su phat trién cong nghé nand

Ciac nha vat li da dat duoc nhimg két qua nghién ctru
d6t pha vé cac dbi tugng c6 kich thudc c& nandmét,
cach kiém soat nang luong va chuyén doéng & cip do
nguyeén tir. Tu 46, grap ho kham phé cac qua trinh ma
cic nguyén tir va phan tir ¢6 thé dugc sir dung riéng
1é nhu cac khdi xay dung dé ¢ thé tao nén nhimg vit
dung siéu nhé khong thé nhin thdy bang mét thuong,
hogc tham chi qua hdu hét cic kinh hién vi. Vi nhiing
c6ng dung gin nhir khéng tudng, nhung kich thuéc chi

cong ngne nano se cno
phép cac may cuc nhd thuc
hién cac nhiém vu phuc tap
vdi tiing nguyén td, phan tu.
Hay tudng tugng moét thiét
bi robot nhé bé ¢6 thé duoc
l3p trinh dé sdn xuit cac san
pham cu thé, nhu gidy hodc
thép, chi don gian bang cich
chiét xuat cdc nguyén tif can
thiét ti khi quyén 1di sap xép
lai thanh sdn pham, gidng
nhu cdch mét cdy lda hap
thu chét dinh dudng tu dat,
nudc, khéng khi dé sinh ra
nhiéu cdy lia hon.



















































Hinh 2.5

Do 46 dich chuyén tir A dén E cta 6 t6 bang cach kéo
thang soi chi tir diém bat dau A dén diém két thic E; sau
d6, do chidu dai doan chi rdi so vai ti 16 ciia ban db.

Pé x4c dinh quing dudng cua xe di tr A dén E, dat soi day
chi doc theo duong di, do chiéu dai cac doan AB, BC, CD
va DE. Dya vio ti 1¢ ciia ban d6 tinh duoc chiéu dai quang
dudng xe di tir A dén E.

Vi d6 dich chuyén la dai hrgng vecto nén dé tim do dich
chuyén tdng hop ta phai ding cach coéng vecto. Vi du sau

day minh hoa diéu nay.



+ N6i diém bat dau cta vecto thir nhit véi diém két thic

cUa vecto thir hai.

Tir tam gidc vecto nay, tim d§ 16n va hudng cua d6 dich

chuyén téng hop.

Tim do 1én

D6 dich chuyén téng hop duge biéu dién bang vecto OB.

Vi goc gilra vecto OA va vecto AB 1a géc vudng, nén dd 1on

cua dd dich chuyén téng hgp duge tinh bang:
OB?*=QA?+AB*= 17+ 10* = 389

OB =+v389=19,7 ~20 km

nguycn toC a0 va nuong nnung nuoc song cndy vol van
tbc cé do lon v, va hudng vudng goc véi van tdc cua
thuyén. Thuyén s& dén bo ddi dién & vi tri B, khéng
trung véi vi tri A.

Nhu vay, khi thuyén di trong nuée sdng dang chay, van
tbc do ddéng co cta thuyén va van téc do nudc sdng
chay két hop v&i nhau dé tao ra mét van téc téng hop
cho thuyén.

Van téc 12 mot dai luvgng vecto va do d6 hai vin tbc ¢6
thé duogc két hop bing phép cong vecto theo cing mot
cach ma chung ta da théy dbi v6i hai hodc nhiéu dd

dich chuvén.

dugi. Hon da cham vao mat
bién véi van tdc v ¢ thanh
phan thang dung xuéng
dugi 13 v, va thanh phén
ngang la v, Biét vin toc
v=24m/s,v, =17 m/s,

a) Vé so d6 cac vecta thé hién
cac van téc.

b) SU dung so dé dé tim v,

) SU dung so d6 dé tim goc
gilta van tdc cha vién da va
phuong thing dung khi né
cham vao mit nudc.






Tim:

a) Téng quang duong da di.

b) P4 16n ciia 46 dich chuyén tong hop.

c) Téng thoi gian di.

d) Téc d6 trung binh tinh bang mys.

¢) D6 1n cia vén tde trung binh.

Hai ngudi di xe dap theo mdt con dudng thang. Tai thoi diém t = 0, ngudi A dang
di voi tbe d6 khong dbi 1a 3,0 m/s qua chd ngudi B dang ngdi trén xe dap dimg yén.
Ciing tai thoi diém do, ngudi B bat dau dudi theo ngudi A. Toe d6 cia ngudi B ting
ti thoi diém t=0,0 s dén t = 5,0 s, khi di dwoc 10 m. Sau d6 ngudi B tiép tuc di véi
téc d6 khong d6i la 4 m/s.

AY 172 AA (hi A2 Aiak alaerBes 4 cvine Atha e A B b — NN~ AR b — 17 0 A







































Ap dung cong thirc

$=V,t %—lalt2 = lat2
2 2
Thay gid tri,tacé:  4m = %x(9,81m/s2)xt2
Rutrat=0,9s.
Qua bong di duoc khoang cdch bao xa theo phirong nim ngang?
Qua béng ddng thdi roi va chuyén dong theo phuong ngang. Théi gian
ma n6 chuyén dong theo phwong ngang ciing chinh 13 thdi gian né roi

duge quing duong 4 m. Viy khoang cach theo phwong nim ngang 1a:
10 m/s x 0,9 s =9 m.
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Trong diu kién khéng c¢6 luc can cia khong khi, qua béng c6 van téc khong dbi theo
phuong ngang nén né chuyén déng déu sang phai.

Ciing nhu khi duge ném theo phuong ngang, ta c6 thé coi chuyén dong thing ding va
chuyén dong ngang cta qua bong doc 13p v6i nhau.

Nghtén ctru vé chuyén dong cua cac vat nhu mét vién dan duoe bén tir g?m mat dat, theo
mdt géc xac dinh ¢6 nhiéu img dung trong khoa hoc ki thuat va doi sbng.

Céc két qua nghién ctru da ching té rang, khoang céch theo phuong ngang ma vién dan
di chuyén, tirc 14 tam xa cia nod, phu thudc vao tbc d6 ban ddu va gbe ban, téc d6 ban
d4u cang 16n thi tim xa cang 16n. C6 thé tim hiéu tAm xa lién hé véi gdc cua vén tbe ban
d4u hop véi phuong ngang qua du an hoc tép sau day.

Dur 4n hoc tip: Piu kién ném vit trong khong khi dé dat dd cao hozc tim xa I6n nhat

1. Ldp ké hoach dir dn



ALEIiNE B

h) hen tich tam giac ABC bi€u thy da1 lugng nao?
¢) Tai sao dién tich tam giac ABC 1dn hon dién tich tam giac CDE?

Mot qua bong duoc tha roi tr d§ cao 1,20 m. Sau khi cham dat, qua bong béat Ién ¢
d6 cao 0,80 m. Thoi gian tiép xuc gilta bong va mit dat 14 0,16 s. Liy g = 9,81 m/s2.
B6 qua sttc can cua khéng khi. Tim:

a) Téc do cua qua bong ngay trude khi cham dit.

b) Téc d6 cia qua béng ngay khi bt dau bat 1én.

¢) P4 1én va phuong gia tdc cia qua bong khi né tiép xic véi mit dat.
















































manh.

¢) Hay giai thich Ii do téc dd
gidi han quy dinh cho xe tai
thudng nho han cha xe con.

xe van bi bién déi, chirg té con ¢6 luc khac tac dung 1én
xe. Khi vét chiu tac dung df‘)ng thdi cta nhiéu luc, ta van
c6 thé ap dung phuong trinh (1) véi luu ¥ ring F 1a d6 lon
cua hop lyc.

Bén canh d6, ca luc va gia tc déu 1a céc dai lugng c6 hudng.
Vay huéng cia ching ¢6 lién hé véi nhau nhir thé nao?

Xét trudng hop van déng vién nhay du & bai trude. Khi chua
bung du, trong lyc 16n hon lyc can cua khong khi nén hop
luc ¢é cung hudng véi trong lye. Luc nay, ngudi roi nhanh
din chimg 0 gia toc hudng xudng, cung chidu chuyén dong.
Khi dii bung ra, luc can ctia khéng khi 16n hon trong luc
thi hop luc lai ¢6 cung hudéng véi luc can. Lic nay, tdc dd
roi clia newdi gidm din chime t6 gia tbe hudne 18n. newoc






bat ra.
¢) Chan ta dap vao mat dat
dé budc di.

d) Qua bdng bay bagm céng
dugc tha ra khi khong budc
kin thi sé bay vut di.

thang déu mai mai trir khi ¢6 hop luc khac khéng tac dung
1én vit.

« Dinh luat II Newton: Vi mét vat ¢ khéi lugng khong
dbi, gia tdc ctia né ti 18 thuéin véi 6 16n ctia hop lue va cb
cung huéng véi hop lire tac dung 1€n vit.

« Dinh luat III Newton: Khi hai vét twong tac, mdi vt tac
dung mét lyc 1€n vat kia, hai lyc nay cung nim doc theo
mét duwdng thing, nguoc chiu va cé d6 1én bang nhau.
















































aon vj ¢O ban rong ne >i.

Mot thiét bi vii try ¢ khdi luong 70,0 kg. Khi thiét bi nay cét canh tir bé mat Mt
Trang, hre ning hudng thing dimg, 18n khoi bé mit Mat Tring do dong co tac dung Ién
thiét bi 12 500 N. Gia tdc roi ty do trén bé m3t Mt Trang 13 1,60 m/s?. Hay x4c dinh:
a) Trong lwong ctia thiét bi nay khi & trén Mt Trang.

b) Téng hop hrc nang ctia ddng co va luc hip din cia Mt Trang tac dung 1én thiét bi.
¢) Gia tdc cua thiét bi khi cit canh tir bé mat Mat Trang.

Goi tén va md ta hudng cla cac luc trong cac tinh huéng thue té sau:

a) Mot vt nim ¢ day bé.

b) Qua tio rung xudng dat.

¢) Ngudi ngdi trén xich du.



thé thoat nudc dé dang hon.

. Khdi luong riéng cia thép 1a 7 850 kg/m®. Tinh khéi lwong clia mot qua cu thép
ban kinh 0,150 m. Cho biét cong thirc tinh thé tich ciia khédicaula V = —nr® véir
14 ban kinh qua ciu. 3

. Mdt thiing hang trong luong 500 N dang truot xudng dc. Mat ddc tao voi phuong
ngang mot goc 30,0°. Chon hé toa dd vudng goc xOy sao cho truc Ox theo hudng
chuyén déng cua thung.

a) V& gian d6 vecto luc tic dung lén thing.

b) Tinh cac thanh phﬁ‘m cua trong luc theo céac truc toa dé vudng goc.

¢) Giai thich tai sao luc phép tuyén cia déc 1én thing hang khéng c6 tic dung kéo
thiing hang xudéng doc?



10.

11.

d) X4c dinh hé s6 ma sat truot giita mit déc va thing hang néu do duoc gia téc
chuyén ddng cua thung 1a 2,00 m/s®. Bé qua lyc can cia khong khi 1én thing.

Néu y nghia cia:
a) Ngau Iuc. b) Mémen ngau luc.
Hinh 2 md ta cdu tric bén trong ca mot canh tay ngudi dang gitt mot vét nang.

Bui co cung cip mot lyc huéng 1én. Lyc cia bai co ¢6 tac dung lam cing tay quay
nguoc chidu kim dong hé quanh truc quay 13 khép khuyu tay. Tay s& giir duoc vat
niing néu mémen cia luc tac dung béi bii co bing vdi mdmen lyc gay ra bai trong
lwong ctia vat nang d6i véi khép khuyu tay. Biét ngudi nay dang giir vat niang c6
trong lugng 50 N. Hay xac dinh d6 16n cia luc sinh ra baoi bui co.
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khac nhau nhu:

a) Ngay cong ctia mdt ngudi 1ai xe 14 200 000 df‘mg.

b) C6 cbng mai sat, cd ngay nén kim.

c) Khi may xtic dang hoat dong, déng co sinh cong di
chuyén céc khéi dat khéi hé.

d) Ché doi mét cong.

G céc tinh hudng b va ¢, tir “cong” dugc sir dung véi ¥
nghia khoa hoc: gin véi sy truyén ning lugng cho vt khi
¢6 luc tac dung 1am vat dich chuyén theo phuong cta luc

(bang 1.1).










































3. Ché d6 an hang ngay cung cdp nang lugng khoang 10 000 J d& mdt nguoi hoat ddng
binh thurdng.
a) U'c tinh cong sudt hoat ddng trung binh ctia co thé.
b) Tinh cong suit hoat dong cia ngudi cé trong lwong 500 N chay 1én cau thang cao
3 m trong 5 s. So sanh cdng suat tinh dugce vé1 cong suat trung binh va it ra nhén xét.

4. Tha qua béng ban roi xubng san nha clg. Quan sat va mé ta chuyén dong cia qua
béng ban cho dén khi né ndm yén trén mat san. Phan tich su bao toan va chuyén hod
nang lugng trong sudt qua trinh ban quan sat dugc.
























Nhur vy, trong trudng hop nay dong nang cia hai xe déu
thay do6i, tuy nhién ddng ning cua xe nay giam bao nhiéu
thi dong ning cua xe kia s& ting biy nhiéu. Téng dong
nang cua hai xe duge bao toan.
Vi hai xe chuyén dong trén gi4 d& nam ngang nén thé
nang cua hai xe khong ddi, nhu vay co nang chia hé ciing
duoc bao toan. Va cham nhu vay dugc goi la va cham
hoan toan dan hoi.
Nhung khéng phéi loc nao ddng nang ciing duge bao
toan, ta ¢ thé€ thay ré trong trudng hop sau va cham, hai
xe dinh vao nhau.
Tir két qua & bang 1.1 trang 98, ta danh gié nang luong clia
hai xe khoi lugng 245 g trude va sau va cham nhur sau:
Xe 1 ¢6 tée d6 0,542 m/s va cham véi xe 2 dang dimg yén.
Sau va cham, hai xe ¢6 cung téc d¢ 1a 0,269 m/s.
Pong nang cua xe 1 trudc va cham la:

0,5 x 0,245 kg % (0,542 m/s): = 0,036 ]
Ddng ning cla xe 2 truée va cham bang khong.
Téng ddng nang cua hai xe trudc va cham 1a:

0,0361+0J=0,036J

Sau va cham téng ddng ning cua hai xe 1a:

0,5 x 2 x 0,245 kg x (0,269 m/sy= 0,018 .
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ctimg dé bao vé ngudi ngdi trén xe. Nhitng chiéc xe doi cii
cb céu tric cimg hon nhiéu. Khi va cham, dong lugng cia
xe bién dbi rit nhanh gay ra luc rat 1on tac dung lén nguol
trong xe, hdu qua sé rét 16m.

Tui khi, day dai an toan 1a cac thiét bi bao vé ngudi ngdi
trong xe 6 t6. Khi xay ra va cham, tii khi trong cac 6 t6
duoc thiét ké s& bung ra rit nhanh, ngay sau khi bung lai
dugc ty dong xa khi dé do duoc nguoi ngf)i trong xe. Nho
tii khi &, chuyén dong phin dau ngudi s& ¢6 thém thoi

gilan giam van t6c, lyc xudt hién ¢ gia tri nho, giup giam

1. Qidl uniin |l 5ao Kl pal
bong thi thu mén phai co tay,
cudn ngudi lai?

2. Hay dua vao cac hiéu biét
vé déng luong va luc trong
hién tugng va cham dé giai
thich tdc dung cla tli khi 6 td
giup giam giam chan thuong
c@la ngudi trong xe 6 td xdy ra
va cham?

3. Tai sao khi tha qua béng
xudéng mat san, khi ndy ién,
béng khéng thé |én tdi do
cao ban dau?






¢) Mot ngudi c6 khdi luong 40 kg dang chuyén dong vé huéng nam véi vén tbe
2 m/s.

Mot qua ciu khoi lugng 2 kg, chuyén dong véi toc dd 3,0 m/s, dap vudng goc vao
tuong va by bat nguoc tré lai véi cung tdc dd. So sanh dong lugng va dong nang
cua qua cau trurde va sau va cham.

Mot & t6 khéi lugng 900 kg khéi hanh tir trang théi nghi ¢6 gia téc khong d6i 1a
3,5 m/s%. Tinh ddng lugng cua  té sau khi ndé di dugc quang duong 40 m.

Mat qua bong bida khéi hrong 0,35 kg va cham vudng géc vao mit bén cia mit
ban bida va bt ra cling vudéng goc. Tdc d6 cua nd trude khi va cham 1a 2,8 m/s va
tbc d6 sau khi va cham 13 2,5 m/s. Tinh &6 thay dbi ddng lugng cla qua bida.






kinh 1. Trong tho1 gian t vat di duge quéng duong s.
Goéc 0 ing vdi cung tron s ma vat da di dugce ké tur Vi
trf ban dau goi 1a d6 dich chuyén géc. P dich chuyén
goc 0 duge xac dinh bédi
d¢ dai cung

ban kinh
hay § = —i (1)

D6 dich chuyén goc =

Pon vi cia d6 dich chuyén g6c la radian, ki hiu la rad.
Néus=rthi6=1rad.

1 radian la mgt gbéc & tdm Ung vé1 mot cung c6 do dai
bang ban kinh coia dudng tron.

g6 nhu thé nao? Néu mot vat
di chuyén hét dudng tron,
quang dudng ma vat di dugc
badng chu vi ciia dudng tron la
2nr. Khi dé gdc quay chavat la
_ chuvi 2ar
~ bankinh ~ r
Do d6 mdt hinh tron sé gém
2n radian. Nhung chung ta
¢4 thé ndi rang vat da dich
chuyén 360 @6. Nhu vay:
360° = 2t radian
Mot géc 360° tuong ung vdi
g6c¢ 2n radian. Do vay chung
ta ¢é thé xdc dinh 1 radian

Pirtatmm A R an mhiAn AA

=2n






























Khéi lugng cua Ho Tinh I3 6,4.10® kg. Tinh

a) Téc d6 trén quy dao ctia Hoa Tinh.

b) Gia téc hudng tim ciia Hoa Tinh.

¢) Lyc hap din ma Mit Trdi tic dung 1én Hoa Tinh,
M6t vién da c6 khéi ll.r}}ng 0,2 kg dugc puéc vao soi ddy dai 30 cm va quay thanh
hinh tron trong mat phang ngang. Biét rang, sgi diy dut khi ll_rc cang diy vugt qua
0,8 N. Tinh téc dé t6i da ma vién da dugc quay ma s¢i1 diy van chua bi dut.

Mat vt chuyén dong tron véi tég d6 khéng d6i. Cac dai lugng: téc‘ do, dong nang,
d(f)pg hrong, luc huc’n}g tim, gia t6¢c hudng tim (theo ca 40 16n va chiéu) thay d61 nhu
thé nao khi vat chuyén dong trén dudng tron quy dao?

Mot 16 X0 ¢6 dd cimg 25 N/m. D3t 16 xo thang ding. C6 dinh dau dudi cua 16 xo.
Dau trén cua 10 xo gan voi vat ¢6 khoi lugng xac dinh. Lo xo bi nén 4 cm. Tim khoi

hemnoe otia var T é\r a=08 mi?















