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NGUYEN DUC QUANG (Téng Chi bign) - HOANG GIA TRANG (Chii bién)
NGUYEN THI THANH HONG - BUI THANH XUAN

trai nghiem
huong ngﬂh_iép

NHA XUAT BAN DAl HOC HUE
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Ki HIEU SU DUNG TRONG SACH

@ TiM HIEU - KHAM PHA
@

VAN DUNG - MG RONG

THUC HANH - LUYEN TAP

Cac em giilr gin sach cin than,
khéng viét, vé vao sach nhé!




LG1 NOI PAU

Cdc em hoc sinh théin mén!

Hoat déng trai nghiém, wrong nghiép la hoat dong gido duc bit bude
thue luen o truong phé thong. Sach gido khoa Hoat dong trar nghiém,
huwong nghigp 10 — Bo sach Canh didu duge bién soan theo Chirong
trinh Gido duc phé théng 2018, Sach gém 9 chi dé dap tmg 4 mach néi
dung hoat dong: Inréng vao ban than, huong dén x4 hot, Inrong den tu
nhién va huong nghiep. Thong qua cac hoat dong trong sach. cac em
s& 06 thém hiéu biét vé trwémg hoe ctia minh; hidu biét vé ban than, c6
trach nhuém bao vé mo1 tnrong xung quanh; tham gia cac hoat dong cua
gia dinh, cong déng; chuin bi cho cude séng va nghé nghiép twong lai....
Cac em ciing ¢ ¢o héi duge van dung kién thire tir cde mon hoo khac,
thure hanh nhiing ki ning can thiet dé hinh thanh pham chat, ning hic
ctia ban than.

Céu tric moi chii dé duroc thiét ké gém mue tiéu can dat, dinh huéng
nd1 dung hoat déng ciia cha dé. go1 v hoat dong smh hoat dum co, goi vy
hoat déng sinh hoat 16p va cac hoat dong gido due theo chu dé. Nhing
go1y danh cho hoat déng sinh hoat dudi ¢, sinh hoat lop mang tinh mé,
linh hoat dé cac em tham khao va lua chon hinh thire t6 ehire phut hop
vot didu kién thue té cta truong, lop.

Hoat déng gido duc theo chi @& duoe thiét ké giip céc em vira co
diéu kién hinh thanh kién thire, thire hanh nhiing kién thire dé hoe va vén
dung vao thue té cude séng_

Hinh thite t chite hoat déng do cac em chi déng hra chon: thao luin
nhom, déng vai, dién kich. xit li tinh huéng, tranh luan, toa dam,... Cac
em hay tich cue tim hieu thém théng tin trong sach, bao, internet,. .. de
thure hién cac hoat dong luen qua.

Chiic cac em thanh cong!

Ciac tac gia

Noc sach tai hoc10 vn



MUC LUC

LG NOI DAU,

ﬁjﬂﬂ;ﬁ_ﬂ XAY DUNG NHA TRUONG

CHUDE2 KHAM PHA VA PHAT TRIEN BAN THAN

'CHUBE3 TUDUY PHAN BIEN VA TU DUY TiCH CUC

=

aﬂu&,ﬁ; TRACH NHIEM VOI GIA BINH

(o e g L,

, THAM GIA XAY DUNG CONG DONG

PE6 HANH BONG Vi MOI TRUONG

7 THONG TIN NGHE NGHIEP

CHON NGHE, CHON TRUGNG ...

'CHUBE® REN LUYEN BAN THAN THEO DINH HUGNG NGHE NGHIEP

BANG GlAI THICH TU NGU




' XAY DUNG NHA TRUONG

= 5 Ddnh gia duoc y nghia cla hoat déng gido duc truyén théng
‘ nha trudng.

1 » Lépvathuc hién dugce ké hoach gido duc truyén thong nha trudng.

» Thuc hién tot néi quy, quy dinh cla trudng, ISp.

» Thuc hién cac hoat dong theo chi dé cua Poan Thanh nién
Céng san Hé Chi Minh.

» Biét cach thu hut cde ban véo hoat déng chung.

» Thé hién su tu tin trong cdic tinh huéng giao tiép, Ung xr va biét
cdch thé hién su than thién vai ban be, thay cé.

Poc sach tai hoc10 vn



> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE

R

“r Tim hiéu truyén théng nha truéng va hoat dong gido duc truyen thong
nha treong,
“ Tim hidu vé giao tiép. mg xt tur tin, than thién voi thay ¢6 va cac ban.

A A

@

% Thue hién ndi quy trudng, 16p.

* Lap, thue hién ké hoach va danh gia v nghia ciia hoat dong giao duc

( @

truyén théng nha truong.
% Thure luén bién phap thu lnit cac ban tham gia hoat dong chung.
e Rén luyén giao tiép, tmg xiT fir tin, than thién

|

S

E Thirc luén cac hoat déng theo chni dé ctia Poan Thanh nién Céng san
Hé Chi Minh
7t Lan toa gia tr1 tich cure cna cac hoat déng xay dimg nha truong.

"
%

= ——

> HOAT PONG SINH HOAT DUGI cO

“ Gidi thiéu cac truyén thong dang tr hao ciia nha trong.

“ Chia sé ké hoach hoat dong theo chii dé etia Poan Thanh nién trong ndm hoc.

“ Giao luu véi doan vién tiéu bieu
% Trao d61 vé ki ning giao tiép, Umg xi.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP

“ Viét vé truyén théng nha truong.
“ Chia sé v nghia ctia sy tir tin, than thién trong giao tiép.

“ Trao d6i kinh nghiém tham gia cic hoat déng ctia Doan Thanh nién Cong san

H6 Chi Minh
“ Tim hiéu not quy, quy dinh ctia nha truéng.

oc sach tal hoc10.vn



Tim hiéu vé truyén thong
Hoatdong 1 . hoat dong gido duc truyén thong nha trudng

1. Tim hiéu va néu nhimg truyé“n Lh:i":ng ctia nha tnrong.

Gﬂ'f _f‘f \'I . - p:
Tnuayen thong veé ‘ ,
rén thé hoat dong D1, Truyen thong
dgn?,,:‘?él }T]ﬁ%t phong trao tirong than
= ' viin hod, van nghe, tuong ai
thé thao
>y .

2. Chia sé vé cac hoat dong gidao duc truyen théng nha truong.
Geiy:
+ Kétén nliimg hoat dong em da tham gia dé gop phan phat huy truyén théng
nha trnrong
+ Néu cac hinh thirc thire hién hoat déng giao duc truyen théng nha truéng;

Tham .
phong truyén théng H

PRI . ! To chire hoi tha
" ; ‘tim hiéu vé lich su tnzomg |

TI'II}-E'['L ﬂmng 3 :
: vé tam guong giao nem

hoc smh t:leu bleu

. Thuyet trinh
.—>‘ veé truyen théng

- clia trromg
Thiet ke 4 ap phmh b

vé nha trong voi chi dé <—.

“Niem tu hao trong t61” .
@

+ Lua chon cach thire clua sé: bai viét, video, tép san,...

3. Néu cam nhan vé cac cach thire thue hién hoat déng giao duc truyén théng
nha trudng.

Ploc sach tai hoc10.vn




Hoat dng 2 Tim hiéu vé giao tiép, ting xir ty tin, than thién

1. Xac dinh nhimg biéu hién ctia glao tiép, ung xu tur tin, than thién vol thﬁj.f cova
cac ban.
Goiy:
S 1 e
: ! , g
« Phat bieu, clua sé y kién kln m_ » Tuol cudl vol mol nguol _
5 thao luan nhom ! ¢ Hoa dong, khéng phan biét doi }:u
= e i T -
Y Nlpnvao nguoinghe ki giaotiep "=, Tham gia hoat dong chung cung
- = Thé hién kha ning ciia ban than ,Hl_ cac ban
. trude moi nguol T

2. Chia sé nhimg kho khin ctia ban than trong viée giao tiép, img X tw tin, than
thién vo1 thay co va cac ban.

3. Thao luan vé cach thnre rén luyen dé tu tin va than thién trong giao tiép.

T dat ra
, cac tinh lmong
Chii dong ket han, Chu ﬂuug tham gia | gao tiep va luyén tap
tham gia cac nhiéu cude tro chuyén img 3t trong
hoat déng chung val ban be cac tinh huong do
(truoe guong,
| ] ghi am.... )
Str dung
5 £ ngén ngit co thé =
' Poc sach, bao, . T;fr;il 1101:1;: phu hop E‘;lu]iflnglm
- dé Hang cao S (giao tiép bing Py
hidu bidt phai, 16 rang, 8 mi cu, ve ban than
o loat, fuer vin bic s ko e va nguoi khac
thang,. . )
' R e =4, S
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Thuc hién nodi quy trudng, lép

1. Xay dumg né1 quy, quy dinh ctia lop.

+ Thao hidn vé 1idi dung clia ban noi quy:
+ Lura chon cach thé hién néi quy (ngén tir, hinh anh,... ) va cling nhau thé hién;
Vi du:

. H N hec didrg gid

Sdin sing tim thé hpe tap

DR it £6% v cac ban e
Ton trong thay cd

e : ﬁ(@giﬁlﬁﬂm "q -J Tin bidng vio bar than miinh
| 4

S5¢€ chia va hop tdc

Litdn 1o l1ec hét minh trong moi hoat dong

Nl tal edm on vi xin 161

2. Chia sé nhitng thuan loi, kho khin khi thuwe hién néi quy truong, lop va dé
xuat cach ren luyén dé thue hién tét néi quy.

3. Thue hién cac bién phap rén luyén da dé xuit va chia sé két qua thue hién.

Poc sach tai hoc10.vn "



Xay dung va thuc hién k& hoach gido duc truyén théng

Hogtdng 4 | 1a truong

1. Lura chon truyén théng nha truong phi hop dé xay dumg ké hoach giao due.,

KE HOACH GIAO DUC TRUYEN THONG

“THI DUA HOC 'I

Hoc sinh tu hao vé truyén thong hoc tap ctia cac

thé he ¢ trude va tich cue. el dong hoc tap.

Noi dung giao duc: |8 N;g:u&"l gdc va qua trinbf gin giit, phat huy truyén
thong hoe tap cua cac the hé hoe sinh;

» Nhiing biéu hién etia truyén théng “thi dua hoe 6t

+ Gia tri ctia truyén thong do déi véi su phat trién ctia
nha truong;

* Cach thirc gitt gin, phat huy truyén théng “thi dua
hoe té:-t”;

B R R o8  Thiam phong truyén thong, thuyét trinh, phong su

vé nhiing tam guong hoc sinh tiéu biéu, ..

3 BTV ERNNTRETE « Nhom 1 tim kiém tai liéu vé lich st truémg va nhimg
thanh tich hoc tap noi bat ciia cac the hé hoc sinh,
+ Nhom 2 suu tam hinh anh thé hién su thi dua hoe tap,
tich cue hoc tap cta hoce sinh trong cac thor ki,
e Nhém 3 trao dd1 va dua ra nhimg bién phap. cach
thnre, nhiing viéc hoc sinh nén thue luén, rén luyén
dé giit gin truyén thong:

w Gic sinh hoat 1op tuan tiép theo.
Phong Lmyén ﬂlf:‘:ng, lop hoe.
Két qua dir kien: Hoc sinh ting thém su fi hao vé nha truong va co

dong luc phan dau hoc tét, thé hién & viéc hoc tap

chii déng va tich cure.

—Bm: sach tai hoc10.vn



2. Thue hién ké hoach giao duc truyén théng nha truong va chia sé két qua cia
hoat dong nay.

+ Nhitng hoat déng giao duc tm}rén thc:mg nha truong da td chie;
+ Mire do tich cuc tham gia ctia hoc sinh;
+ Nhimmg bai hoe thu duee.

3. Panh gia v nghia cta hoat déng giao duc truven théng nha triromg da thue hién.
+ Doi vai ban than:
» Nang cao hiéu biét vé nha truéng;
« Tiang thém su yéu mén gan bo vai thay ¢é. cac ban;
« Tao dong luee phflnﬂ dau hoc tap, ren luyen, thé hién trach nhiém ciia
béan than von tap the;
+ Pbi vai nha trrong:
« Giir vimg nhimg truyén thong tét dep:
« Gop phan xiy dung vé phat trién nha truong;

Hoat dong 5 Thuc hién bién phap thu hit cac ban tham gia hoat dong chung

1. Trao doi nhimg bién phap co thé thuc hién dé thu it cac ban tham gla hoat
dong chung.

B

Khu}'én khich cac ! . , ! Chua dong chia sé |
- e ' I'Tnryét phue cac ban : iz e . 8

. ban dé xuat y tuong, | TR : kién thue, ki ndng co |
+ cach thire thure huén - o \ duge tir cac hoat dong
. 3 i hoat dong chung | RO
! hoat ddng : + chung voni céac ban
S, v < , S —————— : ‘_"'"""",_.d________.I

Phan cong nhiém ETif:h cue tham gia cac | o

vu phi hop vai kha hoat déng chung, co1 | H6 trg cac ban

e e e T Y ] e ik

. nang, sdthicheia | |md, thin thiénvoicac) | t:ﬁ;i tl?:ﬁ;ﬁl&.:}mg
| cac ban - ban dé lam guong l g At dong

T D O e e

- g 11
Poc sach tai hoc10.vn "




2. Thue hién cac bién phap phit hop dé thu hit cac ban tham gia hoat déng chung

trong nhitng tinh huéng sau; :
Tinh huing 3 |

g-lfha truomg phat dong fuAn |
' lé gido due truyen théng

DPoan truong té chire

¢ hoi dien chao mumg “Tén su trong dac” ;'
.’. ngay Nha giao B R T o Mt s6 ban cho ring I¢ &,
! Viét Nam 20-11, Thay giao giao ' g Op
i Bancansulophopban | | motdudnhoo tip A o cén tham gia day ﬁu‘: |
! nlwmg chua chon duge § | va yeu cau cac nhom s lang nghe la ;duqc:_ '_J ]
; ¥ tuémg nio. | bao cao ket qua ./ khéng can chudn bihay
| ' Iy vao tuan toL i tham gia thuyet trinh
“'--xil ! Trong nhom em, ' b
---------------- 4 | nhoém truéng phéan céng |
- nhigm vu nhung khéng |
ban nao hao himg

~ thue hien.

Hoat dong 6 Reén luyén sy tu tin, than thién trong giao tiép, ting xu

1. Bé xuét cach tmg xit tw tin, than thién trong céc tinh hudng sau:

Trong budi smli hoat lép daunim  Nam hoc ngoat ngi rat giéi. Khong
hoc, ¢6 gido t6 chiic bau ban cansy  chi lam tot ugu phap. Nam con co ki
lop va hoi co ban nao xung phong nang, ngh§1 ﬂﬂfl Mﬂt hﬂm ﬂ“”l_f glffﬂ
khong. Linh d& lam lép trudmg dﬂ}'i ageai TIgY ‘Lhﬂ?flg bao Ve viéc
nhiéu nam lién va thiy minh ¢o  fuyen cac thanh vién cho cudc th
nhiéu kinh nghiém. Nlung ban ai ~ 11éng Anh ctia thanh pho. Nhiéu ban
la1 gio tay xungl phong tude va tp  1on8 lép dé et Nam tham gia thi de
e otk lam 16b trdt ' dudge vao doi tuyen. Thay giao va cac
e P s ban déu nhin vé phia Nam mong cho
cau tra lon,

Em: sach tai hoc10.vn



Ngay dau tédi nhan ldp,
Binh nhin qt]a:nh va chi
théy ¢6 méi Nga la ban cii,
con la1 taan la ban mo
Binh muén lam quen voi

cic ban nhumg chua biét
bét dau thé nao,

2. Chia sé nhitmg tinh huéng em di gino tiép, tmg xir tu tin, than thién vér thity ¢6 va
cac ban.

@1
Thuc hién cac hoat déng theo chu dé cia Poan Thanh nién
Hoat dong 7 s = o il
g Cong san Ho Chi Minh
1. Trao doi ve cac hoat dong theo chii dé eiia Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh

+ Ké tén cac chu dé hoat dong theo nam cta Poan Thanh meén Cong san
Hé Chi Minh;

lr Nimtudites Nam il men' ."]_"umue"-.lat\lani\

| bug
! .m hao tien G'
t thnguyén |
3alE o / T x{h:['ﬂl cﬂﬂﬂﬂg*’ \ _/

(Newcn: Website Trung wong Bodi - v doaritlaniinien v,
ba viét ngay 21/12/2019, truv cdp ngav §/11/2021)

+ Néunhimg hoat déng ctia Poan trémg dé Inréng (mg chii dé cia cac nfm.
Vi dy: Nam 2020, Poan tnromg A phat dong cudce tha “Tudi tré hoc tap va
lam theo tir twémg, dao dite, phong cach Ho Chi Minh™.

Ploc sach tai hoc10.vn



2. Dé xuat mét s6 hoat déng Poan phi hop vér chi dé cia nam.
3. Thao luan vé cach thu hat doan vién, thanh nién tham gia hoat déng Poan.
Goiy:
+ Xay dumg cac chuong trinh dap tmg nhu cau thiét thire ctia hoe sinh;
+ Doimai tuyen ’uuyén, da dang vé 116i dung, hinh thure;
+ Xay dung déi ngii Ban chap hanh chi doan ning déng, tam huyét, nhat 1a bi
thur chi doan;
+ Nang cao nhan thic ciia doan vién, thanh nién vé vai tro cta t6 chire Doan,
y nghia cta viéc tham gia cac hoat dong phong trao;
+ To ehire cae dién dan danh cho tudi tré dé lang nghe nhimg tam tu, nguyén
vong chinh dang clia doan vién. thanh nién va trao déi nhimg van dé lién
quan dén cong tac thanh nién;

4. Trao doi nhitmg thuan lot, kho khin va nhitng bién phap khic phuc kho khin khi
thure hién ke hoach hoat dong Poan dé xay dung cho ndam hoc,

§.Cung nhau thuc hién cac hoat déng theo chi dé ciia Poan Thanh nién
Coéng san Ho Chi Minh trong ndm hoc va chia s¢é két qua dat duoc,

Hoat déng 8 Lan toa gia tri tich cuc cua céc hoat dong xdy dung nha truong

1. (thi lai nhimg hoat déng chiing ma cac em da tham gia dé xay dimg nha tramg

Goi y:

Nhiimg hanh vi,

Nhimg host d3 ,
i e vido 1am tét khi

Cac hoat dong

i theo chii dé cta : :
glao duc Boan Thanh nién the hién ndi
truyen thong % ; quy, quy dimh
nha trudng g s i tE0En
Hé Chi Minh &

lop

Eac sach tai hoc10.vn




2. Chia sé nhitng ki mém. cam xuc tich cire ki giao tiép tix tin, than thién var th:':i}r co
va cac ban.

T o

“"*ﬂrﬂ'
1 R el

Muiﬂ"ﬂ'ww = 2

DANH GIA cu0l CHU PE

Panh gia két qua thuc hién cic nhiém vu cia cha dé:

S aeaaman
[

. Hoan thinh tot " Heantiinh | 4 Clurahoin thanh
% Ké tén cic hoat ding gigo duc truyén théng nha tridmg.
% Panh gia duoc v nghia cta cée hoat dong giao duc truyén théng nha truong,
% Lap duoc ké hoach gido duc truyén théng nha truéng,
7r Van dong cac ban cimg tham gia va thure luén ké hoach g1ao duc truyen ﬂlérng
nha truong.
“ Thue luén noi quy, quy dinh ctia tnromg, 1dp hang ngay va ghi lai két qua.
T Tlm‘c hién céc hoat dong theo chii dé ctia Doan Thanh mién Cong san
Hoé Chi Minh.
St dung mét so bién phap de thu it cac ban tham gia hoat déng chung.
% Thé hién su tir tin trong cac tinh hudng giao tiép, img x1 voi thay 6, ban be.
v Chu déng giao tiép, thé hién su than thién véi théq»r c0, ban be.

Ploc sach tai hoc10 vn



KHAM PHA

| VA PHAT TRIEN BAN THAN

e

» Chi ra duoc nhiing ddc diém tinh cdch, quan diém séng cla bdn
than va biét cach phdt huy diém manh, han ché diém yéu.

» Thé hién duoe su chll déng clia bdn than trong méi trudng hoc
tap, giao tiép khac nhau.

» Thé hién dugc sy tu chd, long tu trong, y chi vugt kho dé dat dugce
muc tiéu dé ra.




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

“ Tim hiéu dic diém tinh cach, diém manh, diém },’éu cua ban than
% Tim hiéu vé quan diém séng.
% Tim hidu vé sur tw chu, long tu trong va v chi vuot khé dé dat muc tiéu dé ra,

- O O O A O

) e e

e

“ The hién su chii dong trong hoc tap va giao ﬂép.

* Theé hién s tu chi long tur trong va y chi vuot kho dé dat muc tiéu dé ra.

“r Hoe hoi nhimg quan diém séng tich cuc.
“r Pe xuat va thire hién nhimg cach thire phat huy diem manh, han ché diem
yeu cia ban than.

> HOAT DONG SINH HOAT DUOI CO
“ Dién dén vé quan diém séng cta thanh mén ngay nay.

“ Trinh dién tiéu pham vé tinh tu chii, long tr trong va y chi vuot kho dé dat
muc tiéu dé ra.

“r Toa dam vé v nghia cta sur chi déng trong hoc tap va glao tiép.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP
“ Chia sé vé cam nhan va nhimg thay doi ctia em ehi trd thanh hoe sinh lop 10.

“r G101 thiéu nhimg cau chuyeén. tam guong truyén eim himg vé viée vuot qua
han ché, diém yéu ciia ban than dé vuon lén trong hoc tap va cude séng.

“¢ Chia sé vé sy can thuét phai ren tinh tu chu, long tu trong va v chi vuot kho.
“t Trao d61 vé cach rén luyeén su tur ehmy, c¢hn déng trong hoc tap va giao ttép.

Ploc sach tai hoc10.vn
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Hoatdéng 1 Tim hiéu dic diém tinh cach ciia ban than

1. Chi ra cac dic diém vé tinh cach ciia ban than,
+ Tram tinh, it noi
+ Cén than, ti mi

+ Kién tri

2. Trao d&1 vé nhiing diem manh, diem yeu cua em.

L Diém manh Diém yéu
¥ Thieu kién nhan
v" Nong tinh

v" Giao tiép tur tin
- v Than thien vor moi nguo

3. Néu suy nghi cua em khi nghe chia sé ve diém manh, diém yeu cia cac ban.

Hoatdéng 2 Tim hiéu vé quan diém song

1. Trinh bay quan diém cla em ve moét rong cac van de sau;

Goi v mét s6 hinh thire thé hién gquan diém:

2. Chia sé cach hiéu ciia em veé quan diém song va anh lnréng ciia quan diém song
den suy nghi, each 'myg «1Y ciia mon ngirom.

—Boc sach tai hoc10.vn



Nhan dién biéu hién ciia sy chii dong trong hoc tap
va giao tiép
1. Thao ludn vé bidu hién etia ngudi ¢ déng trong céc tinh hudng hoce thp va giao tiép
khac nhau,
Goi y:

Hoat déng 3

+ Klu tir hoe ¢ nha: tu giac lam "=+ Giao tiép voi ban be: san sang hop
het bai tap duroe glao; xem = fac, trao doi kien thire, phuong phap

tnroe bar mon, .. I hoc tap; lam quen voi cac ban...

+ Khi hoe trén 16p; hing hai phat + Giao tiép véi thay ¢6: deé nghi thay cb
bieu xay cdung bai; tich cure gp de khi g,uap}dlé khan; hoi lai thay
tham gia hoat déng nhom;. .. co nhimg kien thirc chua hiéw..

! T 4 Giao tiép trong gia dinh: .

i; + Giao tiép & noi cong cang...

2. Chia sé nhimg thuan loi va kho khan cua ban than em kia thé hién su chu dong trong
hoc tap va giao tiep.

Tim hiéu biéu hién cta sy tu chi, long tu trong va y chi
Hoat dong % y\igt kho

1. Thao luan va chi ra biéu hién ctia sur tir chit, long t trong, v chi vuot khé trong cac tinh
huéng saul;

Tinh hnéﬁg Ty Tinh huéng 2
Tan hoc, Ha ra vé sau cting va nhin thay & lop Mﬁtngubibanlmmj}'énmldan
bén canh co a1 do dé quen chiée dién thoai con rat k[mng ding ve h ga. Saukhi .;En
mal trong 11;;{311 ban. Ha cling dﬂﬂg a0 1roe comot nhdr. Nga '11'-')"31 dmh tnure uﬁp '

chiéc dién thoai dé ding, nhumg cudi cing Ha da gapbandenoichuyénthing than
quyetdinhnéplai diénthoai chobacbaové vabao vé viée nay.

cho ¢6 chi nlném

| Truémg cia Thanh ndm trén ngon doi lon & kha xa nha. Ngay nao Thanh ciing phai
vuot qua con duong dai lom chom dat da de tai truong. Tan hoe. Thanh vo ve thit
nhanh dé lo com mrde va chifm soc me. Vira lo hoe, vira chiim me bénh vi bé di lam

xa, du rat kho khin nhnmg Thanh chua khi nao ¢ v nghi théi hoe.

2. Chia sé nhitng kho khin khi thé hién sur tw chi, 1ong tur trong va v chi vuot kho dé dat

e tidu dé ra.
Poc sach tai hoc10.vn "




Hoat déng 5 Thé hién sy chii dong

1. Pong vai thé hién sur chii déng trong hoc tap va giao tiep & cac tinh huong khac nhau,

ool N Py e : .
Tinh huong 1: ~ Tinh huong 2: ~ Tinh huong 3:
’*Igu:m thin cia gia || Em chuyén dén hoc | Em muon tim kiem
dinh tir xa dén tham || tai truong moi. . thong tin dinh hudng
va Iuc do chi co minh nghe nghiep doi voi
em o nha. mot nghé minh quan

tam, nhung thua vien
nha truemg khong co
\ I\ ) Ltmheuvenghe nay. J

2. Chia sé su chii déng ctia ban than em trong hoe tap va cac tinh huong giao tiép hing ngay.

Hoat dong 6 Thé hién su tu chi, long tu trong va y chi vuot khé

1. Trao ddi vé cach thire thé hién sw tu chni. long tur trong, v chi virot kho dé dat muc tiéu
dé ra trong cude song.

Goi:
Tw chu
+ Tmng g1a0 hcp kiém soat cam xuc ca nhan; kiém ché sir nong gian; kién
quyét tir chdi thure hién hanh vi khéng phit hop dao die hoiie trai phap luat:..

+ Trong hoe tap: tur xac dih muc tiéu hoe tap; tu lap ké hoach hoe tap cho
cac giai doan; tu hoan thanh cac nhiém vu dugc giao; .

+F]sh+::lng; nhan sur giup dé khi minh cé the tir vuot qua kho khan;
+ Khong tur tién sit dung, s& hira,, .. nhimg do vat khéng phar cua minh;
+ Gt dung 1on hiva vor nguon khac,. .
Y chi vugt kho
+ Kién dinh thire hién muc tiéu da dé ra;
+ Luong tnxde kho khin, tré ngai co the gip phai trong viée hoan thanh muc tiéu,
+ Binh tinh. kién tri khic phue kho khin:

+ Quyet lan cao dd va huy dong mo1 su hod ro dé dal mue téu:...
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2. Pong vai thé hién su tu chi, long tu trong, ¥ chi viot kho trong cée tinh huéng sau:

ﬂ_r- - 4 ]-._._i'ﬂ' -
L
Trong biia tiéc sinh nhat, | 2
nhom ban mi Phuong tham
gia uéng ruou. Nam biét
dieu nay la khéng nén.
nhung cac ban tim du li do

de nai ép.

Binh nhat duoc vi tien roi
trong thang may chung cu,
bén trong ¢6 s6 tien lon va
nhiéu thé ngan hang cimg
giay to tuy than Binh
chura timg cam s6 tién lon
nhu vay bao gio.

Hoc ki nay, Minh quyeét
tam danh thoi gian tap
trung hoc de cai thién két
qua. Do kién thire ki tnade
b1 héng nén khi tu hoc,
Minh thay rét kho khin

Ploc sach tai hoc10.vn
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Hoatdéng 7 Hoc hoi quan diém séng tich cuc

1. Trao do1 v kién, néu cam nghi ctia em vé mét 56 quan diém s6ng tich cue.

& { S
£ £ Hoc cai tét thi kho, vi nhu nguoi ta Nﬂn,ﬂ-lq" ﬂﬂi tha}:{,w ¥ t,mﬂ
leo mii. phé vét va, kho nhoe méi MNean,ng s sl }.Ia}r lown,
lén dén dinh, Hoc eai xau thi dé. l (Nguyen Trai) _J
nhur & trén dinh mi trrot chan mot I/ )
cai 1 nhao xucng vire san.
LV (Ho Chi M ’ b | J L Tich euc, tir tin va kieén tri
la chia khoa trong cudce song.
Vivay, dimg bao g10 tir bé chinh minh
(K halid)

P

2. Thé hién quan diém song tich cue ciia em trong cude song bing nhimg hinh dong
cu the.

Hoat dong 8 Phat huy diém manh, han ché diém yéu
1. Chia sé vé nhimg diem manh ctia ban than ma em muén phat huy va nhimg
diem yeu em can khac phuc.

2. Pé xuat cach thirc phat huy diem manh, han cheé diem yéu cia em, va cach
vuot qua kho khan dé dat duoe muce tiéu do.

Goi y:

Néu nhiing

diém manh Néunhimg  Hinh dung J
14 em muon Mugc tiu cach thue uhimg Tim kiém

phat huy. diem|  em mudn cu the kho khan su ho tro

yeu can khac dat duroc el muon co the can thiét

phuc trong thue hién gap phai

hoc ki nay
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Vi du:

K& hoach hoan thién bin than ciia Bio

Cac noi dung

Muc tiéu
cia 1oi

Cuach thire
thiee hien

Kho khdn co thé
gdp phdi

Biém manh 161 muon

phat huy:

Tich cire tham gia hoat dong
ngoar khoa, hoat dong
trar nghiém.

Tre thanh ldnh dao mot
nhom tinh nguyén vién
cua nha truong vao nim
lop 11.

- Ludn nhiét tinh tham gia
cac hoat dong tép thé cua
lop, trudng,

— Chu déng dé xuat cdc
y tuéng, chuwong trinh
hoat dong tap thé cho

— Van dong, ﬂmyél phue
dé cac ban ciing tham gia
mo1 hoat dong tap thé.

— bang ki theo hoc mot
khoa vé ki ning hoat
dong tap thé va ki ning
lanh dao cho hoe simh

Tham gia nhiéu hoat dong
tap thé co thé anh hréng
dén thoi gian va ket qua
cia viéc hoc chinh khoa

Ploc sach tai hoc10.vn

Diém yéu t6i can
khéic phuc:

Tinh tinh nong nay.
deé cau gian,

Reén tinh cach én hoa,
diem tinh.

~ Ghi loi nhic tr déng
vién minh va dan lén
goc hoc tap.

— Nhé ban bé nhac nhé,
gOp V.

— Hit thé sau dé lay lai
binh tinh mdi khi thay

fite gian.

Boi khi “ca1 tor” qua lon,
dan dén kho kiém che

cam xue.




Sie hé tre B6 me nng ho, tao diéu — Sach. tai liéu vé ki

can thiét kién vé thon gian, hd tro  ning sérng, cach quan
kinh phi tham giakhoahoc  li cam xuc.
ki nang,

— B me, ban be clng
giam sat sir thay doi.
Tw ddanh gid viec ...
thiee hién

3. Clia sé két qua thure hién ke hoach phat huy diem manh, han ché diém yéu cua
ban than v cae ban.

DANH GIA CUOI CHU BE

Danh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia chi dé:

. Hoan thanh tot | Hoan thanh | Lhu.a hoan thanh ;5

“r Xac dmh duoe cac net tinh cach déac tung va diém manh, diém yéu cua ban than

“r Néu duoe quan diem sémg ctia ban than va the hién quan diém song tich cuc
trong cudc song.

“ Xac dinh diroc nhimg biéu hién cta su clni dong va thé hién diroe su chu
déng trong hoc tép, giao tiep.

“r Chi ra duoc nhimg biéu hién cta su tu chil, long tu trong, v chi vurot kho dé
dat muc tieu dé 1a.

“r Thé hién duoe su tir chii. léng fir trong va v chi vuot kho trong céac tinh
huéng khae nhau

% Trinh bay dwoc cach thirc phat huy diém manh, han che diém yéu va thue
hién duoc ké hoach phat huy diém manh, han ché diém yéu ctia ban than.
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| TU DUY PHAN BIEN VA
| TU DUY TiCH cuc

» Nhén dién dugc kha ndng diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
cho ban than.

» Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gia su vét hieén tugng.

Branh bisn




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE

“ Tim hiéu biéu hién va cac budce hinh thanh tir duy phan bién.
+¢ Nhan dién kha nang diéu chinh tu duy theo hueng tich cue.

@ e o oy i e B S o o L el e B B

# Thé hién tu duy phan bién thong qua phan tich, danh gia mét van dé trong
cude song.
7t Ren luyén kha ning diéu chinh tu duy theo huéng tich cue & cée tinh huéng

: cu the.
]

“f Van dung tur duy phan bién, tir duy tich cuc dé binh luan, gicn thiéu né
dung mot cudn sach hodic bo phum.

HOAT DONG SINH HOAT DUG! cO
# Toa dam vé chu dé Tur duy tich cuc dé thav doi ban thin
7t Trinh dién tiéu pham vé tur duy tich cue, tw duy phan bién.

* Giao luu vén chuyén gia ki ning séng vé cach diéu chinh tir duy theo huong
tich cire va bieén phap hinh thanh tir duy phan bién

HOAT DONG SINH HOAT LGP

* Chia sé cau chuyén vé nhimg nguoi thanh céng nho thay déi tw duy theo
huong tich cure.

“ Tranh luan vé cac van deé trong hoc tap, cude séng dé gop phan hinh thanh
fur duy phan bién.

* Trao do1 vé céc bién phap rén luyén tu duy tich cue, tur duy phan bién,
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Hoatdéng 1 Tim hiéu tu duy phan bién

1. Trao doi dé xac dinh nhimg v nao dwrot day la biéu hién cia tu duy phan bién.

L .2 C6 kha nang
el " Biét r6 nhimg diem SR 2
| Co chinh kién iy i b i phan :ll_lfilmlg tﬂtil:lg hop
- Ung pho duge . Xemxet Khéng Panh gia ki
| wol trang tha: cac phuong an phan nan kln gap| | mon théng tin
céng thang clia g1ai quyét van dé kho khan, trde khi di dén
ban than kkhac nhau thiy thach | ketlwan |

C&ﬁ;"ﬁz“ Dt nhiéu cau Luén tim kiem | Khong d 13 cho
thes G i hoi dé tim hnau cach glal quyet ngudn khéc vé

phiday ngufn { mot van de kho khin [chwéﬂ da xay ra
ch: hr.:u ket néi ver San sang 1 Pé xuat

- nhimg nguo luén thay doi goc nhin, nhiéu cach thire hién

! suy nghi lac quan ‘ quan diém __J cho mot van dé

Bi¢u hién efa tu duy phan bien

Goi y:
+ Co kha nang phan tich, tong hop théng tin;

+ Dit nhiéu cau hoi dé tim hiéu mét van de;
+ ..

2. Théao luin ve cac bude hinh thanh tu duy phan bién va néu vi du minh hoa.

Xac dinh Thu thap Phen tich, 1ng Thé hién

van dé can thong tin, di ggptl m‘;]tg E:i quan chém
han bién | liéu Lién quan e Wi ca nhan

s ' PR dra ra danh g1a J
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Hoat dong 2 Nhan dién kha ning diéu chinh t duy theo hudng tich cuic

1. Thao luan cac tinh huong sau dé nhan dién kha ning diéu chinh tu duy theo hudng
tich cure.

Pau nam hoc, Lam duoe giao vién chi dinh lam lop trudng tam thér trong kin
1&p chura bau duoe lop trieang chinh thire. Mét s6 ban to v chong déi, khéng hop
tac khi Lam lam nhiém vu.

Tu duy tich cuc Tu duy tiéu cuc

Minh da rat cd gang. nlwmg ¢6 18 minh  Minh thit v6 dung khi noi ma
chuta hiéu hét cac ban. Co the minh can nguoi khae khong nghe. Hét thoi
xem lai cach lam viée ctia minh va nhd  gian lam tam thon, minh s€ xin thé
cac ban gop y thém. chure lop trurdmg.

Mién von 1a mot hoe s g161 Todn, nhung ban kiéin ta Todn gite ki Mién lal

chi duoc diém 5.

T duy tiéu cuc

Minh dd chu quan khong 6n luyén Minh chan ghét ban than qua. That
dang deé do, vi nghi no qua don gian. xau ho vi con kém ca mﬁy ban hoc
Minh can can than hon nita va quyét e tnng binh trong lop.

tam cao dé diem thi cudi ki bu lai

diém ﬂlép nay.

2. Trao do1 vé y nghia, tac dung cua fir duy tich cire trong hoc tap va giao tiép_
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Hoat dong 2 Rén luyén céach diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc

1. Théo luan va dé xuat nhimg cach rén luyén dé diéu chinh tir duy theo hudng tich cire
cho ban than.

Goiy:

+ Duy tri suy nghi lac quan trong céc tinh huéng gép kho khan, tré ngat,

+ (6 ging nhan ra s hai hude, vui vé trong nhimg hoan canh tudng nhur bat lot;

+ Khoan dung véi sai sét. 161 lam cta nguoi khac;

+ Chap nhan va t6n trong su khac biét vé tinh cach, quan diém, 161 séng;

+ Tund var ban than nliimg 1o1 dong vién tich cuc;

+ Ludn hoc héi, ling nghe moi nguai dé mit kinh nghiém tir nhimg sai lam
cua minh;

+ Tim toi nhimg cach khac nhau dé giai quyét van dé gap phai, thay vi dé 161
cho ban thin hode trach moe nguo khac,,

2. M6 ta mét tinh huéng co thé khien em suy nghi tiéu cuc va chia sé cach em sé
thire hién dé diéu chinh tu duy theo huong tich cuc trong tinh huf‘ing do.

Tom tat

tinth hud
(hoan EQIET% ra _Cé-:h em sé lam
li do khién em ‘ - de thay ddi suy nghi
- cua minh theo huong,

suy nghi

= ; tich cuc
tleu eurc)

Biéu hién cu thé
f ciia em khi co

¢ suy nghi tiéu cuc
L (tam trang, hanh vi,
o1 non,. .. )

a F-
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Hoat dong 4 Rén luyén tu duy phan bién

1. Lua chon mét trong nhimg van dé sau va van dung céac bude hinh thanh tw duy
phan bién dé phan tich, danh gia, néu chinh kién cia em vé van dé.

Khi dat mrde con chua phat trién,
ching ta ¢6 the phai vu tién loi ich kinh té
hon van de bao vé maé1 trutmg.

b Con duomg hoc nghé chi danh cho
nhimg nguoi ¢o hoc hue veu,
I khong di kha néng hoc da1 hoe.

J
L/ b
i

Bao luc hoc dudng
da 50 chi xay ra & khu virc do thi.

L, "

Hoe tap trirc tuyen hoan toan co the thay
the hoe true tiep tal truong,

e )

Goi ¥ mot s6 hinh thirc thé hién tu duy phdn bién:

6

Tranh bién

2. Chia se cam nhan ciia em vé v kién phan bién ciia cac ban doi1 vion nhiimg van dé trén.

Er:-c sach tai hoc10.vn
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Hoat déng 5 Van dung tu duy phan bién, tu duy tich cuc dé binh sach,

binh phim

1. Chon mét cuén sach hoéc bd phim ma em muon binh luan, gidi thiéu voi céae ban

2. Van dung tu duy phan bién, tu duy tich cuc dé binh lnan ve no1 dung cudn sach,
bé phim do.

Goiv: _g @ & T

Thir dua ra mot ‘

1 Nhitng chi tiet/
Nhimg diem tinh hudng/nhéan
sTEs i sl tich cuc va diélu Ivétj___ em cho
e /phim | | € thay tam dac| | rang chwa hop i
nhat cua sach/ (hodc chura hay)

phim trong no1 dung

sach/phim
e

ket thue khac
‘cho cuon sach/
bé phum va gia
thich li do em
chon ket thue do

_H'I-

DANH GIA cudi cHU BE

Pinh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cia cha de:

Hoan thanh tot ¢ Hoanthanh | -:L::Chua hoan thanh

“ Xac dinh duoc cac bisu hién ctia tur duy phan bién

¢ Trinh bay duge cac bude hinh thanh tu duy phan bién.

“% Nhan dién diroe kha ning diéu chinh i duy theo hudmg tich eue cho ban than

% Thute hanh diéu chinh tu duy theo hudng tich cue trong cac tinh hudng khic nhau,

¢ The hanh cac cach hinh thanh tir chry phan bién trong hoe tip va cude song,

“r Van dung dlwcmrduyplﬁnhiéndébhm luan, danh gia mét s6 van d8 cu the trong
hoe tap va cude song.
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> Thue hién dugc trach nhiém cua ban than vdi bé me, ngudi than.
» Ung xtipht hop vdi edic tinh hudng gico tiép khde nhau trong gia dinh.

» Thé hién dugc trdch nhiém déi véi cde hoat déng lao déng trong
gia dinh.

» Xéy dung duoc ké hoach tai chinh cd nhan mét cdch hop |i.

» Pé xudt dugc cac bién phap gop phan phat trién kinh té cho gia dinh.

Boc:: sach tal hoc10.vn



> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

“r Tim hiéu trach nhiém cia ngudi con trong gia dinh

% Tim hiéu hoat déng lao déng trong gia dinh.

]
i
oz N . ; |
“¢ Tim hiéu cach vmg xi pha hop voi bo me va nguol than, i
|
“ Tim hiéu vé keé hoach tai chinh ca nhan :

-----------------------------------------------------------------------

7 The hién trach nhiém dd1 véi cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

7 Thue hién trach nhiém ctia ban than véi bo me. nguon than

7 Reén luyén giao tiép, img xtr phti hop véi eac tinh huong giao tiép khac
nhau trong gia dinh.

% Xay dumg ke hoach tai chinh ca nhan hop 1,

@
¢ Két néi yéu thuong trong gia dinh.
7r Tham gia hoat dong phat trien kinh té g1a dinh.

n,
-

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI cO

“r Dién dan vé Trach nhiém cua cac thanh vién trong gia dinh.
“r Van nghé ca ngoi tinh cam gia dinh.
7% Toa dam Van hod vmg xu trong gia dinh.
77 Gap g khach mo trao doi ve cac bién phap phat trien kinh té gia dinh.

HOAT DONG SINH HOAT LGP
“ Trién lam tranh, anh Ma: am gia dinh,
% Chia sé ciu chuyén veé viin hoa 1mg xit trong gia dinh.
“¢ Chia sé cach xay dimg ké hoach tai chinh ca nhan ctia nhitmg nguon thanh céng,
¢ Trao déi kinh nghiém tham gia cac hoat déng lao déng trong gia dinh.
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Hoatdéng 1 Tim hiéu trach nhiém déi véi b me va ngudi than

1. Trao ddi vé trach nhiém ciia ban than voi bé me va nguoi than trong gia dinh.,
Ge i

QJuan tam,

lang nghe, Cung thue hugn B‘C'f]g gop
cham soc bo cac cong viéc ¥ lrclenih‘on!g
cac van dé

g1a dinh

me, ngtrol than

ctia gia dinh

Chia sé nhimg
kho khan ven
bo me,
nguot than

Hoat déng 2 Tim hiéu cach giao tiép, ting xif trong gia dinh

1. Clua sé mot tinh huéng ma em dé ¢o cach tmg xit phil hop hodic khéng pha hop vé
bd me hode ngudol than trong gia dinh (thai dé, o chi, diéu bg, hanh dong. 101 nou,... )
va camn xue klu tinh huéng do dien ra.

2. Théo luén veé cach vmg xit phii hop véi cée tinh hux::‘mg g1ao tiép khac nhau trong
gia dinh.

+ Kl nguo than trong gia dinh dat duoe nhimg thanh cong:

« Noi lon chiic mimg va bay t6 s tan thudng, khich 1€;

« Thé hién niém vui qua 16i not, qua et chi, diéu bé:;

+ Trao doi vé nhitng viée di thue hién dé cd duoc thanh cdng do.
+ Khi nguoi than gap nhitng that bai. kho khan:

» Hoan tham, dong vién, chia sé;

+ Pong cam va thau hiéu;

« Gip d& het sire trong kha nang cia minh.
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+ Khi cac thanh vién trong gia dinh c¢6 nhiing mau thuan, xung dot:
»  Tro chuyén, ling nghe dé hiéu moi nguoi va moi viée,
« Tim cach hoa giai cac mau thudn, giai quyét xung dét mot cach té nhi,
kheo léo.
»  Khong nong nay. tranh céi dé moi viéc thém cang thing.
+ Kl gia dinh gap nhimg bien c6:
+  Thé hién su binh tinh dé lam chd dura tinh thén cho ngwo than:;
» Tim cach khic phuc nhimg kho khan ctia gia dinh trong kha nang;
«  DPong vién, khich 1& moi nguor cimg vuot qua nhimg thar thach do.

3. Chia sé nhitng kho kh#n eiia ban than em khi giao tiép, tmg xit véi bo me, nguoi than
trong gia dinh.

Hoat déng3 Tim hiéu cac hoat dong lao dong trong gia dinh

1. Ké tén nhimg hoat déng lao déng trong gia dinh.

o Waii S Chén nuér: cho gia suc, gia cam
| an, lam vé sinh chudng trai,...
+.Lan dm? ik Tréng trot: tudi nude, xdi dat,
» (1dt quan ao thu hoach. ...
T Kmh doanh: ban hang, giao
hang, tiep thi san pham...,

2. Trao d6i vé vai trd ona cac thanh vién trong gia dinh khi tham gia cac hoat dong
lao domg.

3. Chia sé nhimg hoat dong lao déng & gia dinh em va cach thire mo1 nguoi trong
gia dinh tham gia vao cac hoat déng do.
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Hoat déng 4 Tim hiéu vé k& hoach tai chinh ca nhan
1. Tim hiéu va chia sé vé cac loai ke hoach tai chinh ca nhan.
Goiy:
+ K& hoach ngén han;

+ Ké hoach trung han:
+ Ké hoach dai han.
Vi du:

K& hoach tai chinh ngan han cta Trang

Trang &t muc tiéu tii chinh ca nhin la mua mot chiée xe dap.
Trang dua ra ke hoach nhur sau:

. Du kién thoi gian thue hién mue tiéu: 10 thang.
= Ude heong 6 tien can thiét: 2.000.000 déng.

. Du kién s6 tien tiet kiem moi thang: 200.000 d::;:-ng (méi tuan
tiét kiém $0.000 déng).

- Ngu-’::in tien: tien tieu vat, tien thuémg cua b6 me.

2. Chia sé cac phuong phap, edng cu gitip kiém soat chi tiéu va thue hién ke hoach
tai1 chinh ca nhan hiéu qua.

+ St dung nhing tmg dung quin li tai chinh | G~ ¢ ﬁ"‘fﬁl’ 1
ca nhan, '|I “.l"’"‘ . -.I = || II

+ Lap bang excel quan li tar chinh ca nhan, ’; '| _— I'. III li I
+ Lam s6 thu - chi; I'I l!l ||| :: | l,!_ Iil_ I|I
. E i=x | { III :.
I'i.a:;]_l_::l'

—Bﬂt sach tai hoc10.vn



Hoat déng 5 ;’!!al_i; ::Lé" trach nhiém d6i véi ciac hoat dong lao dong trong

1. Thue hién nhiing hoat dong lao dong trong gia dinh phat hop van ban than.

2. Chia sé nhimg hoat déng lao déng em d thue hién va cam xvic ciia em khi thé
hien dugce trach nhieém voi gia dinh,
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Hoat dng 6 Thuc hién trach nhiém véi bé me, ngudi than

1. Déng vai xit li cac tinh huéng sau dé the hién trach nhiém ciia ban than khi quan

tam, chim soc, chia sé kho khin, ho tro cac thanh vién trong gia dinh.

! Ong ctia Hung bi om, nhimg
{ bo me Humg da het ngay nghi
; phap Bo me chua tim du‘cln

ngu‘.cﬂ ho tro chim soc ong va
giup d& viéc nha

¢ Himg nén lam gi dé chia sé voi
i bdme?

T_mh huﬁno 2

¢ Em trai Hoa ma chuyén cap
- neén chua co phirong phap hoc

tap Inéu qua.
Hoa can lam gi dé gitp d& em

khac phuc nhimg kho khan va
dat ket qua hoc tap tot hon?

Tinh huong 3

' Me etia Xuan kinh doanh nha hang
I." #An uong, tho gian gan day do anh |
| luréng cua dich bénhnén cong viec ;
' khéng thuan loi. Me rat lo ling

:-' va cing thing, A
'~ XuAn nén lam ei de dnng vien vall '|
giup d& me vuot qua giai doan é

kho khin nay?

- l'-_'."-"

2. Thé hién trach nhiém ciia em voi bo me, nguo1 than trong cac tinh huf;ng, hoan canh
khac nhau va chia sé két qua thue hién vai thay ¢é, cac ban.

+ Khi bd me, nguai than gap van dé vé sie khoé;

+ Khi bo e, nguoi than dat duoc thanh cong, co chuyén v,
+ Khi b6 me, nguai than gap that bai, kho khin
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Tinh huéng 1:
May ngay nay, bé me bat déng quan
diém vé viée chon nghé cha anh trai
em khién bau khéng khi trong gia

Hoat dong 7 Rén luyén giao tiép, ing xir phis hop trong gia dinh

1. Pong vai xtt li tinh huong the hién cach giao tiep, img xir phit hop trong gia dinh.

Tinh hudng 2:
Chi gai em rat budn vi ké hoach khai
nghiép ctia chi gip rat nhiéu kho khin
Chi ¢ trong phong ca ngay va khoéng

dinh khéng duoge vur mudn nor chuyén vai ai.

Em s6 lam gi trong tinh huéng nay?  Em s& lam gi dé chia sé voi chi?
& \. i

_AY e .'

Tinh hudng 3:
Me khéng dong v viée em choi than ) 5
v6i ban khic giol nén hay can thigp ~ Lnmhuongd:
vao cac moi quan hé ban be ctiaem. B0 rat vau vi moi duoe thing chue ¢

COl quarL

Em sé img xir thé nao dé me hieu va : - .
Em sé lam gi dé chia sé vl niem vur

moi quan hé ban be cia em khong

anh huéng? Vo1 bo?

2. Chia sé thém véi thay ¢6 va cac ban nhimg tinh hudng ma em tmg xtt khéo léo, phu hop
trong gia dinh
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Hoat dong 8 Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan

1. Thao luan cac bude xay dung ké hoach tai chinh ca nhan
F, 0 / 1
/ Xac dinh / Lapban

/ vaphinbd ké hoach
Patra %\ cackhoan Can rhic N chi tiéu
1é \ thu-chi A \ hopli
e g N loal boe nhimg Y\ P

Fy

tai chinh —
can dat

duroe

cha tiéu khong
can thiet

2. Lara chon mét muc tiéu tai chinh ca nhan va xay dung lcé hoach tai chinh ca nhan de
thure huen mue tieu do.

+ Mue tiéu cu the, cac noi dung ctia ké hoach chi tiét;

Tiéu chi xay dung ke hoach tai chinh ca nhan

+ Luong hoa cac ndi dung trong ké hoach;

+ Ké hoach nam trong kha nang thue hién ctia ban than,

+ Ké hoach cé sur linh hoat dé co thé dieu chinh dirgic néu ¢o phat sinh;
+ Xac dinh duoc thor gian dé dat mue tiéu,

3. Chia sé ké hoach tai chinh ¢4 nhan da xay dung voi thay cé. cac ban va ngudi than
de co nhimg dieu chinh phut hop.

4. Thure hién ké hoach tai chinh ¢ nhan va danh gla két qua.
(@
Hoat dong 9 Keét ndi yéu thuong giiia cac thanh vién trong gia dinh

Thiét ké va thure lnén hoat dong két ndi véu thuong gifta cée thanh vién trong gia dinh.
+ Lua chon mot ngay ki mem hodc mot dip dac biét voi cac thanh vién trong
gia dinh (ngay sinh nhat, ki niém ngay cudi cia bo me, ngay Tét...);
+ Lén ké hoach thue hién nhimg hoeat dong cho ngay ki mém hodc dip dac
biet do;
+ Chuan bi ngudn luc tai chinh can thiét dé thue hién hoat déng -

+ Cung cac thanh vién trong gia dinh thue hién hoat déng.
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Hoat dong 10 Tham gia hoat dong phat trién kinh té gia dinh

1. Trao doi vé cic bién phap gop phan phat trién kinh té gia dinh em co thé tham gia.
Geri yi:
+ Tham gia hoat dong lao dong, san xuat trong gia dinh;
+ Cit giam céc khoan chi tiéu khéng can thiét;

+ Chia sé vt bo me v tudng kinh doanh ctia ban than;. ..

2. Chia sé v&i ngudi thin vé cac bién phap da dé xuat dé xin v kién, lua chon bién
phap pht hop va xac dinh nhitmg viéc cu thé can lam.

3. Thure hién mét s6 viée lam dé phat trién kinh té gia dinh va chia sé ket qua dat duoc.

DANH GIA CUOI CHU PE

Panh gia két qua thuce hién cac nhiém vu cia chi dé:

. Hoan thanh t5t | _ Hoanthanh | { Cluwa hoan thinh,

% Theé hién dirge trach nhiém cua ban than véi bé me va nguoi than thong
qua cac hanh déng quan tam, cham soc, chia se, ho tro cac thanh vién
trong gia dinh.

% Néu duoc cach giao tiép, mg xi phi hop trong cic hoan canh khéc nhau
& gia dinh,

% Rén luyén va thé hién cach img xi¥ phi hop véi bo me, nguoi than,

 Lua chon muc tiéu, phuong phap pht hop dé xay dung ké hoach tai
chinh ea nhan hop i,

“r Xac dinh durge cac hoat dong lao dong trong gia dinh,

“r Thue hién cac hoat dong lae déng trong gia dinh phn hop vaén kha ning
ctia ban than va hoan canh thue té cua gia dinh.

“ Deé xuat va thue hién diroc méot sé bién phap, viéc lam cu the 2op phﬁn
phat trién kinh té gia dinh.
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THAM GIA XAY DUNG
cone PONG

cdng dong vao cac hoat déng x& hoi.
Eﬁ% » Tham gia mét s6 hoat déng céng déng phu hop va danh gid
:%; dugc két qud hoat déng phadt trién céng dong.

» Co tréch nhiém trong thuc hién nhiém vu dugc gioo va ho trg
nhing ngudi cung tham gia.

%_ » Thuc hién dugc cac bién phdp md rdng quan hé va thu hut

» Thuc hién tét ndi quy, quy dinh clia céng dong.

» Lép va thue hién dugc ké hoach tuyén truyén trong cong dong
vé véin hod ung xur noi céng cong.




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

)

*r Tim hidu cac hoat déng céng dong tai dia phuong.

% Tim hiéu bién phap md réng cac moi quan hé va thu hit céng dong vao
cac hoat dong xa ho.

“ Tim hidu van hod timg xir noi céng céng.

— T

% Thure hién mét $6 bién phap mé réng cac méi quan hé va thu it céng dong
vao cac hoat dong xa hou

* Tham gia cac hoat déng cong dong va thé hién trach nhiém va hé trg nhimg
ngudn cung tham gia trong thue hien cac nhiem vu duoc giao.

# Thue hién néi quy, quy dinh ctia cong dong.

* Xay dumg va thuc hién ké hoach tuyén truyen trong cong déng vé van hoa
Umg X1I no1 cong cong,

-

---------------------------------------------------------

&

“t Panh gia hoat déng phat trién céng dong.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

“ Toa dam vé vai tro cuia thanh nién voi cong dong,.

“r Clua sé y nghia cia viée tham gia cac hoat dong xi héi tai dia phuong,
% Trao d6i vé cac hoat déng két néi eéng dong vdi nha trong,

¢ Trinh dién tiéu pham vé vin hoa tmg xt noi cong cong.

> HOAT DONG SINH HOAT LGP

+ (G161 thiéu nhimg tim guong tham gia tich cue vao hoat dong edng dong.
“ Chia sé ki niém khi tham gia hoat déng céng déng,

7t Trao do kinh nghiém tham gia cac hoat déng xa hou
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Hoatdéng 1 Tim hiéu hoat déng cdng dong

1. Tim hiéu va chia sé cac hoat déng cong dé}]]g, dién ra tai dia phirong.

TEN HOAT PONG: CUNG EM DEN TRUGONG

| DY tagm vl
| Noidung | Finhthie | . . "% |Donvitdchie| 1O |
] . hudéng téi gan ||
. Qlwf: E;P Vandong rwe | Treemco Té dan phé $6 2, :
| ijs dL: " | tiép cac gia dinh, | hoén canh phuong A, 1 thang |
i & | hoe sinh, thiy ¢6 | kho khiin quin B E
] hoc tap I 'f

2. Trao déi vé y nghia elia cac hoat dong do ddi von ca nhéan va eéng déng.

+ B voi ca nhan:

. Hinl} ﬂrz}mh ta phat trién duoe cac nang lie nhur grao tiépf hop tae, tu chiy, g1an
quvet van de;

» Nang cao duroc gia tr1 cta ban than;...

+ Béi voi cong ddng:
e Phat huy stte manh ctia cac hee wong trong céng dong;
e Tao ra su két néi cac thanh vién frong cong dérng.. 5

3. Thao luan dé xac dinh nhimg biéu hién cha nguot ¢o trach nhiém trong thire hién cac
nluém vu durce giao va hé tro mot nguol cing tham gia hoat dong céng dong,

Hé tro

Quan tam Chu dong Co y thue ) .
y -. e S . tich cue nhiimg
timhiducac | | tham giacac hoan thanh == S

hoatdéng | | hoat dong phn cacnhigmvu | | HE OGS

1 3 ng p | _ tham gia
cong déng - hop, virasie & dugcgmo hoat iéﬂg
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Tim hiéu bién phap mé rong cac méi quan hé va thu hiit
cdng dong tham gia hoat dong xa hai

1. Tim hiéu va ké tén cac té chite trong cong déng,

Hoat déng 2

“G'aji'ﬁ; .r'r.r--
|ffLi£€;iép If" L
\\ Phu nie /| S e

\ :
N
Cac to chire
2 trong

K cong dong

2. Thao luan ve cac bién phap mao rong cac moi quan hé va thu it cong dong tham gia
hoat dong xa ho

Bieén phap md rong

Bién phap thu hit edng dong

cac moi quan hé trong cong dong

tham gia hoat déng xa hoi

e Xy chmg cac Caulac bo sinhhoat  » Xay dung néi dung cae hoat
tai cong dong va phat déng cic  ddng phong phu, thiet thue.
phong trao céng dong, » Thietke cac hinhthirc hoat déng

e Thiét lap quan hé vdi cac t& chie, da dang,
cd nhan co thé tham gia hoat déng  « Sip xép thoi gian 6 chie cac
xé hoi hoat déng hop 1i.

o Tuyén truyén, van dong cac luc e Néu guong vé hoat dong xd
luong cong dong tham gia hoat hoi dé thu it cong dong ciing
dong x4 hoi, tham gia,

o Thiét lap mang ludi cong dong két o ..,
néi trén khong gian mang.
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Hoat déng 3 Tim hiéu vé van hoa iing xi noi cong cong
1. Néu cac tinh hudng tmg xit co vin hoa & nol cong cong.

Gei y:

+ Tinh huong tmg x 6 khéng |
gian céng cong “vat thé” |
Cong vién, san choi, duomg |
pho, khu dan cuw, khu du A
weh,.. _

+ Tinh hudng img xtr & khéng { Khi xem tin tire ve"‘ﬂhé:ﬂw. Ivi bat nat, clf;_ rat [

Elﬂn c:iflg cong “plu V‘riit Emﬁﬁﬂﬂﬁuﬁ@ o1 18 Jdhiém

the™ Cac trang mang Xa | 1 . -

b, cic dién din, .. ek ekl

» Xeép hang mua vé khi di tau dién.

e Thu gom rac sau budi di ngoai & céng vién

-

Hoat dong 4 Thuc hién mét sé bién phap mo rong cdc mdi quan hé va
: thu hit cong déng tham gia hoat dong xa hdi

1. Thue hanh van déng. thuhnt cac thanh vién trong cng dong tham gia hoat dong x4 héi
trong cac tinh hudng sau.

Nhom em 1én ke hoach thuc
hién chuong trinh “Sudn am
mua déng” cho cac em nho
i vimg cao va mong muon co
su tham gia cua Hor phu nit

g

! "
R T b
|

F

i

¥

]

i

1

}

I

'

¥

i

i

'

.

i

]

i

i

¥
]

H

Doan thanh nién phat déng
phong trao “Ngay clni nhat |

| vacac 16 chire, ca nhan khac 1 ]
! & diaphuong. ] .’: xanh™ dé don dep duong
L, : ! lang, ngé xom., Em mudn ©
v" ---------------- 5: vin déng nguo than va ban ;r:"'
i beé cing tham gia, ed

O
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2. Lua chon va thue hién mét s6 bién phap da dé xuat dé mé Iong cac moi quan hé va
thu it eong dong tham gia hoat dong xa hor

— e — —

Tich thaim gia ilﬁat dong x& hot

dz néu gurong.

K&t ni trén khong gian mang.
3. Chia sé ket qua thue hién.
Goiy:
+ Nhimng té chite. ca nhan em d4 thiét lap dwoe méi quan hé dé tham gia
hoat dong xi hor,
+ Hoat déng x4 hdi ma to clnic va ca nhan do da tham gia thue hién;

+ Nhimg thuan lon 1{& kho khan klu thue Inén cac bien phap mo rong méi quan heé
va thu it cdng doéng tham gia hoat dong xa hoi

Hoatdéng 5 Tham gia hoat dong cong dong

1. Lita chon, tham gia hoat dong céng déng & dia phuong va thé hién trach nhiém trong
thire huén nliém vu duoe giao kli tham gia hoat déng do.

Xac dinh mét hoat déng cong dong phit hop véi ban than:
Lap ké hoach tham gi1a hoat dong do,

Thure hién theo ké hoach;

+ + + o+

Hé tro nhimg ngudl cing tham gia;

« Giup da nguai than, ban bé hoan thanh nluém vu duoc giao.

« Chia sé nhimg kién thire, ki nang ciia ban than véi moi ngudi;

« Déng vién ngudi than, ban bé trong qua trinh tham gia hoat ding;...

2. Chia sé ket qua hoat déng cong dong di tham gia
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Hoat dong 6 Thuc hién ndi quy, quy dinh cia cong dong

1. Suu tam va chia sé nhimg né1 quy, quy dinh ctia céng dong.

Vi du:

QUY TAC UNG XU’ CHUNG
TREN

MANG XA HOI

TON TRONG,
_ TUAN THU PHAP LUAT
* Tudn thi phap luat Vit Mam.

« Tan trong qu'_urén va lgi ich hop
phéap ciia té chirc, ca nhin.

AmEEK i

Hanh vi, trng xir trén mang %8 hi
phi hop véi cac gia tri dao dire,
van hoa, truyén théng tét dep cla
déan tée Vigt Nam.

o AN TOAN,
BADO MAT THONG TIN

Tudn thd cac quy dinh va hudng
dan vé bao vé an toan va bao
maét théng tin.

AR =

« Chiu trach nhiém vé cac hanh vi,
trng x0r trén mang xa hji.
e Phéi hop véi cac co quan chike

néng dé x(r |i hanh vi, ni dung
théng tin vi pham phap luat.

e

' NOI QUY KHU DAN CU

» Nghiém cam thuc hién cac hanh vi vi
pham phap luit: dadnh bac, tang tri va s
dung ma tuy,...

¥ Khéng gay gé danh nhau, lam makt doin
k&t, mat trat tu an ninh trong khu dan cu.

#» Dé ric ding noi quy dinh, GIT gin vé
sinh chumng.

# Khong md loa to hoac gay tiéng on lon
lam anh hudng tdi cac nha xung quanh.

» Cam viét, v@, khoan duc lén céc bic
tuding chung, tudng nha van hoa caa khu

dan cur,

» Bé xe gon gang, khong dé dudi long duéng.

» Khong dé vat nudi divé sinh bita bai hodc

tha réng & khu vuc chuna.

T

—Bm: sach tai hoc10.vn
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Hoat déng 7

Xéy dung va thuc hién k& hoach tuyén truyén trong cong dong
vé van hoa (ing xu noi céng cong

1. Pé xuat cac hinh thite fuyén truyén trong cong dong vé vin hoa tmg xit not cong cdng.

Ivimlﬂ
xa hm

2. Lap ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé van hoa tmg xu not cong cong theo

hinh thare phu hop.
Goryi

TEN KE HOACH:

VAN HOA UNG XU7 KHI THAM GIA GIAO THONG

NHOM:

Hinh thic tuyén truyén; Phat thanh

— Céc tinh hudng

dong, mg Xt ¢d Van
hoa kln xav 1a
va cham giao
thong.

— Guup do nguon
gia, tré nho,
ngutn gap kho
khin ki tham
g1a grao thong.

~ Giam tiéng on
khi tham ga
giao thong.

— Luat Giao ﬂlmag Hoc sinh.

~Pau gio — Ngudi tham gia

sang va piao théng c¢o
cudi gid  thém hicu biet ve
chién cac = Luat Giao thong.

ngay cuol _ Newdi tham gia

tuan. giao théng chi
_Tai Nha dong gitp d6
van hoa  nguo gia, tré nho,

cua khu  nlwong  dudng
déan cur. cho nguot di bo.

— Nguoi tham gia
giao thing chap
hanh Luat Giao
thong t6t hon.

— Negutn tham gia
gao thong han
che xir dyng coi xe
khéng can thist.

3. Thue hién ké hoach tuyén truyeén trong cdéng déng vé vin hoa tmg x net céng edng va

chia sé ket qua dat duoc.
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Hoat dong 8 Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong

1. Théo lnan dé xac dinh cac tibu chi danh gia ket qua hoat dong phat trién cong ddng,

Goty:
Tinh hiéu qua Tinh phu hop Tinh bén viing
cua hoat dong: cua hoat dong: cua hoat dong:
Nhiimg tac dong o1 cac Mire do thu hut cac (G1a tr1 lau dai ma
ca nhan va cac to chirc | | thanh vién cong dmg hoat déng mang lai;
xd hor, nhiing viec ma tham gia; thoi gian, kha ning duy tri va
cac ca nhéan, to chire cach thire to chuc mo rong hoat dong
tham gia da lam duoc hoat dong;... nay trong tuong lai...
cho cong dong;. .. |

2. Van dung cac tiéu chi da xay dung dé danh gia hoat déng d4 tham gia nhim phat
trién cong dong,

3. Puaranhimg dé xuat dé nang cao hiéu qua cac hoat déng cong dong di tham gia
va tiép tue duy tri thue hién cac hoat déng céng dong.

PANH GIA cUOI CHU BE

Panh gm kiét qua thue hién cac nhiém vu cia chu dé:

-' Ihmn th.mll tot '_ Hoan Ih.mh Chll‘ﬂ ]man ﬂmnh

7 Ke tén dm;m cac hoat dong cong ﬂ‘c:ng tai dia phlrung

“r Pé xuat va thue hién diroe mot s6 bién phap xay dumg cac moi quan hé trong
cong 65113, va thu hnt céng déng tham g1a cac hoat dong xa héu.

* Tham gia cac hoat dong céng déng & dia phuong hodc do nha truong t6 chite.

* Xac dinh va thé hién duoc trach nhiém khi thue hién nhiém vu duce giao va
hé tro nhimg ngu cing tham gia trong cac hoat déng céng dong.

“ Rén luyén hanh vi tmg x1t ¢o vén hoa noi céng eéng va thue hién tét noi quy,
quy dinh ctia cong dong.

“ Lap va thure hién duoc ké hoach tuyén truyén trong edng déng vé van hod tmg xi
N cong cong.

“ Danh gid két qua hoat dong phat trién cong déng theo céc tiéu chi cu thé.
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 HANH DONG VI MOI TRUONG

» Phén tich, danh gid dudc thue trang maéi trusng tu nhién tai dia
phuong; tac dong cua con ngudi tdi maoi trudng tu nhién.

» Thuyét trinh dugc vdi cde déi tuong khdc nhau vé y nghia cua viéc
bdo vé mdi trudng tu nhién.

» Dé xudt ducc va tham gia thue hién cde gidi phdp bdo vé médi
trudng tu nhién.

» Nhan xét, danh gid dugc cdc hanh vi, viéc lédm cla to chic, cd
nhan trong viéc bao tén canh quan thién nhién.

» Xay dung va thue hién ducc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi
ngudi chung tay bdo vé canh quan thién nhién.




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

¢ Tim hisu, phan tich thue trang moér trrong tur nhuén o dia pluong va tac dong
clia con nguol to1 mo1 truong tir nlién,

“ Tim hiéu va danh gia viée lam ctia to chire, ca nhan trong viéc bao ton canh quan
thién nhién.

@

* Pé xuat céc gial phap bao vé méi truemg tix nhién,
7r Tuyén truyén vé bao vé canh quan thnen nhien.

. S S = .

R e O o . e e e e 9

@& \
“t Thure hién truyen théng vé nhimg tam guong bao vé méi truomg, canh quan
thuén nhién.
“r Tham gia bao vé mé truong tw nhién.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

“ Trih bay vé su thay déi ctia mo1 truong tu nhién tai dia phuong,

 Vin nghé ca ngoi canh quan thién nhién cta qué hwong, dat nude.

7 Gidi thiéu canh quan thién nhién & dia phuong.

7 Trao déi vé trach nhiém bao vé méi triromg tur nhién va canh quan thién nhién.

> HOAT PONG SINH HOAT LGP

“r Sang tac thong diép bao vé maér truong tu nhién.
“ Pé xuat sang kién bao tn canh quan thién nhién.
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Hoat dong1 TIm hiéu, phan tich thiic trang méi trudng ty nhién 6
i dia phuong va tac dong cua con ngudi tél moi trudng tu nhién
1. Tim hiéu va phan tich thue trang méi truong tu nhién va canh quan thién nhién tai
dia phwong dé dua ra danh gia.
Goiy:

+ Lua chon van dé dé tim hiéu mot truong dat: nguén nuoe; danh lam thang
canh; chat lwong khong khi; da dang smh hoe;. ..

+ Hinh thite tim hiéu: quan sat; phong van; ghi lai hinh anh, théng tn; tim
kiém trong tai ligu....

+ Phan tich théng tn thu duoe, dua ra danh gia.

2. Chira tac dong cia con ngudi tén méi trixong tr nhién.

Goi

Dong vai hodc thue lnén phong van true tiép cac doi tuong khac nhau vé chi

de C'on nguwdi voi mdi truomg tw nhién.

+ Gidi thiéu su tham gia thuc hién phéng van ctia cac to chirc va ca nhan (cac
doanh nghiép, giao vién, hoe sinh, nguol dan trong cong déng);

+ Tién hanh phong van cac to chire va ca nhan vé tac dong cua con nguoi toi

moi trrong tir nhién.
Nhirng tic dong tich arc Nhing tac dong tieu cue
« Tréng rimg ngap min « Khai thac mo, quing
« Téang cuong sirdung nang luong tartao » Vit rac kliong ding not quy dinh
9 9

+ Khach mai tham gia chuyén mue Dir bdo fuong lai de dira ra nhimg du bao
ve su thay doi ciia mo1 troomg tu nhién trude nhimg tac déng ciia con ngudn,

Méi traomg it | | Ewonmwoe | Dangvit | Chathuong
senhwthénao | | condambaode {1 v thue vat - Khongkhi
trong twong lai? | [Phuc viconnguol & tigp tue thay déi| — ©o duge cai thién
| Dhaykhéng? | | phwthénao? | | tothom?
o Mg i Mg g S
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Tim hiéu va danh gia viéc lam ciia t6 chiic, ¢4 nhén trong

viéc bao tén canh quan thién nhién

1. Thu thap thong tn vé nhitmg viéc lam cta to chite, ca nhan trong viéc bao tén canh
quan thién nhien tai dia phuong,

Hoat déng 2

Goi i

+ Néi dung thong tin can thu thap: tén ctia t6 chnie, ca nhén; nhimg viée lam
ctia to chire, ca nhan do trong viéc bao ton canh quan thién nhién,

+ Cach thite thu thap théng tin: tra et théng tin trén mang internet, phong van
truc tiép, quan sat thue te, chup anh, quay video,...

2. Nhan xeét, danh gia nhimg viec lam cua cac to chire, ca nhan trong viée bao ton canh
quan thién nhuén tar dia phuong,

3. Lién hé viée bao ton canh quan thién nhién ta1 dia phuong cua ban than va cac thanh
vién trong gia dinh.

@

Hoat dong 3 Dé xudt giai phap bao vé méi trudng ty nhién

1. Thao luan dé dé xuat nhimg giai phap bao vé méi truong tu nhién,
+ ﬁéng cao v thire cho céng dong vé van dé bao vé méi truong ti nluén:
. Tuyén tl'LI}-’éi‘L_, van dong cho cong dﬁng vé thare trang 6 nhiém méi nrtmg va
tém quan trong. v nghia ciia viée bao vé mao1 truong;
« Pho bién kién thvic phap luat vé bao vé moi truomg;
+ Phoi két hop cac t6 clnic, ca nhan trong céng dong khi thue hién cac bién phap
béao veé mo1 truong;
» Sit dung cae san pham thin thién véi méi truong;
» Xay dimg va thue hién cac mé hinh kinh té “xanh’;
» Thanh lap cac cau lac bd “xanh™,
» Tuyen duong, khen thiréng nhimg to clue va cd nhin cd thanh tich tiéu biéu
trong cdng tac bao vé moi trong;;. ..
2. Chia sé nhimg kho khan co thé gap phai khi thue hién nhiing giai phap bao vé méi

truromg tur nluén
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Xay dung va thyc hién k& hoach tuyén truyén bao vé
canh quan thién nhién
1. Thao ludn va xiy dung ké hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién.

Hoat déng 4

Goi y: KIt HOACH TUYEN TRUYEN

BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhom 1
Mue dich tuyén truyén: Nang cao nhan thire va thay déi hanh vi ctia moi nguoi
trong viéc bao vé canh quan thien nhién cua dia phirong,

Doi tuong i
o o3 Ngudthan
tuyen truyen
G tr1 ova cimh quan tluénnhuén vén conngui va dia phuong.
— Thue trang 6 nhiém, tac déng tiéu cue cua con nguol den
canh quan thién nhien.
Noéicg — — Y nghia cua viéc bao vé canh quan thien nhien.

tuyentruyen — Cach thite bao ve canh quan thien nhién:
+ Xay dung noi quy bao ve canh quan;
+ Dat cac thung rac doc duong d;
+ Té chire thu gom ric hﬁng tuan.
Hinhthiie - Trao doi true tiep
tuyén truyén - Lap trang fanpage trén mang xa hoi va dua tin
. — Téan dung moi théi diém smh hoat chung dé trao d61 théng tin
Thaon gian N
Tohian | Béang bar ma ngay.
' : — Thure lnén trong vong mot thing,
GBSl Tit ca hoc sinh Igp 10A1, tiong THPT B.
— Nang cao nhan thire cua nguor than, cac ban trong viéc
1 bao vé canh quan thién nhién.
Ketqua — _ g5 luong rac thar vint khéng ding noi quy dinh.
— Nhiéu nguot than cimg thue hnen cac viec lam bao veé canh
quan thién nhién.

2. Thure hién tuyén truyen. kéu goi moi ngudd chung tay bao vé canh quan thién
nhién theo ké hoach da xay dung.

3. Chia sé ket qua thure hién ke hoach tuyén tl'l.i'jr'éll bao vé canh quan thién nhien.

Gory:

o | Kinhnghiém it 1a |
HB;?E?:;EL * kho khan kin E Hrviéc thue hign

p—ey | uyintuyen | | tuyéntmyen |
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Thuc hién truyén thong vé nhiing tam guong

Hoat dong 5 bao vé mbi truong ty nhién va canh quan thién nhién

Tham gia truyen théng ve nhimg tam guong bao vé méi truong tw nhién va canh
quan thién nhién.
Goi 1
+ Tim kiém thong tin vé cac ca nhan, to clhitrc di va dang thuc hién nhimg
viéc lam cu the dé bao vé mai truong ti nhién, canh quan thién nhién ¢ dia
plirong em.
+ (Gép gd, trao doi vén cac ca nhan, dai dién cac t6 chite.

G ¥ néi dung trao doi:

""" AR i S i R R e
Lido Kho khan
ho tr nguyén Nhitng trong qua trinh
ﬂl.q"m h_.ién nhimg, hanh dong Gif hién Keét qua
viéc lam bao ve cu thé ma va cach thire dat duoc
mo1 trrong ' i
srulisnc || 20l Eﬁfﬁ
qualrlther:n111:|1'J.%.11J |

+ Lira chon hinh thie dé tm}?éu théng (video, phong sur, bai viét ).

Hoat dong 6 Tham gia bao vé moi trudng

1. Lira chon va tham gia thure huién mét hode mot §d gial phap da dé xuat dé bao vé
mad1 truong tu nluén.
ﬁ -E!-.‘;-. 3 =l .'T.l 3
/ ﬂ“ _“ | Trang di sir dung hop dung thue phim trong
‘;—__ t1 lanh va mang mmhépldﬁdichgdéhan
H’j! i, b | ~ ché sit dung ti nilon. Khi di lam, Trang cling
i‘t - s dung ti vl va binh nude ¢a nhan,

s ML

2 T G
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2. Thuyet trinh vé két qua va y nghia ctia viéc bao vé méi truéng tu nhién.
€

+ N6i dung thuyet trinh:

» Thire trang ctia mon trurdmg e nluén;

= Su can thiét phai bao vé méi truémg tir nhién;

 Keét qua thuc hién cac giai phap, viéc lam cu the dé bao vé moi truong
tur nhuén;...

+ Hinh thnre thé hién: video, trinh chiéw.. ..

+ Ki ning I:huyét trinh: ngon ngit noi ket hop vo1 ngoén ngit co the, thuvet
phuc nguwot nghe. ...

+ Tap trung thuyét trinh vé v nghia cia viéc bao vé méi truong tu nhién qua
nhimg hinh énh,} s0 liéu thure té nham thu hnit, thuyeét phuc thay ¢6, cac ban,
ngudt than,... tiep tue tham gia va duy tri thue nen cac giar phap. viée lam
cu the bioc vé moi truong tu nhién

DANH GIA cuO! CHU PE

Danh gia két qua thue hién cac nhiém vu ciia chi dé:

. Hoan thanh tot | ‘  Hoanthanh | .. Chara hoan thanh !

“ Tim hiéu dioe thue trang méi trrong tir nhién va canh quan thién nhién &
dha phuong.

“ Chi ra duoc cdc tac déng ctia con ngroi dén méi trudmg tur nhién

“ Panh gia duoc cac viée lam cua t6 chie, ca nhan doi voi viec bao ton canh quan
tluén nluén.

- Tlmyéi trinh durge v nghia cia viec bao vé ma1 truong tur nluén.

“ Peé xuat duoe cac gial phap va néu cac viéc lam cu thé dé bao vé méi tnrong hi
nhién va canh quan thién nhién

“r Xay dung va thire hién ké hoach fuyen tm}fé‘n mo1 nguoi chnng tay bao vé mai
trivomg tu nluén va canh quan thién nluén

“r Thuc hién cac giar phap, viéc lam cu the, phna hop vor kha nang, dieu kién ciia
ban than de bao vé maé1 tnxong tr nhién ¢ dia phuromg.

Bloc sach tai hoc10.vn
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Chade 7

| THONG TIN NGHE NGHIEP

LN T

» Xdic dinh dugce nhiing hoat déng san xudt, kinh doanh, dich vu cla
dia phuong va néu dugc théng tin, yéu cdu co bdn vé cdc nhom
nghé nay.

» Biét cdach tim hiéu cdc théng tin vé nhém nghé minh quan tam,
yéu cau vé ndng luc, phdm chat theo nhdm nghé.

» Tim hiéu duge nhiing diéu kién dam bdo an todn va suc khoé nghé
nghiép trong tung linh vuc nghé nghiép.




> HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

“ Tim hiéu hoat déng san xuét, kinh doanh, dich vu cia dia phrong.
¢ Tim hiéu cach thnrc tim kiém théng tin vé nhom nghé quan tam.
“ Tim hiéu cac diéu kién dam bao an toan va stre khoé nghé nghiép.

S S S —

- T I — I — i — - — - — T i ———

@— -------------------------------------------------------------------------

% Thue hanh tim kiém va trao doi thong tin vé cac nhom nghé.
% Pé xuat cac bién phap dam bao an toan va sirc khoe nghé nghiep cho nguom
lao dong.

---------------------------------------------------------------

“r Té chure dién dan vé nghé nghiép & dia phuong,

.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

7t Giao hni vol nguai lao dong thanh cong trong nghé nghiép o dia phuong.
% Trién lam vé chi dé An todn cho ngudi lao déng.
¢ Toa dam vé pham chat va ning lue can thiét ctia nguot lao déng,

> HOAT DONG SINH HOAT LOP
7t Chia sé kinh nglhiém trong viéc tim kiém thong tin ve cac nhom nghé.
# Trao doi vé v nghia ctia viéc dam bio an toin lao déng va sirc khoé
nghé nghiép.

Poc sach tai hoc10.vn
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Hoat déng 1 Tim hiéu nghé nghiép & dia phuong

1. Tim hiéu céc nghe hién co & dia phuong. Lua chon va sap xép vao ba nhom nghe
san xuat. kinh doanh, dich vu,

Goiy:
+ Hoat dong san xuat: chian nuéi, trong trot, lam do gé,...

+ Hoat dong kinh doanh: ban hang tap hoa. budn ban néng san. kinh
doanh thoi trang,...

+ Hoat dong dich v to chiirc ticc curol, clhup anh, van chuj,rén hang hoa,
sita chita o t6, xe may,...

2. Xac dinh nhimg théng tin, yéu cau co ban can tim hieu vé cac nhom nghe.

Whu can

b ctia x4 hoi Yéu cau ve Thu cha Trién vong
dfﬂ“ﬁ;;?ﬁa - wihdd, || ciangui || cianhom
e pham chat, lao déng nghe trong
3 nang hic tirong lai

3. Chia sé cach thire tim hidu théng tin vé cac nhom nghé quan tam.

Goiy:

+ Cde ngudn tim hiéu théng tin:
e Cac trang tuyén dung dang tin cay;
+ (Cac website ciia co 56 san xuat, kinh doanh, dich v
* Trung tam tur van, dich vu viéc lam:

Ngay hoi vige lam..

+ Cdc cdch tim hiéu théng tin:

+ Tim kiém, thu thép, so sanh, phan tich cac thong tin vé nghe nghiép:
« Trao déi, phéng van nguot lam nghé;

. 1{J.Ilj,r kién tham van ve nghe nghiép tir chuyén gia, thay ¢, bo me;

« Trai nghiém nghé nghiép:

» Cau lac b Inréng nghiep;

« Thay c6, nguot than, nguat dang lam nhom nghé quan tam;. ..
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atdong2 Tim hiéu cac diu kién dim bao an toan va siic khoé nghé nghigp

S = LR ]

e

1. Trao do1 ve dieu kién dam bao an toan va st khoé nghé nghiép trong hoat dong
san xuat, kinh doanh, dich vu ¢ dia phuong.

+ Quy dinh ve thoi glan va méi truong lam viée,
+ Quy dinh vé an toan lao déng;
+ Ché dé va chinh sach vé sic khoé nghé nghiép,
+ Dung cu lao dong, san xuat;
+..
2. Lién hé thue té van dé dam bao an toan va sitc khoé nghé nghidp ciia nguoi than
trong gia dinh em.

Thuic hanh tim kiém va trao ddi thong tin vé cac nhém nghé

1. Chia sé théng tin, véu ciu co ban ma em da tim hidu dwoc vé cac nhom nghé sin
xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong.

Poc sach tai hoc10 vn



Nhu cﬁu Ngm:h du lich dang trén da phat trién manh mé, lurong khach

Iuyén ng qtloctecmg,rﬂmklmchchlhchmldlanga}fcmgiang Nhu-:.au
cua cac dcmhnghngpv_e nguﬁnnhauhm duroe dao tao rat cao.,

Noi lam vige — Khu du lich, danh lam thing canh.
— Khu di tich lich sit, bao tang,
— Céc cong tly cung tmg dich vu Iit hanh
— Nha hang, khach san.

2. Trao do1 nhimg thong tin, veéu cau ve pham chat, nang lic ciia nhom nghe em
quan tam.

Fi du:
Nhom nghé: K¢ tofn
Tén — Ké toan téng hop

mét sé nghé  — Ké toan thue
Nhiémvu - Twvan, lap ké hoach.dir toan ngan sach, kiém soat té1 khoan, céc
chinh sach va hé thong ke toan khac.
— Chu}én bi va xac nhan bao cao tal chinh dé trinh bay cho ban quan
li. co dong va theo luat dinh hoac cae co quan khae,

¥ - . x - o : & - - N -
Chwan b1 ki thug, e van veé edc van dé thue va tranh chiap,

chii yéu

khiéu nai trrde co quan thué.
Phém chiit Trung thue
chn thiét  — Canthan
— Timi

— Nghiém tic trong cong viéc

Niing luc Cé kién thire vé phap luat, kinh té, tai chinh
canthiét - Co kha nang phan tich, quan sat. téng hop
Ca kién thire, ki nang tin hoe van phong

Ngudn ~ Chuong trinh hudmg nghiép ciia tremg 6 chite
thongtin - _ 71500 thong tin tuyén dung
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Dé xuat bién phap dam bao an toan

HOBLAONES  a sifc khod nghé nghiép cho ngudi lao dong

1. Trao déi vé nguy co anh huéng dén an toan va sire khoé nghé nghiép cua nguoi lao
dong trong cac nghé sau:

2. Pé xuat cac bién phap dam bao an toan va sie khoé nghe nghiép cho nguoi lao déng
trong cac nghé do.

Ploc sach tai hoc10.vn —_—



Hoat dong 5 To chiic dién dan vé nghé nghiép 6 dia phuong
Té chire va tham gia dién dan ve cac nhom nghé & dia phuong.
Gl

+ Chuan bi né1 dung;

« Théng tin vé cac nhom nghé san xuat, kinh doanh, dich vu & dia

phuong va nht:m nghé em quan tam: tén nhom ngheé: cong viée dic
trimg; véu cau vé pham chat, nang lue, trinh d6 co ban; diéu kién dam

bao an toan va sitc khée nghé nghiép; ...

« Co hoi va trién vong trong trong lai ctia cac nhom nghé khac nhaus

+ Lura chon hinh thire tham gia dién dan: 'r_lmj.r‘ét trinh, hing bién, tranh ludn,
+ Phan cong nliém vu;

+ Xac dinh phuong tién can thiet may chiéun, may tinh,...

PANH GIA cudi cHU BE

Danh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia chu dé:

; IIu.m thanh tot : " Hoan ihanh : (l:m..i huanﬂlanh

% Xac dinh duoc cac hoat déng san xuat, kinh doanh, dich v hién co 6 dia phuong,

“r Trinh bay ditoe cach tim hiéu théng tin co ban v yéu cau ve ning lue, pham chat
ctia nthom nghé quan tam.

1t Néu duoe nhimg thong tin, véu cau co ban can tim Iuéu vé cac nhom nghé.

v Thure hanh tim kiém va trao doi théng tin, yéu céu co ban cta cac nhém nghe san
xuiét, kinh doanh. dich vu & dia phuromg va yeéu ciu ve nang, lue, phém chat ctia
nhoém nghé quen tam.

¢ Neéu duoc nhimg dien kién dam béo an toan va sitc khog nghé nghiép.

% Da xuit duge bién phap dam bao an toan va suc khoé nghé nghiép cho mét s6
nghé cu thé.

T
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craas & || CHON NGHE, CHON TRUONG

» Phén tich dugc pham chat va ndng luc cén cd cla ngusi lao
déng théng qua trdi nghiém mét nghé cu thé va yéu cdu cla
nha tuyén dung.

» Tham van y kién thay co, gia dinh, ban bé ve du dinh lua chon
nghé va dinh hudng hoc tép caa bdn than.

» Banh gid ducc su phu heop cla ban thdn véi nhom nghé dinh
lua chon.

» Trinh bay dugc mét sé thong tin co bdn vé hé théng trudng
dao tao lién quan dén nghé dinh lua chon.




>Hom PONG GIAO DUC THEO CHU PE

“% Tim hiéu thong tin vé hé théng truong dio tao.
% Tim hiéu vé tham van hudng nghiép. i

[

¥ Xay dung ké hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép.
% Thue hanth tham van v kién ﬂﬁy ¢, gia dinh. ban bé ve du dinh lva chon
nghé va dinh huong hoe tap ctia ban than,

L “t Panh gia su phit hop cia ban than theo nhom nghé dur dinh.

>Hogn DPONG SINH HOAT DUGI cO

“ Toa dam vé hra chon nghé nghiép phit hop,

“r Trao déi théng tin vé hé théng trudng dao tao.
“r Bieu dién van nghé vé chu dé nghé nghiép.

% Giao hmu véi nha tuyén dung.

>Hm_n PONG SINH HOAT LGP

“r Chia sé vé v nghia ctia hoat déng trai nghiém ngheé nghidp,
% G161 thidu cae hinh thire tréi nghiém nghé nghiép.
‘¢ Trao d6i vé xu hudng nghé nghiép etia thanh nién hién nay.
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Hoat déng 1 Tim hiéu thong tin vé hé théng truong dao tao lién quan dén
nghé dinh lua chon
Tim hiéu va trinh bay théng tin co ban vé hé théng trong dao tao lién quan den

ngheé dinh lua chon cta ban than.

Théng tin vé

Tén trudm ; .
& trieomg dao tao

Nghe du dinh ) - 5

* Lozl hinh tnrong: Cong lap, ngoal cong lap; mxomg dao tao co yéu t0 Mo ngoai;...
* Trinh d¢ dao tao: Tnung cap Cao dang Pai hoe:

« Bha chi;

» Nganh dao tao:

« Hinh thire tuyén smh;

« Diém chuin xét tuyén:

+ T4 hop mén hoe xét tuyéns;..,

Hoat déng 2 Tim hiéu vé tham van hudng nghiép

1. Trao déi vé hoat déng tham van hueng nghiép,

R R T e B e s e T P e——
Dot tuomg Nén ching Hinh th’rc Thn gian
tham van thain van tham van thaim van

}

2. Xac dinh nhiing kho khin trong dinh idng nghé nghiép ma em can tham van.
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Hoatdong 3 Xay dung k& hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép
1. Lap ké hoach trai nghiém mét nghé ma em quan tam.

Pham chfit.
| nang huc cua
| ngu lao dong |

Tén
nghé nghiép
$€ tral nghiém

Then gian Thai 48
| 4 lamvyiée
" I/ ;
TG or—
W phuemg tién
Thong tincan lam vige
thu thap:

San pham
lac déng

2. Thuc hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép va chia sé két qua.

Vi dy: Khanh da duge trai nghiém nghé gido vién khi tham gia hoat dong tinh nguyén
b ciites Dl thank niée x5

.... _ﬁ m%ﬁm — _ e S ; "
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3. Gip g&, trao doi voi nha tuyén dung ma em biét (chi co so san xuat, kmh doanh,
dich vy & dia phuong,...) hode tim kiém théng tin ma nha tu:-;en dung cimg cép trén
céc trang théng tin dé tim hiéu nhitng véu cau thue té ctia nghé nghiép.

+ Thu thap théng tin vé nhu cau tuyén dung.
+ Tim hiéu yéu cau vé pham chat va ning hrc d61 vai ngudi lao déng
+ Trao déivé nhimg diém cin khic phue & ngusi lao dong;

+ Tim hiéu nhimg thuan loi, kho khin khi lam nghé.

Hoat dong 4 Thuc hanh tham van huéng nghiép
1. Thue hanh xin ¥ kién tham van cuia thﬁ'_l,-' cd, cac ban ho#c bo me, nguoi than vé

dur dinh chon ngheé trong tinh huéng sau:

e TAm
e e -
i
0
i
1
]
i
1 P
[}
- P
I . . 5 § F: "
. “u 1 Lac} % J
]
]
N »
5

Héng yéu thich hoe nganh céng nghé théng tin va muén trd thanh nguoi phat
trién phan mém tré choi trie tuyén. Hong thay ban than phu hop voi nghé nay.
Tuy nhien, bé me muon HE'nng theo nghé tmyén thong ctia gia dinh.

i
[}

e ——
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Tmh hudng 2 » I" _ La ) =

o -}r -
.'-\ ¥
i

Hoang bin khodn khéng biét nén chon
nghé nao dé phu hop voi ban than vi
hién tai Hoang clnra thay ban than thue
sit yeu thich cong viéc nao hay co so
| trudng gi noi bat.

________________

May ban hoe eting 1p it Tam thi vao nganh bao chi ciing
cac ban, Tuy nhién, Tam cho ring hoc nganh bao chi, sau
nay chi ngdl & toa soan viét bai thi chang ¢6 gi himg thu
ca. Vivay. Tam khéng biét co nén lam theo 1o1 dé nghi ciia
cac ban khong.
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2. Chia sé du dinh chon nghé ctia ban than va tham van ¥ kién cua 1115'1}; co, cac ban va
gia dinh.

3. Lua chon dinh huomg hoe ip pha hwp vor du duoihs ng,hé ngluép caa ban han.

Nghé nghiép mong muon:
Nha Tam li hoc

Huemg hoc tap:

CO0: Ngir Van, Lich str, Pia li
DO1: Toan, Ngir Vin, Tiéng Anh
D78: Ngit Van, KHXH, Tiéeng Anh

Poc sach tai hoc10 vn
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Hoat dong 5 Danh gia su phit hop ciia ban than theo nhom nghé du dinh

Tu danh g1a su phi hop caa ban than vér nhom nghé dur dinh.

Goi y:
Tham khao lzcét
{ ii ua tham van 2 :
C'hl_ra nhL:'tng Phan tich cac qcﬁa fhio e iong hc_:?_cac
b el ,.. 2 it Yy €O, ﬂ]ﬂﬁg tin va dra
P - yéu cau ve e sl
ning hre E o ahaEvE ban be va gia ra nhan dnh ve
Tl pham chatva || ginh vé dudinh | suphihop ciia
HOL B n;'mg lue cua | chon nghe bén than vdi
ban than nhom nghé vé dinh hudng nhom nghé
| chr cinh hoc tap du dinh
Danh gia két qua thuc hién cac nhiém vu clia chi dé:
" Hoan thanh tét | " Hoanthanh | ¢ Cluwa hoan thinh.

¢ Xac dinh va phan tich &u‘cﬂc pham cha"?t, ning lue cua nguol lao dong sau ki
tra1 nghiem mot ngheé cu the va yvéu cau cua nha tuyén dung.

% Tham van duroc v kién ciia thiy c6, ban bé va bo me vé dir dinh nghé ngliép va
hoc tap cia ban than.

“r Péanh gia duoe su phi hop etia ban than vét nhom nghé dinh hea chon.

7t Neéu duoe thong tin co ban ve mot s6 treomg dao tao lién quan dén nghe dinh

lua chon.
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REN LUYEN BAN THAN THEO
DINH HUONG NGHE NGHIEP

» Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén bdn than theo dinh
hudng nghé nghiép.

» Lua chon duce cdch rén luyén phl hop vé phdm chét vé nang luc
can thieét cho nhém nghé dinh lua chon

» Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tdp, rén luyén theo nhom
nghé lua chon.




>ng1 PONG GIAO DUC THEO CHU PE

“¢ Tim hidu cach thive rén luyén phim chat. nang luve cho nhém nghé dinh
lira chon

@

7 Xay dung va thue lnen ké hoach rén luyén ban than theo nhom nghé
dur dinh.

7r Xay dung va thuc luén ké hoach hoe tap. ren luyén theo dinh hurong
nghé nghiép.

“r Duy tri cac hoat ddng hoc tap, rén luyén ban than theo nhém nghé du dinh.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI cO
“ Trao ddi vé ki ning 1ap ké hoach trong hoc tap.
“ Trao ddi vé phuong phap hoc tap hiéu qua,

7t G101 thiéu cac Cau lac bo, khoa hoe, ... giip cai thién kha nang hoc tap, nang
cao lnéu qua ren luyeén ban than,

> HOAT PONG SINH HOAT LGP

“t Trao dé1 vé ¥ nghia cia viée xay dung ké hoach hoe tap. rén luyén ban than.
“ Chia sé cach thuc hién ké hoach hoc tap. rén luyén ban than hiéu qua.
#r Trao dd1 kinh nghiém ren luyén phéi.l‘ﬂ chat, ning luc theo dinh hirémg nghe.

oc sach tal hoc10.vn
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Hoat déng 1 Tim hiéu cach thifc rén luyén pham chat, nang luc cho nhém
| nghé dinh lya chon
1. Xac dinh nhimg pham chét, niing luc ma ban than em can rén luyén dé phi hop vai
yéu cau ctia nhom nghé du dinh.
2. Trao déi vé cach thire rén luyén pham chét, ning luc can thiét cho nhom nghé dinh
Iira chon.

Ban Mai muén tré thanh phét thanh vién
nlnmg nor hen nhanh, thieu t’uyén can,

hay mét binh tinh.
{ e — — .
| ‘i,l |
i S i :
I ey  Phadinhingcich | | Lachon cachthic
|| ermiyeg | | Sobyenpbe
N I L "' am lai 161 not, nhe . T%p J:ior; dién cém
il ngudi khac nhie; tap mgtcauatng&rfva
giong aot : hi dm, nghe lai va
TS T no1 tnde guong, hit BT sl
thiéu truyén cam 58 g it didu chinh téc d5,
: | nhip digu grong nou
% y |

3. Chia sé cach thire rén luyén pham chit va ning luc phi hop véi nhém nghé dinh

Iua chon ciia em.
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mz Xay dung va thuc hién k& hoach rén luyén ban than theo

dinh huéng nghé nghiép

1. Xay dung ké hoach rén luyén ban thén theo dinh huwéng nghé nghiép.

KE HOACH REN LUYEN BAN THAN

Tén hoc sinh: Nguyén Hong Ha
Nghé nghiép dur dinh: Nha héo

Néidung  Kining giao tiép Thé lu tét
Thoi gian
ren luyﬁn

2. Chia sé ké hoach rén luyén véi thay ¢ va cae ban.
3. Thure hién ké hoach ren luyén ban than theo dinh iréng nghé nghiép.

—% sach tai hoc10.vn



Hes feoe lua chon

Xay dung k& hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé

1. Xay dung ke hoach hoc tap, rén luyén cac mon hoe theo nhom nghé hua chon,

Ho tén: Nzuyen Hong Ha

Mon hoc

Tén nghé
gh lién quan

Ngit van

Nha bao

Tiéng
Anh

Toan

Két qua

mong doi

Pat két qua
hoc tap tot

Bién phap hoc tap,

rén luyén

Boc them sach phe binh vin hoc
va cac the loai sach, truyén
khac nhau

Luyen tap viet vanmoi ngay: nhat
ki. binh huin vé mét van dé trong
xi hél, phéan tich tac pham,...
Poc bao héng ngay dé biet cach
tiép can. trien khai bai bao.

Luyén nghe it nhat mdt tiéng
mol ngay.

Poc sach. truyén bang tiéng Anh
Ghi tir man vao giﬁ}r va dan @
noi thuéng xuyén nhin thay.

Tap trung trong gic hoc.

Hoc nhom cung cac ban gion
mon Toan.

Lam lai nhiéu lan cac dang bai
tirong .

2. Thure luen cac hoat dong hoc tap, ren luven theo ke hoach.
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K’Ef.; /

Hoat deng 4 DU tri céc hoat ddng hoc tap, rén luyén ban thn

theo nhom nghé du dinh
1. Chia sé két qua thure luén ké hoach hoe tap va ren luyen ban than
G y:
+ Néu nhimg viéc da thue luen tot;
+ Ké nhiimg kho khiin gip phai trong qua trinh thue hién;
+ Trao déi cach khic phue kho khan dé dat duoe két qua mong doi,

2. Dé xuat va thure lién cac bién phap hé tro viée duy tri cac hoat déng rén luyén ban

than theo nhém nghé dir dinh.
Gat y:
+ Tham gia Cau lac bo huong nghiép. Cau lac b ning khiéu;
+ Tich cuc trai nghiém nghé nghiép quan tam;

+ Lap dién dan, ket noi nhimg ban co cing nghé nghiép quan tam dé chia sé
théng tin. ho tro lan nhau....

DANH GIA cudi cHU BE

Danh gia két qua thuc hién cac nhiém vu ciia chi dé:

'.j':-f-Hn:']n thanh tot | £ _- Hoan thainh -:::‘;.'fl'ﬂm hoan thanh

' Xac dinh duoe pham chat, ning hre ctia ban than can ren luyén theo yéu cau
ctia nhom nghe hra chon va néu duoc cach rén luyén.

b ){fly1 dung va thue hién duoe ké hoach rén luyén ban than theo dinh hiréng
nghe nghiep.

“r Xay dung va thuc hién duoc ké hoach hoe tap, ren luyen theo nhom nghé
lura chon.

“r Duy tri thue huén cace hoat dong hoc tap, rén hiyén phém chat, ning lue theo
nhom nghé hra chon,

Boc sach tai hoc10.vn



BANG GIAI THICH TUNGU

= g e

Céﬂhqumﬂuﬂctaﬂﬂmnhmmihénhphﬁnmn]néng&m:ﬁa
: chat, dia hinh, khi han, thuy van, thé nhuéng, sinh vit. Day | 53 54.55.56.57
Janﬁcﬂlﬁlﬁlphﬁncﬁamﬁltmﬁngmﬂuén,dnﬂﬁﬁnhqlm.
*h&ﬂn&ndﬂmm]amﬁtphﬁncﬁammmmnhién '

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

i Eﬁng viée phuc vu trye tiép che nhimg nhu céu nhit Gm.h 58, 39, 60, 61,
cﬁasv dﬁng, cé iﬁ c;lr&c va dm:fc trﬁ cﬁng ﬁl 63, 64, 69

Bankehﬂachwﬂm:ﬂmp El’ll'hﬁu tchluj‘f dﬁntcrcuanwt
canla.ﬁn,baﬂgum cﬁchuatliéngcuﬁta d@ﬂatﬂlwtmucuﬂnal 32.33,36.40, 41
dﬁnhhmlgﬂluﬁlgﬂlmgmxﬁcﬁlm

| 58, 59, 60, 61,
: 62, 63, 64, 69
Khﬁnﬁrghuy&émgt&nghqpeﬁchmthﬁc hn,&ng,thmdﬁ 58, 59, 60, 62,
déﬁluﬁhénﬂlanhbﬁngmﬂthnatdﬂngnﬂﬂ&ﬂtmngtﬂéuhén 64, 65, 68, 69,

‘mﬂ 72.73,74,75,78
| Nhitmg yéu t6 dao dirc thé hin & hanh vi iimg xir, thai 9 = Sl e
 clla con ngwdn, ';r:, 73,74, 75,78

Ca.nhnhmnlﬁn,suynghxcuacanhﬁnvémvﬁt,hmnmmg 5, 16:18,
| trong din sdng. El 24

.-__..__-__-_-__-_--...__-_.__-__-_--_--_.._ ________________________________________________________________________

‘Haatﬂqngtaoracuacm?atchﬁtbmgmhdlmgmh&ulau 58, 59, 60, 61,
‘dungtacd:;mgvaudmmmlgl&udﬁng ﬁlﬁiﬁﬂ&g

Cac hoat déng hé tro, giip do mét ca nhﬁ:u ﬂ-:'fu thé Xdc dmh,

‘ Ina chon mét nganh nghé trong twong lai pht hop vé1 xu @

i ! hurémg x5 hé va ban than. Hoat déng nay thuomg dwoc tluirc 66, 67, 69
| Tuén béi giao vien, nha truong, chuyén gia hay bo me, ngmh

I:hﬁn trong gia dinh.

B i e ] o i e el T ot o N ol e 1 = o T i il e 1 i e = et et it et s o el e e e e e o B e e o e T P e e

Quamnhﬁeprﬂlan,phﬁnhﬂhﬂmnghnvadmﬂaglﬁv&nﬂe
: theo cac cach nhin khac nhan, nham lam sﬁngtdh:ﬂmhnm 25, 26, 27,30, 31
‘xac khach quan ciia vin de.

...................................................................................................................

' Tu diE‘l.l hanh, quan li moi céng viée ciia minh, khéng bi ai |
i chi phéi; te 1am chi tinh cam, hanh déng ciia minh, khnng 16,17.19,21,24
dé b1 hoan eanh chi phéi.

___________________________________________________________________________________________________________________

5 Coi tromg vi gift pin pham cach danh di ciia minh | 16.17.19.21. 24
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NHA XUAT BAN BAI HOC HUE
07 Ha Néi, Tp. Hué - Dién thoai: 0234.3834486
http://huph.hueuni.edu.vn

Chiu trach nhiém xudt ban
Giam doc: TRAN BINH TUYEN

Chiu trdach nhiém néi dung
Quyén Téhg bién tap: NGUYEN CHI BAO

Bién tap viém:
NGUYEN THI DIEU PHUONG

Thiét ké:
NGUYEN THI HUCONG
Minh hoa:
VU THI OANH — BANG HOANG VU

Trinh bay bia:
NGUYEN THI HUONG — BANG HOANG VU

Scra ban in:
NGUYEN PHUONG LINH

76 chirc ban thdo via chiu trach nhiém ban quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN DAU TU XUAT BAN — THIET Bl GIAO DUC VIET NAM
Chu tich Ho! déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Gidm déc: VU BA KHANH
Bia chi: Tang 5, tod nha hdn hop AZ Lam Vién, 107 dudng Nguyén Phong Sdic,
F. Dich Vong Hdu, Q. Cdu Gidy, TP. Ha N&i

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 10

Ma sd:
ISBMN:
[ S cudn, khé 19 x 26,5cm, tai Cong ty
Bia chi:
56 xac nhan dang ki xudt ban:

Quyét dinh xudt ban so: ngay
In xong va nop luu chiéu quy ............ nam 202...

Poc sach tai hoc10.vn



