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LỜI NÓI ĐẦU
Caùc em hoïc sinh lôùp 1 thaân meán!

Caùc em ñang baét ñaàu haønh trình caáp Tieåu hoïc. Nhö moät ngöôøi baïn 
tin caäy cuûa caùc em treân haønh trình naøy, saùch Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 
mang ñeán caùc hoaït ñoäng thuù vò ñeå caùc em noã löïc reøn luyeän vaø phaùt 
trieån baûn thaân; xaây döïng quan heä toát ñeïp vôùi moïi ngöôøi xung quanh; 
khaùm phaù vaø xaây döïng moâi tröôøng thieân nhieân xanh, saïch, ñeïp hôn. 

Saùch Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 goàm taùm chuû ñeà. Moãi chuû ñeà baét 
ñaàu vôùi muïc tieâu ñeå ñònh höôùng vaø ñöôïc phaân chia thaønh caùc tuaàn. 
Moãi tuaàn goàm: 

Sinh hoaït 
döôùi côø

Sinh hoaït 
theo chuû ñeà Sinh hoaït lôùp

Sinh hoaït döôùi côø vaø sinh hoaït lôùp gaén keát vôùi chuû ñeà hoaëc chuû 
ñieåm thaùng. Sinh hoaït theo chuû ñeà ñoùng vai troø quan troïng – nhö 
nguoàn cung caáp chaát lieäu cho caùc sinh hoaït khaùc. Sinh hoaït theo chuû 
ñeà ñöôïc toå chöùc thaønh naêm böôùc giuùp em traûi nghieäm hieäu quaû hôn:

Khôûi ñoäng giuùp em coù höùng thuù, vui töôi vaø daãn daét vaøo 
baøi hoïc môùi.

Khaùm phaù giuùp em quan saùt, tìm hieåu, nhìn nhaän… ñeå 
phaùt hieän vaø traûi nghieäm ñieàu môùi.

Luyeän taäp ñeå em taäp laøm vaø hieåu roõ hôn nhöõng ñieàu vöøa 
khaùm phaù.

Môû roäng giuùp em thöïc haønh nhieàu hôn vaø vaän duïng 
ñieàu môùi vaøo cuoäc soáng.

Ñaùnh giaù ñeå em nhìn laïi vaø ñaùnh giaù quaù trình traûi 
nghieäm cuûa mình.

Chuùc caùc em coù moät haønh trình tuyeät vôøi, phaùt trieån thaät toát caùc 
naêng löïc tieàm aån cuûa chính mình. 

                                                                                   CAÙC TAÙC GIAÛ

3



4

MUÏC LUÏC
Lôøi noùi ñaàu .................................................................................................................................  3

Chuû ñeà 1. EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI BAÏN ..................................................................................  5
Tuaàn 1 ........................................................................................................................................ 5
Tuaàn 2 ........................................................................................................................................ 9
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 12
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 15

Chuû ñeà 2. MOÄT NGAØY CUÛA EM.............................................................................................. 18
Tuaàn 1....................................................................................................................................... 18
Tuaàn 2....................................................................................................................................... 22
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 26
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 29

Chuû ñeà 3. TRÖÔØNG LÔÙP THAÂN YEÂU..................................................................................... 33
Tuaàn 1 ...................................................................................................................................... 33
Tuaàn 2 ...................................................................................................................................... 37
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 40
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 43

Chuû ñeà 4. EM TÖÏ CHAÊM SOÙC VAØ PHUÏC VUÏ BAÛN THAÂN...................................................... 46
Tuaàn 1 ...................................................................................................................................... 46
Tuaàn 2 ...................................................................................................................................... 50
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 53
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 56

Chuû ñeà 5. GIA ÑÌNH YEÂU THÖÔNG....................................................................................... 59
Tuaàn 1 ...................................................................................................................................... 59
Tuaàn 2 ...................................................................................................................................... 62
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 65
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 67

Chuû ñeà 6. CAÛM XUÙC CUÛA EM................................................................................................. 70
Tuaàn 1 ...................................................................................................................................... 70
Tuaàn 2 ...................................................................................................................................... 73
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 76
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 79

Chuû ñeà 7. EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI XUNG QUANH................................................................ 82
Tuaàn 1 ...................................................................................................................................... 82
Tuaàn 2 ...................................................................................................................................... 86
Tuaàn 3....................................................................................................................................... 89
Tuaàn 4....................................................................................................................................... 92

Chuû ñeà 8. QUEÂ HÖÔNG CUÛA EM........................................................................................... 96
Tuaàn 1 ...................................................................................................................................... 96
Tuaàn 2 .................................................................................................................................... 100
Tuaàn 3..................................................................................................................................... 103
Tuaàn 4 vaø tuaàn 5..................................................................................................................... 106
Tuaàn 6 .................................................................................................................................... 110
Tuaàn 7 .................................................................................................................................... 112
Baûng thuaät ngöõ........................................................................................................................ 115



5

Tuần 1
Giôùi thieäu hoïc sinh lôùp 1

Haõy choïn caùch theå hieän ñaëc bieät khi ñöôïc giôùi thieäu.  
    

Chuû ñeà
1

EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI BAÏN

MUÏC TIEÂU
w Moâ taû ñöôïc hình daùng beân ngoaøi, sôû thích cuûa em vaø baïn beø;
w Theå hieän ñöôïc söï yeâu quyù baûn thaân, toân troïng mình vaø baïn beø;
w Bieát caùch töï giôùi thieäu veà mình;
w Taïo ñöôïc hình aûnh ñaùng yeâu cuûa em baèng caùc vieäc laøm toát.
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Daùng veû beân ngoaøi cuûa em vaø cuûa baïn

Khôûi ñoäng

Cuøng haùt vaø laøm caùc cöû chæ, ñieäu boä baøi haùt Vöôøn hoa 
(khuyeát danh).

Khaùm phaù

Haõy soi göông vaø moâ taû hình daùng beân ngoaøi cuûa em.

Ñoâi maét Maùi toùc Mieäng
Nuï cöôøi

Maøu da

Muõi

...

Moãi ngöôøi laø moät 
nuï hoa...
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Baïn hôi gaày. Baïn coù da 
ngaêm ñen.

Mình ñaëc bieät. 
Mình coá gaéng 
hoïc ñeå trôû neân 

toát hôn!
Mình yeâu quyù 

baûn thaân mình!

Baïn khaùc mình, 
mình vaãn 
quyù baïn.

Luyeän taäp

a. Quan saùt vaø moâ taû hình daùng beân ngoaøi cuûa moät baïn 
trong lôùp. 

b. Hình daùng cuûa em vaø cuûa baïn coù ñieåm gì gioáng nhau vaø 
khaùc nhau?

Môû roäng

Em theå hieän söï yeâu quyù baûn thaân vaø toân troïng baïn.

Chuùng ta khaùc nhau. 
Chuùng ta luoân laø baïn 

cuûa nhau.
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Ñaùnh giaù ù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em moâ taû ñöôïc hình daùng beân ngoaøi cuûa em vaø 
cuûa baïn.

Em bieát caùch toân troïng baûn thaân vaø baïn beø.

Em laøm vieäc nhoùm
Cuøng baïn tìm hieåu caùch laøm vieäc nhoùm hieäu quaû.

Toân troïng 
chính mình 

vaø caùc baïn.

Giuùp ñôõ, 
quan taâm vaø 
khích leä baïn.

Chaêm chuù 
laéng nghe yù kieán 

cuûa baïn.

Noã löïc 
hoaøn thaønh 

thaät toát nhieäm vuï 
cuûa mình.

Chia seû yù kieán 
vôùi caùc baïn.
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Tuần 2
Em theå hieän söï nghieâm trang khi chaøo côø

 

Sôû thích cuûa em vaø cuûa baïn

Khôûi ñoäng

Nhìn hình vaø ñoaùn baïn An, baïn Nam thích laøm nhöõng gì.
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Khaùm phaù

Neâu nhöõng vieäc em thích vaø hay laøm.

Luyeän taäp

Cuøng hoûi - ñaùp veà sôû thích cuûa nhau.

Sôû thích cuûa 
baïn laø gì?
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Môû roäng

Laøm quen vaø giôùi thieäu sôû thích. 

      

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em neâu ñöôïc sôû thích cuûa mình vaø bieát ñöôïc sôû 
thích cuûa baïn.

Em bieát caùch laøm quen vôùi baïn môùi.

Töï giôùi thieäu sôû thích cuûa em

Chaøo Minh, 
mình laø 

H’Thaûo! Mình 
ôû laøng Kro. 
Mình thích 
muùa haùt.

Mình teân laø 
Laâm. Mình 
thích xeáp 

hình!
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Tuần 3
Cuøng baïn vui Teát Trung thu

Böùc chaân dung ñaùng yeâu cuûa em

Khôûi ñoäng

Hai böùc chaân dung sau coù gì gioáng nhau vaø khaùc nhau?
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Khaùm phaù

Em caàn nhöõng gì ñeå laøm moät böùc chaân dung?

          

Luyeän taäp

Laøm böùc chaân dung ñaëc bieät cuûa em.

Giaáy bìa

Ñöôøng vieàn töï veõ
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Môû roäng

a. Trieån laõm Böùc chaân dung cuûa em.

b. Em hoïc ñöôïc ôû baïn ñieàu gì?

Ñaùnh giaù

Ñieàu em hoïc vaø laøm ñöôïc Toát Ñaït Caàn  
coá gaéng

Em coá gaéng laøm ñöôïc böùc chaân dung cuûa em.

Cuøng baïn xaây döïng lôùp hoïc ñaùng yeâu

             

              Lôùp hoïc ñoaøn keát                                           Lôùp hoïc saïch ñeïp

Baïn toâ 
ñöôøng vieàn 

raát kó!




